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Ozet: Bu galismanin amaci bos zaman yalmzhignm olgiilmesine yonelik
gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci gelistirmektir. Bu dogrultuda literatiir
destegi ile 27 soruluk madde havuzu olusturulmus, madde havuzu uzman
gOriisiine sunulmus ve alman doniitler gergevesinde 296 katilimcidan veri
toplanmugtir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterligi smanmis (.89; 2681.303),
yapilan agimlayici faktor analizi sonucu 4 alt boyutlu bir yap1 olusmustur.
Faktor yiikleri i¢in kesme degeri .40 olarak belirlenmis, binisik maddelerin de
¢ikartilmasinin ardindan 23 maddelik yap1 elde edilmistir. Bos zamanlarda
Sosyal izolasyon (BZSI), Bos zamanlarda Bag Kurma Zorluklari (BZBKZ),
Bos Zamanlarda Sosyal Erisim Giigliigli (BZSEG), Bos Zamanlarda
Duygusal Yoksunluk (BZDY) olarak adlandirilmigtir. Alt boyutlar igin
giivenirlik katsayilari toplam puanlarda .88, alt boyutlarda sirasiyla
.82,.78,.85,.83 olarak belirlenmistir. BZSI tek bagma toplam varyansin
%31,88’ini, BZBKZ %14,01’ini, BZSEG %6,34 ve BZDY ise % 5,43’tinii
agtklamaktadir. Toplam agiklanan varyans ise %57,67’dir. Ag¢imlayici faktor
analizinin ardindan elde edilen yapmin dogrulugunun analizi adina
dogrulayic1 faktér analizinden yararlanilmistir. Ikinci veri toplama siireci
sonrasi 236 veri tekrar test i¢in toplanmistir. Dogrulayict faktor analizinin
yap1 gegerliligine kanit sundugu belirlenmistir (RMSEA .078, SRMR 0.80,
NFI 0.91, CFI 0.95, NNFI 0.94, x2/df 2,43). DFA sonrasi i¢ tutarlik
katsayilar1 toplam puanlarda .89, alt boyutlarda sirasiyla .81, .84, .85, .82
olarak belirlenmistir. Bos Zaman Yalmzligi Olgegi; “kesinlikle
katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen
katiliyorum” seceneklerinin yer aldigi besli likert tipi bir dlgiim aracidir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan ise 115’tir. Olgekten
alinacak yiiksek puanlar bireylerin bos zamanlarinda yiiksek diizeyde
yalnizlik hissettiklerini belirtmektedir. Olgiim aracinda ters kodlanan madde
bulunmamaktadir Sonug olarak bos zaman yalmizlig1 6lgeginin gelistirilmesi
ve bu yonde psikometrik 6zelliklerinin incelendigi arastirma bulgulari, bos
zamanlarda bireylerin yasadigi yalmzligin belirlenmesine yonelik gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, yalnizlik, 6l¢ek, gelistirme.

Abstract: The aim of this study is to develop a valid and reliable
measurement tool for measuring leisure loneliness. In this direction, an item
pool of 27 questions was created with the support of the literature, the item
pool was submitted to expert opinion and data were collected from 296
participants within the framework of the feedback received. The adequacy of
the sample size was tested (.89; 2681.303), and as a result of the exploratory
factor analysis, a structure with 4 sub-dimensions was formed. The cut-off’
value for factor loadings was set as .40, and after the removal of overlapping
items, a 23-item structure was obtained. It was named as Social Isolation in
Leisure (SIL), Difficulties of Bonding in Leisure (DBL), Difficulties in Social
Access During Leisure (DSADL) and Emotional Deprivation in Leisure
(EDL). Reliability coefficients for the sub-dimensions were .88 for total
scores and .82, .78, .85, .83 for sub-dimensions, respectively. The SIL alone
explained 31.88% of the total variance, the DBL explained 14.01%, the
DSADL explained 6.34%, and the EDL explained 5.43%. The total variance
explained is 57.67%. Following the exploratory factor analysis, confirmatory
factor analysis (CFA) was conducted to assess the validity of the resulting
structure. In the second data collection phase, 236 responses were gathered
for retesting. The CFA provided evidence for the construct validity of the
scale (RMSEA = .078, SRMR = 0.80, NFI = 0.91, CFI = 0.95, NNFI = 0.94,
x7/df = 2.43). Internal consistency coefficients were determined as .89 for the
total score, and .81, .84, .85, and .82 for the subscales, respectively. The
Leisure Loneliness Scale is a five-point Likert-type measurement tool, with
response options ranging from “strongly disagree” to “strongly agree.” The
minimum score obtainable on the scale is 23, and the maximum score is 115.
Higher scores on the scale indicate that individuals experience higher levels
of loneliness during their leisure. The scale does not include any reverse-
coded items. As a result, the development and psychometric evaluation of the
Leisure Loneliness Scale provide evidence that it is a valid and reliable
measurement tool for assessing loneliness experienced by individuals during
their leisure.
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GIRIS

Gilinimiiziin hizla degisen ve yogun tempolu yasaminda,
bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal iyilik hallerini
siirdiirebilmeleri giderek daha fazla onem kazanmaktadir.
Teknolojinin gelisimi, ¢aligma hayatinin giderek daha
rekabet¢i bir hale gelmesi ve sosyal rollerin gesitlenmesi,
bireylerin stres seviyelerini artirarak yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu durum, bireylerin
yalnizca bedensel olarak degil, ayn1 zamanda zihinsel ve
duygusal acidan da kendilerini yenileyebilecekleri alanlara
duydugu ihtiyaci daha da artirmaktadir. Bu baglamda, bos
zaman, yalnizca dinlenme ve gevseme aract olmanin
otesinde, bireylerin kendilerini yeniden kesfetmelerine, ilgi
alanlarimi gelistirmelerine, yaraticiliklarini ortaya
koymalarina ve kisisel tatmin duygularini giiclendirmelerine
olanak tantyan bir siirectir. Ayn1 zamanda, sosyal baglar
kuvvetlendiren, aidiyet hissini pekistiren ve psikolojik
dayaniklilig1 onemli  bir olgu  olarak
degerlendirilmektedir. Bog zaman, bireyin i¢sel dengesini
saglayarak genel yasam doyumuna katkida bulunan, bireysel
ve toplumsal gelisimi destekleyen bir bilesen olarak

artiran

degerlendirilmektedir. ~ Ayni  zamanda  bos

toplumlarin biitiinlesme duygusu gelistirmesi agisindan

onemli bir arag olarak goriilmektedir (Kama, 2023).

zaman,

Bos zaman, bireylerin giinlik yasamin stresinden ve
sorumluluklarindan uzaklasarak fiziksel, psikolojik ve
sosyal agidan yenilenmelerine olanak taniyan degerli bir
yasam alanidir (Iso-Ahola, 1980). Bos zaman aktiviteleri,
bireylerin sosyal iligkilerini giiclendirmelerine, kendilerini
daha ozgiirce ifade etmelerine katkida bulunur (Stebbins,
2017). Bos zamanin bireyler {izerindeki etkisi yalnizca
gerceklestirilen aktivitelerin dogasina degil, ayn1 zamanda
bireyin sahip oldugu sosyal baglarin niteligine ve yalnzlik
gibi psikososyal dinamiklere de baghdir. Giliglii sosyal
baglara sahip bireyler i¢in bos zaman, anlam arayigini
destekleyen ve aidiyet duygusunu pekistiren bir alan
sunarken; zayif sosyal iliskilere sahip bireyler i¢in ise bu
zaman dilimi, yalnizlik hissini derinlestirebilir ve sosyal
izolasyonu artirabilir. Bu baglamda, ister 6zgiirlik, ister
sosyal baglantt kurma ya da farkli diisinsel ve algisal
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alanlara yoOnelme seklinde ele alinsin, bos zaman
caligmalarinda sosyal izolasyonla ilgili yapilan yorumlarin
cogunda ortak olan diigiince, sosyal izolasyonun genellikle
birey ag¢isindan olumsuz sonuglar ve etkiler dogurdugudur
(Bingman, 2021). Bu noktada, yalnizlik olgusu {izerine
disinmek, bos zaman deneyimlerinin bireyde nasil
sekillendigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Yalnizlik, insanoglunun varolusuyla birlikte ortaya ¢ikmis
bir kavramdir. Insanlar yapisi geregi sosyal canlilardir.
Kurulan baglar, olusan gruplar onlart yalmzliktan
kurtarmigtir. Ancak modern doénemde kiiltiirel olarak
bicimlenen yalnizlik olgusuna, dolayistyla modernlesmeyle
birlikte bireylerin toplumsal baglardan koparak igine
kapanmasi1 ve tek basmalik hissinin artmasina yogun
bicimde odaklamlmaktadir. I¢e kapanmishk olarak
nitelendirilen bu yalnizlik bi¢imi, birey agisindan oldukga
rahatsiz edici ve duygusal agidan yipratici bir deneyim
olabilmektedir. Ancak bu tir yalmizlik, modern kiiltiir
icerisinde yaygin bigimde paylasilan ve bir¢ok bireyin ortak
yasam gercegi haline gelen bir durumdur (Reichmann,
1959). Dolayisiyla yalnizlik, bir yandan olumsuz duygu
durumlartyla iliskilendirilen ice kapanma bi¢iminde kendini
gosterebilirken, diger yandan bireysel tercihle sekillenen ve
tek basina olma héliyle deneyimlenen daha goniillii bir
bigcimde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Gilinimiizde yalnizlik, hem bir duygusal durum hem de
bireyin toplumsal baglamdan kopmasi olarak goriilmektedir.
Alberti’nin (2019) yalnizhigin biyografisini ele aldig
kitabinda sz edildigi gibi yalnizlik ne iyi ne de kotiidiir;
benligin yogun ve zamansiz bir farkindalik noktasini temsil
eder. 1lgili durum, tamamen vyeni duyarhliklarm ve
farkindaliklarin baglangicini olusturur ve kisinin hem kendi
varolugsuyla hem de baskalariyla daha derin ve temel bir
diizeyde temas kurmasimi saglamaktadir. Yalnizligin yapisi,
bireyin algisina ve deneyimine, iginde bulundugu kosullara
ve ¢evresine gore degisiklik gosterir. Celiskili duygular ayni
anda hissedilebilir ve yalmizlik, zaman iginde kiiltiirel
faktorler, beklentiler ve arzular gibi cesitli etkenlere bagh
olarak degisebilir.

Yalnizlik, bir diger goriise gore bireyin sosyal gevresinden
bekledigi destegi alamamasi ya da sosyal baglarinin yetersiz
olmasi sonucu ortaya ¢ikan bir duygu durumudur (Peplau ve
Perlman, 1982). Bu durum 6zellikle bos zamanlarda belirgin
hale gelebilir. Arastirmalar, sosyal baglarin gii¢siiz oldugu
bireylerin bos zamanlarda yalnizlik hissine daha yatkin
oldugunu ve bu durumun psikolojik iyi olus {izerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir (Hawkley
ve Cacioppo, 2010; Heinrich ve Gullone, 2006). Ote yandan,
baz1 bireyler yalmizlifi bir tercih olarak goriip, yalniz
gegirilen bos zamanlardan huzur ve tatmin elde
edebilmektedir (Long ve Averill, 2003). Dolayisiyla
yalmzligin iki yonli degerlendirilmesi s6z konusudur. Bu iki
farklt yalmzlik bi¢imi, bireyin bos zaman deneyimini ve
psikolojik iyi olusunu dogrudan etkilemektedir. Ozellikle

teknolojinin ve dijital iletisimin yayginlasti§1 giiniimiizde,
yalnizlik artik sadece fiziksel degil, duygusal ve baglantisal
bir sorun olarak da degerlendirilmektedir.

Teknolojinin gelisimi, sosyal medya ve dijital diinya ile
birlikte yalnizlik farkli bir boyut kazanmistir. Yalmizlik,
sadece fiziksel olarak tek basina olmak degildir (Hawkley ve
Cacioppo, 2010). Kalabalik bir sosyal ¢evreye ragmen
bireylerin kendilerini yalniz hissetmesi, giiniimiiziin énemli
bir sorunu haline gelmistir. Modern yalnizlik, daha g¢ok
“baglantisizlik™ hissi ile iliskilendirilebilmektedir. Yalnizlik,
genel olarak tek basina olma durumu olarak goriilse de
duygusal olarak da yalniz olunabilmektedir. TDK 2024
yilinin kelimesi olarak “Kalabalik Yalnizlik” tiimcesini
sunmustur.  Bu  timce duygusal yalmzliga 6rnek
gosterilebilir. Kalabalik ortamlarda kendini yabanci hissetme
ve yalnizlasma durumunu ifade eden bu kavram teknolojinin
getirdigi bir durumun eseri olarak nitelendirilmektedir.
Yalnizligin farkli tiirleri ve baglamlar1 iizerine yapilan
tartismalarda “bos zaman yalnizligr” da dikkat ¢eken bir
kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bos zaman yalnizligi, bireylerin bos zamanlarini yalniz
gecirdiklerinde hissettikleri duygusal durumlart ve bu
durumlarin etkilerini ele alan 6nemli bir kavramdir.
Yalnizlik hissi ve yalniz olma durumu her ne kadar benzer
goriilse de, bireylerin bu deneyimleri algilama bigimleri ve
yasadiklart duygusal tepkiler farklilik gdosterebilir. Bazi
bireyler yalniz gegirilen zamani igsel kesif ve zihinsel
yenilenme i¢in bir firsat olarak degerlendirirken, bazilari
icin bu durum sosyal izolasyon ve duygusal yoksunluk
hissine yol acabilir. Bu baglamda, bos zaman yalnizliginin
olumlu ve olumsuz ydnleri, bireylerin bu deneyimleri nasil
anlamlandirdigt ve bu durumlarla basa ¢ikma stratejileri
giderek daha fazla aragtirma konusu haline gelmektedir.

Diger bir deyisle bos zaman yalnizlig1, bireyin bos zaman
etkinliklerini ~ sosyal  etkilesimden  yoksun  olarak
degerlendirmesi durumudur. S6z konusu yalnizlik, istege
bagli oldugunda zihinsel dinlenme, yaraticilik ve igsel
dengeyi destekleyen olumlu bir deneyim yaratabilirken,
istem dis1 oldugunda, sosyal yoksunluk hissini artirarak
bireyde cesitli olumsuz etkiler birakabilir. Bu nedenle bos
zaman yalmizligi, bireyin sosyal baglari ve yalnizligi
algilayis bicimiyle yakindan iligkilidir. Weiss (1973),
yalmzligi sosyal ve duygusal olmak {izere g¢esitli
kategorilere ayirarak, sosyal yalnizligin bireyin sosyal
cevresindeki yetersizliklerden kaynaklandigini, duygusal
yalnizligin ise daha cok bireyin igsel tatminsizlikleriyle
iligkili oldugunu vurgulamastir.

Yalnizlik kavraminin kuramsal altyapisi incelendiginde ise
baglanma, sosyal ingacilik ve biligsel kuram oOn plana
¢ikmaktadir.  Baglanma Kurami ¢ocukluk dénemindeki
baglanma stillerinin bireylerin yasam boyu sosyal iliskilerini
ve yalnizlik diizeylerini nasil etkiledigini inceleyen bulgular
sunmaktadir.  Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
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daha saglikli sosyal iligkiler kurma ve yalnizlik hissini daha
az yasama egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Bowlby,
1969). Weiss (1973), baglanma kurammni yalmzlik ile
iliskilendirerek, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
daha diisiik yalnizlik riski tasidigini savunmaktadir. Heinrich
ve Gullone (2006) gibi aragtirmacilar da baglanma kuramini
temel alarak, ¢ocukluk dénemindeki giivensiz baglanmanin
yetiskinlikte ~ yalmizhik  duygularimi  artirabilecegini
vurgulamaktadir. Bir diger yalmizlik baglantili kuram ise
Sosyal Ingacihik Kuramidir. lgili kuram yalmzligin sosyal
ve kiiltiirel baglamda insa edilen bir deneyim oldugunu 6ne
stirmektedir. Berger ve Luckmann (1966) ise bireylerin
yalnizlig1 nasil algiladigimin toplumsal normlar ve kiiltiirel
beklentilerle  sekillendigini  belirtmektedir. ~ Yalnizlik
deneyimi, toplum tarafindan belirlenen standartlara goére
farkli anlamlar kazanabilir seklinde betimlenmektedir
(Berger ve Luckmann, 1966). Perlman ve Peplau (1981),
yalnizligi sosyal etkilesim beklentileri ve bu beklentilerin
gergeklesmemesi ile iliskilendirerek, yalnizligin toplumsal
yapisinin Onemini vurgulamaktadir. Bir diger kuram ise
Biligsel Kuramdir. Bu kuram yalnizligm biligsel kurami,
yalnizlik duygusunun bireylerin  algisal ve biligsel
stireclerinden kaynaklandigini savunmaktadir. Cacioppo ve
Hawkley (2009), yalnizhigin bireylerin c¢evrelerine dair
algilarindan  kaynaklanabilecegini ve olumsuz biligsel
oriintiilerin  yalmizlik duygusunu pekistirebilecegini 6ne
stirmektedir. Bu kurama gore, yalmzlik, bireyin sosyal
durumlara dair olumsuz degerlendirmelerinden ve sosyal
iligkilerdeki tehdit algisindan kaynaklanabildigi ifade
edilmektedir. Ilgili alan yazin incelendiginde yalnizlig
aciklamada pek ¢ok kuramin siirece dahil oldugu
belirlenmigtir. Ancak ilgili i¢ kuramm 6n planda olmasi
dolayisiyla, yukarida s6zii edilen kuramlar baz alinarak bos
zaman yalmzligi ol¢egine yonelik madde havuzu
hazirlanmistir. Bos zamanlardaki yalnizligin belirlenmesine
yonelik 6l¢iim yontemlerinin sinirlt olmasi dolayistyla ilgili
calismanin  bu  yondeki  gereksinimi  karsilayacagi
ongoriilmektedir.

Sozii edilen bilgiler dogrultusunda bu ¢alisma, bireylerin bos
zamanlarda yalnizlik hissiyle nasil basa ¢iktigint ve sosyal
baglarin bu siiregteki roliinii anlamak adina bir 6l¢iim araci
gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda yetigkin
bireylerin yasamin 6nemli bir pargast olan bos zamanlarinda
yasadiklart bos zaman yalmizhigim ortaya ¢ikarmak
bakimindan 6nemli goriilen bos zaman yalnizlig1 6lgeginin
psikometrik 6zelliklerinin Ol¢iimii bu kapsamda 6n plana
¢ikmaktadir. Mevcut arastirmada yer alan bos zaman
yalmizliginin  degerlendirilmesine  yonelik  gelistirilmek
istenen Ol¢lim aract vasitastyla bos zaman yalnizliginin
anlasilmasina yardimci olmak hedeflenmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Amact: Bu calismanin amaci bos zaman
yalmzligina dair bir 6l¢lim araci gelistirmektir. Yalnizlik

kavramimin kuramsal altyapisi incelendiginde baglanma,
sosyal ingacilik ve bilissel kuram 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda oOlgek gelistirme basamaklar izlenerek ilgili
kuramlara dayali bir Ol¢ciim aract  gelistirilmesi
hedeflenmistir (Kan ve Akbas, 2005; Ozdamar, 2016).

[ Kuramsal Cergevenin Olusturulmasi ]
v

[ Madde Havuzunun Olusturulmasi ]
v

[ Uzman Goriisit Alinmasi (Igerik Geqerligi)]
v

[ On Uygulama (6n test)

Madde Analizi
(Glvenirlik & Gecerlik Analizleri)

v

Nihai Uygulama (son test)

v

[ Dogrulayici Faktor Analizi

+

[ Olgegin Son Haline Karar Verme

J
[ J
[ s ]
[ ]
]
]

Sekil 1. Olgek gelistirme asamalar1

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin evrenini Gazi
Universitesi’nde farkli fakiiltelerde dgrenim géren iiniversite
Ogrencileri  olusturmaktayken Orneklemini ise pilot
uygulama, ilk test ve tekrar test asamalarinda ¢aligmada yer
alan %54°1 kadin %46°s1 erkek olmak iizere toplamda 586
ogrenci olusturmaktadir. Kline (1994) tarafindan onerilen,
madde sayisinin en az bes kati biiylikligiinde bir 6rneklem
gerekliligi esas alinarak; calismada Orneklem biiytikligi,
madde sayisinin 10 kati olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi: Madde havuzu, literatiir taramasi ve
kuramsal ¢er¢eve dogrultusunda olusturulmus; ardindan veri
formu uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan alinan
geri bildirimler dogrultusunda form revize edilerek nihai
haline getirilmistir. Anlam biitiinligii ve ifadelere yonelik
anlasilirligin degerlendirilmesi amaciyla, 54 6grenci ile pilot
uygulama gerceklestirilmistir.

2024-2025 egitim-0gretim yilinda, Ankara’da faaliyet
gosteren bir devlet iiniversitesinde Ogrenim goren
Ogrencilerden yliz yiize anket yontemiyle veri toplanmis; ilk
asamada 296 katilimcidan elde edilen veriler dogrultusunda
dlcekte yer alan madde sayis1 23’e diisiiriilmiistiir. Olgegin
yap1 gecerliligini test etmek amaciyla, ikinci uygulamada
236 katilimcidan veri toplanmis ve bu veriler {izerinde
dogrulayici faktor analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Nihai
formda yer alan sorularin dayandig1 kuramlar ve gerekgeleri
Tablo 1’°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Nihai formda yer alan sorularin dayandigi kuramlar ve gerekceleri

Madde Madde Igerigi Kuramsal Cergeve Kuramsal Gerekge

No

1 Bos zamanlarimda kurdugum iligkilerin derin baglar Baglanma Kurami Derin bag kuramamak, giivenli baglanmanin yetersizligini
yaratmadigini fark ederim gosterir.

2 Bos zamanlarimi gegirdigim insanlarla olan iliskilerim Baglanma Kurami Yiizeysel iliskiler, bireyin duygusal baglanma ihtiyacinin
yiizeysel gelir kargilanmadigini yansitir.

3 Arkadaslarimla olan iliskilerim, bos zamanlarimi anlaml Baglanma Kurami Zayif baglar aidiyet hissini zedeler.
kilacak kadar gii¢lii degildir

4 Bos zamanlarimda sosyal etkinliklerde olmaktan endise Biligsel Kuram Kisinin 6z-yeterlik algisi, sosyal ortamlara katilimini etkiler.
duyarim

5 Bos zamanlarimda sosyal medya iizerinden kurdugum Sosyal Insacilik Kurami Toplumsal etkilesimin dijital ortamlarda yeniden
iliskiler, yiiz yiize kurdugum iliskilere gore benim igin daha yapilandirtimasi.
onceliklidir

6 Bos zamanlarimdaki sosyal iliskilerim beklentilerimi Biligsel Kuram Beklenti ile gerceklik arasindaki fark yalmizlik hissini dogurur.
kargilamaz

7 Bos zamanlarimda bagkalariyla birlikteyken bile kendimi Baglanma Kurami Duygusal bag eksikligi sosyal ortamda bile yalnizlik dogurur.
yalniz hissederim

8 Yalniz hissettigimde, bos zaman etkinlikleri bana kendimi Biligsel Kuram Yalnizlikla basa ¢ikma stratejisi olarak bos zaman kullanimi.
daha iyi hissettirir.

9 Kendimi yalniz hissettigimde bos zaman aktivitelerine Biligsel Kuram Bireysel farkindalik ve yalnizlikla bas etme.
yonelirim.

10 Bos zamanlarim ¢esitli etkinliklerle degerlendirmek, Biligsel Kuram Bos zaman faaliyetleriyle duygusal dengeleme.
yalmzligimi unutmak i¢in bir firsattir.

11 Bos zaman etkinlikleri, yalniz hissettigim anlardan kagmami1  Bilissel Kuram Aktiviteler araciligiyla olumsuz duygulardan uzaklasma.
saglar.

12 Bos zamanlarimda yalniz kalmamak igin planlar yapma Biligsel Kuram Yalmzlik beklentisini 6nleme davranisi.
egilimindeyim

13 Yalniz hissetmemek i¢in bos zamanlarimi dolu dolu Biligsel Kuram Olumsuz yalnizlik duygusunu bastirma gabast.
gecirmeye caligirim.

14 Bos zamanlarimda birlikte vakit gecirebilecegim kimseleri Sosyal Ingacilik Kurami Toplumsal baglarin sinirli olusu etkilesimi zorlastirir.
bulmakta zorlanirim

15 Bos zamanlarimi genellikle tek bagima gecirmek zorunda Biligsel Kuram Zorunlu yalnizlik algisi igsel degerlendirmeyle olusur.
kalirim

16 Bos zaman etkinliklerine katilmak igin sosyal gevrem yeterli ~ Sosyal Insacilik Kurami Sosyal yapimin eksikligi bos zaman katilimin etkiler.
degildir

17 Arkadaslarimin benimle vakit gegirmeye pek istekli Biligsel Kuram Algilanan reddedilme yalmzlik duygusunu artirir.
olmadigini diisiiniirim

18 Bos zamanlarimi yalniz gegirmek, beni olumsuz etkiler Biligsel Kuram Yalmzligin birey iizerindeki etkisi kisisel algtya dayanir.

19 Yalniz gegirdigim bos zamanlar, beni genelde rahatsiz eder Biligsel Kuram Rahatsizlik yalnizligin algilanig bigimine baglidir.

20 Bos zamanlarimda kendimi ifade edebilecegim birini Baglanma Kurami Kendini ifade etme ihtiyaci karsilanmadiginda huzursuzluk
bulamadigimda, i¢sel bir huzursuzluk hissederim olusur.

21 Bos zamanlarimda kimsenin benimle iliski kurmak Baglanma Kurami Toplumsal reddedilme algis1 baglanmay: engeller.
istemedigini diistintiriim.

22 Bos zamanlarimda duygusal olarak kendimi yalniz Baglanma Kurami Bag eksikligi duygusal yalmizlik yaratir.
hissederim

23 Duygularimi paylasacak birini bulamamak, bos zamanlarimi1 ~ Baglanma Kurami Duygusal paylasim eksikligi yalnizlik dogurur.

yalniz ge¢irmeme neden olur

Tablo 1’de, Kuramsal eslestirme tablosu, gelistirilen 6lgek

yapilandirdigini  incelemektedir. Bos zaman yalmizligi,

maddelerinin bog zaman baglamindaki psikososyal boyutlari
yansitacak sekilde teorik dayanaklara uygun bigimde
olusturuldugunu  gostermektedir. Maddelerin ~ Bilissel
Kuram, Baglanma Kurami ve Sosyal Insacilik Kurami
temelinde smiflandirilmasi, bos zaman yalnizligimin g¢ok
boyutlu bir yap1 i¢inde ele alindigini ve 6lgegin bu ¢ok
yonliiliighh  kavrayacak bi¢imde tasarlandigini  ortaya
koymaktadir. Biligsel kuram kapsaminda yer alan ifadeler,
bireylerin bos zamanlarmi nasil degerlendirdigi, bu siirecte
0z farkindaliklarini nasil gelistirdikleri ve yalniz gegirilen
zamanin bireysel karar verme, i¢gérii kazanma ve kisisel
hedef belirleme gibi zihinsel siireglere katkisini anlamaya
yoneliktir. Bos zaman yalnizliginin bireyde tetikledigi igsel
diisiinsel siirecler, biligsel temelli maddelerle
yakalanmaktadir. Baglanma kurami gercevesinde gelistirilen
maddeler ise, bos zamanin sosyal baglarin giiclenmesi veya
zayiflamas1  iizerindeki etkisini anlamaya yardimci
olmaktadir. Ozellikle yalmz gegirilen bos zamanlarda
bireylerin aidiyet hissi, duygusal destek ihtiyaci ve kabul
gdrme arayislari, sosyal izolasyon riskleriyle dogrudan
iligkilidir. Bu maddeler, bos zaman yalnizliginin kisilerarasi
iliskiler ~ iizerindeki  etkisini  yansitacak  sekilde
yapilandirilmistir.  Sosyal insacilik  kuramma dayali
maddeler, bireyin bos zaman deneyimlerini toplumsal roller,
normlar ve  kiiltiirel katilm  baglaminda  nasil

yalnizca bireysel bir deneyim olarak degil, ayn1 zamanda
toplumsal beklentilerle sekillenen ve sosyal c¢evreyle
etkilesim i¢inde inga edilen bir olgu olarak ele alinmaktadir.

Kuramsal ¢erceveye uygun bigcimde yapilandirilan her bir
madde, bos zaman yalnizliginin biligsel, duygusal ve sosyal
yonlerini ¢ok boyutlu bir sekilde degerlendirme imkani
sunmaktadir. Boylelikle olgek, hem igerik gegerliligi
acisindan hem de kuramsal temellendirme bakimindan giiclii
bir yapiya sahip olup, bireylerin bos zamanlarinda
yasadiklart yalnizlik deneyimlerini kapsamli bi¢imde
anlamaya olanak tanimaktadir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 27 ve Lisrel 8.8 programi
ile test edilmistir. Normallik dagilimlar1 basiklik ¢arpiklik
degerleriyle incelenmis, veri setine iligkin garpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinde tiim
maddelerin £1.5 araliginda kaldig1 goriilmiistiir. Bu durum,
maddelerin  dagilim  o6zelliklerinin ~ tekil  normallik
varsaymmini karsiladigini gostermektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).Giivenirlige kanit saglamak amaciyla test
tekrar test ve o, AVE ve CR giivenirlikleri, madde
gecerligine kanit saglamak amaciyla madde test
korelasyonlari, verilerin temel bilesenler analizine
uygunlugunu saptamak amaciyla, Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayist ve Barlett Sphericity testi, yap1 gecerligine
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kanit saglamak amaciyla faktor analizi (Kan ve Akbas,
2005), yapinin dogrulugunu simamak i¢in dogrulayici faktor
analizi yapilmigtir.

Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliginin belirlenmesine yonelik
yapitlan KMO ve Barlett testi bulgular1 arastirma g¢aligma
grubunun (.89, p<0.001) analizler i¢in uygun biiyiikliikte

BULGULAR

oldugu kaniti elde edilmistir. Veriler agimlayici faktor
analizi ile incelenmis, elde edilen yapinin giivenirligi de i¢
tutarlilik  katsayisi olan Cronbach Alpha (o) ile
degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen
dort alt boyutlu yapimin dogrulugunu test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir.

Tablo 2. Bos zaman yalnizlig1 6lgeginin 6rneklem biiyiikliigii testi

KMO ve Bartlett's Testi Bulgular

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Uyum Olgiisii .892
Barlett Kiiresellik Testi x2 2861,303
sd 253
b 2000

KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) orneklem yeterlilik katsayist
.893 olarak bulunmustur. Bu deger, Orneklemin faktor
analizi i¢in “milkemmel” diizeyde wuygun oldugunu
gostermektedir (Kaiser, 1974). Bartlett’s Test of Sphericity

sonucu ise ¥*(253) = 3643.514, p < .001 seklinde anlaml
bulunmustur. Bu sonug, degiskenler arasinda yeterli diizeyde
korelasyon bulundugunu ve verilerin agimlayict faktor
analizine uygun oldugunu ortaya koymaktadir (Field, 2013).

Tablo 3. Bos zaman yalnizlig1 6lgegine yonelik agimlayici faktor analizi sonuglari

=
<

° o} g 2
= /M M /M M <>
1 Bos zamanlarimda kurdugum iliskilerin derin baglar yaratmadigim fark ederim ,848 % 31,88
2 Bos zamanlarimi gegirdigim insanlarla olan iliskilerim yiizeysel gelir ,797
3 Arkadaglarimla olan iliskilerim, bos zamanlarimi anlamli kilacak kadar giiglii ,740

degildir
4 Bos zamanlarimda sosyal etkinliklerde olmaktan endise duyarim ,543
5 Bos zamanlarimda sosyal medya tizerinden kurdugum iliskiler, yiiz yiize kurdugum S18

iliskilere gére benim i¢in daha 6nceliklidir
6 Bos zamanlarimdaki sosyal iliskilerim beklentilerimi karsilamaz ,463
7 Bos zamanlarimda baskalariyla birlikteyken bile kendimi yalniz hissederim ,440
8 Yalniz hissettigimde, bos zaman etkinlikleri bana kendimi daha iyi hissettirir. 813
9 Kendimi yalmz hissettigimde bos zaman aktivitelerine yonelirim. , 787 %14,01
10 Bos zamanlarimi gesitli etkinliklerle degerlendirmek, yalnizligimi unutmak igin bir ,753

firsattir.
11 Bos zaman etkinlikleri, yalniz hissettigim anlardan kagmami saglar. ,733
12 Bos zamanlarimda yalmz kalmamak i¢in planlar yapma egilimindeyim 573
13 Yalniz hissetmemek i¢in bos zamanlarimi dolu dolu gegirmeye caligirim. ,499
14 Bos zamanlarimda birlikte vakit gegirebilecegim kimseleri bulmakta zorlanirim ,794 %6,34
15 Bos zamanlarimi genellikle tek bagima gegirmek zorunda kalirim ,791
16 Bos zaman etkinliklerine katilmak i¢in sosyal ¢evrem yeterli degildir ,751
17 Arkadaslarimin benimle vakit gecirmeye pek istekli olmadigini diisiiniirim ,092
18 Bos zamanlarimi yalniz gegirmek, beni olumsuz etkiler ,819 %5,43
19 Yalniz ge¢irdigim bos zamanlar, beni genelde rahatsiz eder ,771
20 Bos zamanlarimda kendimi ifade edebilecegim birini bulamadigimda, igsel bir ,703

huzursuzluk hissederim
21 Bos zamanlarimda kimsenin benimle iligki kurmak istemedigini diigtiniirim. ,580
22 Bos zamanlarimda duygusal olarak kendimi yalniz hissederim ,500
23 Duygularimi paylasacak birini bulamamak, bos zamanlarimi yalniz gegirmeme 423

neden olur

BZSI = Bos zamanlarda Sosyal izolasyon Toplam %57,67

BZBKZ = Bos zamanlarda Bag Kurma Zorluklar1
BZSEG = Bos Zamanlarda Sosyal Erisim Giigliigii
BZDY = Bos Zamanlarda Duygusal Yoksunluk

Agiklanan Varyans (%) = Her bir faktdriin toplam varyanstan ne kadarim agikladigini gésteren yiizdelik deger. Faktor Yiikii = ilgili
maddenin ilgili faktorle olan iligki diizeyini gosterir. Genellikle 0.30’un tizeri kabul edilir. Toplam Agiklanan Varyans (%) = Tiim

faktorlerin toplamda agikladig varyans oramidir.

Acimlayic1 faktdr analizi yapilirken faktor yiiklerine dair
kesme degeri .40 olarak belirlenmistir. Gergeklestirilen ilk
test sonrasi .40 kesme degeri ilizerinde bulunan maddeler
degerlendirmeye alinmis, binisik oldugu belirlenen maddeler
Olclim aracindan c¢ikartilarak acimlayict faktor analizi
tekrarlanmigtir. Faktor analizinde degiskenlerin faktore
yiiklenme diizeylerinin yorumlanmasinda, genellikle .30 ve
iizerindeki yilikleme degerleri anlamli kabul edilmekte; bu

degerler, ilgili degiskenin faktdre katki sagladigim
gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). 23 maddelik
yapida yer alan sorularin faktor yiiklerinin oldukga yiiksek
oldugu, ayn1 zamanda herhangi bir maddeyle binigiklik
gostermedikleri  belirlendiginden  giivenirlik  analizine
gecilmis, toplam puanlarda ve alt boyutlarda ortaya ¢ikan i¢
tutarhilik katsayilari gilivenilir bir 6l¢lim araci olustugunu
gostermektedir.
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Tablo 4. Olgiim aracina yénelik yakinsak, raksak giivenirlik analizleri ve i¢ tutarlilik katsay1lari

Alt Boyutlar AVE CR o
BZSi 0,507 0,877 81
BZBKZ 0,477 0,841 84
BZSEG 0,644 0,878 85
BZDY 0,562 0,885 82
BZYToplam Puan 89 (toplam)

AVE = Average Variance Extracted (Ortalama Agiklanan Varyans); CR = Composite Reliability (Bilesik Giivenilirlik).

Alt boyutlara iliskin AVE ve CR degerleri incelendiginde,
Olcekte yer alan tiim boyutlarin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik
sundugu goriilmektedir. Bilesik giivenilirlik (CR) degerleri
.841 ile .885 arasinda degismekte olup, tiim boyutlar i¢in
.70’in {izerinde olmasi, Ol¢lim aracinmn giivenilirligini
dogrulamaktadir. Average Variance Extracted (AVE)
degerleri ise BZSI (.507), BZBKZ (.644) ve BZDY(.562)
boyutlarinda .50 esik degerinin {izerinde seyretmekte ve bu
durum, séz konusu alt boyutlarda yakinsak gecerligin
saglandigint  gostermektedir. BZSEG alt boyutunda
hesaplanan AVE degeri .477 ile .50’nin biraz altinda
kalmasina ragmen, degerin bu sinira olduk¢a yakin olmasi
nedeniyle yapinin gegerliligi genel kabul cergevesinde
degerlendirilebilir. Bu baglamda, elde edilen bulgular Bos
Zaman Yalmzligi Olgegi’nin dort alt boyutunun da hem
gegerli hem de giivenilir bir yapiya sahip oldugunu ve
psikometrik ag¢idan kullanilabilirliinin yiliksek oldugunu
gostermektedir.

0o_75

H

0.

]

Diger yandan 6l¢iim aracina dair agiklanan toplam varyansin
%57,67 oldugu belirlenmistir. Agiklanan varyansin toplam
varyans iizerinden %50’yi gegiyor olmasi faktdr analizinin
6nemli bir kriteridir. Clinkii olusturulan faktdr yapisi toplam
degisken varyansinin yarisindan azini agikliyor ise temsil
yeteneginden s6z etmek yanlig olur. Agiklanan varyans 1’in
iizeri, yani anlamli 6z degerlerin toplaminin, toplam ifade
sayisina boliniip yiizdesinin alinmasi ile elde edilir
(Yaglioglu, 2017). Mevcut Ol¢iim aracinda ilgili oranin
%S58’e yakin olmasi dolayistyla agiklanan toplam varyansin
yapiy1 temsil ettigini sdylemek dogru olacaktir. Elde edilen
bulgular 23 maddelik yapinin elde edildigini, dogrulayici
faktor analizi ile smanmasmin uygun olacagini ortaya
koymaktadir. Bu dogrultuda tekrar test baglaminda ikinci
veri toplama siireci izlenmistir. Toplanan verilerin ardindan
yapilan dogrulayici faktor analizi diyagramina ve devaminda
dogrulayici faktdr analizine yonelik bulgulara asagida yer
verilmektedir.

Chi-Square=4%3.€5%, d4df=203, P-wvalue=0._00000, BMHIEA=0.078

Sekil 2. Dogrulayici faktor analizi diyagrami
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Yapilan agimlayict faktor analizinin (AFA) ardindan, elde
edilen dort faktorlii yapmin gegerliligini ve istatistiksel
uygunlugunu smamak amaciyla dogrulayici faktor analizi
(DFA) gergeklestirilmistir. DFA sonuglari, modelin veriyle
iyl bir uyum gosterdigini ortaya koymaktadir. Uyum iyiligi
indekslerine  bakildiginda, RMSEA degerinin .072,
SRMR’nin .067, NFI’nin .90, CFI’nin .93, NNFI’nin .92 ve
ki-kare/serbestlik derecesi oranmin (¥*/df) 3.06 oldugu
goriilmektedir. Literatiirde kabul gdren smir degerlere gore
(Hu & Bentler, 1999; Kline, 2015), bu bulgular modelin iyi

Research Article

diizeyde bir uyum sergiledigine isaret etmektedir. Ozellikle
CFI ve NNFTI gibi karsilagtirmali uyum indekslerinin .90 ve
tizeri degerlerde olmasi, yapinin dogrulayici analizlerle de
desteklendigini ve Olgegin yap1 gegerliligini sagladigim
gostermektedir. Bu sonuglar, 6lgegin teorik temele dayali
olarak gelistirilen faktor yapisinin farkli 6rneklemlerde de
gecerli olabilecegine dair giicli bir ampirik kanit
sunmaktadir. DFA ile elde edilen bu bulgular, ayn1 zamanda
6lgme aracmin psikometrik agidan saglam ve giivenilir bir
yapi sergiledigini desteklemektedir.

Tablo 5. Uyum o6lgiileri ve model uyumu igin sinir degerleri

Uyum Olgiisii Ideal Uygunluk Degerleri Kabul Edilir Uyum Uyumsuzluk Elde edilen degerler
RMSEA 0-0.05 0.05-0.09 >0.10 0.072
CFI 1 0.90-0.99 <0.90 0.93
NNFI 1 0.95-0.99 <0.95 0.92
x%/df <=2 2-5 5+ 3.06

Kaynak: Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2015; Ozdamar, 2016:185; Ozdamar, 2013:242.
TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligmada, bireylerin bos zamanlarinda yasadigi
yalnizlig1 6lgmek amaciyla gegerli ve gilivenilir bir dlgek
gelistirilmis ve psikometrik 6zellikleri detayli bir sekilde
incelenmistir. Bog zaman yalnizliginin bireylerin sosyal
izolasyonu, bag kurma zorluklari, sosyal erisim giicligi ve
duygusal yoksunluk gibi farkli boyutlarla sekillendigi ortaya
konulmustur.  Calismanin  sonuglar;, 6lgegin  yap1
gegerliligine ve giivenilirligine iliskin giliglii  kanitlar
sunarken, ayn1 zamanda bos zaman yalnizlig1 kavramini ¢ok
boyutlu bicimde almaya ¢aligmistir.

Gelistirilen 0Olgek, agimlayici faktér analizi (AFA) ve
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) sonuglari bakimindan
literatiirde yer alan yalmzlik 6lgekleriyle karsilastirildiginda
benzer ve bazi agilardan daha kapsamli o6zellikler
sergilemektedir. Ornegin, UCLA Yalnizlik Olgegi (Russell,
1996), yalmizlik duygusunu o6lgmek icin yaygin olarak
kullanilan bir ara¢ olup tek faktorlii bir yap1 sunmaktadir ve
agiklanan toplam varyans orani %48 olarak belirlenmistir.
Mevcut ¢aligmada ise bos zaman yalnizlig1 dort faktorlii bir
yap1  sergileyerek  toplam  varyansin = %57,67’sini
aciklamaktadir. UCLA  Yalnizhk  Olgegi'nin  Tiirkce
uyarlamasinda faktdr yiikleri 0.42 ile 0.81 arasinda
degismekte olup, i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak
belirlenmigtir (Demir, 1989). Bu sonuglarla
karsilastirildiginda, gelistirilen mevcut dlgek ile benzer bir
giivenirlik diizeyine sahiptir (Cronbach’s alpha = .89).
UCLA Yalmzlhik Olgegi, farkhi Kkiiltiirel baglamlarda
gegerliligini korurken, bos zaman aktivitelerinin yalnizlik
iizerindeki olumlu etkileri de dikkat cekicidir. Ornegin,
Almanya, Endonezya ve Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan bir ¢aligmada, dlgegin farkli kiiltiirel baglamlarda
Olciim degismezligi incelenmistir. Calisma, ULS-6'nin
sosyal izolasyonla ilgili maddelerinin kiiltiirler arasi
calismalarda uygun bir 6l¢lim araci oldugunu gostermistir
(Hudiyana ve dig., 2021). Literatiirde yaygin olarak
kullanilan yalmzlik 6lgeklerinden biri olan UCLA Yalnizlik
Olgegi Kisa Formu (UYOKF-6)’'nda tek faktorlii bir yapi
belirlenmis ve aciklanan toplam varyans orani %48 olarak
rapor edilmistir (Sarigam, 2023). Ilgili bulgular mevcut
arastirmayla  benzerlik gostermektedir. Genel geger
yalnizli1 6lgme anlaminda ilgili 6l¢lim aracinin literatiirde
sitkca yer aldigir sdylenebilir. Ancak bos zaman O6zelinde

yalnizligin belirlenmesine yonelik bir 6l¢iim aracina duyulan
ihtiyacin, yapilan alan yazin taramasinda da ortaya ¢iktigt
goriilmektedir.

Ogretmenler igin Orgiitsel Yalmzlik Olgegi'nde yapilan AFA
sonucunda Olgegin bes faktorlii bir yapi sergiledigi ve
toplam varyansin %64.85’ini ag¢ikladigi Dbelirtilmistir.
Olgegin agimlayici faktor analizi (AFA) sonucunda
belirlenen faktdr yapisi, yalnizlik kavramini ele alan mevcut
6lgeklerle benzerlik gostermektedir. DFA analizinde de elde
edilen yapinin dogrulandigi goriilmektedir (Aslan & Korkut,
2019). Mevcut arastirmayla benzer sekilde, bu calismada
gelistirilen Olcek de yiiksek faktor yiiklerine sahip olup,
aciklanan varyans oranlar1 kabul edilebilir sinirlar igindedir.
Ilgili ¢alismada DFA sonuglarinda uyum indekslerinin
(x2/sd=2.71, AGFI=.92, CFI=.96, RMSEA=.076) kabul
edilebilir seviyelerde oldugu goériilmektedir. Bu bulgular,
gelistirilen Olgegin benzer psikometrik ozelliklere sahip
oldugunu ve yalnizlik diizeyini 6lgmede gecerli bir yapi
sundugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, De Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi (De Jong
Gierveld & Kamphuis, 1985) yalnizlig1 sosyal ve duygusal
boyutlartyla ele alan iki faktorli bir model sunmaktadir.
Acgimlayic1 faktor analizinde kesme degeri .40 olarak
belirlenmis olup, faktér yiikleri .50 ile .78 arasinda
degismektedir. Bu c¢alismada kullanilan Olgegin faktor
yiikleri ise .44 ile .85 arasinda degismekte olup, De Jong
Gierveld Yalmzlik Olgegi’ne kiyasla daha genis bir yalnizlik
spektrumu  sundugu  goriilmektedir. Aym1  zamanda,
dogrulayic1 faktor analizi bulgularinda RMSEA degerinin
.078 olmasi, literatiirde kabul edilen .08 sinirinin altinda yer
alarak, modelin iyi bir uyuma sahip oldugunu
gostermektedir (Browne & Cudeck, 1993). Karsilastirmali
olarak, De Jong Gierveld Yalmzlik Olgegi DFA bulgularinda
RMSEA degeri .07, CFI degeri .94 ve NNFI degeri .93
olarak rapor edilmistir (van Tilburg & De Jong Gierveld,
1999). Mevcut ¢aligmada gelistirilen 6l¢cegin RMSEA degeri
.072, CFI degeri .93 ve NNFI degeri .92 olup, benzer kabul
edilebilir uyum indekslerine sahiptir.

Bir diger 6l¢iim araci olan Is Yasaminda Yalmizlik Olgegi
(IYYO) ile yapilan calismalarda, faktdr analizinin lgegin
iki faktorli bir yapiya sahip oldugunu ortaya koydugu
belirtilmektedir.  “Duygusal  yoksunluk” ve “sosyal
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arkadaglik” boyutlarindan olusan 6lgegin aciklanan toplam
varyans orant %61.81 olarak hesaplanmig ve Cronbach alfa
giivenirlik katsayist .90 olarak rapor edilmistir (Dogan,
Cetin & Sungur, 2009). Gelistirilen olgek de yalnizlik
kavramin alt boyutlara ayirarak ele almasi agisindan benzer
bir psikometrik yapi sergilemektedir. Mevcut ¢aligmadaki
dort faktorlii yapi, yalmizligt daha detayli ele almasi
bakimindan farklilasmaktadir.

Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi (SOYO) ise bireylerin sanal
ortamda yalmzlik diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmis olup, ti¢ faktdrlii bir yapi sergiledigi ve toplam
20 maddeden olustugu belirtilmistir (Korkmaz, Usta & Kurt,
2014). Gelistirilen 6lgek de alt boyutlart agisindan benzer bir
yap1 gostermekte ve psikometrik olarak giivenilir sonuglar
ortaya koymaktadir. Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal
Yalnizlik Olgegi (SELSA-S)’nin Tiirkge uyarlamasinda ise
Olgegin ¢ faktorlii bir yapi1 sergiledigi, Cronbach alfa
giivenirlik katsayisinin .85 oldugu ve agiklanan toplam
varyans oranmin yeterli diizeyde oldugu belirtilmistir
(Akgiil, 2020). Benzer sekilde, bu caligmada gelistirilen
Olcek de yalnizligin ¢ok boyutlu dogasini ele alarak, farkl
bilesenleri analiz etmeye olanak tanimaktadir.

Genel olarak incelendiginde, bu ¢alismada gelistirilen Slgek
faktor yiikleri, agiklanan varyans oranlari, alt boyut sayisi ve
giivenirlik degerleri agisindan literatiirde yer alan gegerli ve
giivenilir dlgeklerle benzer ozellikler gostermektedir. DFA
sonuglarimin kabul edilebilir sinirlar i¢inde olmasi, 6lgegin
6l¢tim modelinin dogrulandigini desteklemektedir. Tim bu
bulgular, gelistirilen Olgegin  yalnizhik  kavramini
degerlendirme agisindan psikometrik olarak gecerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Literatiirde
yaygin olarak kullanilan yalnizlik dlgekleri genellikle genel
yalnizlik veya belirli bir baglamda sosyal izolasyonu ele
alirken, bu caligmada gelistirilen 6l¢iim araci, bos zaman
baglaminda yalnizlik kavramini detayli bigimde ele alan bir
Ol¢lim araci olma niteligini tasimaktadir. Bu ydniiyle hem
teorik hem de uygulamali arastirmalara katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Sonug

Arastirma bulgular1 agisindan mevcut c¢alisma bos zaman
yalnizliginin 6lgiilmesine yonelik gecerli ve gilivenilir bir
Olcek gelistirilmesine katki saglamistir. Agimlayict ve
dogrulayici faktor analizleri sonucunda ortaya ¢ikan dort alt
boyutlu yapi, bireylerin bos zamanlardaki yalnizlik
deneyimlerini ¢ok yonlii bir sekilde degerlendirmeye olanak
tamimaktadir. Ol¢iim aracma dair alt boyutlar Bos
zamanlarda Sosyal Izolasyon (BZSI), Bos zamanlarda Bag
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experiences and the emotional reactions they experience
may differ. While some individuals consider time spent
alone as an opportunity for inner exploration and mental
renewal, for others it may lead to feelings of social isolation
and emotional deprivation. In this context, the positive and
negative aspects of leisure loneliness, how individuals make
sense of these experiences, and coping strategies are
increasingly becoming the subject of research.

This study aims to develop a measurement tool to
understand how individuals cope with the feeling of
loneliness in leisure and the role of social ties in this
process. In this direction, the measurement of the
psychometric properties of the leisure loneliness scale,
which is considered important in terms of revealing the
leisure loneliness experienced by adult individuals in their
leisure, which is an important part of life, comes to the fore
in this context. It is aimed to help understanding leisure
loneliness through the measurement tool to be developed for
the evaluation of leisure loneliness in the current research.
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In the measurement tool development processes, after the
item pool was created as a result of literature support and
theoretical infrastructure, the data form was submitted to
expert opinion, the final form was created within the
framework of the feedback obtained, and then a pilot study
was conducted with 54 students to test the comprehensibility
of the meaning integrity. Data were collected from students
studying at a public university in Ankara in the 2024-2025
academic year, and 296 data were collected through face-to-
face survey method. As a result of the analyzes, the
measurement tool was reduced to 23 items and data were
collected for retesting in order to verify the structure and the
data were tested with confirmatory factor analysis.

The data were tested with SPSS 27 and Lisrel 8.8 programs.
The findings of KMO and Barlett's test conducted to
determine the adequacy of the sample size proved that the
study group (.89, p<0.001) was of appropriate size for the
analysis. The data were analyzed by exploratory factor
analysis, and the reliability of the obtained structure was
evaluated with the internal consistency coefficient Cronbach
Alpha (a). In order to analyze the accuracy of the structure
consisting of 4 sub-dimensions, confirmatory factor analysis
was performed.

EK 1: Bos Zaman Yalmzhg Olcegi

In terms of research findings, the current study contributed
to the development of a valid and reliable scale for
measuring leisure loneliness. The four sub-dimensional
structure that emerged as a result of exploratory and
confirmatory factor analyses allows for a multidimensional
assessment of individuals' experiences of loneliness in
leisure. The sub-dimensions of the measurement tool were
named as Social Isolation in Leisure (SIL), Difficulties of
Bonding in Leisure (DBL), Difficulties in Social Access
During Leisure (DSADL) and Emotional Deprivation in
Leisure (EDL). The high internal consistency coefficients
and psychometric properties of the scale indicate that it can
be used safely in researchs. The instrument has been tested
and structured in adult samples, but it can also be used in
different sample groups due to the questions it contains. The
scale can be further analyzed by testing it in different
demographic groups in future studies and can contribute to
the development of various programs to reduce leisure
loneliness. In addition, testing the cultural validity of the
scale by applying it in different cultural contexts may help to
understand the universal and culture-specific dimensions of
leisure loneliness. In addition, a more in-depth examination
of the relationships between different variables of leisure
loneliness will provide important contributions to the
literature.

Bu anket, bos zamanlarinizda hissettiginiz yalmizlik diizeyini degerlendirmek
amactyla hazirlanmigtir. Ankette yer alan sorulara, kendi deneyimlerinizi ve
hislerinizi goz 6niinde bulundurarak en uygun cevabi isaretlemeniz 6nemlidir.
Verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak ve yalmizca bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacaktir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun
gelen segenegi isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlamay1 unutmayniz.
Katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Kesinlikle
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

Katilmiyorum
Katilmiyorum

1 Bos zamanlarimda kurdugum iliskilerin derin baglar yaratmadigini
fark ederim

2 Bos zamanlarimi gegirdigim insanlarla olan iliskilerim yiizeysel gelir

3 Arkadaglarimla olan iliskilerim, bos zamanlarimi anlamli kilacak kadar
giiclii degildir

4 Bos zamanlarimda sosyal etkinliklerde olmaktan endise duyarim

5 Bos zamanlarimda sosyal medya iizerinden kurdugum iliskiler, yiiz
yiize kurdugum iligkilere gore benim i¢in daha 6nceliklidir

6 Bos zamanlarimdaki sosyal iligkilerim beklentilerimi karsilamaz

7 Bos zamanlarimda bagkalariyla birlikteyken bile kendimi yalniz
hissederim

8 Yalniz hissettigimde, bos zaman etkinlikleri bana kendimi daha iyi
hissettirir.

9 Kendimi yalniz hissettigimde bos zaman aktivitelerine yonelirim.

10 Bos zamanlarimi gesitli etkinliklerle degerlendirmek, yalnizligimi
unutmak i¢in bir firsattir.

11 Bos zaman etkinlikleri, yalniz hissettigim anlardan kagmami saglar.

12 Bos zamanlarimda yalniz kalmamak igin planlar yapma egilimindeyim

13 Yalniz hissetmemek i¢in bos zamanlarimi dolu dolu gegirmeye
caligirim.

14 Bos zamanlarimda birlikte vakit gecirebilecegim kimseleri bulmakta
zorlanirim

15 Bos zamanlarimi genellikle tek basima gegirmek zorunda kalirim

16 Bos zaman etkinliklerine katilmak igin sosyal gevrem yeterli degildir

17 Arkadaglarimin  benimle vakit gegirmeye pek istekli olmadigini
diisiiniirim

18 Bos zamanlarimi yalniz gegirmek, beni olumsuz etkiler

19 Yalniz gegirdigim bos zamanlar, beni genelde rahatsiz eder

20 Bos zamanlarimda kendimi ifade edebilecegim birini bulamadigimda,
i¢sel bir huzursuzluk hissederim

21 Bos zamanlarimda kimsenin benimle iliski kurmak istemedigini
diisiiniiriim.

22 Bos zamanlarimda duygusal olarak kendimi yalniz hissederim

23 Duygularimi paylasacak birini bulamamak, bos zamanlarimi yalniz

gecirmeme neden olur
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Bos Zaman Yalmzhg Olcegi Alt Boyutlar1 ve Maddeleri

Alt Boyut Ismi Alt boyutlarda yer alan maddeler
Bos Zamanlarda Sosyal 1zolasyon 1-7

Bos Zamanlarda Bag Kurma Zorluklari 8-13

Bos Zamanlarda Sosyal Erisim Giigliigii 14-17

Bos Zamanlarda Duygusal Yoksunluk 18-23
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