(XS
v

w =
,,ﬁ,w

—

DTCF
DERGISi
JOURNAL

Makale Bilgisi

Tiri: Arastirma makalesi
Génderildigi tarih: 24 Mart 2025
Kabul edildigi tarih: 19 Haziran 2025
Yayinlanma tarihi: 25 Aralik 2025

Article Info

Type: Research article

Date submitted: 24 March 2025
Date accepted: 19 June 2025

Date published: 25 December 2025

Anahtar Sézctikler
Osmanl Bilim Tarih; Andsir-1 Erbaa;
Ahlat-1 Erbaa; Erkan-1 Erbaa

Keywords

Ottoman Scientific History; Four
Classical Elements; Four Humors;
Four Classes of State

DOI
10.33171/dtcfjournal.2025.65.2.1

DTCF Dergisi 65.2 (2025): 774-790
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THE FOUR CLASSICAL ELEMENTS AND THEIR REFLECTIONS
IN THE OTTOMANS: AN INTRODUCTORY STUDY

Tarik Tuna GOZUTOK
Doc. Dr., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi,
Edebiyat Faktiltesi, Felsefe Béliimii, ttunagozutok@kmu.edu.tr

Oz

Bu calisma, kékeni Antik Yunan'a uzanan ve Islam diistincesi araciigiyla Osmanl
entelekttiel diinyasina tasinan andswr-1 erbaa (dért unsur) anlayistnin Osmanli'daki
yansimalarnnt incelemektedir. Ates, hava, su ve toprak olmak tizere dért temel unsurdan
olusan bu kuram, yalnizca kozmolojik bir model olarak degil; ayni zamanda tip, siyaset,
musiki ve beslenme gibi farkl disiplinlerde ac¢iklayict bir cerceve olarak benimsenmistir.
Ozellikle Erzurumlu Ibrahim Hakki'min Marifetname adl eseri, bu anlayisin Osmanl
diistincesindeki yerine dair 6nemli ipuclarnt sunmaktadir. Dért unsurla baglantili olarak
gelistirilen ahlat-1 erbaa (dért hilt), erkan-ierbaa (dért toplumsal sinif) ve fustil-i erbaa (dort
mevsim) gibi tasnifler sayesinde bu kuram, bireyin mizacindan toplumsal yapiya kadar
pek cok alanda uygulanabilir hale gelmistir. XVII. ytizylldan itibaren Bati kaynakl yeni
bilimsel yaklasimlar bu geleneksel diistinceyi sorgulatmaya baslamis; iatrokimya akimi
ve modern element kuramlanyla birlikte, dért unsur teorisi zamanla etkisini yitirmistir.
Osmanllar'da dért unsur anlayist hem teorik hem pratik alanlarda diistinsel bir referans
noktast olarak kullanilmistir. Mitizikte makamlann unsurlarla iliskilendirilmesi, siyasette
toplumsal swniflanin benzetilmesi ve beslenmede mevsimsel gidalann mizaca gére
diizenlenmesi gibi uygulamalar, bu anlayisin ¢ok boyutlu etkisini géstermistir. Bu
calismada geleneksel bilgi sistemlerinin Osmanli'daki stirekliligi ve dontistimti dort unsur
tizerinden secilmis bazi 6rnekler tizerinden betimlenmistir. Dért unsur anlayisinin terk
edilisi ve sonrast calismamin strlan disinda kalmistir. Ancak bilimsel gelismelere baglh
olarak degisen epistemik, siyasi ve kiilttirel etkilerinden swnirlt bir cercevede
bahsedilmistir.

Abstract

This study explores how the concept of andasur-1 erbaa (the four elements), originating in
Ancient Greek philosophy was assimilated into the Islamic thought and subsequently
integrated into Ottoman intellectual tradition. The theory, comprising the four fundamental
elements (fire, air, water, and earth) was embraced not merely as a cosmological model,
but also as an explanatory paradigm across various disciplines, including medicine,
politics, music, and nutrition. Erzurumlu Ibrahim Hakki's Marifetname offers significant
insights into the position and functions of this theory within Ottomans thought. Through
related classificatory models such as ahlat-1 erbaa (the four humors), erkan-t erbaa (the
four social classes), and fusuli erbaa (the four seasons), the theory was rendered
applicable across a broad spectrum, ranging from individual temperament to the
organization of social structures. From the seventeenth century onwards, however, the
rise of new scientific paradigms originating in the West began to challenge this traditional
system of thought. With the advent of iatrochemistry and modern theories of chemical
elements, the four elements theory gradually lost its former influence. In the Ottomans, the
doctrine of the four elements served as a significant intellectual reference point in both
theoretical and practical areas. The association of musical modes with elemental qualities,
the analogy between social classes and natural elements in political thought, and the
regulation of dietary practices according to seasonal foods and humoral balance are all
indicative of the theory's multidimensional impact. This study offers a descriptive analysis
of the continuity and transformation of traditional epistemological systems in the
Ottomans through selected examples related to the four elements. The abandonment of
this theory and its aftermath lie beyond the scope of the present inquiry; however, the
epistemic, political, and cultural influences shaped by scientific developments are
addressed within a limited scope.
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Giris

Insanlik tarihi boyunca, evreni ve isleyisini anlamaya yénelik sayisiz fikir tiretilmistir.
Belki de bu fikirlerden en gucli ve etkili olanlardan biri dért temel element/unsur
(ates, su, toprak ve hava) disuncesi olmustur. Antik caglardan modern bilime
uzanan bu kadim diistince, dogay1 ve insani agiklama cabasinin temel taslarindan
biri olmustur. MO V. ylizyilda Empedokles’in Doga Uzerine ve Arinmalar adh
eserleriyle sistemlestirilen bu distince hem Bati hem de Dogu diistincesinde yanki
bulmus ve asirlar boyunca felsefeden tibba, sanattan siyasete kadar pek cok alanda

derin izler birakmistir.

Orta Cag Islam Dtinyas1 dzellikle VIII. ve IX. ytlizyillarda Antik Yunan ve Roma’da
yazilmis olan eserlere yonelmistir. Ceviriler vasitasiyla baslayan bu slrecte
Miuisltiiman filozoflar ve alimler Platon, Aristoteles, Oklid, Batlamyus ve Galen gibi pek
cok dustnurin eserlerini hem incelemis hem de bu eserlere serhler yazmislardir.
Boylelikle diger pek cok konuda oldugu gibi doért unsur distincesi ve onunla iligkili
olan diger nazariyeler de Miusliman alimlerin buyltk bir kismi tarafindan
benimsenmis ve derinlestirilmistir. Ozellikle Farabi ve Ibn Sina gibi Islam alimlerinin
katkilariyla andsir-1 erbaa (dort unsur) kavrami tizerinden gelistirilmis olan teoriler

asirlar boyunca etkinligini korumustur.

Anasir-1 erbaa ve onunla baglantili olan kuramlar, Osmanh distince hayatina
da yine Musliman alimlerin eserleriyle ulasmistir. Osmanlilar’da karsilik bulan bu
kuramlar, XIX. ylzyilin baslarina kadar cesitli sekillerde etkili olmustur. Osmanlh
bilim ve distince hayatinda énemli bir yere sahip olan anasir-1 erbaa diistincesi ve
olasi iz dtistimlerinin etkilerini incelemek bizlere farkli bir bakis acisi sunabilir. Bu
calismada Osmanli'nin klasik dénemi sonrasinda kaleme alinmis olan bazi
eserlerdeki anasir-t erbaa distncesi ve muhtemel yansimalari betimsel olarak

incelenmistir.

Osmanlilar, oldukca genis bir cografyada ve yaklasik yedi asir gibi uzun bir
zaman diliminde, cesitli ktltlrleri ve milletleri icinde barindiran zengin bir tarihe
sahip olmuslardir. Zamansal, mekansal ve kilttrel agilardan oldukca buiytk verilere
sahip olan bir devletin tarihini butinsel bir bakis acisiyla incelemek pek kolay
degildir. Bu zorlugu asabilmek ve diger baska nedenlerden dolayr Osmanli Tarihi
donemlere ayrilmistir. Nitekim dénemlendirme konusu bile mustakil bir calisma
sahasi olarak ele alinmistir (Darling, 2002; Inalcik, 1999). Bu calismada ise Osmanl
Tarihi kabaca, kurulus-btiyime, ytkselme-olgunluk ve duraklama-dagilma olmak

lzere Ui¢c ana donem Uzerinden degerlendirilmis ve ylkselme dénemi ve sonrasina
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odaklanilmistir. Bu baglamda calismanin amaci, Osmanlilar’da doért unsurla dolayh

veya dogrudan baglantilari olabilecek kavramlar: tespit etmektedir.

Anasir-1 erbaa anlayisi, tarihsel ve distnsel baglamda cesitli kavramlarla ve
olgularla iliskilendirilebilecek bir yapiya sahip olmustur. Ozellikle dért sayisiyla
0zdeslesmis bazi temel tasnifler su sekilde siralanabilir: Dért humor (kan, safra, kara
safra, balgam), doért mevsim (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis), dort ana yon (kuzey,
gliney, dogu, bati), gintn dort vakti (sabah, 6gle, ikindi, aksam), doért islem (toplama,
cikarma, carpma, bdlme), dort ana tat (aci, tatli, tuzlu, eksi), tasavvufun dort kapisi
(seriat, tarikat, marifet, hakikat), devletin doért temel sinifi (ulema, asker, esnaf, ciftci),
maddenin dort niteligi (sicak, soguk, kuru, yas), vd. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken 6nemli bir nllans vardir. O da bahsi gecen ayrimlarin hepsinin dért unsur
teorisiyle dogrudan iligkili olmayabilecegidir. Bazi kavramlarin tarihsel ya da kulttrel
tesadufler sonucunda dorde ayrildigi diistintilebilir. Gintimuizde bilimsel gelismeler
1s181nda ortaya cikan bazi siniflandirmalar da dort sayisiyla ifade edilmekte olup
bunlarin dért unsura dayandigini iddia etmek pek mumkin goézikmemektedir.
Ornegin; maddenin dért hali (kati, sivi, gaz, plazma), dért boyutlu uzay-zaman
(vukseklik, genislik, derinlik, zaman), dért temel kan grubu (A, B, AB, 0), DNA’daki
dort organik baz (adenin, timin, sitozin, guanin) gibi modern bilime ait kavramlar,
dort unsur anlayisindan bagimsiz olarak gelismistir. Dolayisiyla, tarihsel stirecte bazi
kavramlarin bilinc¢li bir sekilde dért unsur anlayisi temelinde kurgulanmis olabilecegi
gibi bazilarinin da yalnizca rastlantilar sonucunda doértli bir yap: sergilemis

olabilecegi g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Osmanlilarin anasir-1 erbaa dustncesiyle ele aldiklar1 temel kavramlari
incelemeden 6nce olas1 diger dortlii yapilara kisaca deginebiliriz. Temel kavramlar
kadar sik iliskilendirilmeyen ancak btiytik ihtimalle Antik Yunan’dan aktarilan dortla
ayrimlar cesitli kiltiirlerde giintimuizde de gecerliliklerini koruyorlar. Bunlardan ilki
fustl-i erbaa veya Farsca’dan gelen cehar fasl yani dért mevsimdir. Bu mevsimler
rebi’ (ilkbahar), sayf (yaz), hazan (sonbahar) ve sita (kis)tir. Mevsimlerin dort
elemente olan iliskisine farkli kulturlerde de rastlanabilir ve genellikle ates/yaz,
hava/ilkbahar, toprak/sonbahar ve su/kis ile iliskilendirilmistir (Fischer ve
Macauley, 2021, s. 13; Ibrahim Hakki, 2016, s. 36/b). Bir digeri cihat-1 erbaa (dért
ybn), cenub (gluney), sark (dogu), garb (bati), simal (kuzey) olarak bilinmektedir. Dért
ana yon de yine genel bir kabtlle sirasiyla ates, hava, toprak ve su ile
iliskilendirilmistir (Malotki, 1979, s. 165). Mezak-1/ta'm-1 erbaa (dort tat) yani

sirin/hulv (tath), turs/hamiz (eksi), sar (tuzlu), mur/telh (aci) ise dogrudan dort
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elementle degil de ahlat-1 erbaa (dort hilt/sivi) ile iligkilendirilmistir (Guyton, 1976,
s. 839). Bunlarin disinda dért unsurla dogrudan bir iliski kurulma ihtimali oldukca
dusuk olan, evkat-1 erbaa (glintin dort vakti), ameliyat-1 erbaa (dort temel matematik

islemi) gibi kavramlar da bulunmaktadir.
1. Anasir-1 Erbaa

Islam felsefesindeki “anasir-1 erbaa” anlayisinin daha énce ifade ettigimiz tizere
kokeni Antik Yunan distincesine dayanmaktadir. Antik Yunan’da tespit edilebildigi
kadariyla ilkin Thales suyu, Anaksimenes havayi, Herakleitos ise atesi arkhe (ilk
madde) olarak 6ne stirmusler, Empedokles ise bu licline ek olarak topragi da temel
unsur olarak kabul etmistir. Platon ve Aristoteles de bu fikri desteklemislerdir.
Aristoteles, doért unsur teorisini sistematize ederek doga bilimlerinde temel kabul
edilen bir gértis haline getirmistir. Aristoteles’e (2012, ss. 192b8-20) gore, ay Ustt
alemde “esir/eter” adi verilen tek bir unsur varken, ay alt1 alemde olus ve bozulus
oldugu icin dort unsur (ates, hava, su, toprak) bulunmalidir. Bu unsurlarin hareketi
ise agirliklarina bagl olarak degismektedir: Toprak asagi, ates yukari, su ve hava ise
bunlar arasinda hareket etmektedir. Aristoteles’in ve diger Yunan filozoflarinin
eserleri Helenistik dénem itibariyle Arapcaya cevrilmeye baslamis ve zamanla Islam
diinyasinda kabul gérmuistiir (Gutas, 1998, s. 20). Kindi, Farabi, Ibn Sina, Ibn Riisd,
Cabir b. Hayyan gibi énemli Islam filozoflar1 da biiytik ihtimalle Aristoteles’in
yorumlarini aktararak, dort unsurun ilk maddenin islenmesiyle ortaya ciktigini 6ne

stirmuslerdir.

Osmanlilar’da ise anéasir-1 erbaa dlistincesinin en énemli temsilcisi olarak XVIII.
yuzyil Turk diistiintird Erzurumlu Ibrahim Hakki gésterilebilir. Onun 1757 yilinda
tamamladig1 basyapiti Marifetname adli meshur eserinde dort unsur ve iliskili oldugu

kavramlar sikca yer almistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, anasir-1 erbaayi, kdinatin ay alt1 alemine ait olan
asag (sufli) cisimler olarak nitelemis ve dort unsurun her birinin ay feleginin altinda
kendi mekanlarinda yer aldiklarini ve belirli diizen icerisinde hareket ettiklerini
belirtmistir (Ibrahim Hakki, 2016, s. 17/a). Ates en ulvi ve en latif unsur olup, paralel
iki ytizeyle kusatilmis kire seklinde basit bir cisim olarak tanimlanmis ve Ay felegi
ile hava kuresi arasinda yer aldigini ve dumanin yukari ¢cikmasinin onun en ustte
oldugunun bir kanit1 oldugunu ifade etmistir (Ibrahim Hakki, 2016, s. 18/a). Atesin
temel niteliklerinin sicaklik ve kuruluk oldugunu belirterek, bu 6zellikleri sayesinde
yikselen duman ve buharlan atese déntstiirdigiini aciklamistir (Ibrahim Hakki,

2016, s. 18/b). Hava, ates kuiresi ile su kuiresi arasinda yer almakta olup, Erzurumlu
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Ibrahim Hakk: (2016, s. 18/b-19/a) tarafindan seffaf ve renksiz bir unsur olarak
tanimlanmis ve Uic katmana ayrildigini belirtmistir. Ust katmanin ates kiiresine yakin
oldugu icin sicak oldugunu, burada kuyruklu yildizlar ve sihaplarin (meteor)
bulundugunu ifade etmistir. Orta katmanin hareketsiz ve soguk oldugunu, bu
bolgede bulut, yagmur ve kar olustugunu aciklamistir. Alt katmanin ise toprak ve su
ktiresinin tizerinde yer aldigini, Glines 1sinlarinin yansimasiyla 1sindigini ve rizgar,
ciy, kiragi gibi meteorolojik olaylarin burada meydana geldigini belirtmistir.
Erzurumlu Ibrahim Hakkiya (Ibrahim Hakki, 2016, s. 19/a) gére su, toprak
kiiresinin tizerinde yer almakta olup, bliylik oranda toprak kiiresini saran bir unsur
olarak tanimlanmistir. Antik Yunan filozoflarinin benzetmesine atifta bulunarak, su
kiiresinin yumurtanin beyazinin sarisini sarmasi gibi toprak kuresini kusattigini
ifade etmistir. Bununla birlikte, yer yer topragin ylzeye cikarak kara parcalarini
olusturdugunu aciklamistir. Toprak ise dért unsurun en agir ve en yogun olani olup,
bu nedenle en altta yer aldigini belirtmistir (Ibrahim Hakki, 2016, s. 19/b-20/a).
Kendi icinde c¢ekim glicine sahip oldugunu ve alemin merkezi konumunda
bulundugunu savunmustur ve diger tim unsurlarin toprak unsurunun etrafinda
hareket ettigini ifade etmistir. Topragin temel 6zelliklerinin sogukluk ve kuruluk
oldugunu belirterek, bu 6zellikleri sayesinde canlilarin yasayabildigini ve madenler

ile bitkilerin olusabildigini aciklamistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki, dért unsurun yerytiztindeki tiim varliklarin temelini
olusturdugunu ve ay Ustli aleminin etkisiyle birbirlerine déntsebildiklerini ifade
etmistir. Bu dontisim stirecinde unsurlarin sicaklik, sogukluk, kuruluk ve nemlilik
gibi temel niteliklerinin degisime ugrayarak farkli bilesik maddeler olusturdugunu
savunmustur. Onun dért unsur anlayis1 hem Aristoteles ve ibn Sina gelenegindeki
kozmolojik tasavvurdan hem de Kur’an-1 Kerim’deki referanslardan beslenerek
sekillenmistir. Dénemin cografya, astronomi ve matematik bilgileriyle harmanlanmais
bir evren modeli sundugunu ifade etmis ve unsurlarin hareketlerini bilimsel
gozlemlerle aciklamaya calismistir. Ancak, modern bilimindeki gelismelerle birlikte
dort unsur teorisi gecerliligini yitirmis ve yerini modern element sistemine

birakmaistir.
2. Tipta Anasir-1 Erbaa (Ahlat-1 Erbaa)

Antik Yunan inanisina gore, evrende bulunan dort temel elementin insan
bedeninde de karsiliklar1 bulunmaktadir. Dért humor/sivi/hilt olarak adlandirilan

bu karsiliklar; kan, balgam, sar1 safra ve kara safra olarak siralanmaktadir.
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Hipokrat’in Insan Dogast Uzerine adli eserde, bu dért humorun islevleri su sekilde

aciklanmistir:

Insan viicudunda kan, balgam, sar1 safra ve kara safra
bulunmaktadir. Bu siwvilar, insanin hasta ya da saglikli olmasini
saglar. Saglik, bu temel sivilarin dengeli ve dogru orantili oldugu, iyi
karistigt durumda ortaya cikar. Hastalik ise, bu sivilardan birinin
eksik veya fazla oldugu, vicuttan ayrildigi ya da iyi karismadig:

durumlarda meydana gelir (Hippocrates, 1983, s. 262).

Romali hekim Claudius Galen (129-210), Antik Yunan tip geleneginden gelen
dort humor kuramini yalnizca hastaliklarin teshisi ve tedavisinde degil, ayni
zamanda bireysel karakter farkliliklarin1 aciklamak icin de kullanmistir. Galen,
Pythagoras’in harmoni ve denge anlayisi ile Empedokles’in dért unsura dayali arkhe
kuramini birlestirerek, dort temel elementin niteliklerini, insan bedenindeki doért
swviyla iligkilendirmistir. Buna gore, kan-nemli ve sicak, balgam-nemli ve soguk, kara
safra-kuru ve soguk, sar1 safra-kuru ve sicak olarak nitelendirilmistir (Galen, 1952,
s. 15).

Humoral Patoloji Teorisi, Islam diinyasinda ahlatt erbaa adiyla anilmis ve tek
tek organlarla iliskilendirilerek cesitli mizag tipleri olusturulmustur. Bu baglamda,
insan bedenindeki dért sivinin miktarina bagh olarak mizacglar, demevi (asabi),
balgami (soguk mizacl), safravi (hircin), sevdai (melankolik), mebrid (soguk tabiath),
mahrar (sicak tabiatll), yabis (kuru tabiath) ve mertub (yas tabiatli) seklinde
smiflandirilmistir ve Ibn Sina’ya gére, huy ile nefs arasindaki iliskide mizaclarin etkili
olmasinin nedeni, ruhun bedene kan basta olmak tizere dort siviyla aktarilmasidir

(Ibn-i Sina, 2017, s. 23-33).

Ibn Sina’nin meshur eseri El-Kanin Fi’t-Tibb, hem Bat’’da hem de Osmanli’da
tip alaninda asirlarca etkili olmustur. Osmanli hekimlerinin kitaplarinda ahlat-1
erbaaya muracaat etmeme ihtimalleri yok denecek kadar azdir. Osmanli’da yaygin
olarak basvurulan tip kaynaklar1 arasinda Haci1 Pasa’nin Et-Teshil Fi’t-Tibb baslikli
kitab1 gosterilebilir. Erken sayilabilecek bir dénemde (XV. yy.) kaleme alinmis olan
bu eser, bir bakima yazarin Sifat’'l-lEskam ve Devadii’l-Alam kitabinin o6zeti
mahiyetindedir. Osmanlilar saglikla ilgili konulara anasir-1 erbaa’ya ek olarak, ayrica
hadislerle de yanit aramislardir. Bu konuda onlara yardimci olan gelenek ise yine
Orta Cag Islam duistintirlerinden aktarilan Tibb-1 Nebevi olmustur. Ahmed-i Dai, Eba

Nuaym el-Isfahani’nin, Tibb-t Nebevi adli eserini yine ayni isimle XV. Yiizyilin
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baslarinda terciime etmistir. Bu eserin de Osmanhlar’da etkili oldugunu

soOyleyebiliriz.

XVII. ytzyilda Osmanlhi hekimleri, Bati1 ile ilk temaslarini Paracelsus ve
takipcileri araciligiyla kurmustur. Ahlat-1 erbaa diistincesine yonelik ilk elestiriler de
bu dénemde baslamistir. Salih bin Nasrullah, Paracelsus’un kimyasal tip anlayisini
(tatrokimya) Tibb-1 Cedid (Yeni Tip) ve Tibb-t Cedid-i Kimyevi adlariyla Osmanli tip
literatiriine kazandirmistir (Bachour, 2012). Osmanli’da iatrokimya akiminin
Oncusu olarak kabul edilen Salih bin Nasrullah, Tibb-1 Cedid kavramini kullanarak
geleneksel tibbin yerine Bati tibbina dayali yeni bir yaklasimi benimsetmeye
calismistir. Onun Gayetti’l-beyan fi Tedbiri Bedeni’l-insan, Tercemetti Akrabadini’l-
Cedid ve et-Tibbti’l-Cedid el-Kimya 't adli eserlerinde, Paracelsuscu tip anlayisina dair
izler gorulmektedir. Ancak bu eserlerde ahlat-1 erbaa tamamen reddedilmemis,
aksine tria prima (G¢ temel element: tuz, civa, ktiktirt) gibi yeni kavramlar: birlikte ele

alinmastir.

Salih bin Nasrullah’in ardindan Omer Sifai, Ali Miinsi, Abbas Vesim Efendi gibi
isimler iatrokimya akimi cercevesinde eserler kaleme almislardir. Ancak Osmanl
hekimbasilarindan Hayatizade Mustafa Feyzi gibi isimler ise geleneksel ahlat-1 erbaa

dustncesi korumaya devam etmislerdir.

Osmanlilar gerek iatrokimya akimini gerekse de ahlat-1 erbaa anlayisini ancak
XVIII. ytuzyil sonlarinda Bati’dan gelen modern hiicre ve mikrop kuramlariyla terk

etmislerdir.
3. Siyasette Anasir-1 Erbaa (Erkan-1 Erbaa)

Anasir-1 erbaa ile ahlat-1 erbaa arasindaki iliskiye benzer bir durum ahlat-1 erba
ile erkan-1 erbaa arasinda da mevcuttur. Nasil ki insan sagligi, bedendeki dért sivinin
dengesi ile agiklaniyorsa, devlet idaresinin suirekliligi ve selameti de erkan-1 erbaa,
yani ulema, asker, esnaf ve reaya arasindaki nizam ile saglanmaktadir. Bu dort sinif
arasindaki uyumun korunmasi ise Daire-i Adliyye (Adalet Dairesi) cercevesinde

kurgulanan bir diistince sistemi ile mimkin géralmustur.

Bu anlayis, Kutadgu Bilig'den baslayarak Osmanli Devleti'nin son dénemlerine
kadar cesitli eserlerde farkli bicimlerde ele alinmistir. Osmanli diistince diinyasina
XVI. ytzyildan itibaren yén veren énemli isimlerden biri olan Kinalizade Ali Efendi,
Anhldk-1 Alai adli eserinde Nizam-1 Alem ile Daire-i Adliyye arasindaki iliskiyi su sekilde
aciklamaktadir:
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Adalet, diinya dtizeni icin gereklidir. / Dlinya baginin duvar: devlettir.
/ Devletin diizeni kanundur. / Kanunun koruyucusu htikimdardair. /
Huktmdar, ordusu (askeri) olmadan koruyamaz. / Ordu, mal
olmadan bir araya gelemez. / Mali halk tedarik eder. / Halki padisahin
yonetimi altina alan, adalettir (Kinalizade Ali Celebi, 2007, s. 532).

Osmanli diistince geleneginde devletin temel toplumsal siniflar1 arasindaki
iliskinin adalet ilkesi cercevesinde yapilandigi gortilmektedir. Bu anlayisa goére
adaletin tesisi, ifrat ve tefritten kacinilarak i’tidalin, yani denge ve olcululigin
korunmasiyla mumkiin olabilmektedir. Tipki insan bedeninde hiltlar arasindaki
dengenin bozulmasinin hastaliklara yol acmas: gibi, devlet diizeninde de siniflar
arasindaki is bolimunin bozulmasi, toplumsal ve siyasal c¢o6zUlmenin temel
nedenlerinden biri olarak degerlendirilmistir. Ornegin, zanaatkar sinifinin tarimsal
faaliyetlere y6nelmesi veya askeri sinifin ticaretle ugrasmasi, bu dengenin ihlali

olarak gérilmus ve fesad (bozulma) kavrami cercevesinde elestirilmistir.

Ozellikle XVII. ytizyil itibariyla bu yaklasim Osmanl ydénetim anlayisinda daha
gorinur hale gelmis; devletin kars: karsiya kaldigi krizler, adaletin ve toplumsal
dengenin yitirilmesiyle iligkilendirilmistir. Bu cercevede kaleme alinan bazi klasik
metinlerde, yonetimdeki yozlasma, ehliyet ve liyakat ilkesinin g6z ardi edilmesi,
risvetin yayginlasmasi ve ahlaki ¢coklis gibi meseleler detayli bicimde tartisilmistir.
Dénemin 6énde gelen muellifleri; Gelibolulu Mustafa Ali (Nasihatu’s-Selatin), Hasan
Kafi Akhisari (Ustlii’l-hikem fi nizami’l-‘dlem), Koci Bey (Kog¢i Bey Risdlesi) ve Katip
Celebi (Diistir el-‘amel li-isldh el-halel) eserlerinde devlet diizeninin mihveri olarak
kabul edilen Daire-i Adliyye kavraminin islevini yitirmesi, siyasal sistemin c¢cokus
nedenlerinden biri olarak ele alinmis; ¢6zUm olarak ise adaletin yeniden tesis

edilmesi ve toplumsal siniflar arasinda bozulan dengenin ihyasini 6énermislerdir.

Bahsi gecen isimlerden 6zellikle Katip Celebi’ye deginmemiz konumuz ac¢isindan
faydali olacaktir. Ctinku o yukarida ifade ettigimiz insandaki ahlat-1 erbaa ile erkan-
1 erbaa arasindaki bagdan acikca bahsetmistir. Ulemay1 kan, askeri balgam, tliccari
safraya, reayay1 sevda (kara safra) ile eslestirmistir ve aralarindaki iliskiyi su sekilde

ifade etmistir:

Nasil bu dort karisim kendi arasinda, kaynasip ayrilarak,
birbirlerinden yararlaniyor ve béylece insan varlig sagligini buluyorsa,
bu dért smnifin yaradilisi geregi, birlikte yasamak zorunda olmasi
nedeni ile birbirinden yararlanmasi da toplum dtizenini ve devlet

yapisini saghga kavusturur.
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Vicut yapisinin bozulmamasi, bu dort karisimin 6l¢tili olmasini
gerektirir. Eger nicelik ve nitelik bakimindan biri fonksiyonunu yitirip
bozulur veya asirilasirsa ya disari atilmasi ya da iyilesmesi gerekir

(Katip Celebi, 1982, s. 22-23).

XVIII. yuzyilin baslarinda Osmanllarin geleneksel devlet duizenlerindeki
sarsintilarla Nizam-1 Alem dtiistincesi yerini yavasca Nizam-1 Cedid anlayisina
birakmaya baslamistir. “Nizam vermek” ya da daha kapsaml ifadeyle “yeni bir diizen
ihdas etmek” anlamindaki kullanimi, Osmanli siyasal literatirinde erken
dénemlerden itibaren yer almis olup 6zellikle XVIII. ylizyil sonrasinda kavramsal bir

cerceveye kavusmustur (Beydilli, 2007).

II. Selim déneminde ise Nizam-1 Cedid terimi, devletin askeri ve sivil tim
kurumlarini ¢agin gereklerine uygun sekilde yeniden yapilandirmayi hedefleyen bir
reform hareketi olarak kavramsallastirilmistir (Karal, 1942, s. 29). Bu anlamda
Nizam-1 Cedid, sadece eski kurumlarin giincellenmesini degil, ayni1 zamanda koklt
bir sistem degisikligini ve klasik “nizam-1 kadim” ya da erkan-i1 erbaya dayal

anlayisinin terk edilmesini icermistir.
4. Beslenmede Anasir-1 Erbaa

Osmanli mutfaginda beslenme felsefesi, evrenin temel yap1 taslarini olusturan
anasir-1 erbaa anlayisiyla ile iliskilidir. Evrendeki tim varliklarin dért ana unsurdan
meydana geldigi goz 6ntinde bulundurulursa temel elementler, nesneler ve canlilar
lUzerinde sicak, soguk, yas ve kuru olmak tizere belirli 6zelliklerin olusmasina neden
olmaktadir. Bu baglamda Osmanlilarin tibba bakist ve dolayisiyla mutfak
anlayislarindaki yiyecekler, dogadaki bu dért unsura karsilik gelen dért kategoriye
ayrilmistir. Bu siniflandirma, insan bedeninin saglik durumunu belirleyen daha énce
bahsi gecen ahlat-1 erbaa ile dogrudan iliskilendirilmistir. Insanlarin mizaclari ve
saglik durumlari, ahlat-1 erbaanin bedendeki dengesine bagli olarak saglaniyorsa
viucuda alinan besinlerinde bu dengede etkili olabilecegi kabul edilmistir. Saglikli bir
yasam sUrdurebilmek ve bahsi gecen hiltlarin dengesi icin bireylerin mevsimlere ve
kendi blinyelerine uygun sekilde beslenmeleri 6nerilmistir. Bu baglamda beslenme
konusunda, saglik halini korumak ve hastaliklarda ilaclarin yaninda gidalarla sifa

bulmak temel amag olarak gérulmustir (Yildirim, 2014, s. 68).

Bu kuram dogrultusunda, gidalarin yalnizca besin kaynag olarak degil, ayni
zamanda bir tur ila¢ olarak degerlendirildigi goértilmektedir. Yiyeceklerin, insan
mizaclar tizerinde belirli etkiler yaratarak ruh halini ve genel sagligi olumlu ya da

olumsuz yonde etkileyebilecegi distintlmustur.
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Beslenmenin anasir-1 erbaa ve dogal olarak ahlat: erbaa ile olan bagini Nil Sar
(2008) dogrudan birincil kaynaklara dayanarak incelemistir. Bu kaynaklar arasinda,
bazi arsiv belgeleri, Emir Celebi’nin Enmiizecii’t- Tibb1 gibi tibbi eserler ve Ibn
Baytar’in Kitabti’l-Camiti’l Miifredatii’l Edviye ve’l-Agdiye’si gibi botanikle ilgili eserler
yer almistir. S6z konusu calismada vicuttaki sivilar beslenme arasindaki iligski izah
edildikten sonra besinlerin anasir-1 erbaaya gore nasil siniflandirilacagindan o6zetle

su sekilde bahsedilmistir:

Tabiat1 soguk besinler: (Hiyar, kabak, semizotu, marul) Balgama

sebep olurlar. Halsiz birakirlar.

Tabiat1 sicak besinler: (Iss1 otlar, zencefil, biber, kuru kisnis, kimyon,

tarcin, sogan, sarimsak, sakiz) Safra yaparlar.

Tabiati kuru besinler: (Dari, mercimek, kuru et) Sevdaya sebep

olurlar. Istah1 kapar, kabiz yaparlar.

Tabiat1 yas besinler: (Eriste as1 ve pirincli, etli ispanak yemegi) Tabiat1
yumusatirlar (Sari, 2008, s. 140-141).

Beslenme konusunda ayrica daha 6énce bahsi gecen demevi, balgami, safravi,
sevdai, mebrid, mahrir mizaclara gore de cesitli gida tavsiyeleri olmustur. Ornegin,
sevdaimizacl olanlarin yas besinleri yemeleri ve kuru gidalardan kagcinmalari tavsiye

edilmistir (Sar1, 2008, s. 146).

Gidalar ve beslenmenin bir baska doértli yapiyla yani mevsimlerle de bagi
kurulmustur. Nil Sari1, Topkap: Saray: arsivindeki XVI. Ylizyila ait oldugu diistintilen
bir belgeye de (Fusul-i erbadya miindsib gidalarin beyan edildigi defter) dayanarak
dort mevsim ve beslenme arasindaki iliski aciklamistir (D. 9599). Bu agiklama 6zetle
(Sar1, 2008, s. 146): ilkbahar sicak ve nemli mizach olup, soguk ve kuru gidalarin
tiketilmesi, asir tatli yiyeceklerden kacinilmasi énerilmistir. Yaz aylar1 sicak ve kuru
tabiath oldugundan safra artirici yiyeceklerden kacinilmali, bunun yerine eksi
meyveler, sirkeli aslar, nar, limon gibi serinletici besinler tercih edilmesi tavsiye
edilmistir. Sonbaharin soguk ve kuru mizacina karsilik sicak ve nemli gidalarin
alinmas1 istenmistir. Kis mevsiminde ise balgam arttigi icin soguk ve nemli
gidalardan uzak durulmali; sarimsak, sogan, baharath yemekler ve tatlilar gibi sicak
ve kuru gidalara agirlik verilmesi 6nerilmistir. Ayrica her mevsime uygun, hilt
dengelerini bozmayan mutedil gidalarin (6rnegin etli pilav ve tavuk kebabi)
varligindan da bahsedilmistir. Hatta dért mevsimin dérd( i¢in haftanin her glintine

Ozel cesitli gidalar bile 6nerilmistir (Sari, 1982, s. 257-249).
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Osmanli mutfaginda dért unsur kurami ve buna bagh olarak gelisen mizac-hilt
anlayisini beslenme aliskanliklarinin temelini olusturan 6nemli bir 6rnek olarak
gorebiliriz. Oyle ki calismamizda Osmanli’da dért temel elementin yansimalari
acisindan Ug¢ farkli dortlt anlayisin kesisiminde beslenme yer almistir. Anasir- erbaa,
ahlat-1 erbaa ve fusul- erbaa olmak tizere Ui¢c farkli dértlti ayrimin bir arada islendigi

ender konulardan birisi beslenme olmustur.

GUnumutze kadar wulasabilen yemek tariflerinin varligi g6z oOntnde
bulundurulursa yukarida kisaca ortaya koymaya calistigimiz beslenme anlayisi
Osmanli toplumunda yuzyilar boyunca uygulanmis ve beslenme kultirinin
sekillenmesinde 6nemli bir etken olmustur. Ancak Mehmet Kamilin 1844 yilinda
yayimladigr Melceti’t-Tabbahin (Ascilarin Siginagi) adli matbu eserle Osmanlilar’in

Bati’daki yemek tariflerine ilgi duymaya basladiklar: anlasilabilir.
5. Muasikide Anasir-1 Erbaa

Osmanlilar’in musikiye bakisi ile anasir- erbaa ve ahlat-1 erbaa arasindaki iliski,
ozellikle XV. yuzyilldan itibaren kendini géstermeye baslamistir. Bu iliski, Eski
Yunanin dért unsur anlayisinin Orta Cag Islam diinyasi mitizik teorisindeki
etkilerinin bir yansimasi olup, Osmanli dénemi mtizik teorisinde doért sube (dort
temel aralik), dogrudan dort unsur olan ates, hava, su ve toprak ile
iliskilendirilmistir. XVI. Ytzyilda Hizir bin Abdullah, bu dért unsur ilkesini subelere
aktarmis ve Ruhperver adli eserinde diigah, segah, cargah ve pencgah'tan olusan dort
asil subenin sirasiyla toprak, su, hava ve ates tabiatina sahip oldugunu belirtmistir
(Streyya Agayeva ve Uslu, 2004). Ayrica on iki makami on iki burg ile iliskilendirerek
dolayli olarak doért unsurla bir baska baglanti kurmus, makamlarin ilgili oldugu
burcun tabiatiyla uygun oldugunu 6ne surmustir (Suraya Agayeva ve Uslu, 2008).
Benzer bir yaklasima, -aralarinda bazi farklar olsa dahi- Bedr-i Dilsad, Hizir bin
Abdullah, Kirsehirli Nizamoglu Yusuf, Seydi ve Ladikli Mehmet Celebi gibi isimlerin
de sahip olduklari, eserlerinden tespit edilmistir (Can, 2002, s. 138).

Osmanli muzik teorisi, eski Yunan dusuncesinde oldugu gibi matematik,
astroloji, kozmoloji ve felsefe ile i¢ ice bir yap1 sergilemektedir. Bu baglamda muzik,
evrenin bir temsili olarak goérilmutis ve teorik unsurlar ile kozmolojik unsurlar
arasinda stirekli bir baglant1 kurulmaya calisilmistir. Ornegin, Tanburi Kiictik Artin,
muzigin insanin bir aynasi oldugunu ve sadece dort temel unsurla baglantili olmakla
kalmayip kozmolojik bir butinligin icinde oldugu ifade etmistir ki bu da
Boethius’dan beri kabul géren musica humana ve musica mundana/universalis

(ktirelerin muizigi) cercevesinde degerlendirilebilir (Esen, 2022, s. 938). Bu dusince,
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dénemin bilim anlayisi ve metafizik! bakis acgisinin muzige nasil yansidigini
gostermesi acisindan O6nemlidir. Dért unsurun muzikteki bu kullanimi, Osmanl
muzik teorisinin yalnizca estetik degil, ayni1 zamanda kozmolojik ve felsefi boyutlar

tasidigini ortaya koymaktadir.

Osmanlilar’in muizige bakisini géstermesi bakimindan en ilging eserlerden birisi
ise Ahmed el-Musellem el-Mevsili'nin XVIII. ytzyilda kaleme aldig1 ed-Diirru’n-Naki fi
Ilmi’l-Musika bashkl risalesi olmustur. Séz konusu risale, Fazli Aslan (2007)
tarafindan tercime edilmis ve incelenmistir. Bu tercimeye dayanarak eserin,
makamlarin dizilerine degil, bunlarin insan ruhu tUzerindeki etkilerine, astrolojik

baglantilara ve mistik kékenlere yogunlastigini soyleyebiliriz.

Eser, astroloji, psikoloji acisindan dort temel elemente gore tasnif edilmistir ve
her makamin uygun bir astrolojik burc, gezegen, haftanin gint ve harflerle iligkisi
aciklanmistir. Eserdeki anasir-1 erbaa anlayisini ve yansimalarini kisaca su sekilde
Ozetleyebiliriz (Aslan, 2007, s. 107-114): Ates (Nari): Rast, Buselik ve Sahnaz
makamlari ates tabiatlidir. Bu makamlarin karakteristik 6zellikleri arasinda sicaklik,
hareketlilik ve heyecan yer alir. Turklerin meclislerinde o6zellikle Rast ve Buselik
makamlarinin tercih edilmesi 6nerilir; ¢cinki bu makamlarin sicak yapisi, soguk ve
sert mizach olan Turklere iyi gelir. Su (Mai): Ussak, Muhalif ve Nevriz makamlar1 su
tabiathdir. Bu makamlarin 06zelligi serinlik ve sakinliktir. Alimlerin bulundugu
meclislerde bu tir makamlarin icra edilmesi Onerilir; ¢ctinkd bilgin insanlarin sicak
ve hareketli tabiatlarini dengeleyici 6zellik tasirlar. Hava (Hevai): Irak, Hicaz ve
Zengule makamlar: hava tabiatina sahiptir. Hafiflik ve hareketlilikle tanimlanabilir.
Yine alimlerin meclislerinde bu makamlarin tercih edilmesi uygun gortilir, zira hava
tabiatli makamlar, ilim sahiplerinin dtistince ve i¢ diinyalarini harekete gecirerek
zihinsel faaliyetlerini destekler. Toprak (Turabi): Huseyni, Mukabil ve Neva
makamlar1 toprak tabiatindadir. Saglamlik, duraganlik ve dinginlik 6zelliklerine
sahiptirler. Tasavvufi meclislerde, sufilerin ruhsal yapilarini destekleyici 6zelligi
nedeniyle kullanilmasi tavsiye edilir. Bu makamlar, manevi derinlik ve kalp

huzurunu artirici etkiler saglar.

Osmanli’da doért temel elementin yansimalar: agisindan en zengin alan belki de
muzik olmustur. Dort element, dort mizag, dort elementin nitelikleri, gezegenler,

burclar ve hatta toplumsal siniflar dahi bir parametre olarak gozetilerek secilmis bazi

1 Bilimsel inanclarla metafizik arasindaki iliskinin 6nemini savunan meshur bilim tarihcisi Alexandre
Koyre’nin bu konudaki gbértisleri tizerine yapilan bir calisma icin bkz. (Timur, Serpil, 2024).
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musiki makamlari 6nerilmistir. Bu derece sistematik bir siniflandirmaya, diger dértlti
ayrimlarda nadiren rastlanmistir. Bahsi gecen muzik teorileri, Turkgce muzik
yazmalarinda XVIII. yltzyila kadar varligini korumustur. Ancak XIX. ylzyilin ilk
ceyreginde Hamamizade Ismail Dede Efendi ile Bati muiziginin etkilerinin gérildiigi

tespit edilmistir (Ozcan, 2001).
Sonuc¢

Sinirlh kaynaklardan elde ettigimiz verilere gore Osmanli diistince sistemi, 6zellikle
XVI. ve XVIII. ylzyillar boyunca anasir-1 erbaa teorisini yalnizca bilimsel bir kuram
olarak degil, ayn1 zamanda metafizik, kozmolojik, epistemolojik ve siyasi bir cerceve
olarak da benimsemistir. Dort unsur anlayisi, tiptan tasavvufa, muzikten siyasete
kadar genis bir etki alanina sahip olmus, dogayi, insan bedenini, toplum dtizenini ve
ruhani gelisimi ac¢iklayan bir model olarak islev gérmitistiir. Ancak bu teorinin
Osmanli’daki hakimiyeti, XVIII. ylzyilin sonlarindan itibaren Bati bilimlerinin
etkisiyle sarsilmaya baslamis, XIX. yuzyila gelindiginde ise buyudk 6lctide terk
edilmistir. Cok daha genis kapsamli arastirmalar bahsi gecen degisimin daha net bir
sekilde aydinlatilmasini saglayabilir. Ancak mevcut kaynaklar bile bize bu
dontsimuin temelinde, Bati distncesi ile Osmanli bilim anlayisinin giderek
farklilagsmasinin yattigini géstermek icin yeterli sayilabilir. Bilhassa XVII. yulizyilda
Avrupa’da deneysel bilimin yukselisi, maddenin dogasina iliskin yeni teorilerin
gelistirilmesi ve kimyanin bir bilim dali olarak sistematik hale gelmesi, Osmanli’daki

dort unsur teorisinin sorgulanmasina neden olmustur.

Bu calismada Osmanl bilim ve diistince tarihinde doért unsur teorisinin
etkilerini ve bu teorinin terk edilme stirecini inceleyerek, geleneksel bilgi sistemlerinin
dontistiminti anlamaya bir nebze olsun katki saglanmasi amaclanmistir.
Basvurulan sinirli kaynaklar, Osmanli’nin Bati bilimleriyle etkilesimini ve geleneksel
anlayistan modern bilime gecis surecini aciklamak acisindan 6nemli bir cerceve

sunmaya yetecek dizeydedir.

Osmanli’da dért unsur teorisinin terk edilmesi, yalnizca bilimsel paradigmalarin
degisimi ile degil, ayn1 zamanda siyasi, toplumsal ve kultiirel dontisimlerle de
yakindan iligkilidir. Dolayisiyla, bu dontisim sutreci, Osmanlinin modernlesme
cabalar1 baglaminda da degerlendirilmelidir. Cok daha genis kapsamli, mimkin
oldugunca ¢ok yazma esere dayanan calismalarla dért unsurun yansimalarina iliskin
baska alanlar da ortaya cikabilir. S6z gelimi tasavvuf diistincesinde ve edebiyatta
ozellikle Divan Siirlerinde anasir-erbaa ve ahlat-1 erbaanin yansimalarnt da g6z

6nunde bulundurularak buttnctl bir bakis saglanabilir.
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Sonug¢ olarak, anasir-1 erbaa dustincesi Osmanli diistince dlinyasinda farklh
disiplinlerde genis bir etkiye sahip olsa da XVIII. yuzyildan itibaren modern Bati
bilimlerinin etkisiyle kademeli olarak terk edilmistir. Bu stire¢, Osmanlilar’in bilimde
modernlesme hareketinin ve geleneksel bilginin dontisimUtnin 6nemli bir géstergesi
olarak kabul edilebilir. Gelecekte yapilacak detayli arastirmalar, bu doéntstim
sUrecini derinlemesine analiz ederek Osmanli modernlesmesine dair yeni

perspektifler sunabilir.

Summary

Throughout history, the theory of four classical elements—fire, air, water, and earth—has
served as one of the most influential cosmological models in both Eastern and Western
intellectual traditions. Initially systematized by Empedocles in the 5th century BCE and later
expanded by Plato and Aristotle, the concept posits that all sublunar matter is composed of
these four elements (Aristotle, 2012, pp. 192b8-20). In particular, Aristotle’s version provided
a framework for understanding natural processes through combinations of fundamental
qualities: hot, cold, moist, and dry. This theory was later transmitted to the Islamic world
during the 8th and 9th centuries via translations of Greek works and was widely adopted by
Muslim philosophers such as Kindi, Farabi, [bn Sina, and Ibn Rushd (Gutas, 1998, p. 20).

The Ottoman Empire, as a continuation of this rich tradition, integrated the theory of
the four elements (anasir-1 erbaa) into various domains of intellectual, scientific, and cultural
life. This study explores the multi-dimensional reflections of the four elements within Ottoman
thought, focusing on their impact across five key fields: natural philosophy, medicine, political
theory, nutrition, and musicology.

The theory found perhaps its most elaborate expression in the work of Erzurumlu
Ibrahim Hakki, an 18th-century Ottoman scholar whose encyclopedic Marifetname presents
a detailed cosmology based on the hierarchical arrangement of the four elements.

In Ottoman medicine, the four elements were directly correlated with the four humors
(ahlat-1 erbaa)—blood, phlegm, yellow bile, and black bile—derived from Hippocratic and
Galenic medicine. Health was defined as a state of balance among these humors, while disease
was viewed as an imbalance (Hippocrates, 1983, p. 262). Each humor was associated with
specific qualities (e.g., blood: hot and moist), and personality types were also classified
accordingly (Galen, 1952, p. 15). This framework was adopted in practice through the medical
writings of Ibn Sina, whose Canon of Medicine became a central reference for Ottoman
physicians (Ibn-i Sina, 2017, pp. 23-33). Even with the emergence of chemical medicine
(latrochemistry) in the 17th century, proponents like Salih bin Nasrullah incorporated the
new tria prima (sulphur, mercury, salt) alongside traditional humorism, reflecting a gradual
but complex epistemological shift (Bachour, 2012).

The four elements also influenced Ottoman political philosophy through a model called
erkan-1 erbaa, which classified society into four major classes: scholars (ulema), military
(asker), merchants (esnaf), and peasants (reaya). This classification was thought to mirror the
balance of humors in the human body: scholars corresponded to blood, military to phlegm,
merchants to yellow bile, and peasants to black bile (Katip Celebi, 1982, pp. 22-23). The
state's stability depended on maintaining equilibrium among these classes, a notion
conceptualized in the Circle of Justice (Daire-i Adliyye). From Kinalizade Ali Efendi to Koc¢i
Bey, many Ottoman thinkers emphasized that political corruption and social disorder
stemmed from the disruption of this elemental balance (Kinalizade, 2007, p. 532).

In the field of nutrition, foods were classified based on their elemental properties. The
dietary regimen was designed to maintain bodily humoral balance according to season,
climate, and individual temperament. For instance, warm foods (e.g., spices) were believed to
produce bile, while cold foods (e.g., cucumbers) promoted phlegm (Sari, 2008, pp. 140-141).
Nil Sari’s archival research illustrates how the Ottoman court maintained seasonal menus
aligned with humoral principles. Specific dishes were prescribed for each season to counteract
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environmental imbalances and maintain internal harmony (Sari, 2008, pp. 145-146). This
convergence of anasir-1 erbaa, ahlat-1 erbaa, and fusul-i erbaa (four seasons) reveals a
sophisticated and systematic dietary theory.

Music theory (ilm-i musiki) offers a particularly notable application of the four elements.
Building on Greek and Islamic theories of cosmic harmony, 16th-century theorist Hizir bin
Abdullah aligned four principal scales (dtigdh, segah, cargah, pencgadh) with the four
elements—earth, water, air, and fire respectively (Agayeva & Uslu, 2004). Later theorists like
Ahmed el-Musellem el-Mevsili expanded this framework by associating specific makams with
planetary bodies, zodiac signs, and elements. For example, the Rast makam, linked with fire,
was believed to invigorate melancholic temperaments common among Turks (Aslan, 2007, pp.
107-114). This system echoes Boethius’ musica universalis, where music functions as a
microcosmic reflection of the celestial order (Esen, 2022, p. 938).

The theory of four elements remained a significant part of Ottoman intellectual thought
until the late 18th century. However, the rise of modern science, the development of chemical
atomism, and the influence of Western medicine and physics in the 19th century gradually
led to its decline. The eventual replacement of humourism and elemental theories with cellular
pathology and microbial theory marked a paradigm shift that redefined scientific
understanding in the Ottoman world.

In conclusion, the theory of the four elements in Ottoman thought functioned as a multi-
disciplinary cosmological model, shaping interpretations of the human body, the natural
world, social organization, nutrition, and music. Though eventually eclipsed by modern
scientific models, the framework of anasir-1 erbaa continued to shape Ottoman approaches to
knowledge, wellbeing, and aesthetic expression for centuries. The integration of cosmology,
metaphysics, and empirical observation in this model underscores the holistic character of
pre-modern Ottoman epistemology. Expanding the scope of manuscript corpora may
illuminate further domains—such as Sufi metaphysics and classical Ottoman poetry—where
the four-element theory operated, thereby contributing to a deeper understanding of the
epistemological and cultural shifts in Ottoman science and philosophy.
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