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Anlamli bir hayat siirdiirmek, insanlarin ruh saghgi agisindan 6nemli goriilmektedir. Yasamun anlami,
psikolojik iyi olus iizerinde etkili olabilmektedir. Ancak yasamin anlamu ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskiyi etkileyen faktorler hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu baglamda merhametin, yasamin anlami ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkide dnemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, bu ¢alismada
tiniversite dgrencilerinde yagsamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide merhametin diizenleyici
rolii incelenmistir. Caligmaya 288 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilara kisisel bilgi formu, Yasamda
Anlam Anketi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Yetiskin Merhamet Olgegi uygulanmustir. Elde edilen veriler
SPSS paket programinda korelasyon ve regresyon analizleri gerceklestirilerek incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, yasamin anlamu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.
Merhamet ile psikolojik iyi olus arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Son olarak
merhamet, yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide diizenleyici bir role sahiptir. Bu
dogrultuda, iiniversitelerde 6grencilerin degerler, anlam arayisi ve merhamet temali farkindalik ¢alismalar
yapabilecekleri etkinliklerin diizenlenmesi ve lisans 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarini ve merhametli
yaklasimi destekleyecek beceriler gelistirmelerine yonelik egitimlerin planlanmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Yasamn anlamu, psikolojik iyi olus, merhamet, diizenleyici etki.

Meaning of Life and Psychological Well-being in University Students: Moderating Role
of Compassion

ABSTRACT

Having a meaningful life is considered important for people's mental health. The meaning of life can be
effective on psychological well-being. However, little is known about the factors affecting the relationship
between meaning of life and psychological well-being. In this context, it is considered that compassion may
play an important role in the relationship between meaning of life and psychological well-being. Therefore,
this study examined the moderating role of compassion in the relationship between meaning of life and
psychological well-being in university students. 288 university students participated in the study. Personal
information form, Meaning in Life Questionnaire, Psychological Well-Being Scale and Adult Compassion
Scale were applied to the participants. The data obtained were analysed by performing correlation and
regression analyses in SPSS package programm. According to the results of the analyses, there is a significant
positive relationship between the meaning of life and psychological well-being. There is also a significant
positive relationship between compassion and psychological well-being. Finally, compassion has a
moderating role in the relationship between meaning of life and psychological well-being. Accordingly, it can
be recommended that universities organize activities in which students can participate in value-based,
meaning-oriented, and compassion-focused awareness practices, and that training programs be planned to
help undergraduate students develop skills that support their psychological well-being and compassionate
approaches.

Keywords: Meaning of life, psychological well-being, compassion, moderation effect.

Giris

Yasamda anlam bulmak, insanin varolussal ihtiyacidir. Yasamim anlami, dogustan geldigi
belirtilen bir motivasyon kaynagidir (Frankl, 1963). Yasamda anlam bulma arayis1 felsefi ve psikolojik
kapsamda islenmis (Ryan ve Deci, 2001) ve pozitif psikoloji ¢ercevesinde incelenmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Yasamin anlami ile mutluluk (Chamberlain ve Zika, 1988), iyi olus
(Bonebright, Clay ve Ankenmann, 2000) ve umut (Hicks ve King, 2007) degiskenlerinin pozitif yonde
iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica umutsuzluk (Harlow, Newcomb ve Bentler, 1986), depresyon
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(Steger, Oishi ve Kesebir, 2011), anksiyete (Hicks ve King, 2007) ve anlamsizlik (Yalom, 2001) gibi
degiskenlerin yasamin anlamiyla negatif iligkisi bulunmustur. Diger bir ifadeyle yasamin anlami
arttikga olumlu duygularin da yiikseldigi, buna karsilik olumsuz duygularin ise azalma gdsterdigi ifade
edilmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Yasamda anlam bulmak, insanin temel gereksinimlerinden biridir (Frankl, 2013). Bu nedenle
birey, yasamina bir anlam kazandirmak ve amacgh bir hayat siirdiirebilmek icin ¢aba gdstermektedir.
Yasamda anlamin bulunmasi, iyi olusu desteklemekte ve olumlu duygular ile diisiinme bigimlerini
giiclendirmektedir (Scannel, Allen ve Burton, 2002). Anlamli ve amagh bir yasami sekillendirmede
fiziksel ve ruhsal saglik, dayaniklilik, aile, sosyal destek ve ekonomik sartlar gibi bir¢ok etken rol
oynamaktadir (Hupkens, Machielse, Goumans ve Derkx, 2018). Bununla birlikte, maddi kazangtan
cok ailedeki huzur ve iletisim siirecinin anlamli bir yasam icin daha belirleyici oldugu ifade
edilmektedir (Caliskan ve Dilmag, 2022).

Alanyazinda yasamin anlamini agiklamak igin ¢esitli modeller ve kavramsal cergeveler
Onerilmistir. Wong (1998) yasamin anlamini iliski kurma, yakinlik, kendini kabul ve din gibi unsurlar
tizerinden tartigirken; Yalom (1980) bu konuyu kendini gergeklestirme, fedakarlik, amaglara baglilik
ve haz odaklilik baglaminda ele almistir. Schnell (2009) anlami yatay askinlik (insan, toplum, doga
gibi diinyevi kaynaklar) ve dikey askinlik (ilahi ya da ruhsal temeller) ile birlikte baglilik, iyi olus ve
kendini gergeklestirme kavramlariyla agiklamistir. Bunun yaninda Giiven (2015) anlam olgusunun
kisilik yapilari, dini yonelimler, duygusal siirecler ile hukuksal ve yonetsel baglamlarla nasil etkilesim
icinde oldugunu incelemistir. Salikhova (2016) aktif bir yasam, saglik, meslek, doga, sanat, arkadaslik,
ask, ozgiirliik ve yaraticilik gibi pek ¢ok faktorii 6n plana ¢ikaran bir model sunmustur. Hupkens vd.
(2018) ise sosyal iligkiler, beden-ruh sagligi, sosyoekonomik kosullar, keyif veren etkinlikler, kendini
gergeklestirme, maneviyat ve degerlere baglilik gibi boyutlari anlamin temel bilesenleri olarak
belirtmistir. Tiim yaklasimlar i¢cinde 6ne siiriilen kavramlar ve boyutlar, yagsamin anlam ile psikolojik
iyi olus ve merhamet arasindaki iliskilerin anlagilmasi agisindan 6nemlidir. Bu nedenle ¢aligmada tek
bir yaklasim yerine, farkli modellerden ve kavramlardan yararlanilarak bir eklektik yaklagim
benimsenmistir. Bdylece yasamin anlamu ile psikolojik iyi olus ve merhamet arasindaki iliskilerin ¢ok
boyutlu ve biitiinciil bir sekilde ele alinmas1 dnemsenmistir.

Yasamin anlamina dair algi bireyler arasinda énemli 6l¢iide farklilik gosterebilir (Hicks ve
King, 2007). Lindeman ve Verkasalo (1996) yasami anlamsiz ve bos olarak degerlendiren kisilerde
bedensel ve psikolojik sorunlarinin niiksedebilecegini belirtmektedir. Anlam eksikligi yasayan
bireylerde anksiyete, umutsuzluk ve intihar egiliminin artabildigi de gosterilmistir (Harlow vd., 1986).
Buna karsilik, yasamin1 anlamh goéren kisilerin daha mutlu olduklari, daha fazla olumlu duygu
deneyimledikleri ve hayat doyumlarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Steger, Frazier, Oishi ve
Kaler, 2006). Bu nedenle, yasamina anlam atfeden bireylerin psikolojik ve 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Nitekim anlam, kisinin kendini gergeklestirmesine, potansiyelini
gelistirmesine ve ¢evresine katkida bulunmasina yardimei olabilmektedir (Dezutter vd., 2013).

Psikoloji alanindaki arastirmalar siklikla depresyon ve anksiyete gibi insanin olumsuz
deneyimlerine odaklanirken (Hefferon ve Boniwell, 2011) 2000’li yillardan sonra insanin olumlu
yonlerini 6n plana ¢ikaran bir egilim gergeklesmistir (Seligman, 2002). Bu egilim icinde sevgi
(Oravecz, Dirsmith, Heshmati, Vandekerckhove ve Brick, 2020), affetme (Akhtar, Dolan ve Barlow,
2017), bilgelik (Choi ve Song, 2014), hosgorii (Alnaji, Askari ve Refae, 2016) ve merhamet (Saarinen
vd., 2019) gibi olumlu o6zellikler incelenmistir. Bu baglamda psikoloji literatiirii icinde ele alinan
kavramlardan biri de iyi olus kavrami olmustur (Springer ve Hauser, 2006). lyi olusla ilgili kuramsal
siireg iki boyutta ortaya konulmustur: Oznel ve psikolojik iyi olus.

Deci ve Ryan (2008) psikolojik iyi olusu, bireyin yasaminda karsilastigi zorluklarla bas
edebilme ve yasadig1 sikintilar1 saglikli degerlendirebilme becerisi olarak tanimlanmistir. Psikolojik
iyi olus kavrami, Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli iizerinden agiklanmstir (Ryff, 1989). Bu
modelde kendini kabul, diger bireylerle pozitif iliskiler gelistirme, 6zerk olma, cevresel kontrol,
yasamin amaci ve kisisel gelisim olmak iizere alt1 boyut yer almistir. Kendini kabul, bireyin kendine
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yonelik olumlu bir tutuma sahip olmasidir. Bagkalariyla olumlu iliskiler gelistirme, bireyin diger
insanlarla sicak, samimi ve yakin iliski kurmasidir. Ozerklik, bireyin kendi yasamina iliskin 6zgiir
kararlar vermesidir. Cevresel kontrol, bireyin ihtiya¢ ve istekleri dogrultusunda c¢evresini
sekillendirmesidir. Yasamin amaci, bireyin yagaminda bir anlam ve amaca sahip olmasidir. Son olarak
kisisel gelisim ise bireyin tiim yonleriyle kendini gelistirmeye yonelik ¢aba i¢cinde olmasidir (Ryff,
1989). Buna gore psikolojik iyi olus, bireyin sahip oldugu potansiyelin farkinda olarak kendini ne
kadar kabul edebildigini, kendini gergeklestirmek igin neler yapabildigini, ¢cevresiyle ne kadar iletisim
halinde olup ¢evresini ne kadar sekillendirebildigini ve yasamin anlam ve amacini nasil belirledigini
yansitmaktadir (Kiling, 2017).

Yapilan arastirmalara bakildiginda, psikolojik iyi olus ile bir¢ok degisken arasindaki iligkinin
ele alindig1 anlasilmaktadir. Buna gore psikolojik iyi olusun mindfulness (Ziimbiil, 2019), 6z-sayg1
(Acaray, 2019), psikolojik sermaye (Kaplan ve Goker, 2020), kayg1 (Cicek ve Almali, 2020), yasam
tatmini (Kuscgu vd., 2019), 6z-merhamet (Lopez, Sanderman, Ranchor ve Schroevers, 2018), yalnizlik
(Sensoy, Colak ve Dogan, 2020), stres (Holman vd., 2018) ve yasamin anlami (Gogen, 2019) gibi bir
dizi faktorle iliskisi bulunmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireylerin yasamini olumlu yo6nde
etkileyebilmektedir. Saglikli ve uzun yasama, olumlu sosyal iligkiler gelistirme, is yasaminda basarili
olma ve ekonomik refaha sahip olmay1 saglayabilmektedir (Kermen, Tosun-ilgin ve Dogan, 2016).
Bunun yani sira psikolojik acidan iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerde sosyal becerilerin de yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (Segrin ve Taylor, 2007). Bireyin psikolojik a¢idan iyi olmasi, saglikli
iletisim kurmasina, olumlu kendilik algisina, aile uyumuna ve psikolojik dayanikliligma katki
saglayabilmektedir (Kindiroglu ve Ekici, 2019; Reyno ve MacGrath, 2006).

Psikolojik iyi olus, aymi zamanda bireyin baskalarina merhametli olmasinda etkili
olabilmektedir (Sheldon ve Cooper, 2008). Arastirma bulgularinda psikolojik iyi olusun merhameti
yordadig1 belirtilmektedir (Allen, Goldwasser ve Leary, 2012). Buna gore psikolojik acidan saglam
olan bireyler, bagkalarinin yasamina katki sunabilmektedir. Bununla birlikte baskalarina faydali olmak
isteyen bireylerde psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Alparslan, Yastioglu,
Isik ve Carikg1 Ozgiil, 2022). Bu anlamda merhametli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek
diizeyde seyredilmesi olasidir. Ciinkii merhametle psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmaktadir (Akdeniz ve Giiltekin Ahgt, 2021).

Psikolojik iyi olusta oldugu gibi, merhamet kavrami da pozitif psikoloji kapsaminda ele
almmistir. Peterson ve Seligman (2004) pozitif psikoloji temellerini bireyin giiclii yonleri ve erdemleri
izerine kurmustur. Bunu dikkate alan arastirmalar, bireylerin sadece sorunlu davraniglariyla degil ayni
zamanda iyi oluslarina hizmet eden kaynaklar1 da incelemistir. Boylece pozitif psikoloji de gesitli
terapilerle daha fazla entegre edilmeye baslanmistir (Synder ve Ingram, 2006). Merhamet odakli terapi
bu konudaki en dnemli yaklagimlardan biri olmus ve iyi olusun 6nemli bilesenlerinin sevime ve
sevilme, ilgi ve merhamet oldugunu vurgulamistir (Gilbert, 2010). Merhametli zihin egitimi
(compassionate mind training) ¢oklu modeline gére merhamet sayesinde bagkalarinin iyi olusu icin
caba ortaya konulabilmektedir (Gilbert, 2010).

Baskalarina merhamet gostermenin iyi olusu arttirdigina dair ¢ok fazla kanit mevcuttur (Lutz,
Brefczynski-Lewis, Johnstone ve Davidson, 2008). Merhamet fiziksel (Stellar, Cohen, Oveis ve
Keltner, 2015), zihinsel (Sommers-Spijkerman, Trompetter, Schreurs ve Bohlmeijer, 2018) ve
psikososyal (Cosley, McCoy, Saslow ve Epel, 2010) acilardan bireyin sagligim etkileyebilmektedir.
Yapilan aragtirmalar, merhametle ilgili bireylere sunulan destegin ve egitsel ¢aligmalarin zihinsel ve
fiziksel acilarda 6nemli bir azalma sagladigimi (Galante, Galante, Bekkers ve Gallacher, 2014) ve
olumlu sosyal davraniglar1 artirmada (Zeng, Chiu, Wang, Oei ve Leung, 2015) etkili oldugunu
gostermektedir.

Yukarida verilen alanyazin dikkate alindiginda, bireyin zihinsel ve manevi halinin anlamli bir
yasam siirdiirme noktasinda onem teskil ettigi sOylenebilir. Bu c¢erceveden bakildiginda yasamin
anlaminin psikolojik iyi olusla pozitif yonde bir iliskinin bulundugu belirtilebilir (Altiparmak ve Eksi,
2021). Bununla birlikte, s6z konusu iki degisken arasindaki iliskinin giiglenmesi veya azalmasi
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noktasinda bagka faktorlerin de 6nemli bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan bir
calismada, yasamin anlamini baskalarina faydali olmak seklinde goren bireylerde psikolojik iyi olusun
daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Alparslan vd., 2022). Bu bulgu goéz Oniinde
bulunduruldugunda sefkat, 6zgecilik ve merhamet gibi bagkalarina fayda saglayan ve prososyal nitelik
tasiyan davranislarin, bireylerin hem yasamda bulduklari anlamin giiclenmesini saglayan hem de
psikolojik agidan kendilerini iyi hissetmelerini arttiran birer unsur olabilecegi belirtilebilir.

Alanyazinda merhametin iyi olusla iliskili oldugu raporlanmistir (Barrett-Cheetham, Williams
ve Bednall, 2016). Bu durum ayn1 zamanda merhametin yasamin anlami ile iyi olug arasindaki iliskide
katki saglayici bir degisken olabilecegini akla getirmektedir. Ciinkii merhametin psikolojik iyi olus
tizerinde pozitif yonde etkisi vardir (Allen vd., 2012). Benzer sekilde yasamin anlami da bireylerin
psikolojik iyi oluslarini etkileyebilmektedir (Dezutter vd., 2013). Bu baglamda yasamin anlaminin
psikolojik iyi olus iizerindeki etkisinde merhametin rolii olup olmadig1 merak edilmektedir. Diger bir
ifadeyle merhamet deneyiminin yasamin anlami ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye nasil bir
etkisi olabilecegi onemli goriilmektedir. Buna gore yasami anlamli bulan merhametli bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek diizeyde olabilecegi beklenmektedir. Bu durumun belirlenmesi
ve netlesmesi amaciyla bu c¢alismada tiniversite 6grencileri tizerinden bir aragtirma siireci izlenmistir.
Universite 6grencilerinin yasadiklar1 sorunlar onlarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkilemistir
(Chang, Ji, Li, Pan ve Su, 2021). Ayrica Tiirkiye’deki iiniversite Ogrencileri arasinda gelecek
kaygisimn arttig1 ve is bulma siirelerinin gittikce daha zor bir hale geldigi belirtilmistir (Ozal¢in ve
Colakoglu, 2024). Bu yasam degisikleri ve zorlu siirecler 6grencilerin yasam standartlarini, iyi
oluglarii, sagliklarini ve merhamet duygularina yansimistir. Biitiin bu verilenlerden hareketle bu
calismada, {iniversite Ogrencilerinde yasamin anlami ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkide
merhametin diizenleyici etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan yéntemsel siire¢ ayrmtilartyla sunulmustur. Ilk
olarak calismada kullanilan arastirma modeli ve bu modele dayali olarak gelistirilen hipotezler
sunulmus, ardindan ¢aligma grubunun o6zellikleri ile 6rnekleme siireci agiklanmistir. Devaminda, veri
toplama araglarinin niteligi, verilerin toplanma siireci ve analiz siirecinde kullanilan istatistiksel
teknikler detaylandirilmistir. Son olarak, arastirmanin etik ilkelere uygun bicimde yiiriitlildiigline
iligkin bilgiler verilmistir.

Arastirma Modeli

Nicel yaklasimda gergeklestirilen bu arastirmada, diizenleyici degiskenin (merhamet) iki
degisken (yasamin anlami / psikolojik iyi olus) arasinda nasil bir rol oynadigi arastirilmistir. Bu
kapsamda ¢alismada, merhametin bireylerin yagamda anlam bulma diizeyi ile psikolojik iyi oluslar
arasindaki etkilesimi nasil giiglendirdigi veya zayiflattigi ele alinmigtir. Bu baglamda, arastirmanin
dayandirildig1 kuramsal model ile istatistiksel yap1 agagida sunulmustur.
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Merhamet

Yasamin Psikolojik Tyi-
Anlamm Olus

Sekil 1. Kuramsal Model

(X) Yasamin
Anlami
(W) Merhamet Psikolojik Tyi-
Olus

—
| ——

Sekil 2. Istatistiksel Yap1

Yukaridaki model ve yap1 dikkate almarak arastirmada belirlenen hipotezler asagida
verilmistir:

Hipotez 1 (Hi): Yasamin anlamu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki vardir.

Hipotez 2 (H): Merhamet ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski vardir.

Hipotez 3 (H3): Yasamin anlami ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide merhametin
diizenleyici rolii vardir.

Calisma Grubu

Bu calisma nicel yontemle kesitsel bir tarama modelinde gerceklestirilmistir. Calismanin
orneklemi, yaslar1 17 ile 51 (ort. 22,6) arasinda degisen 288 lisans &grencisinden (159 kadin)
olusmaktadir. Orneklem seciminde amagli ve kartopu &rnekleme yontemine basvurulmustur. Amagh
ornekleme, arastirma konusuna iliskin deneyim ve farkindalign yiiksek katilimcilara ulagmayi
saglarken; kartopu oOrnekleme, benzer Ozelliklere sahip diger lisans &grencilerine erisimi
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kolaylagtirmigtir. Bu yontemler, aragtirmanin odaklandig1 konuyla ilgili derinlemesine ve nitelikli veri
toplanmasina olanak tanimustir.

Veri Toplama Araclan
Yasamda Anlam Olgegi (YAO)

Bireylerin yasamlarina verdikleri anlam ve yasamm amacina iligkin algilarmi dlgmeyi
amaglayan 6l¢ek 10 maddeden olugmaktadir. Her bir madde 1 (benim i¢in dogru degil) ile 7 (benim
icin tamamen dogru) arasinda degisen 7'li likert tipine gdre yanitlanmakta ve daha yiiksek puanlar
yasamin daha anlamli oldugunu géstermektedir. (Ornek madde: M2 “Yasamimi anlamli hissetmemi
saglayacak bir seyler arryorum.”). Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen dlcek,
Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan uyarlanmigtir. Tiirkce uyarlama calismasi iiniversite
ogrencileri iizerinde gerceklestirilmistir. Olgek iki boyuttan olusmakta ve toplam varyansin %68,2'sini
agiklamaktadir. 1ki boyutun giivenirlik katsayilari sirasiyla .82 ve alt boyutlar i¢in .85 olarak
bulunmustur. Bu calismadaki ise Cronbach alfa katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.

Psikolojik Iyi-Olus Olgegi

Bu 6l¢ek bireylerin yasamlarindan doyum alma, kendini kabul etme, olumlu iliskiler kurma ve
yasamlarini anlamli bulma diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Orijinal formu Diener vd. (2010)
tarafindan gelistirililen Olgegin Tiirkceye uyarlanmast Telef’in (2013) yaptig1 calismada
gerceklestirilmistir. Toplam 8 maddeden olusan 6lgekte her bir madde 1 (hic uygun degil) ile 7
(tamamen uygun) arasinda degisen 7'li likert tipinde yanitlanmakta ve daha yiiksek puanlar daha
yiiksek psikolojik iyi olusu gostermektedir. (Ornek madde: M1 “Amacli ve anlamli bir yasam
stirdiiriiyorum.”). Tiirkce uyarlamasi {iniversite dgrencileri iizerinde yapilmis ve giivenirlik katsayisi
.80 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada Cronbach alfa katsayisi .90 olarak bulunmustur.

Yetiskin Merhamet Olcegi

Bu o6l¢ek, yetigkinlerin merhamet diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla gelistirilmistir (Nas
ve Sak, 2022). (Ornek madde: M4 “Insanlar aci cektiklerinde onlari teselli etmek icin cabalarim.”).
Olgek, her biri 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degisen 5'li likert
tipinde olup toplam 20 maddeden ve dort alt boyuttan olugmakta ve toplam varyansin %64,95'ini
aciklamaktadir. Alt olgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla Motivasyonel Merhamet igin .85,
Biligsel Merhamet igin .81, Duygusal Merhamet i¢in .83 ve Davranigsal Merhamet icin .90, olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa katsayis1 .97'dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligmanin verileri, arastirmaci tarafindan dogrudan toplanmistir. Aragtirma baglamadan 6nce
ilgili tniversitenin Etik Kurulundan onay alinmistir. Katilimcilara c¢alismanin amaci agiklanmis,
katilimin goniilliilik esasina dayandigi ve yanitlarin gizli tutulacagi belirtilmistir. Daha sonra
katilimeilara kisisel bilgi formu ile Yasamda Anlam Olgegi, Psikolojik Iyi-Olus Olgegi ve Yetiskin
Merhamet Olgegi uygulanmustir. Veri toplama siireci, katilimcilarin sorulara rahatca cevap
verebilmeleri i¢in uygun ortamda gergeklestirilmis ve eksiksiz veri toplanmasina 6zen gosterilmistir.
Elde edilen veriler SPSS’te analiz edilmistir. Buna gore yasamin anlaminin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkisinde merhametin diizenleyici roliiniiniin tespit edilmesi amaciyla Process Macro'da
bootstrap teknigi kullanilarak regresyon analizi yapilmistir (Hayes, 2018). Regresyon analizi
yapabilmek i¢in ¢oklu dogrusallik ve orneklem biiyiikliigii gibi baz1 varsayimlar 6ne siiriilmektedir.
Buna gore degiskenler (bagimsiz) arasindaki iligkinin yiiksek olmasi (r = .90) durumunda coklu
dogrusal baglantinin s6z konusu olabilecegi ve bunun da regresyon analizinin yapilabilmesi agisindan
bir sorun teskil edecegi belirtilmektedir (Pallant, 2016). Bu varsayimdan hareketle bagimsiz
degiskenler arasinda nasil bir iligkinin olduguna bakilmig ve en yiiksek iliski degerinin .73 oldugu
goriilmustiir (Tablo 1). Dolayisiyla bu bulgu dikkate alinarak ¢oklu dogrusal baglantinin bulunmadigi
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saptanmigtir. Ayrica ¢oklu dogrusallik sorunundan kaginmak igin yordayici ve diizenleyici degiskenler
standardize (Z puani) edilmistir. Regresyon analizi 6n kosulu olarak kabul edilen diger bir durum,
orneklem biiytikliigiiyle alakali olup Tabachnick ve Fidell (2015) tarafindan 6nerilen formdil iizerinden
hesaplama yapilmigtir (Formiil: N > 50 + 8m; m = bagimsiz degisken adeti). S6z konusu formiil ve iki
bagimsiz degisken (yasamin anlami ve merhamet) dikkate alindiginda 6rneklem biiytikliik durumunun
66 ve lizerinde olmasi gerektigi anlasilmaktadir. Arastirmadaki 6grenci sayisinin 288 oldugundan
hareketle 6rneklem biiyiikliigiintin yeterli olabilecegi diisliniilmiis ve bundan sonraki siirecte regresyon
analizi gergeklestirilmistir.

Analiz asamasinda H; ve H, igin korelasyon analizi, H; igin ise regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Regresyon analizinde bootstrap yontemi ile 5000 yeniden 6rnekleme teknigine
basvurulmustur. Ayrica, MacKinnon vd. (2004) tarafindan belirlenen %95 giiven araligi (CI)
degerlerinin sifir (0) degerlerini igermemesi kriteri dikkate alinmistir. Diizenleyici etki i¢cin SPSS'teki
PROCESS makrosu ile analiz yapilmis ve Model 1'i kullanilmistir (Hayes, 2015).

Arastirma Etigi

Veri toplamaya baglamadan dnce etik onay formu alinmig ve arastirmada Helsinki Bildirgesi
(World Medical Association, 2013) esas alinarak hareket edilmistir. Etik form Mus Alparslan
Universitesi tarafindan onaylanmistir (05.01.2024; say1: 124826). Verilerin toplanmasinda
katilimeilarin goniilliiliigii dikkate almmustir. Olgeklerin doldurma siireleri ortalama 20-25 dakika
surmustir.

Bulgular

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ¢alismanin bu kisminda sunulmustur. Bu béliimde
oncelikle 6rnekleme iliskin betimsel analizlere yer verilmis, ardindan degiskenler arasindaki iligkileri
ortaya koyan korelasyon sonuglari detaylandirilmistir. Son olarak, yasamin anlam ile psikolojik iyi
olug arasindaki iliskide merhametin diizenleyici etkisini test eden analizler raporlanmis ve modelin
istatistiksel olarak ne 6l¢iide desteklendigi degerlendirilmistir.

gi?i?klenlere [liskin Tammlayici Istatistikler ve Korelasyon Sonuglar

Tammlayici istatistikler Korelasyon katsayilar:
Degiskenler Ort. Min. Max. S.H. Carpiklik Basiklik 1. 2. 3.
1. YAO 48.95 15 70 12.82 -.553 -.072 - 73" 307
2. PIOO 38.48 8 56 10.49 -.369 -.104 - 517
3. YMO 85.41 32 100 16.87 -1.375 974 -

**p<0.01; YAO = Yasamda Anlam Olgegi; PIOO = Psikolojik Iyi-Olus Olgegi; YMO = Yetiskin Merhamet Olgegi

Tablo 1'de degiskenlerin ortalama, minimum-maksimum degerleri, standart hata, carpiklik-
basiklik degerleri ve korelasyon sonuglari gosterilmistir. Korelasyon sonuglarina gore, yasamin anlami
ile merhamet arasinda diisiik diizeyde pozitif korelasyon (r = .30, p < .01), yasamin anlami ile
psikolojik iyi olus arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyon (r = .73, p < .01) ve merhamet ile
psikolojik iyi olus arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon (r = .51, p < .01) bulunmustur.
Merhametin yasamin anlami ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskideki roliiniin belirlenmesi igin
yapilan regresyon analizi sonucu Tablo 2’de verilmistir.

948



Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (AEUSBED), 2025, Cilt 11, Sayt 3, Sayfa 942-960

Tablo 2
Diizenleyici Etki Sonucu

B (Standardize SE p (Standardize P
edilmemis) edilmis)
Yagamin anlami 6.70 .395 45 <.05
Merhamet 3.66 410 32 <.05
Yagamin anlami X .76 294 .10 <.05

Merhamet

R*=.63. MSE = 40.40

Tablo 2’de merhametin diizenleyici etkisine iligkin analiz sonuglar1 gostermistir. Buna gore,
yasamin anlami1 psikolojik iyi olusun dnemli bir yordayicisidir (katsay1 = 6.70, %95 GA: 5.93, 7.48, p
<.05). Ayrica, merhametin de psikolojik iyi olusu yordadig1 anlagilmaktadir (katsay1 = 3.66, %95 GA:
2.85, 4.47, p <.05). Son olarak, yasamin anlami ve merhamet degiskenlerinin etkilesimi de psikolojik
iyi olusu 6nemli dl¢lide yordamaktadir (katsay1 = .76, %95 GA: .18, 1.34, p <.05).

Merhamet

= = Y(iksek
mmn Orta
= Diiglik

o
2
)
=

=
=
5
o
=
o
o

Orta Yiksek

Yasamin Anlami

Sekil 1. Moderator etkiye iligkin basit egim grafigi

Moderator etki analizi sonuglar1, merhametin yasamin anlamu ile psikolojik iyi olug arasindaki
iliskiyi anlamli bicimde degistirdigini gostermektedir. Sekil 1, merhametin diigiik, orta ve yiiksek
diizeylerinde yasamin anlaminin psikolojik iyi olug lizerindeki etkisini gorsellestirmektedir. Grafik,
yiiksek merhamet diizeyinde yasamin anlamimin psikolojik iyi olus tlizerindeki etkisinin daha giicli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢aligmada yasamin anlami, psikolojik iyi olus ve merhamet arasindaki iligski incelenmistir.
Ayrica merhametin yagamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskideki diizenleyici roliiniin
tespit edilmesi amaclanmistir. Bu baglamda kurulan ilk hipoteze (Hi) gore, yasamin anlami ve
psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski vardir. Ulasilan bulgulara gére bu hipotez dogrulanmustir.
Mevcut literatiirde benzer bulgulara ulasan arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Yapilan bir caligmada

949



Universite 6grencilerinde yasamin anlami ve psikolojik iyi olus... Nas, E..

yasamin anlaminin iyi olusu yiiksek diizeyde yordadigi bulunmustur (Kleftaras ve Psarra, 2012). Ryff
(1989) tarafindan ortaya konulan modele gore, yasamin anlami, psikolojik iyi olusun O6nemli
yordayicisidir (Garcia-Alandete, Lozano, Nohales ve Martinez, 2013). Girgin (2018) tarafindan
yapilan calismada, yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli ve bir pozitif iligki
bulunmustur. Altiparmak ve Eksi’nin (2021) calismasina gére yasamin anlami arttikca psikolojik iyi
olusun da artt1g1 goriilmiistiir. Ergen 6rnekleminde de benzer bir sonu¢ gozlenmistir. Ergenler lizerinde
yapilan yeni bir aragtirmada, yasamin anlaminin psikolojik iyi olus ile gii¢lii bir sekilde iligkili oldugu
bulunmustur (Anustekin, 2023). Buna ek olarak, Schnell (2010) yasamlarin1 anlamli bulan bireylerin
yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugunu bulmustur. King ve Hicks'e (2021) gore, yasami
anlamli bulmak ruh saglig1 agisindan ¢ok Onemlidir ¢iinkii yasamin anlami hem fiziksel hem de
psikolojik birgok olumlu sonucu beraberinde getirmektedir. Yasamlarini anlamli géren ve bu anlam
icin ¢abalayan kisiler kendilerini daha iyi hissedebilir. Bu bireyler yiiksek yasam memnuniyetine sahip
olabilirler. Anlamli bir yasam siirenler anksiyete ve depresyon gibi olumsuz yasam deneyimleriyle
daha kolay bas edebilirler. Ayrica psikolojik olarak iyi durumda olan bireyler yasamlarini daha
anlamli ve amach bir sekilde siirdiirebilirler. Sonug olarak, yasamlarimi anlamli bulan bireylerin
psikolojik iyi olus diizeyleri, bulmayanlara gore daha yiiksektir (Alparslan vd., 2022; Krok, 2018).

Bu calismada H» hipotezi, merhametin psikolojik iyi olusla pozitif yonde iliskili oldugu
seklinde kurulmus ve analiz sonuglarina goére bu hipotez desteklenmistir. Merhametle iliskili
literatiirde, ozellikle 6z-merhametin iyi olusun psikolojik bir belirleyicisi olduguna dair kapsamli
arastirmalar gergeklestirilmistir (Zessin, Dickhduser ve Garbade, 2015). Baskalarina yonelik
merhametin de iyi olma hali iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu bildirilmis olsa da (Akdeniz ve Giiltekin
Ahgi, 2021; Lopez vd., 2018; Saarinen vd., 2019; Stoeber, Lalova ve Lumley, 2020; Tendhar,
Marcotte, Saikia ve de Mesquita, 2024), merhamet ve iyi olus hali arasindaki iligkinin yonii ve giicii
yeterince ortaya konulmamigtir. Daha 6nce, Lopez vd. (2018) baskalarina duyulan merhamet ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini raporlamistir. Bizim bu ¢aligmamizda ise
merhamet ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir
(r = .51). Bu bulguyu destekleyen c¢alisma sonuglart mevcuttur. Shapira ve Mongrain (2010)
merhametin mutluluk, olumlu diisiinme ve ruh saghig iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu tespit
etmistir. Baskalarina merhamet gostermenin stresi azalttig1 ve olumlu ruh halini artirdig1 belirtilmigtir
(Cialdini, Darby ve Vincent, 1971). Saarinen vd. (2019) gore, yiiksek diizeyde merhamet, yiiksek
diizeyde yasam memnuniyeti ve iyi olusa isaret etmektedir. Tiim bu sonuglar goéz Oniinde
bulunduruldugunda, bagkalarina karsi merhametli olmanin psikolojik iyi olusa katki sagladigi
sOylenebilir.

Bu calismada merhametin yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkide
diizenleyici rol oynadig1 saptanmistir. Dolayisiyla Hs dogrulanmistir. Diger bir deyisle, merhamet,
yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi giiclendirebilir. Ozellikle merhamet diizeyi
yiiksek olanlarda bu iliskinin giicii artabilir. Hem kendine hem de baskalarina kars1 merhametli olmak
hayati anlamli bulmada 6nemli bir faktordiir. Hayatin anlamini baskalarina faydali olmak olarak goren
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksektir (Alparslan vd., 2022). Anlam kaynag: olarak
goriilen aidiyet, yakin iligkiler ve aile psikolojik iyi olusun gii¢lii yordayicilaridir (Rosso, Dekas ve
Wrzesniewski, 2010; Grouden ve Jose, 2015). Yakin iliskiler kurmak ve bagkalarina yardim etmek
yasami anlamli bulmada 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Bagkalariyla olumlu iligkiler gelistirmek
psikolojik iyi olusun énemli bir boyutudur (Ryff, 1989). Baskalarina yardim etmek ayni zamanda bir
merhamet gostergesidir. Dolayisiyla, baskalarina merhamet gostererek yagami anlamli bulan bireyler,
psikolojik olarak daha saglikli olabilirler. Merhamet hem bireye hem de topluma fayda saglayan bir
faktor olarak bu islevi gorebilir (Goldin ve Jazaieri, 2017). Merhamet, olumsuz duygusal durumlari
azaltmada ve zor deneyimlerle basa-¢ikmada faydali olabilir (Salazar, 2016). Merhamet konusunda
deneyim kazanan, farkindalik sahibi olan ve kendini gelistiren bireyler i¢in hayat daha anlamli hale
gelir. Merhamet temelli egitimler alan bireylerin psikolojik iyi oluslarimi artirabilir (Malaktaris vd.,
2020; Yela, Gomez-Martinez, Crego ve Jiménez, 2019). Merhamet, psikolojik sikintiy1 ve depresyonu
azaltmak ve sosyal gilivenligi artirmak i¢in etkili bir yol olabilir. Merhamet ayn1 zamanda psikolojik
saglik, duygusal diizenleme ve kisilerarasi iligkiler lizerinde de 6nemli sonuclar dogurabilir (Matos
vd., 2022).
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Bu calismanin, sonraki arastirmalarda dikkate alinmasi gereken bazi siirliliklar tasidigi
soylenebilir. ilk olarak, amacli ve kartopu ornekleminin kullanilmasi, sonuglarin daha biiyiik
orneklemlere  genellenebilirligini  azaltmaktadir. Ayrica, ¢aligma kesitsel bir yaklagimla
gerceklestirilmistir ve bu da nedensel bir etkinin var oldugu sonucuna varma kabiliyetini
sinirlamaktadir. Dolayisiyla, degiskenler arasinda herhangi bir nedensellik ¢ikarimi yapilamayacagi
belirtilebilir. Bu yiizden nedensel etkileri belirlemek i¢in ampirik ve uzun vadeli ¢aligma yaklagimlar
kullanilmalidir. Bununla birlikte gelecekteki arastirmalarda farkli demografik o6zelliklere sahip
bireylerin dahil edilmesi verilerin genellenebilirligini artirabilir. Ayrica yasamin anlami ve psikolojik
iyl olus arasindaki iligkinin altinda yatan baska mekanizmalar (kisilik ozelligi, sosyal destek,
psikolojik dayaniklilik gibi) incelenebilir. Daha sonraki ¢aligmalar, mevcut bilgileri ilerletmek i¢in bu
faktorleri inceleyebilir. Bu c¢alisma yalnizca 06z-bildirim degerlendirmelerine dayanmaktadir;
dolayistyla merhametin yasamin anlami ve psikolojik iyi olus arasindaki roliine iliskin daha fazla
icgorii elde etmek icin ampirik odakli yaklasimlar dikkate alinmalidir. Son olarak, merhametin
ogrencilerin psikolojik iyi oluslari ile nasil iligkili oldugunu daha iyi anlamak igin bu yonde daha fazla
calisma yapilmasi onerilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Calisma tek yazara ait olup katki oram1 %100’ diir.
Cikar Catismasi

Calismaya ait herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Abstract
Introduction

There is a significant positive correlation between Meaning of life (MoL) and psychological
well-being (PWB) (Altiparmak & Eksi, 2021). Moreover, other factors can also play an importance
role in strengthening or decreasing the relationship existing between these two variables. In fact, in a
recent research, it was found that PWB was at a higher level in individuals who saw the MoL as being
useful to others (Alparslan et al., 2022). Considering this finding, it can be stated that prosocial
behaviors such as compassion, altruism and mercy, which benefit others and have prosocial qualities,
can be a factor that both strengthens the meaning that individuals find in life and increases their PWB.

In particular, compassion is related to well-being and is an important factor in mental health
(Barrett-Cheetham et al., 2016). This situation also suggests that compassion may be a contributing
variable in the relationship between the MoL and well-being. Considering this situation, in this study,
we aimed to examine the moderating effect of compassion in the relationship between the MoL and
PWB in university students. As a result, we identified three hypotheses in the current study:

Hypothesis 1 (H;) There is a positive relationship MoL and PWB.
Hypothesis 2 (H») There is a positive relationship between compassion and PWB.
Hypothesis 3 (H3) Compassion has a moderator effect on the relationship between MoL and
PWB.
Method

University students were recruited via purposeful and snowball sampling. The sample
consisted of 288 students (159 women) aged between 17 and 51 (mean age of 22.6 years). The
participants were administered personal information form, the Meaning in Life Questionnaire,
Psychological Well-Being Scale, and Adult Compassion Scale. In the analysis phase, we performed
correlation analysis for hypotheses H1 and H, and regression analysis for hypothesis Hs.

Findings

According to the correlation results, there is a low positive correlation between MoL and
compassion (r = .30, p <.01), a high positive correlation between MoL and PWB (r=.73, p <01), and
a moderate positive correlation between compassion and PWB (r=.51, p <01).

In addition, MoL is a significant predictor of PWB (coefficient = 6.70, 95% CI: 5.93, 7.48, p <
.05) and compassion significantly predicted PWB (coefficient = 3.66, 95% CI: 2.85, 4.47, p < .05).
Finally, the interaction of MoL and compassion variable also significantly predicts PWB (coefficient =
.76, 95% CI: .18, 1.34, p <.05).

Conclusion, Discussion and Recommendations

The results section should present the study’s main findings in a clear and concise way,
without numerical details. Each outcome needs to be interpreted by comparing it with existing
literature and supported by the authors’ insights. Recommendations should be derived from the
findings, and additional suggestions may be offered for future research and practical applications in
the field. According to Hi, there is a positive relationship between MoL and PWB. This hypothesis
was confirmed according to the findings. There are results in the studies that support this finding.
Previous studies have found MoL predicts well-being at a high level (Kleftaras & Psarra, 2012; Zika
& Chamberlain, 1987). According to Ryff's (1989) model, MoL is the most important predictor of
PWB (Garcia-Alandete, et al., 2013). A study by Girgin (2018) found a significant positive
relationship between MoL and PWB. In the study by Altiparmak and Eksi (2021), PWB increased as
MoL increased. MoL has been found to be strongly associated with PWB (Anustekin, 2023). In
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addition, Schnell (2010) found that individuals who perceived their lives as meaningful had high
levels of PWB. According to King and Hicks (2021), it is important to have high MoL because MoL is
linked to many positive life outcomes, both physical and psychological. Those who see their lives as
meaningful and strive towards this meaning can feel better. These individuals may have high life
satisfaction. Those who lead a meaningful life can cope with negative life experiences such as anxiety
and depression more easily. In addition, individuals who are psychologically well can lead their lives
in a more meaningful and purposeful way. As a result, individuals who find their lives meaningful
have higher levels of PWB than those who do not (Alparslan et al., 2022; Krok, 2018).

In the study, H, was established that there is a positive relationship between compassion and
PWB and this hypothesis was supported according to the analysis results. In general, studies have
examined the relationship between well-being and self-compassion, and a significant relationship
between self-compassion and PWB has been found (Eirini & Anastasios, 2017; Homan, 2016; Neff,
2009; Nguyen & Le, 2021). Self-compassion, in particular, has been extensively researched as a
psychological determinant of well-being (Zessin et al., 2015). Although compassion for others has also
been reported to have a significant impact on well-being (Akdeniz & Giiltekin Ahgi, 2021; Ldpez et
al., 2018; Saarinen et al., 2019; Stoeber et al., 2020; Tendhar et al., 2024), the direction and strength of
the relationship between compassion and well-being remains unclear. Previously, Lopez et al. (2018)
found no significant relationship between compassion for others and PWB. In the current study, we
found a positive, medium level (r = .51) significant relationship between compassion and PWB. There
are study results supporting this finding. Shapira and Mongrain (2010) found that compassion has a
positive effect on happiness, positive thinking and mental health. Caring for others and feeling
compassion also reduces stress and increases positive mood (Cialdini et al., 1971). According to
Saarinen et al. (2019), a high level of compassion indicates a high level of life satisfaction and well-
being. Considering all these results, being compassionate to others contributes to PWB. Being
compassionate strengthens mental health and effective in reducing negative mental o states.

According to Hs, compassion has a significant effect on the relationship between these two
variables. In other words, compassion can strengthen the relationship between PWB and MoL. The
strength of this relationship may increase especially for those with high levels of compassion. Being
compassionate both towards oneself and others is an important factor in finding life meaningful. Those
who see the meaning of life as being useful to others have higher levels of PWB (Alparslan et al.,
2022). Belonging, intimate relationships and family, which are seen as sources of meaning, are robust
predictors of PWB (Rosso et al., 2010; Grouden & Jose, 2015). Establishing close relationships and
helping others is an essential source of MoL. Developing positive relationships with others is an
important dimension of PWB (Ryff, 1989). Helping others is also a sign of compassion. Therefore,
individuals who find MoL by showing compassion to others can be psychologically healthier.
Compassion is a factor that benefits both the individual and society (Goldin & Jazaieri, 2017).
Compassion is useful in decreasing negative emotional states and coping with negative psychological
states (Salazar, 2016). Life becomes more meaningful for individuals who gain experience in
compassion, have awareness and improve themselves. PWB of individuals who receive compassion-
based trainings may increase (Malaktaris et al., 2020; Yela et al., 2019). Compassion can be an
effective way to reduce psychological distress and depression and increase social security.
Compassion is also reported to have a significant impact on psychological health, emotional regulation
and interpersonal relationships (Matos et al., 2022).
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