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Yangin ¢ikmus bir ortamda nefes almak miimkiin miidiir? Bu sorunun yaniti miimkiin degildir.
Ciinkii yanan malzemeler basta karbonmonoksit olmak iizere birgok yanici, zehirli ve bogucu
gazin olusmasina neden olurlar. Ge¢migste yanginla miicadele stratejisi olarak yanan mekdna
disaridan su sikmak tercih edilen miidahale yontemi idi. Ancak giiniimiizde itfaiyeciler
yanginlar: merkezine ulasarak merkezinde sondiirmeyi tercih etmektedir.

Bu ¢alismada yangin atmosferinin itfaiyeciler agisindan zarar vericiligi irdelenmis ve
itfaiyecilerin yanginlarda zarar gérmeden yanginla miicadele etmeleri i¢in gerekli olan asgari
kisisel koruyucular tartisilarak bu koruyucularin tasimasi gereken ozellikler ile son yilarda
tiretilmig yeni modelleri érneklendirilmigtir
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Is it possible to breathe in a fire environment? The answer to this question is not possible.
Because burning materials cause the formation of many flammable, toxic, and suffocating
gases, especially carbon monoxide. In the past, spraying water from outside the burning area
was the preferred intervention method as a firefighting strategy. However, today, firefighters
prefer to reach the center of the fire and extinguish it at its center.

This study examined the harmfulness of the fire atmosphere for firefighters, discussed the
minimum personal protective equipment required for firefighters to fight fires without getting
hurt, and exemplified the features that this protective equipment should have and the new
models produced in recent years.
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GIRIS

Ates, insanlik tarafindan kullanilmaya basladig ilk zamanlardan bu yana yasam idame etme
araclarinin hep basinda gelmistir. Ates gida pisirmeden, 1sinmaya, ara¢ gere¢ yapimindan tarihin
kilit noktalarindaki olaylarda hep temel olmustur. Bundan dolayidir ki ates, tarih boyunca hayati
oneme sahip olmustur.

Diinya tarihine yon veren bircok olaym temel araci hep ates olmustur. Ornegin Kostantinapolis’in
glivenligini saglayan surlarin gegilebilmesi atesin giicii ile ¢alistirilan toplarin dokiimii ile miimkiin
olabilmistir. Endiistri devrimi ile baslayan makinelesme de atesin farkli alanlardaki kullanimi ile
miimkiin olmustur. Giiniimiizde kullanilan motorlu araglarin timii de yanma reaksiyonu sayesinde
caligsabilmektedir. Bu acidan yanma reaksiyonu; i1sinma, besin hazirlama ve farkli bir¢cok iglemin
temelinde rol alir. (8)

YANICI MADDE

Sekil 1: Yanma Uggeni

Yanma; ylizbinlerce yanici maddenin buhar molekiiliiniin bozunumu ve oksidasyonu olarak
tariflenebilir. Yanicilik 6zelligi olan molekiillerin oksidasyonu i¢in, maddenin atom diizeyinde
parcalanarak birbirlerinden ayrilmasi ve oksijen ile birlesmesi neticesinde geri doniisii imkansiz yeni
bir molekiil olusturmast ile yanma gergeklesir. Yanmanin olugmasi ii¢ temel unsura baglidir. Bunlar;
yanabilir madde, oksijen ve 1s1’dir. Yanmanin baglamasi i¢in bu {i¢ unsurun dogru bir oranda bir araya
gelmesi gerekir.

Medeni hayatin gelismi ve siirdiiriilebilmesi i¢in bu denli vazge¢ilmez olan yanmanin ayni1 zamanda
kontrollii bir bicimde kullanimi hayati 6neme sahiptir. Yanma kontrol dismna ¢ikip yangina
dontismesiyle devamli biiyiiyen, her asamasi farkli tehlikeler barindiran ve adeta yok etmeye
odaklanmis gibi Oniine ¢ikan her yaniciy1 yok eden bir hal alir.

YANGINDA ISI TRANSFERI

Yanma i¢in yeterli oksijen (hava) barindiran kapali bir mekanda, yanabilir malzemelerin
tutusabilmesi icin ortamda olusan 1s1 enerjisinin yanicit malzemeye ulasabilmesi gerekir. Yani bu
1s1n1n yakit iizerine tasinabilmesi 1s1 transfer yontemlerinden biri veya birkagci ile olur.

Yanginin yayilmasi 1s1 transferi yolu ile gergeklesir. Is1 transferi su {i¢ temel yontemle olur, bunlar;
kondiiksiyon, konveksiyon ve radyasyondur. (3)
Kondiiksiyon (Kat1 Cisim Araciligi ile Issmin Transferi)

Is1 bir cisimden digerine, iki cismin birbirine temasiyla veya aralarinda bulunabilecek bir iletkenle
taginabilir. Is1 odadan odaya, kattan kata (yiizeyden yiizeye) aradaki tasiyicilar vasitasiyla temas yolu
ile iletilerek yayilir. Ornegin; taban dosemesi ahsap bir evin alt katinda ¢ikan yanginda yiizeyin fazla
1sinmast sonucu ahsap dosemede yangin olugsmasi miimkiindiir. Nakledilecek 1s1 miktar1 ve hareket
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hizi, 1s1min igerisinden gectigi malzemenin iletkenligine baglidir. Aliminyum, bakir ve demir iyi
iletken maddeler olmasina karsin kece, kumas ve kagit gibi lifli maddeler zayif iletkenlerdir. Sivilar
ve gazlar molekiillerin hareketi nedeniyle zayif iletkenlerdir ve hava da nispeten zayif bir iletkendir.
(12)

Konveksiyon (Isitmin Hava Sirkiilasyonu Yolu ile Nakli)

Konveksiyon, ozellikle havanin yukari yonlii hareketi ile sivilarin tagidigi 1siyr diger yanicilara
iletmesi seklinde gergeklesen 1s1 transferi seklidir. Sivilar ve gazlar 1sitildiklarinda, kendi iglerinde
hareket etmeye baslar, bununla 1s1 transferi gergeklesir.

Bir binada meydana gelen yangin i¢in ornek vermek gerekirse, bina igerisindeki hava sicakligi
yiikseldik¢e genlesme olusur ve genlesen hava yiikselir. Bundan dolay1 konveksiyon yolu ile yangin
yayilimi genellikle yukar1 yonde olacaktir, ancak hava akimi 1s1y1 her yonde tasiyabilir. Konveksiyon
akimlar1 genellikle kattan kata, odadan odaya ve bolgeden bolgeye 1s1 hareketine neden olur.
Yangimin koridor boyunca, merdiven ve asansor bosluklarindan, duvarlarin aralarindan ve tavan
aralarindan yayilmasi ¢ogunlukla 1s1 akimlarinin konveksiyonu sonucu gerceklesir. Isinip yiikselen
hava, yiikseligini 6nleyecek bir tavan ya da baska bir engelle karsilasirsa, tavan boyunca yanlara
dogru yayilir ve yangini buralarda devam eder. (12)

Radyasyon (Isin Nakli)

Radyasyon, elektromanyetik dalgalar yolu ile enerji transferi olarak tanimlanabilir. Radyasyon bir
bosluktan gectiginde farkli herhangi bir enerji tiirline doniistiiriilemez ve yolundan saptirilamaz
ozelliktedir. Havanin zayif bir iletken olmasina ragmen 1sinin her yerde hareket edebilecegi bilinen
bir gercektir. Is1 ve 151k dalgalar1 yap1 olarak birbirine benzer. Ama uzunluklari farklidir. Is1 dalgalari,
151k dalgalarindan uzundur ve bunlara kizil 6tesi 1sinlar denir.

Yayilan 1s1 sicaklik gegirmeyen bir nesneye ulasincaya dek boslukta gezer. Nesne 1s1 radyasyonuna
maruz kaldigi i¢in karsiliginda kendi yiizeyinden 1s1 yayar. Isinin yayilmasi yanginin acik bolgelere
sigramasinin en onemli nedenlerinden biridir ve tasidigi bu 6nem nedeniyle radyasyona agik olan
yerlerde 6zellikle dikkat edilmesi gerekir. (12)

YANGININ EVRELERI

Bir yangin olay1, baslamasi ile bitimi arasindaki zaman diliminde degisik olusum ve karakteristik
yap1 gosterir. (3)

Yanginin evreleri olarak izah edilen bu olusumlar {i¢ grup halindedir.

Baslangic Evresi

Baslangig evresi asil tutugsma ile baslayan yangin agsamalarinin ilkidir. Yangin baslangi¢ evresinde ilk
tutusan yanicilarla siirlidir. Baslangic evresinde, havadaki oksitleyici (oksijen) seviyesi deger
miktarda azalmaz. Yangin bu evrede su buhari, karbondioksit, bir miktar siilfiir dioksit,
karbonmonoksit ve diger yangin gazlari tiretir. Bir miktar 1s1 olusur ve yangin ilerledik¢e bu miktar
artar.

Yanan halde atilan (diisen) bir sigaranin, diistiigii yeri 1sitmasi veya tutusturmasi; fazla giic ¢eken
elektrik kablolarinin 1sinmasi ve hatta kat1 yanicilarin i¢in i¢in yanmasi baslangi¢ evresi i¢in birer
ornektir.

Baslangig¢ evresinin yangini etkileyen faktorlere bagli olarak bir - iki dakika, bir - iki saat, bir - iKi
giin hatta bir - iki hafta siirebildigi goriilmiistiir. (8)

Yayilma Evresi (Kararh Halde Yanma Evresi)
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Kararli halde yanma evresi serbest yanma evresi olarak da bilinir. Yanginin slirmesi ve tam yanmanin
oldugu noktaya gelinceye dek acik yanma olmasi i¢in yeterli oksijen ve yakitin mevcut oldugu yangin
evresi olarak diistliniilebilir.

Baslangic evresinin ilk anlarinda, yanma i¢in yeterli oksijen barindiran hava yanan bolgeye dogru
ilerlerken 1s1 konveksiyonla (1smnan gazlarin yilikselmesi) kapali alanin {ist kisimlarina dogru tasinir.
Is1 barindiran yangin gazlar1 yukari dogru hareket ederek tavan seviyesinde birikmeye baslar ve
biriktik¢e taban seviyesine dogru hareket ederken daha serin olan ve oksijen miktari nispeten daha
fazla olan havay altta kalmaya zorlar. Sonugcta yukarida kalan yiiksek 1s1 barindiran yangin gazlari
yanan yerin {ist tarafindaki tiim yanict maddeleri tutusturur. Kararli halde yanma evresinin bu ilk
kismina alev yayilma evresi denir. Isinan havanin varligi nedeniyle itfaiyeciler algak seviyeden
ilerlemeli ve solunum koruyucu kullanmalidir.

Bu evre, katt yanicilarin agirlikli oldugu konut vb. mekanlarda yaklasik dort dakikadir. Yangin, bu
stireden sonra gegen her dakikada katlar1 cinsinden biiylimeye devam eder. Yangin mahallinde yanici
kimyasallarin varlig1 gelisim evresini kisaltir. Dogal olarak yanict maddelerin 6zellikleri yaninda
hava hareketleri vb. kosullar gelisim evresinin uzamasinda etkili olur.(7)

Korlasma Evresi (icten Yanma Evresi)

Kapali alan hava almayan bir yer ise yayilma evresinden sonra alevler azalabilir. Bu durumda yangin
sonmeye yiiz tutar. Alevler kiiglildiikge oda yogun duman ve gazlarla tamamen dolar. A¢iga ¢ikan
gazlarm olusturdugu hava basinci biiyliyerek dumani ve gazlar kiiciik ¢atlaklardan ¢ikmaya zorlar.
Yogun 1s1, metan gibi hafif yakit parcalarin1 odadaki yanict maddelerden ayirarak serbest birakir. Bu
yakit gazlar1 atesten ¢ikan gazlarla birlesirse itfaiyeciler igin olumsuzluk yaratacak onemli iki
durumla karsilasma olasiligini arttirir. Bunlar; BACK DRAFT (GERI TEPME) ve FLASH OVER
(ALEV TOPU)’dir. Ortama hava girmezse yangin ortamdaki yanici maddeleri tiiketeceginden
yangin soner ve geriye kiil olmus esyalar kalir.

Flashover

Ortamdaki yanict maddelerin tutusma sicakligina ulastiklarinda yanici maddelerin aniden tutusarak
mevcut ortamt bir alev topu haline getirmesi olayina flashover denir.

STAGES OF A FIRE

hwmanmt Cirvmath Devebopod bare Decay
o L) LE] LE)

lemgerature

Time

Sekil 2: Yangin Zaman — Sicaklik Grafigi (1)
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Yangin ortaminda tavan seviyesinde birikerek yogunlasan ve sicak gaz barindiran duman tabakasi,
beraberinde tasidigi 1siyr ortamda bulunan yanmamis yanicilara yansitarak ortamdaki diger
yanicilarin da tutugsma sicakligina gelmesine neden olur. Yangin ortaminda 1s1 zemin seviyesinde
tavan seviyesi 1s1sina gore daha diisiiktlir. Ancak hizla artmaya baglamistir. Tavan seviyesinde biriken
yanici gazlarin tutusmast ile oda boyunca uzanan alevlenme gerceklesir. Bu alevlenme sebebiyle
tavan sicakligi daha da artar ve bununla birlikte odanin alt seviyelerine dogru 1s1yarak 1sty1 artirir.
(18)

Flashover asamasindan hemen 6nce tavan seviyesi yaklasik 593 °C sicakliga ulastigi anda odada
bulunan ve yanginin baslangicindan itibaren 1sinmaya baslayarak tutugma sicakligina yaklasan tiim
yanicilar ayn1 anda tutusur, boylece flashover gergeklesir. Yangin, odada bulunan oksijenin yeterli
olmasi sebebiyle serbest yanma safhasina kadar devam eder. (17)

Flashover olay1 gerceklestikten sonra, yangin ortaminda kisisel koruyucu kusanilmis olunsa da birkag
saniyeden daha fazla siireyle hayatta kalmak veya hayati idame ettirmek imkansizlasir. Yanginla
miidahale personeli itfaiyecileri yiiksek 1sidan koruyan amaca yonelik {iretilen aramit esasli kiyafetler
kusanmis olmasina ragmen flashover esnasinda ani 1s1 artisi itfaiyeciler agisindan yiiksek tehlike
barindirmaktadir. Yangina miidahale eden itfaiyecilerin ortam 1sisinin anlik artisin1 anlamalar ve
kavramalar1 kendi giivenligi i¢in hayati 6nem tagimaktadir. (11)

Back Draft

Yangmin korlasma evresinde (igten yanma evresi), yanginin devam etmesi i¢in yeterli oksijen
olmadigindan tam yanma olmaz. Ancak kararli halde yanma evresinde olusan 1s1 devam etmektedir
ve igeri oksijen girdigi anda yanacak olan yanmamis karbon pargaciklar1 ve diger parlayict yanma
iirlinleri de vardir. Havanin uygun olmayan sekilde, 6rnegin kapi acilarak ya da cam kirilarak ortama
girmesi Backtraft’1 tetikleyebilir. Gerekli oksijen igeri girdigi anda, baskilanmig olan yangin tekrar
alevlenir, bu olay tam bir patlama gibi ¢cok hizla geliserek her seyi mahveder. Geri tepme bir
itfaiyecinin karsilagabilecegi en tehlikeli durumdur. (6)

Backdraft agamas1 dncesi yangin ortamindaki hemen hemen biitiin yanici maddeler tutusma 1sisina
gelerek yanmaya baglamistir. Ortam atmosferinde bulunan oksijenli havanin biiylik bir kismi
yanginda tiiketilmis ve ortama dolan duman yogunlugunun ortami basin¢landirmasi ile digsaridan yeni
havanin yangin ortamina girisi sinirlandirilmistir. Yangin ortaminda tutusan yanicilarda oksijen
azligindan dolayr tam yanma gergeklesemedigi icin yogun duman salinimi yapmaktadir. Kapali
yangin alani yiiksek 1s1 barindiran yangin gazlari ile doldugunda alevli yanma neredeyse tamamen
bitmis olur. Dogrudan disar1 ile baglantili bir kap1 veya pencere gibi acikligin agilmasi ile beraber,
yangin ortamina temiz hava akisi saglanmasi durumunda yanginin tekrar alevlenmesi ve alevli
yanmanin baslamasina neden olunur. Bu alevlenme ile birlikte ortam 1sisindaki anlik 1s1 yiikselisi
ortamda biriken yangin gazlarinin tutusmasini gergeklestirir ve kapali alandan digar1 dogru yonlenen
bir patlama gerceklesir. Bu durum Backdraft olarak isimlendirilir. Bu patlama 6nemli yapisal hasara
neden olabilecegi gibi etki alaninda bulunan itfaiyecilerin de yaralanmasina neden olabilmektedir.
Backdraft, yillar boyunca birgok itfaiyecinin 6liimiine ya da yaralanmasina neden olmus bir olaydir.
Backdraft her tiirlii kapali alanda olusabilmektedir. (9)

Kapal1 alan yanginlarinda yukarida agiklanan duman olusumu ve yiiksek 1s1, yangin miidahalesini
normal sartlarda imkansiz kilmaktadir. Dolayisiyla yangina miidahale eden itfaiyecilerin hem
dumandan hem de yiliksek 1sidan korunabilmeleri zorunluluktur. Olusan ortam atmosferi hem
zehirleyici hem de yiiksek 1s1 barindirdigindan dolayr ortam atmosferinden bagimsiz soluma
yapilmalidir. Ortam havasini filtreden gegirerek slizen gaz maskeleri ortamdaki gazlar filtreleyecek
dogru filtre bagligi ile kullanilsa dahi yiiksek 1sidan dolay1 uygun degildir.
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Giiniimiiz itfaiye sistemleri solunum korumasi anlaminda iki tip solunum koruma sistemi
kullanmaktadir. Bunlar acik ve kapali devre temiz hava solunum setleridir.

YANGIN ORTAMINDA SIKLIKLA BULUNAN YANGIN GAZLARI

Yapilan deneylerde farkli yanici malzemelerin yanmasi ile agiga c¢ikan gazlarin tiirleri ve
miktarlarinin  yaninda agiga ¢ikan yangin gazlarinin tehlike smirlart da belirlenebilmektedir.
Belirlenen tehlike sinirlarini etkileyen birtakim faktorlerin oldugu unutulmamalidir. Bu faktorlerin
basinda kisinin fizyolojik durumu, yasi, cinsiyeti vb. gelir. Ornek vermek gerekirse biinyesinde
karbon bulunan yanicilarin yanmasi ile agiga c¢ikan bogucu bir gaz olan karbondioksit, ortamda
oksijen yetersizligi sonucu daha tehlikeli bir gaz olan zehirli ve yanict karbonmonoksite doniigsmesi
sonucu canlilar tizerinde farkli olumsuz etki gostermesi s6z konusu olabilmektedir. (2)

Yangin ortaminda duman miktarini; yanict madde miktari, tiirii ve yangin alanini1 besleyen hava
acikliklar1 etkiler. Dumanin yanan yapi igerisinde yayilmasi ise; dumanin yonlenebilecegi dikey
havalandirma bosluklarinin varligi, hava devinim kabiliyeti, yap1 sekli ve i¢ duvar sekli, doseme ve
iceride engel olusturabilecek esyalarin yogunlugu ve dagilimina baglidir. Ayrica pencere ve kapilarin
havalandirma olanaklarina etki edebilecek hacimsel biiyiikligii, sekli gibi 6zelliklerine baghdir. (15)

Tablo 1: Yangin Sirasinda Ortaya Cikan Gaz ve Siir Esigi (16)

Zehirleme Simir Esigi
Gazin Ismi Formiilii | PEL STEL
Karbon monoksit | CO 50 PPM 1200 PPM
Karbondioksit CO2 5.000 PPM 50.000 PPM
10 PPM (5 ppm
Hidrojen Siilfir | H.S sualt1) 100 PPM (15 ppm sualti)
Hidrojen
Chloride HCL 5 PPM 50 PPM
Hidrojen Cyanid |HCN 10 PPM 50 PPM
Hidrojen Fluoride | HF 3 PPM 30 PPM

Tablo 2: Karbonmonoksit (CO) canli tizerinde etki degeri (14)

KARBON MONOKSITIN TOKSIK ETKILERI
0.01 | Belirti yok —Hasar yok
0.02 | Hafif bag agrisi; birtakim bagka belirtiler
0.04 | 1-2 saat sonra - bag agris1
0.08 | 45 dakika - bas agrisi
0.10 | Tehlikeli - 1 saat sonrasi suur kaybi
0.16 | 20 dakika - bas agrisi
0.32|5-10 dakika - bas donmesi, bas agrisi, mide bulantisi; 30 dakika - suur kaybi
0.64 | 5-10 dakika - bag donmesi, bas agrisi, mide bulantis1;30 dakika - suur kaybi
1.26 | Anlik suur kaybi,1 — 3 dakika igende 6liim

Bir 6rnek olarak Kiitahya Dumlupmar Universitesi’nde kurulu bulunan yanginla miicadele
simiilasyonunda yapilan yangin deneyi verileri incelendiginde, ortalama bir konut icinde
bulunabilecek standart ev esyalar1 yakilmig ve yangin sirasinda olugan yanma iirlinii baca gazlarinin
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tespiti yapilmigtir. Buna gore yangin ortaminda olusan ve Olgiilebilen baglica gazlar asagida
sunularak, miktarlar1 ise Sekil 3’te gosterilmistir. (4)

. Karbon monoksit (CO)
. Azot monoksit (NO)

. Azot dioksit (NO-)

. Azot oksit (NOx)

. Kikiirt dioksit (SO2)

. Karbon dioksit (CO-)

Yanma esnasinda aciga ¢ikan gazlarin degerleri

6000

5000

4000
3000

miktar (mg/k)

2000
1000
1] i
0 e T e
NO2 —
NOx s02
: co2
co NO NO2 NOx 502 co2
W Seril 5677 63,25 15,55 112,35 408 10,95

Gaz Sembolleri

Sekil 3: Deney yangini sirasinda ortaya ¢ikan gazlar ve degerleri (4)

ITFAIYECILERIN KULLANDIGI SOLUNUM KORUMA SiSTEMLERI
Acik Devre Temiz Hava Solunum Seti

Sekil 4: Temiz Hava Solunum Cihazi (Ag¢ik Devre) (10)
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Altr litre su kapasitesine sahip bir tiip icerisine 300 bar basingla 1800 litre hava sikistirlmis halde
kullanima sunulur. 300 bar basing kullanim esnasinda yaklasik 1 bar’a indirgenerek teneffiis edilir
sekilde tiretilmistir. A¢ik devre temiz hava solunum cihazi itfaiyeciye yaklasik otuz dakikalik bir siire
solunum destegi saglamaktadir.

Cihazin ortam havasindan maske i¢ine kirli hava almamasi veya disariya temiz hava salmamasi i¢in
maske kusaminin dogru ve yeterli sikilikta ylize oturtulmasi gerekir. Tiip basinci 50 bar’a indiginde
bir uyar1 didiigi ile kullanici uyarilir. Diidiik sesi duyuldugu an itfaiyecinin galismayi bitirmis ve
ekip arkadasi ile beraber ortamdan ¢ikmis olmasi gerekir.

Kapah Devre Temiz Hava Solunum Seti

Sekil 5: Kapal1 Devre Temiz Hava Solunum Cihazi (13)

Kapal1 devre solunum seti, personel tarafindan solunan ve disar1 atilan havay1 c¢esitli filtrelerden
gecirerek sogutur, temizler ve eksilen oksijeni % 21°lik orana yiikseltmek icin sisteme takili saf
ojsijen tiipiinden takviye ederek tekrar solunabilir bir havaya doniistiirlir. Sistem solunan havayi
tekrar solunabilir havaya doniistiirdiigii icin cok daha uzun siire ¢alisma imkan1 sunmaktadir. Ancak
yapilan calismalarda itfaiye personelinin “cok agir is” yaptigi, dolayisiyla hizli su kaybi ve enerji
tiiketimi nedeni ile uzun soluklu yangin ortaminda ¢alismasi uygun goriilmemektedir. Bundan dolay1
kapal1 devre temiz hava solunum setinin yanginda kullanimi1 yaygin degildir.

Bu tiip daha ¢cok madencilik sektoriinde ve olay mahaline varmak i¢in kirlenmis atmosfer ortaminda
uzun bir mesafe kat etmek gerektiginde kullanilabilecek bir koruma tipidir.

SONUC

Itfaiyecilik mesleginde solunum korumasi hayati dnem arz etmektedir. Giiniimiiz yanginla miicadele,

dahili miidahale tizerine kurulmaktadir. Yangin merkezine girecek itfaiyecilerin gerek yiiksek 1sidan
gerek kirlenmis zehirli ve bogucu yangin atmosferinden korunmasi zorunluluktur. (5)

Istisnasiz yanginla miicadele eden her itfaiyecinin bahsedilen koruyucu ekipmanlara ulasmasi ve
dogru kullaniminin saglanmasi gerekir.

Ayrica yangin mahallerinde yapilan gézlem ve kontrollerde itfaiyecilerin yanginlar1 kontrol altina
almasi sonrasi, sogutma siireci boyunca genellikle solunum korumasit kullanmadiklar
gozlemlenmistir.
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Tam sondiiriilmemis bir yangindan tiiten dumanin itfaiyeciler tarafindan solunmasi ve yanan
malzemenin saldig1 gozle goriilen biiylik partikiilleri veya goriilmeyen mikro partikiillerinin
solunmasi sonucu birgok itfaiyeci akciger hastaliklar1 ile bogusmak durumunda kalmaktadir.

Itfaiyecilik mesleginde nefes alma sz konusu oldugunda ideal bilgiye ulasmak pek kolay degildir.
Bir bireyin ortalama hava tiiketim miktarina ulasmak kolay olsa da bu durum yanginla miicadele eden
veya kurtarma yapan bir itfaiyeci i¢in dogru sonu¢ vermeyebilmektedir. Ciinkii solunum koruyucu
cihazlarla nefes almak normal solunum ile ayn1 sey degildir. Sinirli hava kaynagi, harcanan enerjide
artma, kalp atis hizinda artis dolayisiyla hava tiiketiminde artiga neden olmaktadir. Itfaiyecilerin bu
durumlara alismasi i¢in gercek olay yerinin simiile edilerek tatbik edilmesi 6nem arz etmektedir.

Yapilarda duman kontrol, yonlendirme ve tahliye sistemleri belli sayida insan bulunan tiim yapilar
icin zorunlu tutulmalidir. Duman yonlendirme, baca sistemleri ve duman perdeleri ile negatif ve
pozitif havalandirma sistemleri kuskusuz yangin baslangicinda yapinin tahliyesi i¢in 6nem arz
etmektedir. S6z konusu bu sistemlerin yapida bulunmasi itfaiyecilerin giivenligi ve yanginin daha
hizli sondiiriilmesi ve gerekli arama kurtarma c¢alismalarmin etkin yiriitilmesi adina hayati
onemdedir.

Yapilan bu ¢alisma ile yanginla miicadele eden itfaiyeciler agisindan solunum korumasi vurgulanarak
ozellikle kirli atmosfere sahip yangin alanlarinda yapilan c¢alismalarin tiim siireglerinde solunum
koruyucularin kullaniminin 6nemi vurgulanmak istenmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Breathing is vital for human beings as it is for all living things. In fact, irreversible damage can occur
to the body, especially the brain, of a person who is out of breath for a few minutes.

So, is it possible to breathe in a fire-fighting environment? The answer to this question is not possible.
Because burning materials cause the formation of many flammable, poisonous and suffocating gases,
especially carbon monoxide. Especially in recent years, the increase of synthetic-based products in
living spaces causes the atmosphere formed as a result of fires to be much more damaaging. Carbon
monoxide is a gas that can cause permanent damage even when exposed to a limited amount, but it
is also a flammable gas.

In the past, spraying water from outside as a firefighting strategy was the preferred response method.
However, today, firefighters prefer to extinguish the fires by reaching the center. There are two basic
prerequisites for making this method possible for firefighters. The first is sufficient heat insulation,
and the other is to be able to breathe independently from the atmosphere polluted with fire gases.
Protection from the fire atmosphere is vital because, as mentioned above, the presence of various
toxic and suffocating gases makes breathing impossible. In addition, breathing in a high temperature
fire atmosphere damages the lungs and causes irreversible damage.

In this study, the harmfulness of the fire atmosphere for firefighters was examined and the minimum
personal protective equipment required for firefighters to fight fires without being damaged in fires
was discussed, and the features that these protectors should have and the new models produced in
recent years were exemplified.
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