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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuklarinin futbola yoneliminde etkisi olan ebeveynlerin bu noktada, belirleyici ve destekleyici,
rollerinin nasil oldugu ve gelecek beklentilerinin 6z degerlendirmeleri ile betimlemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
Ankaragiicli ve Genglerbirligi spor kuliipleri alt yapisinda oynayan 12-14 yas araligindaki erkek ¢ocuklarinin ebeveynleri
olusturmaktadir. Aragtirmaya 13 baba, 3 anne olmak {izere toplam 16 ebeveyn katilmistir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemi
kullanilmis ve fenomenolojik desen tercih edilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
kullanilmigtir. Veriler betimsel ve igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada ¢ok boyutlu bir yonelme,
yoneltme ve egilim yelpazesi ortaya ¢ikmistir. Cocuklardan kaynakli yonelim faktorlerinin, ebeveyn yonlendirme faktorlerine
gore daha baskin bir goriiniimde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin futbola yoneliminde ilgi, istek, futbol sevgisi faktorlerinin
on planda oldugu goriilmistiir. Baz1 ebeveynler: futbol ile ilgili gegmis deneyimlerinin ve ilgilerinin olmasinin, ¢ocuklarini
futbola yonlendirme noktasinda bir etki olusturdugunu belirtmiglerdir. Ebeveynler futbol bransinin ¢ocuklari {izerinde
olusturabilecegi bazi gelisim boyutlarina deginerek; 6zellikle saglik daha sonrasinda kariyer, finansal, sosyal ve kisisel gelisim
acisindan da bu spora yonlendirdiklerini belirtmislerdir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin futbola katilimlarinda ve siirdiirmelerinde
gereken destegi sunduklarmi belirtmislerdir. Arastirma bulgulari, ebeveynlerin ¢ocuklarmin futbol kariyerine yonelik en
belirgin beklentilerinin ise futbolun popiilaritesi ve maddi kazang saglama iizerine oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Futbol, ebeveyn goriisleri, spora yonlendirme, ¢ocuklar

Abstract

The aim of this research is to describe the self-evaluation of the parents who have an influence on their children's orientation
towards football, what their decisive and supportive roles are at this point, and their future expectations. The study group of the
research consists of the parents of boys aged 12-14 who play in the infrastructure of Ankaragucu and Genclerbirligi sports
clubs. A total of 16 parents, 13 fathers and 3 mothers, participated in the research. In the resarch, a qualitative research method
was used, and a phenomenological design was preferred. Semi-structured interview technique was used as a data collection
tool. The data were analyzed using descriptive and content analysis techniques. It has been determined that children's own
orientation factors are more dominant than parental orientation factors. It has been observed that the factors of interest, desire
and love for football are at the forefront in children's orientation towards football.. Some parents stated that their past experience
and interest in football had an impact on directing their children to football. Parents Mentioning some of the developmental
dimensions that the football branch can create on their children; They stated that they were directed to this sport especially in
terms of health and later career, financial, social and personal development. Parents stated that they provide the necessary
support for their children's participation and maintenance in football. Research findings reveal that parents' most prominent
expectations for their children's football career are about the popularity of football and financial gain.

Key words: Football, parents' opinions, directing towards sports, children
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Simon Kuper 1994°te” Futbol Asla Sadece Futbol Degildir” isimli kitabiyla, “William Hill Yilin
Spor Kitabr Odiilii “nii kazanmustir. Bu slogan kitap bashgi paralelinde futbolun asla sadece futbol
olmadig1 aslinda tiim yo6nleriyle apacik ortadadir. Nitekim bir spor branginin 6n planda olmasi o spor
bransina katilim basta olmak {izere pek ¢ok boyuta sahiptir.

Futbol tiim diinyada en popiiler spor dal1 olarak bilinmektedir. Ulkelerde sosyo-ekonomik durumu
ayirt etmeksizin tiim kitlelerin takip ettigi bir olgu olan futbol, endiistri halini almis ciddi bir istthdam
alanina sahiptir (Ontiirk ve ark., 2019).

Ulkemizde de futbol popiiler ve en sevilen sporlarin basinda gelmektedir. Bunda kitle iletisim
araglarindaki spor yayinlarinin futbol agirliklt olmasinin yaninda, bu yayinlar nedeniyle 6zdeslesme
objeleri yaratilmasinin katkisi vardir. Aym1 zamanda futbolun popiilerligi ve yiiksek maddi getirisi,
ailelerin gocuklarini bu bransa yoneltmesinde rol oynayarak engel olmadiklarini da gérmekteyiz. Ciinkii
“aile, ocukluk, ergenlik ve hatta genclik yillarinda, kisi iizerinde en etkili cevredir”. insanlar tarafindan
biiyiik bir glic sembolii haline gelen futbolun kuvvetli sosyo-ekonomik yelpazesi genis kitleler
tarafindan fark edilmekte ve ilgi gormektedir. Bu farkindaliga sahip aileler i¢in futbol, cocuklar1 adina
oncelikli tercihi haline gelmektedir. Zaten kendileriyle bag kurmasinda araci olan futbol brangini
segmeye istekli olan ¢ocuklar, ailelerinden almis olduklar1 destekle birlikte futbola yonelim
gostermektedirler (Kilcigil, 1998).

Ozellikle yogun seyirci kitlesi, aldig1 yiiksek kazanglar ve popiilaritesi bu spora yonelmek igin
gecerli sebeplerden birkac1 olarak goriilebilmektedir. Basarilartyla medyada ve halk arasinda adini1 sik¢a
duydugumuz futbolcular bir ¢ok kisiye ilham kaynagi olmustur.

Futbol insanlar igin bir oyun olmanin 6tesinde eglence, iktidar, gii¢, lizlintii, seving, ulusal onur
ve hepsinden de 6te kendi kimliklerini, kendilerini bulabildikleri bir diinyanin anahtarin1 sunmaktadir.
Futbol insanlarin bir kimlik olusturmanin yaninda, farkli sosyal kimliklerin karsilasmasima ve
birbirlerinden etkilenmesine de katki saglamaktadir (Talimciler, 2008).

Cocuklarm ve genglerin spora yonlenmesinde en temel faktorler aile ve sosyal gevredir (ilhan,
2009). Bu nedenle spora yonelimin ve bu yolda devam edebilmenin belki de en temel dinamigi bireyin
icinde bulundugu ailenin farkindaligidir. Aileler, ¢ocuklarin becerilerini gelistirme, sagligina destek
olma, kendi kendini yonetme, sorumluluk sahibi olma ve yasamda 6zerk davranislar sergileyebilme
beklentisiyle ¢ocuklarini degisik etkinliklere yonlendirmektedirler (Cemalcilar, 2010).

Ailenin yapisi, statiisii, sahip oldugu kiiltiirel birikim c¢ocuklarmin katildigi biitiin kiiltiirel
faaliyetleri etkilemektedir. Dolayisiyla, 6nemli bir kiiltiirel pratik olan sporda da ailenin etkilerini
gormek miimkiindiir (Wheeler, 2011). Ailelerin bakis agisindan organize edilmis sporlarin; giivenli
olmadigina inandiklar1 cadde ve sokaklardan ¢ocugu alarak; daha giivenli bir ortam saglama, toplumsal
degerleri 6grenme-6gretme, hoslanilabilecek bir aktivite igerisinde kisiliklerini gelistirme ve ¢ocuklarin
kilo kaybinda etkili oldugundan, saglik, ruhsal ve sosyal kazanimlar beklemektedirler (Coakley, 2006).
Ancak, ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi, yasam tarzlar1 ve inaniglart ¢ocugun katilacagi aktiviteleri
belirlemede ve beklentileri zenginlestirmede etken rol oynamaktadir. Giinliimiizde ailenin sahip oldugu
biling ve farkindaligin ¢ocuklar iizerindeki etkisi bilinmektedir. Bu baglamda, ailenin spora katilima
verdigi dnemi, amaci, beklentileri gibi biitiin unsurlar, ailenin sahip oldugu farkindalikla ortaya ¢ikmakta
ve ¢ocuga da dogrudan yansimaktadir (Dever, 2015).

Spor, takim calismalarinda karsilikli dayanigsmayi saglamanin ve toplumda aidiyet duygusu
kazanmanin yolu ve en kolay sosyallesme araci olmustur (Yildiz ve Cetin, 2020). Takim sporlari,
cocuklara beraber ayni hedef dogrultusunda calismayi; birlikte kazanmay1 ve kaybetmeyi, igbirligi
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oynarken bireyin kisisel gelisimini de destekleyerek psiko-sosyal gelisimine de katki saglamaktadir.

Ayrica saglikli bir yasamin temel taslarini olusturan spor, bireylerin istenilen saglik diizeyine
ulastirmaya yardimci olarak fiziksel gelisimini de destekledigi bilinmektedir. Bunun bilincinde olan
aileler, ¢ocuklarinin fiziksel gelisimi agisindan da bir spor bransina yonlendirme arzusunu tagimaktadir.
Cocugun gelisiminde, sosyallesmesinde, karakter ve davranig bicimlerinin olusmasinda énemli bir rol
oynayan ailenin, ¢ocugun spor diinyasin1 kesfetmesini saglayacak olan ilk biriminde oldugu
sOylenilebilir.

Bu nedenle sporcu ebeveynlerinin futbola yonelik goriisleri, sporcularin bu bransa katiliminda
onemli bir konudur. Bu arastirmanin ¢ikis noktasi ise iilkemizde en ¢ok konusulan ve 6zellikle erkek
cocuklariin oldukea ilgi duyduklar1 futbola yonelim nedenlerini sporcu-cocuklarin ebeveynlerinin
goriis ve degerlendirmeleri dogrultusunda ele almaktir. Dolayisiyla bu aragtirmanin en temel amaci
cocuklariin futbola yoneliminde bizzat kendi etkisi olan ebeveynlerin bu noktada, belirleyici ve
destekleyici, rollerinin nasil oldugu ve gelecek beklentilerinin 6z degerlendirmeleri ile betimlemektir.

YONTEM
Arastirma modeli

Bu calisma da nitel arastirma yontemi kullanilmis ve fenomenolojik desen tercih edilmistir. Nitel
aragtirma, insanlarin deneyimledikleri bireysel ve toplumsal olay ve olgularin temel niteliklerini
aciklamak igin, arastirmacinin dogal ortamlarinda insanlari gdzlemesi, olay ve olgularin olusum
siireglerini incelemesi icin yliriittiigli agimlayict ve yorumlayici bir siirecin ifadesidir (Mertens, 2014).
Fenomenolojik desen genellikle deneyimler ve algilarin ne ifade ettigini, nasil olugtugunu ve bu algilarin
neden olustugunu anlamak i¢in kullanilir (Chigbu, 2019). Tk asamada bir sorun/bir problem belirlenerek
ilk agsamada bir temel arastirma sorusu ve ii¢ arastirma alt sorusu belirginlesmistir. Literatiire gore nitel
arastirmalarda ilk asama, tercih edilen bir konu ¢er¢evesinde arastirma sorusunun iiretilmesidir ve bu
arastirma sorusu alt-sorularla gelistirilebilir (Creswell, 2019: 97). Nitel caligsmalarda “neden” soru kalib1
kullanilmakla birlikte “nasil”, “ne” ve “hangi” soru kaliplar1 daha ¢ok tercih edilmektedir (Maxwell,
2018).

Arastirma grubu

Arastirmada ¢oklu oOl¢iit siralamasi yapilmis olup, amaclar ve hedeflerin gerceklesebilme
potansiyeli goz Oniine almarak ¢alisma grubunu, cocuklart 12-14 yas araliginda olan, Ankara’da
faaliyetlerini siirdiiren Ankaragiicii ve Genglerbirligi spor kuliiplerinin alt yapilarinda en az iki yildir
lisansli olarak futbol oynayan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusturulmustur. Nitekim ilgili spor kuliipleri
alt yap1 faaliyetlerine dnem veren ve sehrin en koklii kuliipleridir. Goniilliilik esasiyla arastirmaya
katilmay1 kabul ederek etik onam formunu onaylayan Ol¢ilit 6rneklem yaklasimiyla ve kolay
ulagilabilirlik ilkesiyle ilgili alt yap1 sorumlular1 ve antrenérlerin rehberliginde belirlenen her kuliipten
sekiz ve toplamda on alt1 ebeveyn dahil edilmistir. Ebeveynlerin anne ya da baba olusu goz ardi edilerek,
istekli veli arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Cocuklar1 Futbol Brangina Katilan Ebeveynlerin Kisisel Bilgileri

Kategori Kod f
Cinsiyet Erkek 13
Kadin 3
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Veri toplama araclan

Ebeveynlerin ¢ocuklarini futbol bransina yonlendirmeye yonelik goriislerinin belirlenmesi
amaciyla yart yapilandirilmig goériisme teknigi kullanilmistir. Temel amaci 6zel bilgi toplamak olan
goriismede, arastirmaci goriismecinin aklinda bulunan seyleri 6grenmek ister (Patton, 2014). Bu amacla
katilimcilarin belirli bir konu ile ilgili diisiincelerini 6zgilirce ifade etmelerine firsat sunan yari
yapilandirilmig goriisme teknigi calismanin veri toplama teknigi olarak kullanilmistir (Bogdan ve
Biklen, 2003). Bu veri toplama tekniginde, aragtirmacilar sorulari 6nceden hazirlamakta, ancak verilen
cevaplara gore sonradan eklemeler ya da degisiklikler yapilabilmektedir (Ekiz, 2009; Ozgiiven, 2004).
Arastirmacilar tarafindan futbol bransini yapan cocuklarin ebeveynleri icin alti soru hazirlanmistir.
Genel itibariyle sorular; ebeveynlerin ¢ocuklarimi futbol bransina yonlendirme motivasyonlarina,
destekleyici rollerinin degerlendirilmesine ve gelecek beklentilerinin anlasilmasina yoneliktir. Tablo
2’de goriisme formunda yer alan sorular bulunmaktadir.

Tablo 2. Yar1 Yapilandirilmig Goriigme Sorulari

Sorular

. Cocugunuzu futbol bransina yonlendirmenizde sizi etkileyen unsurlar nelerdir?

2. Futbola olan kisisel ilginiz veya ge¢mis deneyimleriniz nelerdir? Bu deneyimlerin ¢ocugunuzu bu spora
yonlendirmeniz agisindan etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

. Maglarina ve antrenmanlarina katiltyor musunuz? Bu siirecte nasil bir rol oynuyorsunuz? Katilmama
sebebiniz varsa, bunu nasil agiklarsiniz?

. Futbol brangini yapan sporcu cocugunuza hangi tiir destekler sagladiniz ve saglamaya devam
ediyorsunuz?

. Cocugunuzun futboldaki basarilarina ve basarisizliklarina nasil tepkiler veriyorsunuz?

. Cocugunuzun gelecek beklentilerinizde futbol sayesinde elde edebilecegi avantajlarin ve firsatlarin
neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Sorularin olusturulmasina yonelik literatiir taramasi yapilarak, arastirmanin amacina hizmet
edecegi diisiiniilen goriisme sorulari, alan uzmanlarinin goriigleri dogrultusunda gelen doniit ve
diizeltmeler neticesinde goriisme formuna nihai sekli verilmistir. Goriisme Oncesinde katilimcilara
calismanin amaci detaylica agiklanmis ve “Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu” doldurmalar
istenmigtir. Ses kaydi alinacagi bilgisi verilmis, onaylar1 dogrultusunda telefon goriismeleri
kaydedilmistir. Kayitlarin yalnizca arastirmacilar tarafindan dinlenecegi, cocuklar1 ve kendilerine ait
olan kigisel bilgilerinin aragtirmada gizli tutulacagi ve istedigi zaman goriigmeye ara verebilecegi ya da
sonlandirabilecegi bildirilmistir. Tiim gorlismeler, katilimcilarin uygun gordii§ii zamanlarda
gergeklestirilmis olup, sorular birinci arastirmaci tarafindan yoneltilmistir.

Arastirma yayin etigi
Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu” nun 16.04.2024 tarih E-77082166-604.01-
934302 say1l1 izni dogrultusunda etik agidan bir sakinca bulunmadigina dair onay alinarak baslatilmistir.

Destekleyen kurulus

Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme
Programi kapsaminda desteklenmistir. (Proje No: 1919B012337871).

Verilerin analizi

Veriler betimsel ve igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz tekniginde
veriler arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore diizenlenebilecegi gibi, gériismede yer alan
sorular dikkate alinarak da sunulabilmektedir. Literatiire bakildiginda betimsel analizde goriismeye
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(Yildirim ve Simsek, 2011). igerik analizi, verilerin tanimlanmasi, kodlanmas1 ve kategorilestirilmesi
siirecidir (Patton, 2014). Katilimcilardan elde edilen goriisme kayitlart arastirmact tarafindan yaziya
aktarilmistir. Elde edilen goriisme metni katilimcilarin ilave etmek istedigi veya diizeltmek istedigi
boliimler olabilmesi acisindan her bir katilimcinin onayma sunulmustur. Katilimeilarin onaylari
alindiktan sonra goriigme metinlerinin analiz asamasina gecilmistir. Veriler analiz edilmeden once
goriisme ses kayitlar1 yazina aktarilarak dokiimanlar arastirmaci tarafindan tekrar tekrar gdzden
gecirilerek okunmus ve kodlar yazilarak kod listesi olusturulmustur. Ciinkii nitel ¢éztimlemede veri
igeriklerini kesfetmeye yonelik ¢oziimleme i¢in kodlama ilk ve asli igslem olarak degerlendirilmektedir
(Punch, 2005). Kisi isimleri gizli tutularak katilimcilara harf ve numara verilmis A1 den A16’° ya kadar
kodlanmaistir. Daha sonra kodlar ortak 6zeliklerine gore bir araya getirilerek kategorilere ulastirilmis ve
analiz islemi tamamlanmuistir.

Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel calismada gegerlik ve gilivenirligin saglanmasi calismanin niteligi agisindan Onem
tagimaktadir. Gegerlik saglanmasi noktasinda, “toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve
caligmacinin sonuglara nasil ulagtiginin agiklamasina 6nem gosterilmesi gerekmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Arastirmanin gegerlik ve giivenirlik durumunun arttirilmasi yoniinden bazi siiregler
izlenmistir. I¢c gecerligi saglamak icin, arastirmanm bulgularina herhangi bir yorum katmadan
ilerlenilerek goriismeler sirasinda her bir soruya verilen yanitlar teyit edilmistir ve yanlis anlagilmalar
aninda diizeltilmistir. Ayrica, ¢calismada kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme
formu i¢in uygulama dncesinde uzman goriislerine bagvurulmustur. Hazirlanan goriisme formu ile ilgili
olarak beden egitimi ve spor alaninda 6gretim {iiyesi (ge¢miste ya da giincel olarak farkli futbol
kuliiplerinin alt yapilarinda ¢alisma ve sporda psikososyal alanlarda ¢alismalari olan) {i¢ uzmanin ve
ayrica Tiirkge egitimi alaninda bir uzmanin {izere toplam dort uzmanin goriisiine sunulmustur.
Arastirmanin anlagilabilirligi 6nemli bir kriter oldugundan bu baglamda aragtirmaci uzman goriisleriyle
ayn1 dogrultuda ilerlemeye ¢alisarak sorularini net ve anlasilabilir kilmak amaciyla sorularini detayli bir
sekilde tekrar gozden gecirmis ve gelen doniitler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir.
Arastirmadaki bu yaklagim, arastirmanin i¢ giivenirligini gliclendirmektedir. Tutarlilif1 i¢in veriler, iki
arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak incelenmis ve kodlama yapilmistir. Kodlar {izerinden kategoriler
olusturulurken, arastirmacilar arasinda goriis birligine varilmistir. Caligmanin dis giivenirligini artirmak
amaciyla, arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama yontemleri, verilerin toplanisi, analizi ve
bulgularin diizenlenisi detaylica agiklanmis; arastirmacilar, sonu¢ ve bulgularin tutarliligini birlikte
degerlendirerek fikir birligine varmislardir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma grubunda yer alan Ankaragiicii ve Genglerbirligi spor
kuliiplerinde futbol oynayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin futbol bransina yonlendirme motivasyonlarina,
destekleyici rollerinin degerlendirilmesine ve gelecek beklentilerinin anlasilmasina iliskin goriislerini
tespit etmek amaciyla yar1 yapilandirilmis goriisme sorularindan elde edilen veriler analiz edilerek,

ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuzu futbol bransina yonlendirmenizde sizi etkileyen
unsurlar nelerdir? ” sorusu yoneltilmisti. Cocuklar1 futbol oynayan ebeveynlerin goriisleri
dogrultusunda toplanan verilerin analiz edilmesiyle ulasilan kategoriler, kodlar, katilimeilar ve ilgili

kodlarin tekrarlanma sikligimi ifade eden frekans degerleri Tablo 1.’de verilmistir.
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Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuklarini Futbol Bransina Yonlendirme Motivasyonlari

Kategori Kodlar Katilimeilar f
Kendi istegi Al1,A2,A3,A4,A5,A6,A7,A8,A9,A11,A12,A13,A14,A16 14

Cocuk Kaynakl Kendi yeteneginin olmasi A2,A4,A8,A9,A10,A16 6
Nedenler Futbol as181 Al,A8 2
Siirekli top oynamasi A3 1

. Saglikl yasam A4,A5,A9 3
Saglik Boyutu Kotii aliskanliklardan uzak tutma A4,A10 2
Aile Kaynakli Bireysel sevgi A8,A15,A16 3
Nedenler Ailevi futbol sevgisi Al 1
Serbest Zamani Sporun i¢inde bulunma A10,A14,A15 3
Degerlendirme Hobi amaglh Al0 1
. Meslek goriilmesi A2,A12 2
Kariyer Boyutu itibar A2 1
Fi | Bovut Maddi getirisinin fazla olmasi A2 1
{nansal Boyutu Ekonomik rahatlik Al3 1
Sporcu gevresine sahip olmak A5 1

Sosyal Boyutu Diizgiin arkadasliklar kurmak A5 1

Tablo 3’ e gore ¢ocuklarin futbol brangina yonlendirme nedenlerine ait 7 kategori bulunmaktadir.
Bunlar: “Cocuk Kaynakli Nedenler”, “Saglik Boyutu”, “Aile Kaynakli Nedenler”, “Serbest Zaman
Degerlendirme”, “Kariyer Boyutu”, “Finansal Boyutu”, “Sosyal Boyutu” bagliklariyla ortaya
konulmustur.

Tablo 3’ de yer alan frekans degerleri incelendiginde, ebeveynlerin futbol bransina yonlendirme
motivasyonlarina yonelik en fazla goriis bildirdikleri kategorinin “gocuk kaynakli nedenler f(23)”
oldugu goriilmektedir. Cocuklar1 futbol bransini yapan ebeveynlerin goriisleri kategoriler dogrultusunda
ayr1 ayr1 incelenmis ve kodlara iligkin katilimci goriislerine ait ifadeler dogrudan alintilar ile birlikte
sunulmustur.

Cocuk Kaynakh Nedenler

Cocuklar1 futbol bransini yapan ebeveynlerin ¢ocuk talebi kategorisine iliskin goriisleri “kendi
istegi” f(14), “kendi yeteneginin olmasi1” f(6), “futbol asig1” f(2) ve “siirekli top oynamasi” f(1)
kodlarinda toplanmistir. Bu kategoriye iliskin frekansin 23 oldugu tespit edilmistir. Tablo 3.

~ 99

incelendiginde 6zellikle “kendi istegi” kodunun katilimcilarin daha ¢ok tercih ettikleri sdylenilebilir.

Arastirmaya katilan 16 katilimcinin 14’1 ¢ocugunun kendi istegi kodunu belirten yanitlarda,
ebeveynlerin bu bransa kendilerinin yonlendirmelerinin etkisinden ziyade ¢ocuklarinin futbol brangina
kars1 istegi, ilgisi, hevesi oldugunu belirtmislerdir.

Katilimer Al ebeveynler olarak ¢ocugunu farkli bir spor dalina vermek istemelerine ragmen
cocugunun futbol sporuna olan 1srar1 nedeniyle kendi istegi dogrultusunda futbola yonlendigini su
sozlerle: ““...hani spora vermek istedik. Bir 6nce basketbola verdim hatta. Hani biraz daha elit, spor diye.
Artik basketbol topuna ayagiyla basket atmaya ¢alisiyordu. Yani 1srarla, kendi tamamen baskisiyla...
Dedim ya hani kendi istegiyle ve baskisiyla. Artik mecbur kaldim, yani yazdirdim artik. Cilinkii sey
yapiyordu liitfen hani ben baskete gitmek istemiyorum, futbola yazdir. Oglum israrla futbola gitmek
istedi. Ondan sonra aynen, 1srarla futbola gitmek istedi... Tamamen kendi istegiyle yonlendi” ifade
etmistir.

Katilimcilardan A16, ¢ocugunun futbola yonelik hevesi, istegi oldugunu fark etmelerinden sonra
onu futbol okuluna ydnlendirdigini su sézlerle: “...Oncelikle tesvik etmemiz icin kendinin ilgi ve alakast
cok yogun olusuyor. Biz bir sekilde yonlendirmedik. Once baktik kendi ilgi ve alakas: ¢cok yogundur
spora, futbola ozellikle...disarida hali sallarda oynuyordu, normal parkta oynuyordu falan. Béyle bir
hevesi, istegi oldugunu gordiim...sonra Gengler Birligi'ne bagslad...” ifade etmistir.

Katilimcilardan A10 antrendrlerinin karart ve yonlendirmesi dogrultusunda ¢ocugunun futbola
kars1 yeteneginin oldugunu fark edip futbola yonlendirdigini su sézlerle: “... Daha sonra basketbol,
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dogrultusunda se¢cmeler yapild:...” ifade etmistir.
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Katilimcilardan A1 ve A8 ise ¢ocuklarinin futbola karsi sevgisinin yani sira oglum adeta bir
“futbol as181” benzetmesini yaparak ¢ocugunun yogun futbol sevgisinin etkili oldugunu ifade etme
arzusu giitmiiglerdir. A1, futbol asi1g1 koduna iliskin goriisiini: “...ondan sonra oglum olunca o da béyle
hani mag seyrettigimiz donemlerde Galatasaray'da bu 2008-2009 civarinda oldugu doénemde ¢ok
seyrediyorduk. Oglum da Galatasaray béyle sey oldugu taraftari béyle inceden futbol diiskiinii oldu. Bu
sekilde hani oglum adeta bir futbol dsigi oldu... Bunlarin da etkisiyle daha sonra da hani spora vermek
istedik... ” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan A8 ise kendisiyle oglunun arasinda benzerlik kurarak
bu koda iliskin goriislerini: ““ ... Zaten bir futbol asigi bir insamm. Oglumun da tabii futbol dsig
oldugunu biliyordum. O yiizden kiigiik yasta futbol okuluna verdim” seklinde dile getirmistir.

Stirekli top oynamasit koduna iligkin katilimcilar arasindan A3 ise g¢ocugunun siirekli top
oynamasinin futbola yonlendirmesinde etkili oldugunu su ifadeyle dile getirmistir: “ Bize etkileyen
unsurlar sadece 1 yasindan itibaren siirekli top oynuyordu. Kendi istegi dogrultusunda. Stirekli araba
alyyordum. Araba oynamiyordu. Kiriyordu. Carpip fkiriyordu. Hi¢bir yerden top almadan
ctkamiyordum”.

Saghk Boyutu

Cocuklar1 futbol bransini yapan ebeveynlerin saglik boyutu kategorisine iliskin goriisleri “saglikli
yasam” f(3) ve “kotii aligkanliklardan uzak tutma” f(2) kodlar1 altinda toplanmistir. Bu kategoriye iliskin
frekansin 5 oldugu tespit edilmistir.

Katilimc1 A9 ise saglikli yasam koduna iliskin climlelerinde kendi sporculuk geg¢mislerine
dayanarak, ¢ocuklarinin saglikli bir yasant1 siirmeleri i¢in futbolu tercih ettiklerini °
gecmigimizde sporculuktan geldigimiz icin saglikly bir yasanti siirmeleri adina yetenegiyle dogru
orantida ilerleyerek bu brangsi tercih ettik “seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan A10 ise futbola
yonlendirme sebeplerinin para veya statii kazanmaktan ziyade, onlarin kotii aliskanliklardan uzak
durmalarini saglamak oldugunu belirtmistir. Bu durumu: “... Futbola yonlendirmemizde seyimiz iste hani
bir para kazansin iste bir statii kazansin su bu degil bizim icin oncelik egitim biz hani... kotii
aliskanliklardan uzak dursun olabildigi kadar... bizim yonlendirmemiz o sekilde oldu” seklinde ifade
etmistir.

Aile Kaynakh Nedenler

‘...zaten biz de

Cocuklar1 futbol bransini yapan ebeveynlerin aile kaynakli nedenler kategorisine iliskin goriisleri
“bireysel sevgi” f(3), “ailevi futbol sevgisi” f(1) kodlarinda toplanmstir. Bu kategoriye iligkin frekansin
4 oldugu tespit edilmistir.

Bireysel sevgi kodunu belirten katilimcilardan A 15, kendisinin futbol ile ugragmasinin ve futbola
olan sevgisinin ¢ocugunu futbola yonlendirmesinde asil etken oldugunu su ciimlelerle: “En biiyiik sey,
benim kendimin futbolla ugragmasi ve ¢ok sevmem. En biiyiik etken bu oldu. Sonrasinda kendisi benimle
birlikte gittigim siire boyunca hali sahalara gelmesi... Yani sporu ¢ok seviyorum ben, bir veli olarak ¢ok
sevdigim i¢in... "dile getirmistir.

Ailecek futbol asig1 olduklarini belirten katilimci A1 ise bransa yonelik sevgisini ailesinden yola
¢ikarak ailevi futbol sevgisi koduna iligkin goriisiinii: “Séyle sdyleyeyim size o zaman, biz ailecek hasta
bir Galatasaray taraftaryiz. Benim abimin ismi de Metin. Metin Oktay dan dolayr babam oyle koymus...
Ailecek ¢ok futbol asig bir aileydik. Ben de ¢cocuklugumda amatér futbol oynadim. Ondan sonra oglum
olunca o da béyle hani mag seyrettigimiz donemlerde Galatasaray'da bu 2008-2009 civarinda oldugu
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donemde ¢ok seyrediyorduk. Oglum da Galatasaray béyle sey oldugu taraftar: boyle inceden futbol
diiskiinii oldu. Bu sekilde hani bir futbol asigi oldu. Daha sonra da hani spora vermek istedik...”
seklinde ifade etmistir.

Serbest Zamam Degerlendirme

Cocuklar1 futbol bransini yapan ebeveynlerin serbest zamani degerlendirme kategorisine iliskin
gorisleri “sporun iginde kalsin” f(3) ve “hobi amagl” f(1) kodlar altinda toplanmistir. Bu kategoriye
iliskin frekansin 4 oldugu tespit edilmistir.

Sporun i¢inde bulunma kodunu belirten ebeveynlere ait yanitlara iliskin katilimeilarin goriisleri
asagida yer almaktadir.

(A10): “ ... olabildigi kadar sporun iginde olsun diye bizim yonlendirmemiz o sekilde oldu.
(A14): “ Biz ¢ocuga spor yapmasint istedik sporda bulunmasini...

(A15): “... bir veli olarak ¢ok sevdigim i¢cin onun da sporun i¢inde kalmasini istedim.
Hobi amagli kodunu belirten ebeveyne ait yanita iliskin goriis su sekildedir:

(A10): “...biz hani bir hobi olarak olsun... bizim yonlendirmemiz o sekilde oldu” seklinde ifade
etmistir.

Kariyer Boyutu

Cocuklar1 futbol bransin1 yapan ebeveynlerin kariyer boyutu kategorisine iliskin goriigleri
“meslek goriilmesi ” f(2) ve “itibar” f(1) kodlan altinda toplanmistir. Bu kategoriye iliskin frekansin 3
oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilardan A12, meslek goriilmesi koduna iligkin yaniti su sekildedir. “ Aslinda bizi etkileyen
unsurlar... Yani en azindan simdilik meslek olarak futbolculuk yapmay diistiniiyor. Bizde kariyer olarak

’

ilerde yapabilecegini ilerletebilecegini diistintiyoruz...’

Katilimcilardan A2, itibar kodlarina yonelik yaniti ise su sekildedir: “... insanlar goziindeki itibar
nedeniyle mantikli bulduk ve destekledik”.

Finansal Boyutu

Cocuklar1 futbol brangin1 yapan ebeveynlerin finansal boyutu kategorisine iligkin gorisleri
“maddi getirisinin fazla olmasi1” f(1) ve “ekonomik rahatlik” f(1) kodlar1 altinda toplanmistir. Bu
kategoriye iliskin frekansin 2 oldugu tespit edilmistir.

Katilimer A2, gocugunun futbol brangina yonlendirilmesini, futbolun maddi getirisinin iyi olmasi
nedeniyle mantikli buldugunu su sekilde “ ... getirisinin iyi olmasi, ... nedeniyle mantikli bulduk”
seklinde ifade ederken, katilimc1 A13 ise ilerde ekonomik anlamda rahat edecegi diisiincesiyle futbol

“«“

brangina yonlendigini su sekilde “... O kendisi normalde sporcuydu zaten. Farkl bir alanda ilgilenen
bir sporcuydu. Bir giin kendi kararyla futbol yapmak istedi. Onu da ashinda soyle diigiindii. Kendisi
futbolun maddi olarak kendisine daha fazla getiri gecirebilecegine, digerinden bir spor dalinda maddi
olarak herhangi bir getirisi olmadigi, aksine aile olarak bizim daha fazla para harcamamizi gerektiren
bir spor dali oldugunu ancak futbola gegis yaparsak, futbolda yetenegini sergileyebilirsek ekonomik

anlamda rahat edebilecegini diisiindii ve kendi tercihiyle futbolu istedi” ifade etmistir.
Sosyal Boyutu

Cocuklari futbol brangini yapan ebeveynlerin sosyal boyutu kategorisine iliskin goriisleri “sporcu
¢evresine sahip olmak” f(1) ve “diizgiin arkadasliklar kurmak” f(1) kodlarinda toplanmistir. Bu
kategoriye iliskin frekansin 2 oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan sadece A5 bu kategoriye iliskin
yanitlar vermis olup sporcu ¢evresine sahip olmak ve diizglin arkadasliklar kurmak kodlarina yonelik
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sporcu oldugu igin sporcu ¢evresine sahip
oluyor. Daha diizgiin arkadagliklar kuruyor... Bu yiizden yonlendirdik ™.

Arastirmaya katilan ebeveynlere, “Futbola olan kisisel ilginiz veya ge¢mis deneyimleriniz
nelerdir? Bu deneyimlerin ¢ocugunuzu bu spora yonlendirmeniz agisindan etkili oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin Cocuklarini Futbol Brangina Yo6nlendirme Motivasyonlari

Kategori Kodlar Katilimeilar f
Ebeveynin Gecmis Gegmis deneyimim var ~ A1,A2,A4,A5,A7,A8,A9,A10,A11,A12,A14,A15,A16 13
Deneyimi Gegmis deneyimim yok A3,A6,A13 3
Ebeveynin Gegmis Etkisi olmustur A1,A4,A8,A9,A11,A12,A15 A16 8
Deneyimi veya Ilgisinin
Yénlendirmeye Etkisi Etkisi olmamustir A2,A3,A5,A6,A7,A10,A13 Al4 8

Tablo 4’ e gore, gocuklarin futbol brangina yonlendirme motivasyonlarinin anlasilmasina iliskin
tabloya ait 2 kategori bulunmaktadir. Bunlar: “Ebeveynin Ge¢mis Deneyimi”, “Ebeveynin Geg¢mis
Deneyimi veya llgisinin Yénlendirmeye Etkisi” basliklartyla ortaya konulmustur.

Tablo 4 incelendiginde, futbol sporunda ebeveynlerin ¢ogunlugu gecmis deneyime sahip
oldugunu 16 katilimcinin 13' iiniin ifadeleriyle anlagilmaktadir. Bu, aragtirma grubundaki katilimcilarin
biiylik ¢cogunlugunun futbol bransinda deneyim sahibi oldugunu belirtmektedir. Ayrica ebeveynlerden
8'1 gegmis deneyim veya ilginin ¢ocuklarini futbola yonlendirmede etkili oldugunu belirtirken, diger 8'i
bu faktoriin etkili olmadigini sdylemistir.

Gecmis Deneyimi

Futbola yonelik ge¢mis deneyimi oldugunu sdyleyen katilimcilardan Al, bu durumu su
climlelerle: “ Bizim de aymi sekilde. Dedim ya hani aileden gelen, babadan gelen bir seydi bizim i¢in.
Daha sonra da tabii biz de bir taraftan fanatik olarak ondan sonra hani ben de babam da beni aym
sekilde ben de ¢ok isteyerek ayni oglum gibi ben de bir hani futbolu hani ¢ok isteyerek babama baski
yaparak futbola yazildim ama tabi amatérle ugrastik... ”dile getirmistir. Katilimcilardan A4; “Ben de
oynadim. Zamamnda oynadim ben de. Cok oynadim. 15-16 yil oynadim ben de” seklinde ifade etmistir.
Katilimcilardan A14 ise bu soruya iliskin yanitim: “Fanatik Fenerbahgeliyim. Gengligimde 17-18
yaslarimda da 2.lig geng takiminda oynadim” seklinde ifade etmistir.

Gegmis deneyiminin olmadigimi sdyleyen 3 katilimcida futbola yonelik ilgilerinin oldugunu
benzer sekillerde ifade etmislerdir. Ornegin ebeveynlerden A13: “Gegmisimde yapmadim ama zaten
dedigim gibi futbola merakiyyim ve ilgiliyim ben sadece bir takimin taraftariyim ve iyi bir izleyiciyim
aile bireyleriyle birlikte iken”.

Gecmis Deneyim veya Ilginin Yonlendirmeye Etkisi

Gegmis deneyiminin oldugunu belirten katilimcilara ‘gegmis deneyiminizin bu spora
yonlendirmeniz agisindan etkili oldugunu disiiniiyor musunuz?’ sorusu, ge¢mis deneyimi olmayan
katilimcilarin hepsi futbol brangina yonelik ilgilerinin oldugunu belirttiklerinden bu nedenle onlara da,
‘futbol bransina yonlendirme kararinizda, kisisel futbol ilginizin etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz?’
sorusu sonda olarak sorulmustur. Ge¢mis deneyimlerinin yoneltmede etkisinin oldugunu sdyleyen
katilimecilardan bazilar1 goriislerini agagidaki sekilde ifade etmisglerdir:

(A11l): “Vardr evet. Biraz onun da katkist var agik¢asi. Onun da katkist var oldugunu
diigiiniiyorum.
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(A16): “Olmustur, mutlaka olmustur”

Bu goriisler A2,A3,A5,A6,A7,A10,A13 ve Al4 disindaki tiim katilimcilar tarafindan benzer
sekillerde ifade edilmistir. Ancak, bu katilimcilar ise gegmis deneyimin veya ilgisinin olmasina ragmen
cocugunu bu spora yonlendirmesi acisindan etkili olmadigini agiklamustir. Ornegin katilimcilardan A2
bu durumu: “...Yok ben ¢ocuklarima hani direkt sartli yonlendirme yapmam. Yetenek, ilgi, istek benim
icin 6nemlidir. Siiregte onlar istedigi i¢in daha ¢ok oldu” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan AS ise
gencliginde yasadig1 sakatlik nedeniyle futbolu birakmak zorunda kaldigini ve bu deneyimin ¢ocugunu
futbola yonlendirme konusunda isteksizlik yarattigini su sekilde: “Yok tam tersi, tam tersi. Yani soyle,
ben bir sakathk yasayip birakmistim geng yasta ve bu hem hayal kirikligi yaratiyor hem hayatta hani
sadece oraya odaklantyorsunuz spor yaparken okumay: ikinci plana atryorsunuz. Bunlar yasanmasin
diye olabildigince de ben geri plana atmistim. Ama iste diyorum ya bir sekilde genlerle mi geciyor artik?
Yoksa seylerle mi oluyor? Gergek diyorum. Siz bir erkek ¢ocuguna ne hediye alrsiniz? Top alirsiniz,
silah alrsiniz. Ben almadim topu. Evdeki toplari mi sakladim. Ama ¢ocuk iste bir sekilde oraya
evriliyor” ifade etmistir. Katilimcilardan A7: “Var. O yiizden zaten istemedim de. Soyle diyeyim. Benim
etkim olmamistir da okuldaki beden egitimi ogretmeni daha ¢ok etkisi olmustur diye diistiniiyorum”
seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan A10 ise, ailesinin ve kendisinin futbola ekstra ilgisinin olmasina
ragmen bu durumun herhangi bir etkisinin bulunmadigini su sekilde: “ Sey benim taraftar olarak vard:
ama ailem hep sporun icinde. Abim dedigim gibi spor camiasinin icinde. Onun esi Pamukkale
Universitesi'nde spor bilimlerinde dogent. Bransi voleybol. Aile olarak spora ekstra bir ilgimiz var”
seklinde ifade ederken, bu durumun ¢ocugunu yodnlendirmesinde bir etkisinin olup olmadig1r sonda
olarak soruldugunda: “Yok, futbol olarak degil. Spora evet ama futbol olarak degil. Dedigim gibi biz
sadece onun yetenegi dogrultusunda oraya yéneldigimiz i¢in” diyerek ifade etmistir. Katilimcilardan
Al4 ise: “Fanatik Fenerbahgeliyim gencligimde 17 18 yaslarimda da 2.lig geng takiminda oynadim”
diyerek ge¢mis deneyiminin oldugunu ifade ederken kisisel deneyiminin ¢ocugunu futbola yoneltmede
etkisi soruldugunda: “Yok ben tamamen c¢ocugun kendi bireysel tercihine biraktim” seklinde ifade
etmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere, “Maglarina ve antrenmanlarina katiliyor musunuz? Bu siiregte
nasil bir rol oynuyorsunuz? Katilmama sebebiniz varsa, bunu nasil agiklarsiniz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Destekleyici Rolleri

Kodlar Katilimeilar f
Katiliyorum A3,A9,A10,A11,A12,A13,A14,A15A16 10
Katilmiyorum Al1,A2,A4,A5 A6,A7 6

Tablo 5. ebeveynlerin destekleyici rollerinin anlagilmasina iliskindir. Tablo 5 incelediginde,
katiliyorum diyen katilimeilar yogunlukta olup buna 6rnek ebeveyn goriisleri asagida sunulmustur.

(A9) : “Evet katiliyoruz. Tamamen taraftar olarak katiliyoruz. Yani herhangi bir etkimiz
miidahalemiz yok™.

(A10) : “Kagirdigim hi¢bir antrenmani, magt olmadi. Ben 7 yasindan beri siirekli onunla gidip
geliyorum. Ben ilgileniyorum”.

(A11): “Yani hemen hemen biitiin antrenman maglarina gidiyorum. Eger kendi bilgim, tecriibem
yetiyorsa, bir eksigi varsa uyaryyorum. Eger ki yaptigi olumlu bir sey varsa onu da takdir ediyorum”.
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(A13): “ Hepsine. Maglarmmin hepsine. Antrenmanlarda da mesai saatlerim uydugu siirece bir
fiil siirekli. Gotiirme, getirme, hazirlik siirveci vs. bunlarin hepsi evet bende”.

(A15): “Hig aksatmadan katilyyorum. Hi¢ aksatmadan. Askeri personel olarak Kibris'a tayinim
¢ikti. Sirf buradan uzak kalmamak igin gitmedim”.

(A16): “Katiiyoruz yani elimden geldigince kagirmamaya ¢alistyorum...yetisebildigim siirece
gotiiriiyorum, getiriyorum, izliyorum ve ilgileniyorum yani. O konuda sey yapamam... Kizim da benim
gengler birliginde lisansli... Abi kardes hafta sonlarimiz, hafta i¢imiz... Cok ilgililer. Ben de sikdyet
etmiyorum kesinlikle. Hem gurur duyuyorum onlarla hem de kendimde bir desarj oluyorum inanin. Hig
sikdyet etmiyorum. Biitiin igimi giictimii birakiyorum. Kaliyor tabi ama énemli olan onlarin gelecegi”
seklinde ifade etmislerdir.

Bu ifadelerden, katilimcilarin ¢ocuklarinin futbol oynarken faaliyetlerine katilma siireclerinin
yiiksek seviyede oldugu ve bu siiregte cocuklarina kars1 baglilik gosterdiklerini diger katilimeilar da
benzer sekilde ifade etmislerdir. Ancak katilmiyorum diyen ebeveynlerden hepsi bunun sebebinin
kendisinin sehir disinda yasamasindan 6tiirii oldugunu aktarmislardir.

Ornegin katilimcilardan A2 bu durumu: “Maclarina gitmedik. Zaten sehir disinda yasiyorum.
Antrenmanla Ankara'ya geldigimizde katilmak istedik Disaridan tribiinden, falan seklinde soylendi ve
kuliipsel sebeplerden otiirii. Yani ¢ok da miisaade edilmedi” seklinde ifade ederken, katilimcilardan A4
bu durumu: “ Simdi séyle, katilmay: ¢ok isterdim. Yani soyle, uzak oldugumuz icin yoksa ben kendisi
hani Ankara’daydi , ben Antalya'daydim bu sebeple...” seklinde ifade etmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere “Futbol brangini yapan sporcu ¢ocugunuza hangi tiir destekler
sagladiniz ve saglamaya devam ediyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Destekleyici Rolleri

Kategori Kodlar Katilimeilar f
. Spor malzemesi ihtiyaci AlLA2,A3,A5,A6,A9,A11,A13,A15 9
Maddi Destek Harglik saglama A2 1
Manevi Destek Mental hazirlik ALA3,A4,AT 4
anevi Destel Duygu Kontrolii A9,A10 2
Beslenme Diizeni Zararl besinlerden yoksun birakmak Al 1
esienme Luze Ozel menii hazirlama Al13,A15 2

. Rol modeller gostermek All 1
Taktik Destek Taktik vermek Al2 1
- Egzersizde cesitlilik A8 1
Ozel Antrenman Gelisim odakli antrenman Al6 1
Antrenman disiplini Al3 1

Antrenman Katilimt Bizzat yaninda olma Al6 1

Tablo 6’ ya gore ebeveynlerin destekleyici rollerine yonelik tabloya ait 6 kategori bulunmaktadir.
Bunlar: “Maddi Destek”, “Manevi Destek”, “Beslenme Diizeni”, “Taktik Destek” , “Ozel Antrenman” ,
“Antrenman Katilim1” basliklariyla ortaya konulmustur.

Tablo 6’ da yer alan frekans degerleri incelendiginde, ebeveynlerin destekleyici rollerine yonelik
en fazla goriis bildirdikleri kategorinin “maddi destek f(10)” oldugu goriilmektedir. Cocuklar1 futbol
brangini yapan ebeveynlerin goriisleri kategoriler dogrultusunda ayr1 ayri incelenmis ve kodlara iligkin
katilimer goriisleri dogrudan alintilar ile birlikte sunulmustur.
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Maddi Destek

Cocuklar1 futbol bransin1 yapan ebeveynlerin maddi destek kategorisine iliskin goriisleri “spor
malzemesi ihtiyact” f(9) ve “harclik saglama” f(1) kodlar1 altinda toplanmistir. Bu kategoriye iliskin
frekansin 10 oldugu tespit edilmistir. Tablo 6. incelendiginde 6zellikle “spor malzemesi ihtiyac1”
kodunun katilimcilarin daha c¢ok tercih ettikleri sdylenilebilir.

Spor malzemesi ihtiyaci koduna iligkin goriis sunan katilimcilardan A1 goriisiinii, “Maddi olarak
Zaten mecburen evlat oldugu icin...veya krampon ihtiyacidiy, spor malzemesi ihtiyacidir. Bireysel
antrenman igin malzeme ihtiyacidir. Maddi olarak hani ne gerekiyorsa yapiyorum zaten elimden geldigi
kadar...” seklinde ifade etmistir. A9 ise bu kategoriye iliskin gorisilinii: “Yani hani maddi olarak iste
mevcut malzemelerin alimi yoniinde destek oluyoruz...” seklinde ifade etmistir. A11 ise bu koda iliskin
gorislerini: “ Bir kere ekipman destegi her daim sagliyoruz iste ayakkabi, forma, tekmelik...” seklinde
ifade etmistir. Katilimcilardan A12 goriisiinii: “ Maddi olarak agarsak zaten biliyorsunuz. Kendi futbolu
ozellikle oynamak i¢in ayakkabisindan tutun, tozlugundan tutun, formasiydi, ekipmanlari ézellikle zaten
sey yapiyoruz. lyisi olsun iyi oynasin anlatabiliyor muyum? Kendini iyi gosterebilsin... ”seklinde ifade
etmistir.

Harglik saglama koduna iliskin A2:“...Har¢chgim, kredi kartimi odiiyoruz. Diger boyle kilik
kiyafet, cesitli seylere ihtiyact oldugunda da kendi kredi kartindan alryor. Yani destegimiz tam” seklinde
dile getirmistir.

Manevi Destek

Arastirmaya katilan 16 katilimcinin 4’4 mental hazirhik kodunu belirten yanitlara iligkin
goriislerinden katilimcilarin bazilari su sekilde ifade etmislerdir:

(A1): “...Manevi olarak da, iste nasil soyleyeyim size, mental olarak hazirliyorum...”

(A7): “Yani bir kere tecriibelerimizden konusarak manevi yonden onu daha hazirlikli hale

’

getirmeye ¢aligiyorum...’

Katilimcilardan A9 ve A10 ise ¢ocuklarina duygu kontrolii koduna iligkin yanitlar vermislerdir.
Ornegin katilime1 A9, bu sporun geng sporculara duygusal inis ve ¢ikislar1 beraberinde getirdigini ve bu
sebeple ebeveyn olarak bu durumu kontrol altina almaya manevi agidan yardimci olmaya ¢aligtiklarini
su climlelerle: “... Manevi olarak da iste takdir edersiniz ki hani olumlu veya olumsuz diismeleri veya
ctkmalart ¢ok fazla olan bir spor oluyor. O agidan da zaman zaman kendimizde psikolojik olarak
yardimct olmaya ¢alisiyoruz” ifade ederken, Katilimci1 A10 ise kiigiik yas grubundaki ¢ocuklarin sporun
getirmis oldugu rekabet ortaminin onlarin diisiincelerinde saglayacagi olumsuzluklardan bahsederek
kiigiik yas grubundaki ¢ocuklara manevi destegin onemini su sekilde: “ Bizim en fazla destegimiz
psikolojik yonde oluyor. Ciinkii ¢ok kiigiik yas gruplari oldugu icin bunlar bazen kendilerine gore
haksizliga ugramug hissedebiliyorilar kendilerini. Cocuk sayist fazla oluyor. Takimda kadroya girebilme,
zaman zaman kadroya giremiyorlar ya da kadroda yer alryorlar. O anlamda daha ¢ok psikolojik destek
saglyoruz biz. Bu yas geregi. 14 yasindan sonra ¢ocuk daha ¢ok kendisinin farkina varyor. Kendisi
savasabiliyor ama 11-12 yasindaki ¢ocuk ondan ¢ok fazla algilayamiyor. Ciinkii aileden ¢ikmis her
istedigi olan ¢ocuklar biliyorsunuz bu kusak. Orada rekabet ortamina girdigi zaman onu ¢ok fazla ayirt
edemiyor iste hani babam bunu yaptirir iste annem bunu yaptirir ailem yaptirir bunun dezavantajlar
zaten hani bu konuda ¢ok fazla egitimli olmayan ailelerden bu konuyla alakali egitimden bahsediyorum
hani bilgisi olmayan aileler mesela oralarda daha zor durumlarda kalabiliyorlar iste araya torpil
koymaya ¢alisiyorlar onu yapiyorlar iste benim ¢ocugum mutsuz olamaz olmamal iste oynayacak falan
o nastl olur. Bu evreleri karsilikli olarak daha giizel gegiriyoruz biz” ifade etmistir.
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Beslenme Diizeni

Zararli besinlerden yoksun birakmak koduna iliskin katilimci Al, ailenin yemek diizenini
cocugun spor gereksinimlerine gore ve profesyonel bir sporcuya uygun olarak ayarladiklarini su
climlelerle:

“«

...Iste oglumun yemesinden, i¢cmesinden, uykusundan, motivasyonundan, ne bileyim iste
bireysel antrenmanindan, sakatlik olursa sakatlik siirecindeki destekten, her seyin de ciddi anlamda
yamndayiz. Su anda soyle soyleyeyim size, ailemizin kardesi de var gergi, onun kadar ¢cok meyilli degil
bazi seylere. Sanki bir profesyonel futbolcu evde varmis gibi, mesela yemek diizenimiz daha ziyade ona
gore. Mesela soframizdan mutlaka bir proteini eksik etmiyoruz veya magtan maga antrenmandan once
onun karbonhidrat eksigini, vitamin eksigini ne bileyim iste haftada 2-3 giin mutlaka bir pekmezli
limonlu karisim yapip hani onun enerjisini yiikseltecek seyleri magtan sonra mutlaka muzunu gotiir
oglum yamnda gibi hani... Sadece ben yapiyordum daha ziyade bu isleri. Iste kola icmeyecek kesinlikle.
Filan ailede biiyiikler oldugu zaman hani ya i¢sin bir bardak filan. Hani ben biraz sey gozii
goriintiyordum. Biraz itici goriiniiyordum. Ama simdi artik hani baktilar biraz hani ciddi bir basart var
ortada. Hani istek var. Bir devamlilik var. Artik biitiin herkes iste sen kilo alma aman dikkat et. Iste aman
baban kizar kola i¢me gibi. Buna benzer seylerde yastyoruz yani su anda artik” ifade etmistir.

Ozel menii hazirlamak koduna iliskin katilimcilardan A13 ve A15 goriislerini asagidaki sekilde
ifade etmiglerdir:

(A13): “Oncesinde sporcu oldugu icin daha ¢ok dikkat ediyorum ama simdi futbolda sakatlanma
riski daha yiiksek oldugu icin oOzellikle kemiklerini giiclii tutacak besinlerle beslemeye ¢ok dikkat
ediyorum. Beslenme anlaminda evet...”

(A15): “... Beslenmesi de dahil buna, beslenmesine de yani bizim hocalardan aldigimiz ya da
sosyal medyadan, YouTube' dan 6grendigimiz neleri yemesi gerektigine dair bunlarin hepsine hicbir
maddi sey beklenmeksizin karsilamaya ¢alistyorum”.

Taktik Destek

Rol modeller gostermek koduna iligkin katilimc1 A11: Onun haricinde iste hani teknik anlamda
Jfaydali olabilecek konusmalar yapryorum. Oynadigi mevki ile alakali... Ondan sonra uygun hani
videolar falan bulursam onlart izletiyorum. Bulundugu oynadigi yerle ilgili benzer oynayan futbolcular
varsa onu gosteriyorum. Onunla ilgili bak burada bu dogrusunu yapiyor, bu yanlhsini yapiyor seklinde
ben biliyorsam bu sekilde aktariyorum.

Taktik vermek koduna iliskin katilimc1 A12 ifadesinde ise, mag analizi yaparak ¢ocuguna bazi

‘

direktifler verdigini su sozlerle: * ...Ben antrenmanlardan sonra da konusuyorum. Béyle olsayd: belki
daha iyi olurdu, boyle olsaydi. Ama tabii bu beni dinlemesi anlaminda degil. Elbette ki ilk soyledigimiz
su, hocani dinleyeceksin. Biz sadece disaridan ister isterseniz anne baba ¢ok ne kadar objektif olsak da
yine yiizde yiiz objektif olamiyoruz. O yiizden diyorum ben hep once sey hocan dinleyeceksin ama hani
su konuda bu da iyiydi veya su pozisyonda. Orada bir diyelim ki top takibini birakti, kosmadi. Topun
pesinde kosmadi veya attigr kosuyu yar: birakti. Anlatabiliyor muyum? Ben orada soyle diyorum. Ya

bunu devam ettirebilirdin. Veya iste top takibini daha iyi yapabilirsin... ” ifade etmistir.
Ozel Antrenman

Egzersizde ¢esitlilik koduna iliskin katilimc1 A8: “Daha ¢ok su anda oglumla hakkinda biz
meselesini ¢ok dikkat ediyoruz. Atiyorum pilates, fitness salonlarint gonderiyoruz. Artr gelisim saglasin
diye spor salonlarina gonderiyoruz. Ekstra onlart yapiyoruz. Salona gonderiyorum iste spor salonlari
gibi. Oyle seylere gonderiyorum ki daha iyi bir gelisimi olsun diye” seklinde bu durumu ifade ederken,

Gelisim odakli antrenman koduna iliskin katilimec1r A16: “ ... Fiziksel olarak gii¢clenmesi igin.
Fitnessa gonderiyorum.” seklinde ifade etmistir.
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Antrenman Katilm

Antrenman disiplini koduna iligkin katilimcilardan A13 : “... Antrenmanlarda dedigim gibi ¢cok
ciddi anlamda hasta olmadig siirece hichir antrenmandan geri kalmasina izin vermiyorum. Mutlak

suretle antrenmanlarda hi¢ devamsizlik yapmadan antrenman siireglerine destek oluyorum ona...’
seklinde ifade etmistir.

Bizzat yaninda olma koduna iliskin katilimcilardan A16: “ Dedigim gibi antrenmanlarina
katulyyorum, lig maglarina gidiyorum. Yani miisait oldugum zaman antrenman yaptirmaya ¢alistyorum
onlara...” seklinde ifade etmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuzun futboldaki bagarilarina ve basarisizliklarina nasil
tepkiler veriyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Destekleyici Rolleri

Kategori Kodlar Katilimeilar f
Odiillendirmek A1,A8 2
Ovmek ALA3 Al 2
Basarilarina Verilen Tepki Takdir etmek A2 1
Desteklemek 1
Mental destek vermek A8,A9,A12 3
Normallestirmek A2,A9,A11 3
: Motive etmek A4,A6 2
?:;ak?sullklarma Verilen Taktik vermek Uyarmak A13.A16 Al 2
Ogiit vermek A2 1
Elestirmek Al15 1
1

Tablo 7’ ye gore, ebeveynlerin destekleyici rollerine yonelik tabloya ait 2 kategori bulunmaktadir.
Bunlar: “Basarilarina Verilen Tepki” ve “Basarisizliklarma Verilen Tepki” bagliklariyla ortaya
konulmustur.

Basarilarina Verilen Tepki

Ebeveynlerin destekleyici rollerinin anlagilmasina yonelik belirtilen tabloda basarilarina verilen
tepki kategorisine iliskin ebeveyn goriisleri “6diillendirmek” f(2), “6vmek” f(2), “taktir etmek” f(1) ve
“desteklemek” (1) kodlarinda toplanmistir. Bu kodlara iligkin frekansin 6 oldugu tespit edilmistir.

Odiillendirme koduna iliskin katilimcilardan Al: “Ya da iste iyi gegirdigi bir sezonda hani
kramponu verdigimiz bir bedel oluyor. Misal diyorum size bir biit¢e oluyor. Onu biraz asabiliyoruz.
Daha iyi bir krampon alabiliyoruz. Ne bileyim yani iste buna benzer... Cok giizel oynadigt veya sey
yaptg bir magtan sonra... Bir gol attigi magtan sonra hani bir ailecek kardesi, annesiyle falan boyle
bir yemektir. Hani ince, ufak bir sey béyle....ince bir kutlama gibi kendi aramizda ufak seyler yapryoruz
tabii” seklinde ifade etmistir. Ancak katilimci A13 cocugunun basarilarii 6dil karsiliginda bir
beklentiyle gerceklestirmelerine karsi oldugu “cocuklarin herhangi bir maddiyatla, maddi bir édiille
odiillendirilmesine karsi bir 6gretmen ve anneyim. Ciinkii ¢ocuklarin herhangi bir beklentiye girerek bir
seyi basarmalarini dogru bulmuyorum agik¢asi. Ciinkii ben her zaman yetenegi onceliyorum. Dedigim
gibi hem ogretmenlik hayatinda hem anne olarak. Basarilarumn farkinda olmali. Bir sey yapacaksam
da, ornek veriyorum ona bir hediye alacaksam da ya da onu bir yemege ¢ikaracaksam da bunun
basardigi giin hemen degil. Belki bir 15 giin sonra, belki bir ay sonra...” beyaninda bulunarak diger
katilimcilardan ayrilmistir

Taktir etmek koduna iliskin katiimcilardan Al: “Valla séyle soyleyeyim size, basarilarina zaten
hep takdir ediyoruz. Veya iste onu devamli dviiyorum ” seklinde ifade etmistir.
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Destekleme koduna iligkin katilimc1 A2 * nin goriisti: “Yani yerici... Sozlerimiz yok. Destekleyici
olarak siirekli yamindayiz...” seklinde ifade etmistir.

Basarisizhiklarina Verilen Tepki

Ebeveynlerin destekleyici rollerinin anlagilmasina yonelik belirtilen tabloda basarilarina verilen
tepki kategorisine iliskin ebeveyn goriisleri “mental destek vermek” f(3), “normallestirmek” f(3),
“motive etmek” f(2), “taktik vermek” f(2), “uyarmak” f(1), “0giit vermek™ f(1), “elestirici sézler
soylemek” f(1) kodlar1 altinda toplanmistir. Bu kategoriye iliskin frekansin 13 oldugu tespit edilmistir.

Mental destek vermek koduna iliskin katilimcilardan A8: “ Cocuga psikolojik destek ¢ok
veriyoruz zaten. Destek olmadan zaten olmaz. Cocuk sonugta bunlarin nihayetinde ¢ocuk. Cocuk da
sonugta basarili oldugunda da desteklemesini bileceksin basarisiz oldugu zaman da yani” seklinde ifade
etmistir.

Normallestirmek koduna iligkin katilimcilardan A9 basar1 ve basarisizligin dogal bir siireg
oldugunu yaptig1 bransi sadece spor olarak benimsemesini ¢ocuguna tavsiyelerde bulunarak dile
getirdigini su sekilde: “ flla hep basarili olacaksin gibi de bir sartlamamiz zorlamamiz yok. Bu spora
tamamen spor goziiyle bakmasini ve saglhigi acisindan bunu oynamasi tavsiyesini veriyoruz. Hayatin
uzun bir dénem oldugunu ve zaman zaman basart ve basarisizliklarin birbirini takip ettigini,
basarisizliklardan da kendine pay c¢ikartarak ve bir seyler ogrenerek basariya ulasabilecegini
yapamadigi seyler konusunda daha ¢ok ¢alisip basarili olabilecegini séyliiyoruz. Oyle bir basarisizlikta
cocugumuzu yan taraftaki koltuga oturtacak degiliz... Illa basarili olmasim gerektiren bir durumun
olmadigimi. Yani illa futbolla ugrasmas: gerektigini diigiinmedigimizi tamamen bu duruma spor olarak
bakmasini ve dedigim gibi basarisizliklarindan da basariya ulasabilecegi bir yol ¢ikartmasini tavsiye
ediyoruz” ifade etmistir.

Motive etmek koduna iliskin katilimcilardan A4, sporun sadece bir oyun oldugunu ve
sonuglarmin icerisinde yenmek ve yenilmenin de oldugunu: “...Sonucta bir oyun. Ik once ben diyordum
eglenmene bak. Onu o sekilde sen ilk once eglenmen ama sonra keyif almana bak. Yenilebilirsin,
yenebilirsin. Bu sekilde ben onu motive ediyorum” seklinde ifade etmistir.

Taktik vermek koduna iligkin katilimcilardan A13, basarisizliklarinda geri bildirimlerde
bulundugunu belirten ebeveyn, maglarini videoya ¢ekerek, cocugunun kendi performansini izlemesine

“«“

ve hatalarin1 fark etmesine de olanak tanidigini su sozlerle: “ ... Basarisiz oldugunda da éncelikie bir
tebrik ediyoruz ama sonrasinda iste burada bu hatayr yapmamaliydin ya da kafa topuna ¢tkmamalrydin
ya da ornek veriyorum iste o pozisyonda arkadasina pas atmalyydin gibi bildigimiz ve fark ettigimiz
hatalarimi mutlak suretle soyliiyoruz ve bir de ben her maginda videoya ¢ekiyorum onu. Kendisi
sonrasinda magimin tamamini izleyerek kendisinin de yaptigi hatalart ya da dogrulari uygun olan
davranmslar: ya da bir sonraki seferde ders almasi gerekenleri kendisini bizzat izleyerek fark etmesini ve
kendi hatalarindan kendisinin ders ¢ikartmasimi saglyorum” ifade etmistir. Katilimcilardan A14,
kendisinin futbola yatkinlig1 sebebiyle magmi izlerken nerelerde hatali hamle yaptigmi gorerek
¢ocuguna diizeltici ve yapici nitelikte nasil daha iyi olacagina dair geri bildirimlerde bulundugunu su

I3

sozlerle: “...ama mag illa ki kazaniyor da kaybediyor da. Onun igin magta izledigim icin ve biraz da
benim buna yatkinligim oldugu icin bazi seyleri gorebiliyorum izlerken. Nerede hatam var? Hangi
durumda ne yapabilirdin? Onlart soyliiyorum. Ama tabii kesinlikle sen su kotiisiin, soylesin, boylesin
kesinlikle oyle bir sey yok yani. Yanlislarini goriip soyliivorum. Hani bir dahaki sefere iste pas ver. Orada

bunu yapma gibisinden...” ifade etmistir.

Uyarmak koduna iligkin katilimcilardan A1 basarisizliklarina verdigi tepkiyi su sekilde: “Ama
basarisizliklarinda da... Nasil soyleyeyim, bunu ¢ok yasamadik fazla. Gegtigimiz sene mesela bir iki kere
yasamustik. Bir kirmizi kart pozisyonu vardi. Bununla ilgili ¢cok kizmistim bir kere. O da kendi hatasindan
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dolayi, hakemle siirtiismesinden dolayi. Miidahalesel bir sey degildi. Hakemle dfkesine yenildigi icin,
oyle soyleyeyim. Uyarmama ragmen, uyarmama ragmen ayni hatayr yaptigi icin kiznistim...” ifade
etmistir.

Ogiit vermek koduna iligkin katilimcilardan A2, her magtan sonra ¢ocugun ders ¢ikarmasini ve

13

kendini gelistirmesini 6giitledigini su sozlerle: “...ama her magtan sonra ders ¢ikar. Daha iyi nasil
olabilirim? Hangi hatalar: yaptim? Bundan sonra sunlara dikkat etmeliyim. O amagla yani ogiitler,

nasihatler” ifade etmistir.

Elestirici sozler sdylemek koduna iliskin katilimcilardan A15 olumlu ifadelerle motive etmeye
caligsan ebeveynlerden ziyade elestirel yaklagimla basarisizliklarinda sporcu gocuguyla aninda iletisimde
bulundugunu “Magtan ¢iktiktan sonra bu arabaya bindigi andan itibaren benim elestirilerimi dinliyor.
Ben zaten hemen baslyyorum zaten yani. Yani nerede aksadigini, nerede iyi isler yaptigini, yani
aksamasinin nedenlerini benim gordiigiim kadarryla hepsi bunu birebir aktariyorum” seklinde ifade
ederek diger katilimcilardan ayrilmistir. Arastirmaci ¢ “yerici sézler de mi bulunuyorsunuz”? Sorusunu
climlelerini teyit etmek amaciyla sonda olarak sormustur. Katilimer A15 : “Evet” seklinde beyan
etmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere “Cocugunuzun gelecek beklentilerinizde futbol sayesinde elde
edebilecegi avantajlarin ve firsatlarin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.

Tablo 8. Ebeveynlerin Gelecek Beklentileri

Kategori Kodlar Katilimeilar f
Maddi Maddi getiri saglama Al1,A4,A5,A7,A9,A10,A11,A12

. Iyi kosullarda yasam A2 8

Beklenti 1

Sosvallesme Taninir olmak A2,A13,A15 3

yates Sosyal ¢evre olusturmak All,A12 2

. P Antrendrlitk yapmak A2,A11,A16 3

Kariyer Ynelimi Spor salonu agmak Al6 1

.. . Kendini tanima A9 1
Kisisel Gel

isisel Geligim Uyum All i

Tablo 8’ e gore ebeveynlerin gelecek beklentilerinin anlagilmasina ait 4 kategori bulunmaktadir.
Bunlar: “Maddi Beklenti”, “Sosyallesme”, “Kariyer Yonelimi”, “Kisisel Gelisim” bagliklariyla ortaya

konulmustur.

Tablo 8. de yer alan frekans degerleri incelendiginde, ebeveynlerin gelecek beklentilerinin
anlagilmasina yonelik en fazla goris bildirdikleri kategorinin “maddi beklenti f(9)” oldugu
goriilmektedir. Bununla beraber Tablo 8’de ebeveynlerin futbol bransina yonlendirme motivasyonlarina
yonelik en az goriis bildirdikleri kategorinin ise; “kisisel gelisim f(2)” kategorisinin oldugu
goriilmektedir. Cocuklari futbol bransini yapan ebeveynlerin gorisleri kategoriler dogrultusunda ayri

ayr1 incelenmis ve kodlara iligkin katilimc1 goriigleri dogrudan alintilar ile birlikte sunulmustur.

Maddi Beklenti

Cocuklari futbol brangini yapan ebeveynlerin maddi beklenti kategorisine iliskin goriisleri “maddi
getiri saglama” f(8), “iyi kosullarda yasam” f(1) kodlar altinda toplanmistir. Bu kategoriye iliskin
frekansin 9 oldugu tespit edilmistir. Tablo 6. incelendiginde 6zellikle “maddi getiri saglama” kodunun
katilimcilarin daha gok tercih ettikleri sdylenilebilir.
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Katilimc1 A1, maddi getiri saglama su sekilde iliskin yanitimi su sekilde: “Valla kismet tabi ki
hayallerimiz var illa ki ama hani tamamen biraz surasindayiz olayin ‘kader gayrete asiktir’ diye bizim
oglumla bir soziimiiz vardir. Ben ona hep séylerim. Biz gayret ediyoruz. Olur mu olmaz mi bilmiyorum.
Ama olursa illa ki tabii bir maddi getirileri olacaktir bunun. Giiniimiizde artik gériiyoruz, hani takip
ediyoruz. Birinciliktekiler su kadar ticret aliyor, ikinciliktekiler su kadar iicret alryor gibi. Biliyoruz az
cok...” ifade etmistir.

Katilimcilar arasindan A5 maddi getiri saglama koduna iliskin goriisiinii: “...gercekten de ciddi
maddi anlamda ¢ok biiyiik gii¢. Bunun ikisini diisiiniiyorum... Oncelik saglikti ve ¢evreydi. Bunun
astigumizi diistintiyorum. Ve simdi bundan sonraki hedefimiz iste ilerleyebilirsek de yani biliyorsunuz
maddi imkanlart ¢ok iyi futbolun. Yani burada da gelecegini, hayatini, her seyini kurtarabilecegini
diigtiniiyoruz ” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilardan A2 iyi kosullarda yasam koduna iliskin yanitini ise makul ve giivenceli bir hayat
kalitesini iyi bir gelecek iginde olabilecegini su goriisiiyle: “Hayatimi biraz daha makul, mantikii
seviyelerde yasam diyebilirim. Iyi bir yasam, iyi bir kosulda yasam. Yani iyi bir gelecek aynen...” ifade
etmistir.

Sosyallesme

Cocuklar1 futbol bransini yapan ebeveynlerin sosyal beklenti kategorisine iliskin goriigleri
“taninir olmak” f(3), “sosyal gevre olusturmak™ f(2), kodlar1 altinda toplanmigtir. Bu kategoriye iligkin
frekansin 5 oldugu tespit edilmistir.

Katilimceilardan tanimir olmak koduna iliskin katilimcilardan A15, ¢ocugunun futbol araciligi
sayesinde kazanabilecegi taninma firsatinin faydasini, kurumlarla iliskilerini kolaylastirabilecegini su
sozlerle : “... Ama iste bu isle ugrasan herkes futbolcu olamadig igin sadece ona sporun sevmesi kaltyor
ya da bir de sosyallesmesi ona etki sagliyor. Belki beni kimse tanimaz ama bir atiyorum bir ikinci ligde
bile oynasa bircok kigi tanir. Bir ¢cevre olusturur. Yani bazi kurumlara gittigi zaman kapiyr ¢alip girebilir
yani bu anlamda olabilir” ifade etmistir.

Arastirmaya katilan 16 katilimcinin 2 si sosyal ¢evre olusturma kodunu belirten yanitlara iligkin
goriigiinii futbolun saglayacagi sosyal faydalara, futbolun takim sporu olmasimin artisinin gevre
olusturma ve sosyallesme faktoriine deginmislerdir. Ornegin katilime1 A11: “Sosyal anlamda da sonugta
bu sosyal bir spor. Sosyal spor oldugu icin arkadaslik iliskileri, baslarinda bir hoca var. Talkim sporu
olmast hasebiyle orada sosyallesiyor ¢evresi oluyor...” seklinde ifade etmistir.

Kariyer Yonelimi

Cocuklar futbol bransini yapan ebeveynlerin kariyer beklenti kategorisine iligkin goriisleri
“antrendrliik yapmak™ f(3), “spor salonu agmak” (1), kodlar altinda toplanmistir. Bu kategoriye iliskin
frekansin 4 oldugu tespit edilmistir.

Antrenorliik yapmak koduna iligkin goriis sunan her iki katilimecinin gériisleri, futbolun genis bir
yelpazede firsatlar sundugunu alternatif kariyerler sunabildigini deginmislerdir. Ornegin katilimcilardan
A2: “ ... Yani izledigimizde atiyorum spor biraksa da insanlar spor yazart oluyor. Sertifikasini alarak
bir takim calistirryor, antrendr olarak devam ediyor gibi” seklinde ifade etmistir. Katilimcilardan A11:
“Yani bu anlamda futbolcu olmasa bile bu oyunun kendi onun kisisel hayatinda atryorum antrenorliik
iste kariyerinde yapacagi baska bir iste bile katkisinin olacagini ben sahsen diisiiniiyorum. Hani benim
gecmiste de kendimde béyle yasadim. O da futbolcu olamasa bile katkisim gérecektir diye diisiiniiyorum
yani.” seklinde ifade etmistir.

Katilimcilardan A16 ise hem antrenérliik yapmak hem spor salonu agmak kodlarina iliskin goriis
sunmustur. Katilimci oglunun her ne olursa olsun sevdigi isi yapmasinin énemine de deginerek ilerde
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3

degil. Olursa ¢ok giizel olur ama olamazsa bir antrenor olabilir. Ciinkii sporu ¢ok seviyor. Ne bileyim
bir spor salonu agariz. Orada basari olur belki” ifade etmistir.

Kisisel Gelisim

Cocuklar1 futbol brangimmi yapan ebeveynlerin kigisel gelisim kategorisine iliskin goriigleri
“kendini tanima” f(1), “uyum” (1), kodlar1 altinda toplanmustur.

Katilimcilardan A9 ve All futbolun takim sporu olmasi sebebiyle takim sporlarinin bireye
saglayabilecegi sosyal beceriler ve cocuklarina saglayabilecegi kisisel gelisime deginmislerdir.

Kendini tanima koduna iliskin katilimcilardan A9: ... Yani séyle hani futbol bransiyla ilgilenen
kisilerde hani ¢oziimleme, sosyallik iste hani bu tip kavramlar daha fazla oturtuyor, daha fazla insan
taniyor. Hani daha fazla insan taniyip hayatini ona gore hazirlamasi agisindan ben ¢ok faydali bir spor.
Bu sadece futbol degil, grup sporlarimin bu anlamda ¢ok fazla faydali olabilecegini diisiiniiyorum.
Kisisel gelisme agisindan da bunun faydali olabilecegini diistintiyorum...” seklinde ifade etmistir.

‘

Uyum koduna iligkin katilimcilardan A11 ise : “ ...Sosyal anlamda da sonugta bu sosyal bir spor.
Sosyal spor oldugu icin arkadashik iligkileri, baslarinda bir hoca var. Takim sporu olmasi hasebiyle
orada sosyallesiyor. Problemli arkadasiyla da idare etmeyi égrenecek. Iyi arkadasiyla da yapmasi
gerekenleri 6grenecek. Hocasiyla olan iletisimi ¢ok onemli. Hocanin da olan iletisimi. Zaten sert bir
oyun. Sertligi de Ogreniyor ama zarar vermemeyi tembihliyoruz siirekli. Bunlart da ogrenmesini

saglyoruz” seklinde ifade etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Futbol sporunu yapan cocuklarin ailelerinin bu noktada belirleyici, destekleyici ve gelecek
beklentilerinin anlagilmasi amaciyla yapilan bu calismada, c¢alismanin ilk alt problemi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarini futbola yonlendirme nedenlerine ait problem i¢in yapilan analiz sonucunda
futbol sporuna yonelik 7 kategori elde edilmistir. Bunlar “ gocuk kaynakli nedenler, aile kaynakli
nedenler, saglik boyutu, kariyer boyutu, finansal boyutu, sosyal boyutu, serbest zamani degerlendirme”
dir. Bu c¢alisma incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklarini futbola yonlendirme sebeplerinden en 6nemli
etkenin “cocuklari istedigi i¢in” futbola yonlendirdikleri faktorii en cok 6n plana ¢ikan unsurdur. Benzer
sekilde, Kilcigil (2003) ‘iin yaptig1 calismada ailelerin, cocuklarini1 oncelikli olarak ¢ocuklar istedigi
i¢in, futbol okuluna gonderdikleri sonucuna varmistir. Yiicel (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise
cocuklarin futbola yonelmesinde en 6nemli etkenin ailelerinin aksine futbol oynamay1 sevmeleri oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar bizim arastirmamizda da birincil en 6nemli etken olarak ortaya ¢ikmig ve bu
sonu¢ Ui¢ arastirma arasinda paralellik gdstermistir. Bundan dolayr aileler g¢ocuklarini futbola
yonlendirebilmektedirler.

Futbola yonelik ailenin sevgisi, ilgisi ve gecmiste futbola karsi bir deneyimin olup olmamasi
durumu ¢ocuklarini futbola yonlendirmelerinde etkili olabilir. Aragtirma bulgularina gore ebeveynlerin
kendi ailelerinde futbola olan bagliligin1 ¢ocuklarina aktarmasi onlarin bu bransa yonelmesinde etkili
olabilecegi anlasilmaktadir. Ailenin kendi istegi {izerine baglatma arzusunu, yapilan calismalar
dogrultusunda incelendiginde Bayraktar ve Sunay (2007) tarafindan “ Tiirkiye’de Elit Bayan Ve Erkek
Voleybolcularin Spora Baslamasina Etki Eden Unsurlar Ve Spordan Beklentileri” adli ¢aligmalarinda
sporcularm voleybol sporuna tesvik eden unsurlarin baginda beden egitimi 6gretmeni ve ailenin geldigi
sonucuna varilmistir.. Con ve Arkadaglar1 (1997) de yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin spora
yonelmesindeki etken olana unsurlar igerisinde aile faktori Ugiincii sirada yer aldigini belirtmislerdir.
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Ayrica, bu arastirmada bazi ebeveynler futbol ile ilgili gegmis deneyimlerinin veya ilgilerinin
olmasinin, ¢ocuklarini futbola yonlendirme noktasinda bir etki olusturdugu anlagilmaktadir. Literatiir
incelendiginde ailenin spora karsi gegmis deneyiminin ¢ocuklarinin da katilimi agisindan etkili oldugu
bircok arastirmada rastlanmistir. Yiiksel (2019) yaptigi ¢alismada ailenin spor yapma durumu ile
cocuklarimin elit spora yonelmesi arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Schader
(2001) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin gegmiste spor yapmasinin ¢ocuklarini elit spora baslatmalarini
tesvik ettigi sonucuna varmistir. Kotan ve Arkadaglar1 (2009) yaptig1 calismada ailede spor yapan birisi
olan &grencilerin olmayanlara oranla ailelerinden daha fazla spor yapmasi i¢in tesvik gordiigii ayrica
ozellikle ailenin spora ilgisinin ¢ocugun spor yapmasina karsi tutumunu olumlu etkiledigi yoniinde bir
sonuca varmugtir. Literatlir bilgileri bu calismada elde edilen verilerle benzerlik goéstermekte ve
calismadaki diislinceyi destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda ge¢mis deneyimi veya futbol bransina
yonelik ilgisi olan ebeveynlerin bu ¢alismada ¢ikan sonuglar neticesinde sadece gegmis deneyimlerinin
her zaman ¢ocuklarini futbolu yonlendirmede etkili olmayabilecegini de ortaya koymustur.

Ebeveynlerin en ¢ok vurgu yaptigi ikinci unsur ise c¢ocugun saglikli olmasi ve kotii
aliskanliklardan uzak tutmasi i¢in bu spora yonlendirdikleridir. Spor fizyolojik a¢idan da katki saglar.
Bu da saglikli bireyler olmak i¢in spor yapma aliskanligini 6n plana ¢ikarabilir. Literatiir incelendiginde
benzer bulgulara sahip arastirmalara rastlanmaktadir. Keskin (2006)’ nin yaptig1 arastirmada velilerin
cocuklarimin fiziksel ve fizyolojik gelisimine sporun olumlu katkisi olacagini ifade ettigi sonucuna
varmistir. Gokge ve Arkadaslari (2019)’un yaptig1 arastirmada g¢ocugunu spora gonderen ailelerin;
spordan para kazanmasindan ziyade saglikli olmasi, stresten uzaklagmasi gibi sebeplerin biiyiik oranda
oldugu sonucuna varmistir. Kilcigil (1998) de yaptig1 arastirmada saglikli olmak unsuru deneklerin
cevaplarinda en On sirada oldugunu ailenin g¢ocuklarinin ilk once saglikli olmasini isteyerek
yonlendirdigi sonucuna varmistir. Meral (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise ailelerin ¢ocuklarini
futbol okullarina génderme sebeplerinden kotii aligkanliklardan korumasi ailelerin cevaplarinda en 6n
sirada yer aldigi sonucuna varmistir. Bu sonuglar, aynt 6nem derecesinde olmasa da, bizim
arastirmamizda da 6nemli bir kriter olarak ortaya ¢ikmustir.

Bu aragtirmaya gore ebeveynlerin gocuklarmi futbola yonlendirmelerinin diger nedenleri ise
cocuklariin serbest zamanlarini degerlendirmeleri amaciyla futbol okullarina sadece hobi olarak
katilmalar1 ebeveynlerin goriis bildirdigi diger bir yoneltme sebebi olmustur. Sahan ve Cinar (2004) de
yaptiklari bir ¢alismada ailelerin, gocuklarinin fiziksel ve psiko-sosyal gelisimine ve bog zamanlarinin
degerlendirilmesine yarar saglayacagim diisiindiikleri i¢in, ¢ocuklarimi kendilerinin belirledikleri veya
cocuklarmin istedikleri bir spor brangina yonlendirdiklerini ifade etmiglerdir. El¢i ve Balli (2011) de
yaptiklari arastirmada ¢ocuklarimin sportif etkinliklere katilma konusunda, ebeveynlerin en fazla serbest
zamani degerlendirme amaciyla katilmalarini istedikleri sonucuna ulagmiglardir. Ayni nem derecesinde
olmasa da, gerek bu calismada, gerekse Sahan ve Cmar (2004) in yaptig1 calismada ebeveynlerin
cocuklarmin serbest zamanlarini sportif etkinliklerle gegirilmesi konusunda tercihte bulunmasina dikkat
cekilmistir.

Caligmanin ikinci alt problemi olan ebeveynlerin destekleyici rollerinin anlasilmasina yonelik bir
diger arastirma sorusuna gore ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugu ¢ocuklarmin mag¢ ve antrenmanlarina
diizenli olarak katildiklarini belirtirken buna karsit olarak katilmayan ebeveynlerin ¢ogu, sehrin disinda
yasamalar1 gibi nedenlerle katilamadiklarin1 belirtmislerdir. Genel olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
futbol etkinliklerinde aktif bir sekilde rol almaya calistiklar1 ve buna karsilik gocuklarina olan
bagliliklarin1 belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmistir. Literatiire bakildiginda Kotan ve Arkadaslari’ nin
(2009) da yaptig1 arastirmada ¢ocuk agisindan aile bireylerinin spor faaliyetlerinde beraber olmalar
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varmigtir. Yilmaz ve Kartal (2022) tarafindan yapilan ‘Tenis Sporunda Ailenin Rolii Ve Onemi’ adli
calismada 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin arasinda ailesinden destek gérme durumu
ile 6nemli bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Ebeveynler ¢ocuklarint siiregte en ¢ok maddi destek
verdiklerini belirtmislerdir. Heniiz 6zerkligini saglamamis ailelerine bagli olarak yasayan kiigiik yas
grubundaki cocuklarin futbolda malzemelerinin temini icin gerekli olan gereksinimlerini ailelerinin
destegiyle karsiladigi ortaya konulmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarina desteginde ikincil 6nemli faktoriin
ise manevi destek oldugu goriilmiistiir. Sporlarda basar1 ve basarisizliklarla bazen paralel olarak yasanan
duygusal inis ve ¢ikislarin kontrol siirecinde ebeveynin mental destek verdigi goriilmiistiir. Maglarda
yogun bir sekilde hareketlilik icerisinde olan futbolcular, yogun antrenmanlara ve mag¢ temposuna
dayanabilmek i¢in giiclii kemiklere ve dayanikliliga sahip olmalar1 beklenir. Bu baglamdan hareketle
cocuklarmin beslenme diizeninin, spor performansini desteklemek amaciyla diizenlenmesi 6nemli bir
destek tiirii oldugunu diistinen katilimcilardan bazilar1 yemek diizenlerini cocugun spor gereksinimlerine
gore ayarladigini, sakatlanma riskini azaltmak i¢in kemiklerini gili¢lendirebilecek besinlerle
beslendirmeye calistiklarini ayrica bu beslenme diizenini olustururken sosyal medyadan 6grenip
uygulamaya calistiklar1 6grenilmistir.

Bu ¢aligmada anlagilmak istenen bir diger husus, ebeveynlerin ¢ocuklarinin mag etkinliklerindeki
basar1 ve basarisizliklarima verdikleri tepkilerdir. Ciinkii bu siiregte basar1 ve basarisizlik halinin
yonetimi énemlidir. Cizreliogullari ve Kilili (2021), ebeveyn tutumlariin ¢ocuklarin kisisel gelisiminde
onemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Onlara gore, insanlarin sahip olduklar1 potansiyelin ortaya
¢ikmasinda bazen bir 6gretmen, bazen de bir ilham kaynagi etkili olurken, bu siiregte en belirleyici
kisiler anne ve babalardir. Dolayisiyla, ailenin yaklasimi, ¢ocuklarin 6zgiivenleri ve genel psikolojik
durumlar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu ¢alismaya bakildiginda katilimcilarin gocugunun
performanslarina olumlu tepkiler verdigine basarilarini ise ddiillendirerek ve 6verek motive ettikleri
anlagilmistir. Ayrica bazi ebeveynler, basarisizliklar elestirel bir bakis acisiyla degerlendirip, hatalarin
iizerinde durarak Ogretici geri bildirimler de sunmaktadirlar. Bazi ebeveynler ise ¢ocuklarin mag
esnasinda yasadigi olumsuzluklart normallestirerek onlara 6giit verici nitelikte geri bildirimlerde
bulunmaktadirlar.

Spora yonelik ailelerin gelecek beklentileri, cocugun sporu siirdiirmesinde 6nemli bir unsurdur.
Caligmanin iiclincii alt problemi olan ebeveynlerin gelecek beklentilerinin anlasilmasina yonelik bir
diger arastirma sorusuna gore ¢aligmanin bulgularindan hareketle ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugunun
maddi beklentileri oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal ve kariyer beklentiler de dnemli olmakla birlikte,
kisisel gelisim boyutu daha az 6n plana ¢ikmistir. Ebeveynlerin futbolun sundugu firsatlar1 maddi getiri,
sosyal taninma ve kariyer alternatifleri agisindan degerlendirdikleri goriilmektedir. Bu bulgular, futbolun
ebeveynler tarafindan ¢ok yonlii bir firsat olarak goriildiigiinii ve ¢cocuklarin gelecekteki basarisi i¢in
cesitli beklentilere sahip olundugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde Kilcigil (1998) ‘in yaptigi
arastirma da ailenin spora yoneltme durumunun ailenin maddi kazang i¢in tesvik ettigini olumlu bir
unsur oldugu sonucuna varmistir. Ocak ve Arkadaglar1 (2011) de yaptig1 ¢calismada ilkokul mezunu olan
aileler, ¢ocuklarim1 maddi kazang saglamak icin spora yonlendirdikleri sonucuna varirken, Keskin
(2006) dusiik dar gelirli aileler, diger egitim ve gelir diizeyine sahip ailelere oranla ¢ocuklarmi spora
yonlendirmelerinde maddi kazang beklentisinde olduklar1 sonucuna varmistir. Bizim yaptigimiz ve diger
calisma sonuglar birlikte diisiiniildiigiinde; maddi gelir elde etmenin ailenin gelecek beklentilerinde
spora kars1 tesvigi saglamaktadir.

Ailelere gore Ozellikle takim sporlarmin bireylere sunabilecegi sosyallik ve ¢evre olusturacagi
yoniinden diigiinceleri vardir. Bu calismada ailenin sosyal beklentileri ikinci derece de on plana
¢ikmaktadir. Cocuklarini ilerde profesyonel bir sporcu olabilecegi diislincesine giren ebeveynler bu
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dogrultuda cocugunun tammirligmin da futbol sayesinde artabilecegine inanmaktadir. Oztiirk ve
Arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilan aragtirma da velilerin ¢ocuklarini basketbola gondermelerindeki
en onemli nedenlerin arasinda ¢ocuklarinin sosyal anlamda gelisebilmeleri, takim ruhu i¢inde hareket
etmeyi 6grenmek amaciyla gonderdikleri sonucuna varilmigtir. Keskin (2006) yaptigi ¢aligmaya gore
ailelerin egitim seviyeleri dikkate alindiginda biiylik cogunlugunun cocuklarinin sporla sosyal cevre
kazanacagimi ifade ettiklerini ortaya koymustur. Cocuklar spor etkinlikleri sayesinde yeni insanlarla
tanigma firsati bulabilecegi, sosyal 6zelliklerini gelistirebilecegi ailelerin bu gibi nedenlerden Otiirii
cocuklarini bu spora yonlendirirken sosyal ¢cevre kazanabilecegi yoniinde de diisiinceleri olabilmektedir.

Ayrica bu ¢aligmada ebeveynlerin degindigi bir diger husus futbolun saglayabilecegi i imkanlart
olmustur. Sporun genis yelpazesi, pek ¢ok is imkanini da beraberinde getirmektedir. Aileler bu durumun
bilincinde olduklarindan gelecek beklentilerinde ¢ocugunun sporla kazanabilecegi imkanlara
deginmislerdir. Bayraktar ve Sunay (2007) tarafindan yapilan ‘Tirkiye’de elit bayan ve erkek
voleybolcularin spora baslamasina etki eden unsurlar ve spordan beklentiler’ adli arastirmada
Tiirkiye’de erkek sporcularin voleybol sporundan “iyi bir sporcu olmak™ ve ‘“hayatin1 spordan
kazanmak”, “antrendr olmak” ve “maddi olanaklara kavusmak” beklentileri i¢inde olduklari
saptanmistir. Calisma gruplar farkli olsa da spordan meslek kazanma diisiincesinin bir¢ok arastirma
sonucunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu ¢alismada kisisel gelisim en diisiik siklikta ifade edilmistir. Bazi ebeveynler sporun insanin
kendini tanima 6zelligini kazanma avantajini saglayabilecegi vurgusunu yapmislardir. Bu ¢alismadaki
bu duruma paralel olarak Keskin (2006) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin egitim seviyelerine
dikkate alindiginda biiyiik cogunlugun, cocuklarinin spor araciligiyla kazanma ve kaybetme duygularim
deneyimleyerek kendilerini kontrol etmeyi Ogrenebilecegini sonucuna varmistir. Organize edilmis
oyunlar, ¢cocuklara birgok olumlu katki saglar. Yasitlar1 ile anlagmay1 ve kendi 6zelliklerinin farkina
varmasini otoriteyle anlasmay1 6grenmek icin de kosullar yaratir. Bu baglamda sportif ortamlarda gesitli
duygular yasayan ve kendilerini sportif ortamda sosyal cevre igerisinde bulunan c¢ocuklarin bu
ortamlarda kendisinden farkli karakter 6zellige sahip akranlartyla karsilasacagi gibi rekabet duygusunu
da tadarak kendiyle ilgili birtakim 6zellikleri kiigiik yasta farkina varmasini ve bunlar1 kontrol edebilme
yetkinligine ulasmasini saglayabilme avantajini elde etmektedirler. Bundan dolayi ¢ocuklar kazandiklar
ozellikleri yasantilarinda farkli alanlara transfer edebilme kabiliyetini de gelistireceklerdir.

Yazar Notu: Bu arastirma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri
Destekleme Programi kapsaminda desteklenmistir. (Proje No: 1919B012337871). 21-24 Kasim 2024
tarihleri arasinda Gazi Universitesinde gergeklestirilen 22. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresinde
sozel bildiri olarak sunulmustur.
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