AKADEMIK BAKIS DERGISI
Say1: 66 Mart - Nisan 2018
Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi
ISSN:1694-528X iktisat ve Girisimcilik Universitesi, Tiirk Diinyast
Kirgiz — Tiirk Sosyal Bilimler Enstitiisii, Celalabat — KIRGIZISTAN
http://www.akademikbakis.org

LiSE OGRENCILERININ INTERNET BAGIMLILIK DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI*

Onder CAN"  Ciineyt DEMIR* Ramazan YIRCI$

Oz

Bu aragtirmanin amaci, lise 9. ve 10.smiflarda 6grenim goren dgrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
belirlenerek farkli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amag kapsaminda 6grencilerin internet bagimlilik
diizeyleri ile cinsiyet, 6grenim gordigii program tiirli, sinifi, internetin hangi amaglarla kullanildigi, sahsi
bilgisayara sahip olma, akilli telefona sahip olma, ailenin internet kullanimina miidahale durumu, internet
kullanma siiresinin kontrolii, bos zamanlarin nasil degerlendirildigi, haftalik spor faaliyeti, internet baglantisina
sahip olma durumu gibi degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir. Arastirma, tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir. Calisma Kahramanmaras ili Onikisubat Ilcesindeki Mesleki Tenik ve
Anadolu Liselerinde egitim goren 961 goniillii 6grenciye uygulanmistir. Arastirmada veri toplama “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Internet Bagimlilik Ol¢egi” kullanilmistir. Bu arastirma icin 8lgegin Cronbach Alpha kat sayis1 .90
olarak hesaplanmis ve oldukca giivenilir oldugu kabul edilmistir. SPSS 22.0 istatistik paket programiyla analiz
edilmigtir. Verilerin normal dagilim sergiledigi goriilmils ve parametrik analizler uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda internet bagimliligi oram1 % 1.6 olarak degerlendirilmis olup, olasi bagimli risk altinda
olanlarin orani ise %37.6 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin yaridan fazlasi ise herhangi bir internet
bagimhiligi semptomu gostermemistir. Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyinin aile miidahalesi, internet
kullanim amaci, bos zamanlar1 degerlendirme, akilli telefon kullanim degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, katilimeilardan olast bagimli olan risk altindaki
kullanicilarin oraninin yiiksek oldugu ve Ogrencilerin internet kullanimlarina yonelik bilingli bir ebeveyn
kontroliiniin olmadig1 anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: internet, Bagimlilik, Internet Bagimliligi, Lise Ogrencileri.

ANALYZING HIGH SCHOOL STUDENTS’ INTERNET ADDCTION LEVELS ACCORDING TO
SOME VARIABLES

Abstract

The aim of this research is to determine internet addiction levels of the students who are studying in 9th and 10th
grade of high school and to examine them in terms of different variables. Within the scope of this general
objective, internet addiction levels of the students were evaluated according to gender, type of program they are
studying, class, purpose of using internet, possession of computer, possession of smart phones, parental
intervention for internet usage, duration of internet use, recreational preference, weekly time devoted to sports,
and access to Internet. The study was carried out with the participation of 961 volunteer students who attended
the 9th and 10th classes in Vocational Technical and Anatolian High Schools in Kahramanmaras, Turkey. For
data collection,"Personal Information Form™ and "Internet Addiction Scale" were used in the research. The data
were analyzed with the SPSS 20.0 statistical package program. As a result of the analysis, the internet addiction
rate was estimated as 1.6% and the rate of the risk of addiction as 37.6%. More than half of the participants did
not show any internet addiction symptoms. There was a statistically significant difference in the level of internet
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addiction among the students regarding parental intervention, the purpose of internet use, recreational
preferences, and smart phone possession. No significant differences were found in the internet addiction levels
of the participants in terms of gender and the way of internet access. All in all, it has been revealed that the
proportion of the users who are at risk of Internet addiction is high, and there is no conscious parental control
over the internet usage of the students.

Keywords: Internet, Addiction, Internet Addiction, High School Students.

GIRIS

Internet kelimesi, “Inter (national)” (uluslararasi) ve ‘“Net (work)” (ag) kelimelerinin
birlesmesiyle “uluslararasi ag” olarak bilinmektedir. Ayrica internet, TDK (Tiirk Dil Kurumu)
tarafindan “genel ag” olarak adlandirilmaktadir (TDK, 2017). Internetin icad1 1960’11 yillarda,
askeri giivenlik ve arastirma amaciyla baslamistir. Amerikan Massachusetts Institute of
Technology Universitesi’nde, J.C.R.Licklider adinda bir bilim adaminin, temellerinin att1g1 bu
sistemin amaci, interneti herhangi bir yerden bilgi yiiklemek ve bilgilere ulasmak amaciyla
gelistirmeye c¢alismasiyla baslamistir. 1965 yilinda L.Roberts ve T.Merrill adli bilim
adamlarinin ¢alismalariyla degisik bilgisayarlardan yazisabilme imkéani basarilmistir. 1969-
1972 yillar arasinda ise internetin temelleri atilarak ulusal baglantilar gergeklestirilmis ve ilk
e- posta gonderimi Yyapilmistir. Zaman igerisinde ise askeri alanlar disinda yeni bilgisayar
aglar1 kurulmus ve bu aglar birbirine kablo ya da telsiz sistemleri baglanmistir. Bir¢ok bilim
adami internetin gelistirilmesi i¢cin ¢aba harcamistir. Ana felsefesi bilgi paylasimi olan bu
sistem, 1996 yilinda yiiziin tizerinde iilkeye yayilmistir (Akel, 2016). Son gelinen noktada ise
internet hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Hayat1 kolaylastiran uygulamalarla
birlikte internet bankacilik, saglik, egitim, eglence, kamu hizmetleri gibi pek cok alanda
yogun bir sekilde kullanilir olmustur.

Internetin Tiirkiye’deki Gelisimi

Tiirkiye'de internet ag1 projesinin 1991 yilinda ODTU ve TUBITAK isbirliginde baslatildig
goriilmektedir. Ilk internet baglantis1 ise 12 Nisan 1993 tarihinde ODTU biinyesinde
gerceklestirilmistir. Ik giinden bugiine uzanan tarihgeye bakildiginda, Tiirkiye'nin internetin
gelisimini en iyi takip eden iilkelerden biri oldugu soylenebilir. Tiirkiye'nin interneti
kullanmaya baglamasi, 80'li yillardaki yavas ama birbirini takip eden gelismelerin arkasindan
gelmigtir. IBM firmasinin ilk kisisel bilgisayari1 tanitmasinin ardindan World Wide Web (W3)
1990 yilinda sahneye ¢ikti. Tim Berners Lee onciiliigiinde hayata gecen ilk web sitesi, W3'iin
ne oldugunu anlatan ilk cevrimigi sayfa olarak ortaya c¢ikmustir. Tirkiye'de Oncelikle
iiniversitelerde kullanilmaya baslayan internet ODTU’niin ardindan 1994-96 yillari arasinda
Bilkent, Bogazici, Ege ve Istanbul Teknik Universitesi'nde de hayata gecmistir. Bu kapsamda
ilk Tiirkge icerikli sayfalar ODTU ve Bilkent Universitesi onciiliigiinde hayata gecmis ve
devaminda eksi sozliik ve mynet gibi Tiirk¢e igerikli Sitelerin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
Bilgisayarlarin dial-up modemine uzanan ek bir telefon kablosuyla yapilan ilk internet
baglantilar1 olduk¢a zahmetliydi. Ancak Tiirkiye'de internet servis saglayicilarinin (ISS) hizla
artmasiyla birlikte internet baglantist ADSL iizerinden daha kolay bir hal almistir. Son
donemde ise kablosuz sebekeler de yaygin olarak internet agini, cep telefonu kullanicilarina
acarak baglanti hizlarini artirdi. Boylece medyada daha hizli ve canli baglanti imkanina da
kavugsmus oldu. Eskiden herhangi bir bolgeden canli yaymn yapmak igin, donanimli bir ya da
birka¢ ara¢ gonderilmesi gerekiyordu oysa simdi 4G baglantisiyla dag basindan kamera ile
goriintli aktarimi yapilabiliyor (Akel,2016).
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Bagimhhik

Bagimlilik, olas1 kotli sonuglarina ragmen, diirtiisel olarak madde ve sanal alistirict arayisi ve
kullanimu ile ifade edilen, tekrar edici, kalic1 bir beyin hastaligi olarak tanimlanmaktadir.
Bagimlilik, beyin ile ilgili bir rahatsizlik olarak disiiniilir, ¢ilinkii maddeler ve sanal
alistiricilar beynin yapisini ve ¢alisma sistemini degistirmektedir. Yapilan arastirmalarda igki
ve sigara bagimliligi disinda kumar, aligveris, spor, siberseks ve teknolojinin de beyinde
bagimlilik olusturduguna dair veriler bulunmustur (Tarhan, 2015). Tarihi siire¢ incelendiginde
bagimlilik ile ilgili ilging bulgular karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar bilinglerini degistirmek
icin antikcagdan beri bitkileri kullanmislardir. M.O 2737 yilinda Cin Imparatoru’nun Sifali
Bitkiler Tarifi kitabinda esrarin adi gegmektedir (Tarhan, 2015). Ik ¢agda M.O. 4000’li
yillarda Stimerler devletinde opiat kullanimiyla ilgili tarihi yazitlar ve kalintilarla ilgili
eserlere rastlanmustir. M.O. 2000’li yillarda ise Misir’da, M.O. 2700 yilinda Orta Asya’da
eski Cin ve Hint uygarliklarinda hashas ekimi, afyon iiretimi ve afyondan yapilan ilaglarla
ilgili ayrintili yazilar ve kalintilara rastlanmistir. Alkol kullaniminin ge¢misinin oldukga eski
oldugu bilinmektedir. Ilkel caglarda dinsel torenlerde sarhos olmayacak derecede alkol
kullanim ile ilgili bilgilere ulagilmistir. Eski yunan igki tanris1 Dionysos adina diizenlenen
senliklerde sarap icildigi bilinmektedir. M.O 2000 yillarinda Hammurabi kanunlarinda alkol
titketimi ve satisina iliskin kurallar olusturulmustur. Alkoliin tiiketimi ve bunun sonucu olusan
bagimliligin bir hastalik olarak incelenmesi son 150 yil Oncesine gitmektedir. Bir bagka
bagimlilik maddesi olan tiitiiniin 1556 yilinda Fransa’ya girdigi 1565 yilinda da Ingiltere’ye
yayildigi bilinmektedir. 1612 yilinda Virginia eyaletinde tiitiiniin ticari olarak ekimine
baglanmasi ve bunu takip siiregte ABD’de, ilk sigara yapma makinesinin patentinin 1881
yilinda alinmasimnin ardindan iiretim ve tiiketim ciddi sekilde artti. 1903 yilinda Kanada,
Ingiltere ve Amerika’da sigaranin zararlar1 ve yasaklanmasi igin kanunlar giindeme gelmisse
de bu girisimler birinci diinya savasi ile sonugsuz kald1 ve sigara tiiketimi en yiiksek seviyeye
cikti. 1943 yilina varildiginda diinyadaki yetiskin insanlarin yaklasik % 60-80°ni Sigara
iciyordu (Saglik Bakanligi, 2012). 19.ytizyilin sonu ve 20.yiizyilin basinda afyon bagimlilig
tim diinyayr sarmistir. 1970’lerde eroin, 1990’larda ekstazi bagimliligi insanligi derinden
etkilemigstir. 1970°’li yillarda derinlesen soguk savasin topluma olumsuz etkisi eroin
bagimliligin1 yayginlastirmistir ve eroin firtinasini ekstazi takip etmistir. Ekstazi ve kokain
kullaniminin bu dénemde yayginlastigi goriilmiistiir. 2000’11 yillara geldigimizde artik tiim
diinyaya ’sanalizm’ damgasimi vurmustur. Sanattan giinliik etkinliklere, haberlesmeden para
takibine kadar sanal ortam tiim diinyada bu gorevleri almistir. Bu donemin bagimliliginin da
dogal olarak internet bagimlilig1 oldugu goriilmiistiir (Ogel, 2014).

Internet Bagimhihig Nedir?

Internet bagimliligi kavram ilk olarak 1995 yilinda psikiyatrist Ivan Goldberg’in DSM-IV’{in
karmagsikligint ve katiliginm1 gostermek amaciyla burada yer alan bazi bagimlilik kriterlerini
“Internet Bagimlihigr Bozuklugu” olarak uyarlaylp meslektaslarma bunu elektronik posta
olarak yollamasiyla ortaya ¢ikmistir. Goldberg bunu ilk olarak saka amagh yapmis olsa da
meslektaslarindan gelen geri bildirimler bu bagimliliga uygun belirtiler gosterdiklerini ve
meslektaslarinin  kendisinden bu konuda yardim beklediklerini 6grenmesiyle Internet
Bagimlilik Destek Grubu’nu kurarak bu konuda ¢aligmalarina baslamistir (Ekici, 2002).

Internet bagimliligi, alan yazinima ilk kez internet bagimlilig1 (internet addiction) olarak girse
de siire¢ igerisinde internet bagimliligi yerine; internet bagliligi (internet dependency),
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patolojik internet kullanimi (pathological internet use), problemli internet kullanimi
(problematic internet use), asiri internet kullanimi (excessive internet use), internet istismari
(internet abuse), internet bagimliligi bozuklugu (internet addiction disorder) kullanimlar

tercih edilmistir (Ding, 2016).

Bireyin yasaminda internet kullanimindan 6tiirii psikolojik, sosyolojik, okul ve is yasamiyla
ilgili birtakim zorluklarla karsi karsiya kalmasi sorunlu internet kullanimi olarak ifade
edilmektedir. Cevrimigi sohbet, ¢evrimigi oyun, ¢evrimi¢i kumar, cevrimigi alisveris,
pornografi ve ¢evrimigi su¢ vb. Etkinlikleri interneti kotiiye kullanim kavraminin kapsami
icerisindedir. Asir1 internet kullanimi ile internet bagimliligi da ayrilmaktadir. Asir1 internet
kullanimi kavraminda bireylerin normalden, alisilmistan veya planlandigindan daha uzun siire
internette kaldig ifade edilmektedir. Bir bireyin 6dev veya is amagli internette uzun siire
internette kaldig1 ifade edilmektedir. Interneti asir1 kullanan her birey icin bagimliliktan séz
edilmeyebilir. Bilgisayar bagimliligi, oyun bagimliligi, sanal bagimlilik, net bagimlhihigi gibi
Internet bagimliligin1 tanimlayan baska terimlerde kullanilmaktadir. Terim karmasasi burada
da siirmektedir. Bu terimlerin hepsi ayn1 seyi tanimlamakla birlikte farkli ifade edilmektedir.
Bu da arastirma yapmayi, anlasmayi, ayni dili konusmayi zorlastirmaktadir (Ogel, 2014).

Yapilan arastirmalarin ve kliniklere gelen vakalarin sayis1 arttikga meselenin sadece istismar,
asir1 ya da problemli internet kullanimi olarak adlandirilamayacagi, bagimlilik olarak
adlandirilmasi gerektigi yerli yerine oturmustur (Ding, 2015).

Internet Bagimhhk Nesneleri

Internete bagimliligi kolaylastiran nesneler olarak bilinen internet bagimlilik nesneleri
sunlardir:

> Problemli Online Gezinti

> Problemli Online Kumar

> Problemli Online Cinsellik

> Problemli Online Aligveris

> Problemli Sosyal Medya Kullanimi
> Problemli Cevrimici Oyunlar
Internet Bagimhihginin Gelisimi

Teknoloji bagimliliginda, bagimlilik noktasina genellikle bir anda gelmez, siire¢ adim adim
gelisir. Bu adimlar bagimliligin gelismekte olduguna dair ciddi ve Onemli isaretlerdir
(Ding,2015: 33-35). Buna gore:

Bu adimlardan birincisi deneysel kullanimdir. Kisi internette herhangi bir sekilde bir site, bir
oyun, bir uygulamaya ilgi duyar. Bu istegini gidermek i¢in o siteye gider, o oyunu oynar veya
o uygulamayi tatbik eder. Birinci adim fazla sorun teskil etmez, denenmistir, giderilmistir.
Bundan sonraki kullanimlar artik ikinci ya da ti¢lincii adimin kullanimlaridir.

Ikinci adim sosyal kullanimdir. Kisinin cevresinde belli bir oyunu oynayan, belli bir siteye
giren ya da belli bir uygulamay1 devamli ve diizenli kullanan bir arkadas grubu varsa o gruba
girmek i¢in ya da o grupta kalmak i¢in kendisi de o siteye girer, o oyunu oynar, o uygulamay1
kullanir. Bunun disinda bir davramista bulunursa i¢inde bulundugu grubun giindeminin
disinda kalacagini diisliniir. Giindemin disinda kalmasi halinde de bir siire sonra grubun
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disinda kalacaktir. Bundan dolayi, gruba uyum saglayabilmek grubun disinda kalmamak igin
kisi cogu zaman istese de istemese de, sevse de sevmese de o siteyi/oyunu/uygulamayi
kullanacaktir. Dolayisiyla deneysel kullanimin ardindan kullanim, sosyal kullanimla devam
eder ki bugiin bagimlilig1 baslatan ya da siirdiiren sebep olarak genclerde 6zellikle agirlikli
olarak sosyal kullanim oldugu goriilmektedir.

Ucgiincii adim operasyonel kullanimdir. Yani bir hedefe déniik kullanimdir. Bu amaglarin
birincisi keyif almak, digeri problemlerden kagmaktir. Bos zamanlarini nitelikli gecirmeyen,
faal bir sosyal ¢evreye sahip olmayan veya herhangi bir sebeple bir seyler yapmak ya da
insanlarla gercek iliski kurmak istemeyen insanlar can sikintisindan kurtulmak i¢in genellikle
en ucuz, en kolay ulasilabilir, en fazla alternatifli olarak teknoloji araclarini bulurlar. Bu
araclar1 kullandiklar siirede can sikintilar1 geger hatta bazi1 kullanimlardan keyif alirlar. Bu
nedenle ne zaman bos kalsalar ve canlar sikilsa ¢ok fazla alternatiflere bakmadan teknoloji
araglarimi kullanirlar. Problemlerden kacarken kisi hayatinda isinden, okulundan ya da
kendinden kaynaklanan sorunlar1 ¢ézemedigi, ¢6zmek istemedigi ya da ¢dzmeye giicliniin
kalmadig1 i¢in problemlerini bir siire icin bile olsa unutmak amaciyla teknoloji araglarini
kullanimina yonelir. Bu sekilde kisi problemlerinin oldugu diinyadan styrilip probleminin
olmadig1 yeni bir diinyada var olur. Dolayisiyla problemler ne zaman kendini gosterse kisi,
sorunlardan kagmak i¢in teknoloji kullanimina sigmir. Teknoloji kullanimi kisa vadede
¢coziim gibi goziikse de uzun vadede ¢oziilmeyen sorunlar varligini devam ettirmekte, cogu
zaman da oldugu gibi kalmayip biiyiimektedir. Aslinda teknoloji kullanimi problemlerin
coziimii degil kisa vadede biiyiitiiciisii, uzun vadede sebebi olacaktir.

Dordiincii adim ise bagimli kullanimidir. Kisinin artik kullanmak i¢in herhangi bir nedene
ihtiyac1 yoktur. Sosyal ¢evresi bagimli olsun olmasin, merak etsin etmesin, hayatinda
sorunlar olsun olmasin kisi artik bagimhidir. Merak edecek bir sey yoksa da arayacak bir sey
bulacak, sosyal ¢evresinde kullanici olmasa da kullanicilardan olusan bir sosyal ¢evre ortami
kuracak, hayatindaki biitiin vaktini dijital kullanimla dolduracagi i¢in cani sikilmayacaktir. Bu
sekilde bagimli kisi kendi oto kontroliinii saglayamaz, akil ve irade bagiml kiside artik devre
dis1 kalir. Bagimli kisi giinliniin ¢ogunu bagimli oldugu maddenin esareti altinda gegirir.

Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin amaci; Kahramanmaras 12 Subat Ilgesi’ndeki Mesleki Teknik Liseleri ve
Anadolu Liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin internet bagimhik diizeylerini farkli
degiskenler acisindan incelemektir. Bu genel ama¢ kapsaminda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri puanlari;
I. Cinsiyet,

ii. Ogrenim gordiikleri program tiirii,

iii. Ogrenim gordiikleri sinif diizeyi,

iv. Internete ¢ogunlukla neren baglanilmast,
v. Haftalik spor faaliyeti siiresi,

vi. Bos zaman aktiviteleri,

vii. Internet kullaniminda aile miidahalesi,

viii. Interneti en ¢cok hangi amagla kullandiklari,
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ix. Internete en ¢ok nereden baglanildig,

X. Internet kullaniminin siiresi degiskenlerine gore farklilik gdstermekte midir?

1. YONTEM

Bu arastirma tarama modelinde yapilan betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modelleri, halen
varolan ya da gecmisteki bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan arastirma
yaklagimlaridir. Betimsel tarama modelinde, arastirma konusu olan nesne ya da bireyi,
bulundugu dogal sartlarda gozlemlemek esastir (Karasar, 1994). Bu arastirmada lise
ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 dogal kosullarda internet bagimlilik diizeyini belirlemek
amaciyla tarama modelinde betimsel bir ¢alisma uygun gorilmiistiir.

1.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  ¢alisma evrenini  2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda, Kahramanmaras
Onikisubat Ilgesi Devlet Liselerinde kayd: bulunan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmada
2016-2017 Bahar yariyilinda okuyan 961 6grenci o6rneklem olarak segilmistir. Aragtirmaya
secilen orneklem grubunun 524’1 (%54,5) erkek Ogrencilerden, 437°si (%45,5) ise kadin
ogrencilerden olusmaktadir.

1.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama aract olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Internet Bagimlilk Olcegi”
kullanilmistir. Veri toplama araclarinin liselerde uygulanabilmesi i¢in Kahramanmaras 1l
Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler almmustir. Olgme araglarinin  dgrenciler
tarafindan dogru bir sekilde cevaplamalar i¢in gerekli agiklamalar yapilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen
kigisel bilgi formunda cinsiyet, 6grenim gordiigii program tiirii, sinif, internetin hangi
amaclarla kullanildigr durumu, sahsi bilgisayara sahip olma durumu, akilli telefona sahip
olma durumu, ailenin internet kullaninmina miidahale durumu, internet kullanma siiresinin
kontrol durumu, bos zamanlarin nasil degerlendirildigi durumu, haftalik spor faaliyeti
durumu, internet baglantisina sahip olma durumu degiskenleri bulunmaktadir. Internet
bagimlilik 6lgegi DSM-IV’iin “Psikoaktif Madde Bagimliligr” Olgiitlerinin Young (1998)
tarafindan internete uyarlanmasiyla doniistiiriilmiistiir. ilk olarak “Tani Anketi” olarak
gelistirilen bu 6lgek daha sonra 20 soruluk “Internet Bagimlilik Olgegi ne doniistiiriilmiistiir.
6’11 likert tipinde olusturulan bu 6lcekteki her bir soru icin katilimeilara 0 (Higbir Zaman), 1
(Nadiren), 2 (Arada Sirada), 3 (Cogunlukla), 4 (Cok sik), 5 (Devamli) derecelerinde puan
verilir. Anket sonucunda elde edilen puanlarin toplanmasiyla 50 puan ve altinda alan
kullanicilar “Semptom Gostermeyenler”, 50-79 puan araligindaki kullanicilar “Sinirh
Semptom Gosterenler”, 80 ve {istii puan alanlar ise “Patolojik Internet Kullanicis1” olarak
siiflandirilir (Bayraktar, 2001).

Eftekin (2015) dlgegin degerlendirmesi hakkinda Young tarafindan sunulan kriterlerin dikkate
alindigmi ve  ‘20-49: Ortalamadasimiz-Kontrollii  kullanim.’, “50-79: Ortalamanin
{istindesiniz-Kontrol altma almmali.” ve ‘80-100: Ortalamanin cok iistiindesiniz-Internet
bagimlisi, tedavi olmali.” seklinde degerlendirildigini belirtmistir.

Bayraktar (2001)’m arastirmasi siirecinde anketin Ingilizce’den Tiirkgeye uyarlanmasi Ege
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim Dali’nda bulunan bes 6gretim gérevlisi
tarafindan gerceklestirilmistir. Ogretim gorevlileri anket biitiinliigiinii g6z dniine alarak, 12-17
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yas aralifindaki bireylerin anlayabilecekleri sekilde uyarlamay1 gergeklestirmislerdir. Olgek

kullanimi i¢in gerekli izin alinmustir.

Arastirma icin katilimcilara 1000 adet form dagitilmis 961 adet form geri dénmiistiir. Olgek
formlarmin geri doniis oran1 %96.1°dir. Bu arastirma i¢in 6lgegin Cronbach Alpha kat sayisi
.90 olarak hesaplanmis ve oldukga giivenilir oldugu kabul edilmistir.

1.3. Verilerin Coziimlenmesi

Veriler SPSS 22.0 istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin dagilimi QQ plot,
basiklik (Kurtosis) -0.601, standart hatast (Std. Error Of Kurtosis) 0.158 ve carpiklik
(Skewness) 0.331, standart hatasi (Std Of Skewness) 0.079 degerleri incelenerek
degerlendirilmis ve genel gecer bir kural olarak carpiklik katsayisini ve basiklik katsayisini
sirastyla, garpikligin ve basikligin standart hatasina boldiigiimiizde ¢ikan degerler -1.96 ile
+1.96 arasinda kaliyorsa dagilimin normal kabul edileceginden (Can, 2016) yola ¢ikarak
verilerin normal dagilim sergiledigi ve parametrik testlerin yapilabilecegi goriilmiistiir.

Verilerin  analizinde arastirmanin  amacmma uygun olarak asagidaki islemler
gerceklestirilmistir. Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin kisisel 6zelliklerini betimleyen
frekans ve yiizde dagilimlar ile 6lgeklerden elde edilen puanlardan aritmetik ortalama ve
standart sapmalari bulunmustur. Ogrencilerin internet bagimliigi diizeyinin &grencilerin
cinsiyet, sif, akilli telefon, aile miidahalesi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi kullanilmustir. Ogrencilerin
internet bagimlilik diizeylerinin internete nereden baglaniyorsun haftalik spor saati, bos
saatleri degerlendirme, internet kullanim amac1 degiskenine gore farklilig belirlemek icin tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullamlmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
haftalik spor saati degiskenine goére farkliliginin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
iizere Post-Hoc Games Howell testi yapilmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
bos zaman degerlendirme degiskenine gore farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek icin Post-Hoc Scheffe Testi yapilmustir. Ogrencilerin internet bagimlilik
diizeylerinin internet kullanim amaci degiskenine gore farkliliin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere Post-Hoc Scheffe testi uygulanmistir. Orneklem grubunu
olusturan 6grencilerin internet bagimlilig1 toplam puanlarinin parametrik olmayan aylik sahsi
gelir degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in ‘Kruskal Wallis-H” teknigi
uygulanmistir.

Bu arastirmada kullanilan &lgme araci altili Likert tipi seklinde o6lgeklenmistir. Olgme
aracindaki maddelere katilma diizeyleri “Hig¢bir zaman”, ‘“Nadiren”, “Ara sira”,
“Cogunlukla”, “Cok sik” ve “Devamli” seklinde derecelenmistir. Anketteki altili Olgegin
deger farkinin (6-1=5) deger yargisina (6) boliinmesiyle elde edilen 0,83’liik araliklar, katilim
diizeyinin sinirlarini belirlemistir. Buna gore 0,00-0,83 arasinda aritmetik ortalamaya sahip
olan sorulardaki katilim diizeyi “Hicbir zaman”, 0,83-1,66 arasindakiler “Nadiren”, 1,66-2,50
arasindakiler “Ara sira”, 2,50-3,32 arasindakiler “Cogunlukla”, 3,32-4,15 arasindakiler “Cok
sik” ve 4,15-5,00 arasindakiler “Devamli” olarak yorumlanmastir.

2. BULGULAR

Bu kisimda aragtirma bulgularina yer verilecektir. Arastirma kapsaminda lise 6grencilerinin
internet bagimlilig1r diizeyinin 6grencilerin cinsiyet, sinif, akilli telefon, aile miidahalesi
degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-testi uygulanistir.
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Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin internete nereden baglaniyorsun, haftalik spor
saati, bos saatleri degerlendirme, internet kullanim amaci degiskenine gore farklilig

belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOV A) sonuglar1 kullanilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Faktor Degiskenler F %
o Erkek 524 54.5

Cinsiyet

Kadn 437 455

9.Smif 466 48.5
Sinif

10.Simf 495 515

Anadolu Lisesi 495 51.5
Okul Tiirt N

Meslek Lisesi 466 48.5

Evet 764 79.5
Akill1 Telefon Kullanim

Hayir 197 20.5
. Evet 959 99.8
Internet Kullanimi

Hayir 2 0.2

Evet 578 60.1
Aile Miidahalesi

Hayir 382 39.9

Tablo 1’de goriildiigii lizere Ogrencilerden 764’iiniin (79.5) sahsi akilli telefona sahip
olduklari, 197 (% 20.5) kisinin ise akilli telefona sahip bulunmadig goriilmiistiir.
Ogrencilerin 959 nun (%99.8) neredeyse tamaminin internet kullandiklar1 gézlenmektedir. Bu
durum, giiniimiizde genel olarak internete erisimin kolay ve maliyetinin de uygun olmasindan
kaynaklandig1 diistiniilebilir.

Ogrencilerin internet kullanimina aile miidahalesi sorusuna ise katilimcilarm 578’1 (%60.1)
evet cevabini verirken, katilimcilarin 382’sinin (%39.9) ise ailesi tarafindan internet
kullanimlarina herhangi miidahalenin olmadig1 gozlenmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Faktor Degiskenler f %
Hig¢ Kimse 245 25.5

Internet Kullanma Siiresi ~ Kendim 536  55.8
Ailem 180 18.7
Ev 382 39.8

Inernet Kafe 32 3.3

Baglanma Ortami1
Cep telefonu 485 50.5

Diger 62 6.5
Spor 145 15.1
Miizik 270 28.1

Kitap okumak 84 8.7
Bilgisayar oyunu 92 9.6

Bos Zaman Degerlendirme

Internet 286 29.8

Diger 84 8.7

Eglence 789 82.1
Internet Kullanim Amac1  Sosyallesme 100 10.4

Bilgi Edinme 72 7.5

Tablo 2’de internet kullanim siiresi, baglanma ortami ve yapilan haftalik spor saati
degiskenlerine ait betimsel degerler goriilmektedir. Katilimcilarin 536’s1 (%55.8) internet
kullanim siirelerini kendilerinin kontrol ettigini sdylemistir. Internet kullamim siirelerini
annelerinin kontrol ettigini sdyleyen katilimcilar 180 (%18.7)’dir. Internet siiresini hig
kimsenin ve kendilerinin kontrol ettigini sdyleyenlerin oranmnin ortalama % 80 1 ge¢mesi
genclerin problemli internet kullanimlarina dair ciddi bir riski beraberinde getirmektedir.
Ogrencilerin gogunlugunun internete sahsi bilgisayar ve akilli telefonlarindan girdikleri
anlagilmaktadir.

Katilimcilardan 286’sinin (%29.8) internete girerek, 270’nin (%28.1) miizik dinleyerek,
145’nin (%15.1) spor yaparak, 92’sinin (%9.6) bilgisayar oyunu oynayarak, 84’iiniin
(%8.7) nin ise kitap okuyarak bos zamanlarini gegirdikleri gozlenmistir.

Katilimcilardan interneti eglence amacli kullananlarin orant %82.2 olarak goriilmiistiir.
Interneti sosyallesme amaciyla kullananlarin sayist oran1 % 10.4’tiir. Katilimcilarmn interneti
bilgi amach kullananlarin orani ise % 7.5’tir. Katilimeilarin interneti genelde eglence amaclh
kullanmasi, internet kullanimi konusunda bilingli bir yaklasimin sergilenmedigi yorumuna
sebep olabilir.
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Tablo 3: Ogrencilerin internet Bagimlilig1 Olgegi internet Bagimliligi Durumlar Frekans ve

Yiizde Degerleri
Internet Bagimhligi Durumlar f %
Semptom Gostermeyenler(0-49) 585 60.8
Semptom Gosterenler(49-79) 361 37.6
Patolojik internet Kullanicisi(80-100) 15 1.6
Toplam 961 100.0

Tablo 3.’te 6grencilerin madde toplam puanlarina gore, bagimlilik durumu {i¢ gruba ayrilmis
olup birinci grup "Semptom Gostermeyenler”, ikinci grup "Sinirli Semptom Gosterenler",
ficiincii grup ise "Patolojik Internet Kullanicis1" olarak tanimlanmustir. Arastirmada 961
ogrenciden 585 (60,)’i semptom gostermeyenler, 361 (37,6)’st sinirli semptom gosterenler
(olas1 bagimli veya risk altinda olanlar) ve 15 (1,6)’s1 patolojik internet kullanicist olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda; olast bagimli veya risk altinda olanlarin
(smirli semptom gosterenler) oraninin yiiksek oldugu, patolojik internet kullanicisi oraninin
diisiik oldugu, katilimcilarin yaridan fazlasinin ise semptom gostermedikleri anlagilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Geneline Ait internet Bagimlilig1 Olgegi Toplam Puan Ortalamalari,
Frekans, Standart Sapma Minimum ve Maksimum Degerleri

Degiskenler Frekans Aritmetik Ortalama Standart Sapma Min Max
Internet Bagimlihigi gg1 38.55 19.80 0.00 95.00

Tablo 4.’te 6grencilerin geneline ait internet bagimliligi 6lgegi toplam puan ortalamalar: yer
almistir. Bu tabloda 6grencilerin internet bagimliligt 6l¢egi toplam puanindan X =38,55 puan
ortalamasina sahip olduklar1 gzlemlenmistir.

Katilimeilarin  internet  bagimliligi  diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigin1 test etmek amaciyla yapilan ‘Bagimsiz Grup t-testi sonuclari anlamli
¢ikmamustir. Bir bagka ifade ile cinsiyet degiskenine gore erkek ve kiz 6grencilerin internet
bagimlilig: diizeyleri farklilasmamustir.

“Katilimcilarin, internet bagimliligi diizeyinin akilli telefon degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘Bagimsiz Grup t-testi’ sonuglar1 asagida tablo
5.8’de verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Internet Bagimliligi Diizeyinin Ogrencilerin Akilli Telefon
Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi Sonuglari

Bagimh Degisken  Gruplar N X S Sd t p
, . Ewvet 763 202 097 958 624 0.00
Internet Bagimhhg:

Hayir 197 153 0.95

Tablo 5’te goriildigii gibi 9. ve 10.sin1f 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi puanlarinin
akilli telefon degiskenine goére puanlari arasinda anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemeden 6nce, Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarinin homojenligi test edilmis,
sonugta varyanslarin homojen oldugu gorilmiistiir (Levene F=0.621; p>.05). Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
akilli telefon degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.(t=-1.62;
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p<.05) Tablo 5.’¢ bakarak akilli telefon kullanan 6grencilerin ortalamasinin, akilli telefon
kullanmayan ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore akilli telefon
kullanan 6grencilerin internet bagimlilik diizeyinin akilli telefon kullanmayan o6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarm, Internet Bagimliik Diizeylerinin  Internet Kullanma Siiresi  Kontrol
Degiskenine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari asagida tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin internet Bagimlilik Diizeylerinin internet Kullanma Siiresi Kontrol
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

internet Game
Kullanim _ Varyansin Kareler Kareler s
Kontrol N X S Kaynag Toplann Sd  Ortalamas1 F p Howel
Hig¢ Kimse 245 224 1.04 Gruplararasi 48.66 2 24.33 26.27 0.00 a>b
Kendim 536 1.72 0.92 Gruplarigi 886.31 957 0.926 c>b
Ailem 180 2.05 0.95 Toplam 934.98 959

Toplam 960 1.92 0.98

Tablo 6.’da goriildiigii gibi 9.ve 10.smif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin
kullanma siiresi kontrol degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda internet kullanim siiresi
kontrol degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur(F=26.27; p<.05).
Daha sonra anlamli farkliligin kaynagini belirleyebilmek amaciyla tamamlayict post-hoc
tekniklerini kullanabilmek i¢in Levene’s testiyle yapilan gruplarin varyanslarinin homojenligi
testi sonucunda, varyanslarin homojen olmadig1 goriilmiis (Levene F=3.980; p<.05 ), bagh
olarak uygun post-hoc tekniklerinden ‘Games Howell’ ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmustir.
Games Howell testi sonucunda kullanim siiresi kontrol degiskenine gore hi¢ kimse kontrol
etmiyor ile kendim kontrol ediyorum arasinda ve ailem kontrol ediyor ile kendim kontrol
ediyorum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore
internet kullanma stiresini kendileri kontrol eden &grencilerin ortalamasi digerlerinden daha
diisiik oldugu icin internet kullanma siiresini kendileri kontrol edenlerin bagimlilik diizeyinin
daha az oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin, internet bagimliligi diizeyinin aile miidahalesi degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘Bagimsiz Grup t-testi sonuglar1 asagida tablo
7’de verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin internet Bagimlilig1 Diizeyinin Aile Miidahalesi Degiskenine Gore
Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi Sonuglari

Bagimh Degisken  Gruplar N X S Sd t p
. o 577 197 095 957 207 003
Internet Bagimhhg

Hayir 382 1.83 1.03

Tablo 7.’de goriildiigii gibi 9.ve 10.sif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyi puanlarinin
aile miidahalesi degiskenine gore puanlart arasinda anlamli farklilik gésterip gdstermedigini
belirlemeden Once, Levene’s testi ile dagilimlarin varyanslarimin homojenligi test edilmis,
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sonugta varyanslarin homojen oldugu gorilmiistir (Levene F=2.741; p>.05). Daha sonra
ortalamalar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
aile miidahalesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.(t=2.07,
p<.05) Tablo 7’ye bakilarak aile miidahalesi olan 6grencilerin ortalamasinin, aile miidahalesi
olmayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya gore aile miidahalesi
olan &grencilerin internet bagimlilik diizeyinin aile miidahalesi olmayan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin internet bagimlilik diizeylerinin haftalik spor saati degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini test etmek amaciyla yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi
sonugclari tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin internet Bagimlilik Diizeylerinin Haftalik Spor Saati Degiskenine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Haftalhik _ Varyansin Kareler Kareler Games
Spor N X S Kaynag Toplami Sd  Ortalamas1 F p Howell
1 saat 457 2.00 1.00 Gruplararasi 9.011 3 3.004 310 0.02 axc

2 saat 233 1.82 0.92 Gruplarigi 925970 956 0.969

3 saat 114 174 0.92 Toplam 934.980 959

4 saat ve iiz. 156 1.94 1.04

Toplam 960 1.92 0.98

Tablo 8’de goriildiigii gibi 9.ve 10.smif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin
haftalik spor saati degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeyi puan ortalamalariin haftalik spor saati degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik sergiledigi bulunmustur(F=3.10; p<.05). Daha sonra anlamli farkliligin
kaynagin1 belirleyebilmek amaciyla tamamlayict post-hoc tekniklerini kullanabilmek i¢in
Levene’s testiyle yapilan gruplarin varyanslarinin homojenligi testi sonucunda, varyanslarin
homojen olmadigi goriilmiis (Levene F=2,756; p<.05 ), bagh olarak uygun post-hoc
tekniklerinden ‘Games Howell’ ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Games Howell testi
sonucunda 1 saat spor yapanlar ile 3 saat spor yapanlarin puanlarinin aritmetik ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore 1 saat spor yapanlarin aritmetik
ortalamasi 3 saat spor yapanlardan daha yiiksek oldugu i¢in 1 saat spor yapanlarin bagimlilik
diizeyinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulgudan yola ¢ikarak diizenli ve yeterli spor
yapmanin bagimlig1 azalttig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin bos zamanlar1 degerlendirme degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigimi test etmek amaciyla yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi sonuglar1 tablo 9.’da verilmistir.
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Tablo 9: Ogrencilerin internet Bagimlilik Diizeylerinin Bos Zamanlar1 Degerlendirme
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Bos Zaman _ Varyansin  Kareler Kareler

Deger. N X S Kaynagi Toplamm  Sd  Ortalamas1 F P Scheffe
Spor 144 159 0.87 Grup.arast 135.09 5 27.02 3222 0.00 d>ae>a
Miizik 270 1.74 0.93 Grup.rigi 799.88 954 0.83 d>b,e>b
Kitap Okumak 84 150 0.97 Toplam 934.98 959 d>c,e>c
Bilgisayar Oyn 92 211 0.90 d>f.e>f
internet 286 2.44 0.91

Diger 84 1.48 0.87

Toplam 960 1.92 0.98

Tablo 9°da goriildiigii gibi 9.ve 10.smif dgrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin bosg
zamanlar1 degerlendirme degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin
tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.  Analiz sonucunda 9. ve 10. smuf
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyi puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik  bulunmustur(F=32.22; p<.05). Daha sonra anlamhi farkliligin kaynagini
belirleyebilmek amaciyla tamamlayici post-hoc tekniklerini kullanabilmek igin Levene’s
testiyle yapilan gruplarin varyanslarinin homojenligi testi sonucunda, varyanslarin homojen
oldugu goriilmiis (Levene F=0.742; p>.05 ), bagh olarak uygun post-hoc tekniklerinden
‘Scheffe’ ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda spor yapmak ile
bilgisayar oyunu ve internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tablo 9.’a bakilarak internet kullanimi ve bilgisayar oyununun aritmetik
ortalamasinin spor yapmanin aritmetik ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu bulgudan yola ¢ikarak spor yapmanin internet bagimhilik diizeyini azalttifi bilgisayar
oyunu, ve internet kullaniminin internet bagimlilik diizeyini artirdig1 sdylenebilir.

Miizik dinlemek ile ve internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmustur. Tablo 9.’a bakilarak internet kullaniminin aritmetik ortalamasinin miizik
dinlemenin aritmetik ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola
cikarak miizik dinlemenin internet internet bagimlilik diizeyini azalttig1 internet kullaniminin
bagimlilik diizeyini artirdig1 sdylenebilir.

Kitap okumak ile bilgisayar oyunu ve internet kullanimi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmustur. Tablo 9.’a bakilarak internet kullanimi ve bilgisayar oyununun
aritmetik ortalamasinin kitap okumanin aritmetik ortalamasindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan yola c¢ikarak kitap okumanin internet bagimlilik diizeyini
azalttigr bilgisayar oyunu ve internet kullaniminin internet bagimlilik diizeyini artirdigi
sOylenebilir.

Bilgisayar oyunu ve diger amacgli kullanimlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Tablo 9.’a bakilarak bilgisayar oyununun aritmetik ortalamasinin diger amacgh kullanimin
aritmetik ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak
bilgisayar oyununun internet bagimlilik diizeyini artirdig1 soylenebilir.

Katilimcilarin internet bagimlilik diizeylerinin internet kullanim amaci degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigimi test etmek amaciyla yapilan ‘Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) testi sonuglar1 tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10: Ogrencilerin Internet Bagimlilik Diizeylerinin internet Kullanim Amaci
Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Internet

Kullanim . Varyansin  Kareler Kareler Games
Amaci N X S Kaynagi Top. Sd  Ortalamas1 F P Howell
Eglence 788 2.02 096 Grup.arast 64.01 2 32.00 35.16 0.000 a>b
Sosyallesme 100 1.69 0.95 Grup.rigi 87096 957 0.91 a>c
Bilgi Edinme 72 1.08 0.80 Toplam 934.98 959 b>c

Tablo 10’da goriildiigii gibi 9.ve 10.smmif 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin
internet kullanim amac1 degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek
yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonucunda &grencilerin internet
bagimlilik diizeyi puan ortalamalarima gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur(F=35.16; p<.05). Daha sonra anlamli farkliligin kaynagini belirleyebilmek
amaciyla tamamlayict post-hoc tekniklerini kullanabilmek i¢in Levene’s testiyle yapilan
gruplarin varyanslarinin homojenligi testi sonucunda, varyanslarin homojen oldugu goriilmiis
(Levene F=2.348; p>.05 ), baglh olarak uygun post-hoc tekniklerinden ‘Scheffe’ c¢oklu
karsilastirma testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda eglence ile sosyallesme, eglence ile
bilgi edinme, sosyallesme ile bilgi edinme puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamlt
bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore internet bagimlilik diizeyi en yiiksek olanlar
interneti eglence amacli kullananlar daha sonra ise sosyallesme amacli kullananlar en sonda
ise bilgi edinme amagli kullananlarin oldugu sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma sonuclarma goére lise Ogrencilerinin %60.8’inin semptom gdstermedigi
anlasilmistir. Smirli semptom gosterenlerin oran1 %37.6 iken patolojik anlamda semptom
gosterenlerin orani ise % 1.6 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular Sulak (2015)’in iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismasindaki internet bagimlilik orani (1.2) ile tutarlilik gostermekte
fakat smirli semptom gosterenlerin oranini karsilagtirdigimizda bu oranin % 10,1°den %
37.6’ya ¢iktig1 goriilmektedir. Yapilan bu mevcut arastirmada katilimeilardan bagimlilik riski
tastyan %37.6’s1 ile temsil edilen grubun % 41.5 (150 kisi)’inin uygulanan internet bagimlilik
testinde (60-80) puan araliginda olmasi ciddi bir davranigsal bagimlilik tehlikesinin hemen
onlimiizde durdugunu gostermektedir. Bu oran toplam katilimcilarin % 16’sina tekabiil
etmektedir. Eftekin (2015) bagimlilik riski tasiyan bu gruptaki katilimecilarin kontrol altina
alinmasi gerektigini belirtmistir. Bu riskin bagimliliga donlismesi genclerimizin gelecekte ¢ok
ciddi ciddi bir internet bagimlilig: tehlikesiyle karsi karsiya oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin internet bagimhilig1 diizeyi ile akilli telefona sahip olma degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore akilli telefon kullanan
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyinin akilli telefon kullanmayan &grencilere gore daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu sonuglara gore akilli telefon kullaniminin bireylerin internet
bagimlis1 olmalarinda etkili bir neden olabilecegi diisiiniilebilir. Akilli telefonlarin bu konuda
bir bagimlilik sonucunu olusturabilecekleri bireylerin internet bagimlis1 olmalarinda etkili bir
neden olabilecegi diistilmelidir (Yiicelten, 2016). Giliniimiizde insanlarin gittikleri ortamlarin
bircogunda ticretsiz olarak sunulan kablosuz aglar ile internet baglantilarina kaldig1 yerden
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devam edebilmeleri, mobil telefon saglayicilarin sundugu internet paketleri, internete
ulagsmanin daha kolay ve daha ucuz olmasi internet bagimliligini artiran 6nemli etkenlerdendir
(DDK, 2014).

Arastirmada G6grencilerin cinsiyet degiskenine gore internet bagimliligi diizeyi puanlarinda
anlamli farklilk bulunmamistir. Interneti kadimlarin ve erkeklerin cinsiyet farklilig
olmaksizin kullandiklar1 bilinmektedir. Tagyildiz (2011) ve Sahin(2014)  yaptiklar
caligmalarda ise Ogrencilerin internet bagimlilik puanlariyla cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml fark bulunmanustir. TUIK (2016) e gore erkeklerin internet kullanimmin kizlara gore
daha fazla oldugu bilinmektedir. Sulak (2015)’a gore; Ogrencilerin cinsiyet degiskeniyle
internet bagimlilig1t toplam puan ortalamalarinda erkekler lehine anlamli bir farklilagma
oldugu goriilmiistiir. Benzer sonuglar Inan (2010), Uckardes (2010), Zorbaz (2013)’in
yaptiklari ¢alismalarda da goriilmiistiir. Aragtirmalarda internet kullaniminin ve bagimliliginin
daha c¢ok erkeklerde goriilme sebebi olarak erkek kullanicilarin teknolojiye ve internet
bagimlilik nesnelerinden ¢evrimigi oyun, ¢evrimigi sohbet, ¢evrimigi seks, ¢evrimi¢i kumar
gibi nesnelere olan asir1 ilgilerinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir.

Internet kullanim siiresini kim kontrol eder degiskenine gore, internet kullanim siiresini
kendilerinin kontrol ettigini sdyleyen katilimcilarin, internet bagimlilik oranlarinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Internet kullanma konusunda, aile miidahalesinin oldugunu
sOyleyen katilimcilarin ise internet bagimliliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ailelerin
bilingli internet kullanimi konusunda genclere olan etkisinin bu konuda etken oldugunu
diisiinebiliriz. Ergenlerin kontrolsiiz internet kullanim1 genclerin internette zararli iceriklerle
kargilasmasina interneti kotiiye kullanmalarina sebebiyet verebilir Ayrica BTK (2015)
raporuna gore dijital diinyaya heniiz hazir olmayan ¢ocuk ve ergenler karsilastiklar: karmasik
bilgileri nasil degerlendireceklerinin farkinda degildirler. Aileler de ¢ocuklar: sanal diinyada
gezinirken onlari denetlemeleri ve rehberlik yapmalar1 gerektiginin farkinda degildirler.
Genglerin internet kullaniminda kendi oto kontrollerini saglayamayacak olmas1 ve ebeveynin
bilingsiz olmas1 genclerin problemli internet kullanimlarina dair ciddi bir riski beraberinde
getirdigi distiniilebilir.

Internete nereden baglaniyorsunuz degerlendirme sonucuna gore katilimeilarin 382 (%39.8)’
si evden baglandigini belirtmistir. Katilimeilarin 485 (%50.5)’i cep telefonundan baglandigini
belirtmistir. Internet kafeden internete baglandiklarmi sdyleyen katilimcilarin sayisi ise 32
(%3.3)’tlir. Analiz sonucunda 6grencilerin ¢ogunlugunun internete sahsi bilgisayar ve akilli
telefonlarindan girdikleri anlagilmaktadir.

Ogrencilerin internet bagimlilig: diizeyinin aile miidahalesi degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore, internet kullanimlarina aileleri
tarafindan miidahale edilen g¢ocuklarin internet bagimlilik diizeyleri, aileleri tarafindan
internet kullanimlarina miidahale edilmeyen katilimcilara belirgin bir oranda yiiksek
ctkmistir. Internet kullammina karsi aile miidahalesinin oldugu ailelerde internet
bagimliligimin yiiksek olmas1t demokratik olmayan otoriter anne baba tutumundan
kaynaklandigr sonucunu ortaya ¢ikarabilir. Bu durum internet bagimliligi yiiksek cikan
katilimcilarin ailelerinin internet kullanimlarina dair bilingli bir miidahalelerinin olmadigini,
bu durumda genglerin internette her tiirlii riskle karsilagabileceklerini ayrica katilimcilarin
bilingsiz internet kullanimindan dogan olumsuz aligkanliklarinin evdeki sorumluluklarini
yerine getirme durumlarinin da olumsuz anlamda etkileyecegi diistliniilebilir. Bu bulgunun
sonuclarinin tam tersi sonuclarda yapilan arastirmalar da gozlenmistir. Isleyen (2013)’e gore
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lise O6grencilerinin anne babalarinin tutumlarini otoriter olarak algilamalar1 arttik¢a, internet
bagimlilig1 diizeylerinde de artis olacagi sonucu gozlenmistir. Ayas ve Horzum (2013)
tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise ¢ocuklarinin internet kullanimina kars1 tutumu
ihmalkar olan ailelerin ¢ocuklarimin daha fazla internet bagimlisi olduklari goriilmiistiir.
Cocuklarinin internet kullanimi konusunda demokratik aileler, ¢ocuklariyla iletisim iginde,
internet kullanimiyla ilgili uyulacak kurallar1 belirleyip, gerekli siirlamalar1 getiriyor
olabilirler. Destekleyici bir etkilesim ortaminda getirilen bu siirlamalar bireylerin, internetin
asir1 ve problemli kullanimina yonelmemelerini sagliyor olabilir. Ayrica demokratik ailelerde
yetisen bireylerin sahip olduklar1 6zdenetimin interneti saglikli bir bigimde kullanmalarina
yardimc1 olacagi da diisiiniilebilir.

Bos zamanlar1 degerlendirme degiskenlerine goére hangi gruplarda farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek yapilan gbézlem sonucunda internet kullanimi ve bilgisayar
oyununu ile spor yapma degiskenleri arasinda anlamli bir farklilhik bulunmustur. Bos
zamanlarinda spor yapanlarin bagimlilik diizeyleri internet ve bilgisayar kullananlara gore
diisiik ¢ikistir. 1997 ile 2014 yillar1 arasinda uyusturucu kullaniminin arttigini, ancak geng
sporcularda bu maddeleri kullanma oraninin diistiigiinii belirlenmistir (Valiz,2016). Genglerin
hareket imkanlarinin sehir hayatinda azalmasiyla beraber daha uzun siire teknoloji araglarini
kullanabilme istekleri sporu her gecen giin hayatlarindan g¢ikardiklar1 ya da azalttiklar1 bir
noktaya getirmistir. Bu sebeple teknolojik araglar1 daha uzun siire kullanabilmek amaciyla
spor yapmay1 birakan ya da ihtiyacindan daha az yapar hale gelen bir geng, sporun 6zellikle
icinde bulundugu dénem i¢in alternatifsiz faydasindan mahrum kalmaktadir (Ding,2015).

Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin internet kullanim amaci degiskenine gore
anlamli farklilik gosterip gdstermedigini bulmak amaciyla yapilan gézlem sonucunda eglence
ile sosyallesme, eglence ile bilgi edinme, sosyallesme ile bilgi edinme puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore internet bagimlilik
diizeyi en yiiksek olanlar interneti eglence amagh kullananlar daha sonra ise sosyallesme
amaglh kullananlar en sonda ise bilgi edinme amach kullananlarin oldugu anlagilmistir.
Bagbakanlik (2008)’a gore Interneti en ¢ok dosya/program indirme, oyun oynama, miizik
dinleme, film izleme, yeni insanlarla tanisma ve sohbet etme amaciyla kullanan genclerin
problemli internet kullanim risklerinin arttig1 goriilmiistiir. Internetin bilgi edinme amaciyla
kullanilmasinin ise problemli internet kullanimma dair daha az soruna sebep oldugu ifade
edilmektedir. interneti en ¢ok eglence ve sosyallesme amacl kullananlarin bagimlilik
diizeyinin yliksek olmasi ailelerin bilingli internet kullanimi konusunda farkindaliklarinin az
oldugunu gosterebilir. Katilimcilarin interneti eglence ve sosyallesme amaciyla kullanmasi
internet bagimliligina sebep olacagi gibi dgrencilerin aile ve cevresiyle olan iligkilerini de
olumsuz anlamda etkileyecegi disiiniilmektedir. Ailelerin, ¢ocuklarin internet kullanim
siirelerine ve internet kullanim igeriklerine dair Ornek bir tutum iginde olmalari
gerekmektedir.

ONERILER
Arastirma sonuglarindan hareketle asagidaki oneriler getirilebilir:

a) Milli Egitim Bakanlig1 bilingli teknoloji kullanimint konusunda miifredatini
zenginlestirerek 0gretim programlarini giincellemelidir. Bu konuda tiim 6gretmenlere egitim
verilmelidir. Okul idarecileri, rehber Ogretmenler, bilisim &gretmenlerinin okullarda
koordineli c¢aligmalar1 saglanarak Ortiikk programin en etkin bir sekilde uygulanmasi
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saglanmalidir.

b) Okullarda 6grencilere ve okul personeline yonelik internet bagimlilig1 alaninda uzman
kisiler tarafindan konferanslar, seminerler verilmesinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

C) Okul yonetimi, rehberlik servisi, 0gretmenler ve velilerle isbirligi i¢inde internet
bagimhilig1 davranislar1 gozlenen oOgrenciler igin ortaklasa calismalar yapilmasi faydali
olabilir.

d) Okullardaki psikolojik danigman ve rehber 6gretmenlerin internet bagimlilig belirtisi
gosteren Ogrencilere bireysel ya da grup rehberlik ¢aligmalariyla ailelerinde dahil olacagi,
rehberlik egitimi faaliyetlerinde bulunmalar1 gerekmektedir.

e) Internet bagimlilig1 belirtileri gdzlenen &grencilerin sosyal agidan sahip olduklart
yeteneklerini 6n plana c¢ikaracaklari etkinliklere yonlendirilmelerinin 68renciler agisindan
yararli olabilecegine inanilmaktadir.

f) Arastirmalara gore internet, 6grencilerin varolussal ihtiyaglarinin ¢ogunun karsilandigi
ve sosyallesebildikleri bir mecra olarak goriilmektedir. Ogrencilerin bu ihtiyaglarmin
giderilebilmesi i¢in sivil toplum orgiitleri ve ailelerin birlikte isbirligi i¢inde olacagi akran
gruplar1 olusturulmalidir. Béylece internet bagimliligina sebebiyet veren en 6nemli unsur olan
cevre unsurunun olumsuz etkilerinden genclerimizin ¢ocuklarimizin korunmasi saglanabilir.
Q) Egitim Fakiilteleri, Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi’nda bilingli teknoloji
kullanimi ile ilgili birimler kurularak bu konuda il genelinde yapilacak faaliyetlerde
esglidiimlii hareket edilmesinin saglanmasi, internet bagimliligin1 6nleyici tedbirlerin hayata
gecirilmesi gerekmektedir.

h) Evlilik 6ncesi dijital ebeveyn sertifikasyon programi uygulanmalidir.
)} Cizgi film programlariyla ¢cocuklarin bilingli internet kullanimi 6zendirilmelidir.
)i Arastirma sonuglarinda goriilen internet kullanimini kendi kontrol eden 6grencilerin

disardan kontrole gére daha az bagimli olduklar1 gerceginden yola ¢ikarak 6grencilere kendi
kendilerini kontrol edebilme aligkanligi kazandirilmas: 6nemlidir. Bu kapsamda okul oncesi
ve ilkogretim cagindan itibaren cocuklarin otokontrol aliskanlifi kazanmasina yonelik
caligmalara agirlik verilmelidir.

k) Ailelerin ¢ocuklarina internet kullanimu ile ilgili vakit ayirmalar1 gerektigi konusunda
bilgilendirilmesi gerekmektedir. Okullar, halk egitim merkezleri ya da belediyeler tarafindan
bilingli ve giivenli internet kullanimina yonelik ailelere egitimler verilmesi onerilebilir.

)} Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan yapilan genglik kamplarmmin Tiirkiye’de
yayginlastirilarak yapilmasi gerekmektedir.

m) Internet bagimliligi giiniimiiz kosullarinda giderek yayilmakta olan patolojik bir
hastalik haline gelmistir. Yurt disinda bu bagimliligin giderilmesi i¢in bir¢ok klinik kurulmus
ve kliniklerde tedavi hizmetleri verilmeye baglanmistir. Tiirkiye’de de bu konuya olan ilginin
arttirtlmasi gerekmektedir.

n) Bu ¢alisma, Kahramanmaras ilindeki liselerde 6grenim gormekte olan 6grencilerden
orneklem secerek gergeklestirilmis olup daha genis bir evren ve Orneklemle baska illerde
benzer caligmalarin yapilmasi Onerilebilir. Boylece farkli sehir veya bolgelerden alinacak
sonuclarin karsilagtirilmasi, internet bagimliligini aciklamada ve bu dogrultuda ¢6ziimlerin
iiretilmesinde etkili olabilir.
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