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Ortacag Islam ve Bati Tibbimin Kadin ve Cocuk Saghgina Olan
Yaklasim Sekilleri

Oz

Islam medeniyeti, bilimsel ve kiiltiirel cihetlerde hizla gelisim gostererek, bilhassa VIII. ve XIII.
yiizyillar arasindaki donemde, bilgi ve birikiminin zirvesine ulagmistir. BU bagarimn nedeni, Isldim
dininin diger semdvi dinlerden farklilik géstererek bilimi kucaklayici ve destekleyici bir ana karaktere
sahip olmasidir. BU baglamda, skolastik diisiincenin baskist altindaki Ortacag Bati medeniyetinin
aksine, Islam inancinda, ozellikle kadinlar ve cocuklar gibi bakima muhtag bireylere ozen gosterilmesi
emredilmistir. Dolayisiyla Islam tababetinde, jinekoloji', obstetrik? ve pediatri® gibi 6zgiin uzmanlik
alanlar olusturulmus, Ebii Bekr er-Razi (6. 313/925), Zehravi (6. 404/1013), Ibn Sind (6. 428/1037)
gibi pek ¢ok iinlii hekim tarafindan bu hususlar eserlerinde miistakil olarak ele alinmustir. Ancak, ayni
donemde Avrupa’da uygulanan tibbi yaklasimlar incelendiginde, Islim tababetinin sahip oldugu
derinligin ve sistematikligin bir benzerine rastlamilmamaktadir. Islim’a kiyasla olduk¢a geri kalan
Avrupa’da, kadin hastaliklarina dair Trotula kiilliyati ve Rahibe Hildegard'in ¢alismalari éne ¢ikan
nadir ¢alismalardandwr. Bu makale, iki medeniyetin kadin ve c¢ocuk saghgmna olan yaklagim
farkhiliklarim ele alacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ortacag, Islam Tababeti, Kadin, Cocuk

! Jinekoloji; kadin hastaliklarini, hormonal dengeyi, iireme organlarim ve islevlerini inceleyen tibbi uzmanlik
alanidir.
2 Obstetrik; gebelik siireci, dogum ve dogumun ardindan bebek sagligimni inceleyen tibbi branstir.

3 Pediatri; tibbin cocuk saglig1 ve hastaliklari ile ilgilenen dalidr.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/atdd
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Medieval Islamic and Western Medicine's Approach to Women's

and Children's Health
Abstract

Islamic civilisation developed rapidly in scientific and cultural aspects and reached the peak of
its knowledge and accumulation, especially between the VIIith and XllIth centuries. The reason for this
success is that the Islamic religion differs from other heavenly religions in that it has a main character
that embraces and supports science. In this context, unlike the medieval Western civilisation, which was
under the pressure of scholastic thought, the Islamic faith commanded to take care of individuals in
need of care, especially women and children. Therefore, unique specialities such as gynaecology,
obstetrics and paediatrics were established in Islamic medicine, and many famous physicians such as
Abu Bakr al-Razi (d. 313/925), Zehrawi (d. 404/1013) and Ibn Sina (d. 428/1037) dealt with these issues
in their works. However, when the medical approaches applied in Europe in the same period are
analysed, there is nothing similar to the depth and systematicity of Islamic medicine. In Europe, which
was quite backward compared to Islam, the Trotula corpus and Sister Hildegard's works on women's
diseases are among the rare works that stand out. This article will discuss the differences between the
two civilisations' approaches to women's and children's health.

Keywords: Medieval, Islamic Medicine, Woman, Child

Giris

Islam tababetinin olusum siirecinde, genel tip alanlarinda oldugu gibi kadin ve ¢ocuk

hastaliklar1 alanlarinda da Antik Yunan tibbinin, dolayisiyla Hippokrates (M.O. 460-377),
Galenos (129-199) ve Efes’li Soranus (98-138) gibi linlii hekimlerin tesirinin yaninda; Antik
donemin Ortadogu ve Asya medeniyetlerinden olan; Ciindisaptr, Cin, Misir ve Hint gibi
medeniyetlerin de énemli etkileri goriilmiistiir. Ancak Islam’mn bilimsellige olan bakis agis1
dogrultusunda bu medeniyetlerden elde edilen bilgiler sorgulanmaksizin alinmamis olup,
Kur’an’in emirleri ve Hz. Muhammed’in 6nerileri dogrultusunda harmanlanmis, deney ve
gozlemle dogrulugu tescillenerek tibbi bilgiye ulasilmistir. Bu vesileyle Islam tababeti,
zamanla kendine has bir tarzda tababet anlayis1 ortaya koymustur. Ustelik insanoglunun sahip
oldugu, Antik medeniyetlerden miras kalmis olan bu kadim bilgi, Islam devlet ydneticilerinin
de destekleriyle Miisliman ilim insanlar1 tarafindan korunmus olup ileriki nesillere
aktarilmas1 saglanmistir (Agirak¢a, 2016). Islam inancinin insana verdigi kiymet
dogrultusunda®, insanin yasatilmasinin hem fiziksel hem de ruhen saglikli olmasinin
saglanmasini kendilerine diistur edinen Islam bilginleri, bilim dallarindan 6zellikle tababet

alanini kiymetli bulmuslar, bu alanda ilerleme gostermisler ve bu vesileyle gelismis, kapsamli

4 “Andolsun biz Ademogluna san, seref ve nimetler verdik; onlart karada ve denizde tasidik, kendilerine giizel
gilizel riziklar verdik ve onlari yarattiklarimizin ¢ogundan iistiin kildik.” (Isrd 17/70).
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bir saglik sistemi ortaya koymuslardir. Hz. Muhammed tarafindan 6grenilmesi, 6gretilmesi
ve icra edilmesi tesvik edilen ilimlerin baginda gelen tababet®, ulasabilecegi en iist diizeye
Islam eliyle ulasmistir denilebilir. Hekimlik vazifesinin Islam toplumunda bir ibadet olarak
sayilmasi, onun bir meslek olarak kabuliinli yayginlastirmis, dolayisiyla gelismis ve kapsamli
bir saglik sistemi ortaya koyulmustur.

Glinlimiizde modern tipta Oncelendigi gibi, hastaligin ortaya c¢ikip tedavi edilme
evresinden once koruyucu hekimligin (Hifsisihhd) tesvik edilmesi® (Nasr, 1989). Islam
tababetinin ana vasiflarindan olmakla birlikte, her ne kadar milenyum 6ncesinde ortaya
cikmis Ogretilere sahip olsa da bugiline hitap eder oldugunu kanitlar niteliktedir. Hz.
Peygamber devrinin ardindan gelen Hilefa-i Rasidin Donemi ve Emeviler Donemi’nde tibbi
faaliyetlerin varligindan s6z edilebilmekte olup asil gelismeler Abbasiler Dénemi’yle beraber
yasanmustir (Yildiz, 1988). Bu donem itibariyla Islam dini, iberya’dan Cin’e kadar olan
cografyada hakimiyet kurmus, ilmi ve bilimsel faaliyetler Miisliiman yoneticilerin destegiyle,
ilim insanlar1 tarafindan titizlikle yiirtitiilmis, kiiltiir ve bilim mirasina katki saglamistir. Bu
vesileyle diinya iizerindeki diger topluluklar bazi vesilelerle’ Islamiyet’le etkilesimleri
sonucu bu mirastan faydalanmustir.

Islam tarihinde, kadin ve gocuk saghg: alanlarinda IslAm donemine kadar var olan
bilgilerin {izerine ekleme yapilarak veya yanlis olanlar diizeltilerek, teoride ve pratikte yeni
gelismeler ortaya koyulmustur. Miisliiman hekimler, kadinin ve ¢ocugun anatomisini ayr1 bir
baslik altinda ele almig; organ yapisi, fizyoloji, hastalik siniflandirmalar1 ve tedavi
yontemlerini bilimsel temellerle ve kapsamli sekilde eserlerinde islemislerdir. Jinekoloji,
obstetrik ve pediatri alanlarinda klinik, cerrahi ve farmakolojik anlamlarda yapilan buluslarin
ekserisi tip tarihinde ilk kez ortaya koyulan gelismelerdir. Dolayisiyla Islam tababetindeki bu
gelismelerin Avrupa tababeti iizerinde biiyiik oranda tesiri olmus ve ortaya ¢ikan birikimin
modern jinekoloji ve pediatri disiplinlerinin temelini olusturdugu rahatlikla ifade edilebilir.
Bu ¢alismada, bahsedilen iki medeniyetin kadin ve ¢cocuk sagligi1 alanlarina olan yaklagimlart;

ulagilabildigi kadariyla iinlii tabiplerin eserleri, ardindan alanda 6ne ¢ikmis arastirma

5 ““Allah derdi de careyi de verdigi gibi, her dert igin bir ila¢ yaratmistir. Bu sebeple tedaviye devam ediniz.
Fakat haramla tedavi etmeyiniz.” (Ebt Daviad, Tib, 11).
“Kim bilgisi olmadigi halde hekimlik yapmaya kalkisirsa, sebep olacag: zarar: éder” (EbQ David, Diyat, 23;
Ibni Mace, Tib, 16).
*“Sad ibn Vakkas hastalanmis Hz. Muhammed ziyaretine gitmis. Sad't evinde hasta yatar goriince ‘‘Haris bin
Kelede'yi cagirin, O iyi bir hekimdir, sizi tedavi etsin.”” buyurmustur (Eba David, Tib, 12).
8 “Bir yerde tdin (veba) bulundugunu isitirseniz oraya girmeyin. Bulundugunuz yerde meydana gelmis ise oradan
da ayrilmayin” (Buhari, Tip, 30; Miislim, Selam, 92).
" Endiiliis, Sicilya ve Hagl Seferleri (Karliga, 2023).
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kaynaklar1 incelenerek kiyas yapilmaya ¢aligilacaktir. Yapilan literatiir taramasinda konunun
farkli yonlerden ele alindigi gesitli arastirmalara rastlanmakla birlikte, bu ¢alismanin odagi
olan kadin ve c¢ocuk sagligi ekseninde karsilastirmali miistakil bir caligmaya
rastlanilmamustir. Bu ¢alisma, bahsedilen acig1 gidermeyi hedeflemektedir.

1. islAm Tababetinin Kadin ve Cocuk Saghgina Bakisi

Islam dininde tiim insanlar milliyet, renk, kabile ve dil ayrimi yapilmaksizin bir kabul
edilmis ve Tstiinliigiin yalnizca takva ile olacag belirtilmistir. Aynmi sekilde Kur’dn
ayetlerinde kadinin ve erkegin bir tutulup, emir ve yasaklarin ikisine de geldiginin alt1
cizilmistir®. Bu vesileyle, Islam, kadini diger medeniyetlere gére daha distiin gormiis,
statiisiinii yiikseltilmis® ve fikirlerini dnemsenmistir’’. Bunun bir tezahiirii olarak da kadin ile
her alanda 6zel ilgilenilmistir.

Islam’da cocuklar da degerli birer birey olarak kabul edilmistir. Cocuklar yalmzca soyu
devam ettiren birer varlik olarak degil, ihtiyaglarina, isteklerine, yaslarinin getirdigi
ozelliklere riayet edilerek ve kisiliklerine saygi duyularak egitilmelerinin gerektigine vurgu
yapilmistir. Hz. Muhammed’in yasamindan ¢ocuklara karsi sefkatli, sevecen ve anlayigh
oldugunun pek ¢ok drnegi verilebilir.!! Netice itibariyla, Islim medeniyetinde degerli goriilen
kadinin ve ¢ocugun, tababet alaninda da 6zel muameleyle karsilastigi dogrudur.

Islam tababetinde Hz. Muhammed devrinden baslamak iizere, kadinlarin erkeklere,
erkeklerin ise kadinlara muayene olduklar1 ve tedaviye bagvurduklar bilinen bir gercektir.
Ancak, kadinlarin erkeklere muayene olurken zaman zaman utanmis olmalari normal kabul
edilmekle beraber yasak goriillmemis olup, zaruret hali olarak kabul edilmistir. Bu hususta
baz1 anekdotlar Islam hekimlerinin eserlerinde yer almaktadir (Pormann, 2009). Boylelikle
kadin sagligiyla ilgili olarak erkekler kadar kadinlar da bu alanda varlik géstermislerdir. Bu
hanimlarin yaygin olarak dogumlarda gorevli olduklarina rastlanilsa da, savaslarda gorev

almalar gibi diger hususlarda da tedavi icin bagvurulduguna pek cok kez rastlanmaktadir.

8 ““Ey insanlar! Siiphesiz sizi bir erkek ile bir disiden yarattik, tamsasiniz diye sizi kavim ve kabilelere ayrdik,
Allah katinda en degerli olaniniz O 'na itaatsizlikten en fazla sakinaninizdwr. Allah her seyi hakkiyla bilmektedir,
her seyden haberdardwr’’ (Hucurat 49/13).

““Erkek olsun, kadin olsun her kim iman etmis olarak diinya ve ahiret igin yararl isler yaparsa iste onlar da
cennete girerler ve zerre kadar haksizliga ugratilmaziar’’ (Nisa 4/124).

® Hz. Muhammed’in Veda Hutbesi’nde acikca; kadina sahip cikilmasmin, korunmasinin, haklarina riayet
edilmesinin ve bu hususta Allah’tan korkulmasinin 6nerildigi goriilmektedir (Erul, 2012).
10 Hz, Muhammed’in Hudeybiye’de esi Ummii Seleme’ye ne yapacagi hakkinda danismasi gibi pek ¢ok &rnek

Siyer’den verilebilir (Kandemir, 2012).

1 Hz. Muhammed’in torunlarim &piip sevdigini gdren birinin yanina gelip kendisinin bdyle yapmadigini
sOylediginde Hz. Peygamber’in merhamet gostermeyenin merhametle karsilik bulamayacagini belirtmesi
hadisesi bu hususta 6rnek teskil etmektedir (Buhari, Edeb, 18).
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Kaynaklarda adi gegmekte olan saglik alaniyla ilgilenen pek ¢cok hanim doktor, ebe ve
sifact bulunmaktadir (Pormann & Smith, 2007). Bu hanimlarin baginda Hz. Muhammed’in
hane mensuplar1 gelmektedir. Bizzat Hz. Muhammed’in, Hz. Aise (6. 58/678) gibi baz1
eslerini ve kizi Hz. Fatima (6. 10/632)’y1, isinin ehli olanlardan tibbi tedavi yontemlerini
O0grenmeleri hususunda tegvik ettigi bilinmektedir (Karakus, 2022). Buna ilaveten, Medine
Dénemi’nde bazi savaslarda ciddi gorevler almis ve Islam tarihinde ilk sahra hastanesi
mahiyetinde ¢adir hastanesi kuran Rufeyde bint Sa’d, isimli hanim sahabinin 6nemi haizdir.
Hatta Rufeyde’nin, bu c¢adirda sahdbi Sa’d b. Muadz’in tedavisi i¢in gayret gosterdigi
bilinmektedir (Kettani, 2003, C. Il). Kaynaklarda, Hz. Omer Dénemi’nde iinii artmis, devlet
isleriyle de alakas1 oldugu bilinen bir kadin hekimin varligindan bahsedilmektedir ki, ismi
Sifa bint Abdullah (6. 20/641 civari)’tir. Bu hanim sahabi, Hz. Muhammed’in emrinde
Islam’in kadinlarina egitim vermekle sorumlu olmustur. Bu kadinlardan biri de Hz.
Muhammed’in esi Hz. Hafsa (6. 45/665?)’dir. Sifa bint Abdullah’in ‘nemle’ adli cilt
rahatsizligini rukye (dud) yoluyla tedavi ettigi de bilinmektedir (Kettani, 2003, C. I; Uraler,
2012). Ayrica Esma bint Umeys (6. 40/661?) isimli baska bir kadin hekimin de Hz.
Muhammed déneminde yasamis oldugu, O’nun hastalandig1 vakit tedavi etmeye ugrasan
hekimler arasinda yer aldig1 bilinmektedir (Karakus, 2022). Asr-1 Saadet Donemi’nde adi
gegen bir bagka kadin hekim ise, Hz. Muhammed’in yardimcilarindan olan Selma isimli
dogum uzmani/ebe hamim sahabidir. Oyle ki Selma, bizzat Hz. Muhammed’in ¢ocugu
Ibrahim’in dogumuna vesile olan kisidir. Ayrica, Hz. FAttma nin Hz. Hatice’den dogmasina
(6. 620) ve Hz. Fatima’nin kendi ¢ocuklarinin dogumlarina da yardimei oldugu bilinmektedir
(Kettani, 2003, C. II). Bu kadin saglik goérevlilerinin, savaslarin bitiminde paylarina diisen
ganimeti aldiklar1 da bilinen bir gergektir (Efe, 2019). Bununla birlikte, Emeviler doneminde
yetismis iinlii goz hekimi ve cerrah olarak bilinen Zeyneb isimli bir hanimdan bazi kaynaklar
soz etmektedir (Zeydan, 2021, C. II).

Islam diinyasinin bati1 kesiminde de bazi kadin hekimler, ebeler ve hasta bakicilar
inlenmislerdir. Muvahhid devleti yoneticilerinden Yakup b. Yasuf’un (6. 580/1184)
hareminden sorumlu iinlii hanim tabipler arasinda, Endiiliislii tabip Ebubekir b. Ziihr (6.
557/1162)tin kiz kardesi ve onun kizi drnek gosterilebilmektedir ki bu hanimlar onlara
bagvuran hanimlarin tedavilerinden de sorumlu olmuslardir (Zeydan, 2021, C. II).
Avrupa’daki Hristiyan yonetimi altinda yasamis bazi Miisliman kadimnlarin, donemin
sartlarina ragmen lisansli birer hekim olarak faaliyet gosterdiklerine dair caligsmalar da
literatiirde yer almaktadir (Green, 1989). Burada verilen &rnekler, islam inancinda kadin-

erkek ayirt edilmeden, insan saglig1 s6z konusu oldugunda gereken gayretin gosterilmesinin
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her seyden dnemli oldugu hususunda fikir sahibi olunmasini saglamaktadir. Bunun yaninda,
kadinlarin tip alaniyla yakindan ilgili olmalari, islim tababetinde kadin sagligina dair
gelismelerin yasanmasi konusunda kolaylastirici etmenlerden olmustur. Daha once ifade
edildigi gibi, isliam medeniyetinde kendinden &nceki medeniyetlerdeki tibbi birikimlerin
incelendigi ve uygulanmasi dogru goriilen tibbi pratiklerin islam tip anlayisinda kabul
gordiigii bilinmektedir. Bilhassa Grek, Misir, Antik Iran ve Antik Hint tibbinda kadin
saglhigiyla alakali tibbi bilgi ve pratiklere rastlanilmakta olup, ¢ocuk hastaliklariyla alakali
mistakil caligmalara pek rastlanilmamaktadir. Burada adi gegen medeniyetlerin bu iki
miitehassislik alanina dair katkilarindan kisaca bahsedilecektir.

2. Diger Medeniyetlerin Konuya Olan Yaklasimlari

Grek tibbinda, ¢ocuk hastaliklar1t ayri bir alan olarak degil, biiylik ¢ogunlukla kadin
hastaliklar1 béliimlerinde yer almaktadir (Agirakca, 2016). Kadin ve ¢ocuk saghigi ile ilgili

ilk etapta, Hippokrates’in Corpus Hippocraticum!?’

unda yer alan ve Arapg¢a’ya cevrilmis
olan Kitdbu’l-Cenin (Embriyolarin Dogas1 Uzerine) (Aciduman & Aciduman, 2021) adli
eserinden bahsedilebilir. Bu eser Hippokrates’in, bir hanimin karninda ceninin nasil olustugu
ve gebeligin asamalari hakkinda bazi bilgileri igeren eseridir (Agirak¢a, 2016). Unlii
Miisliiman miitercim-tabip Huneyn b. Ishak (6. 263/877), Hippokrates’in bir yasma
ulasmamis bebeklerle alakali Kitdbu 'I-Ibidimyd adl1 bir baska eserini terciime etmis ve kendi
yorumlarini katarak Islam tababetine kazandirmustir (Agirakca, 2016). Galenos’un ise kadin
anatomisi ve hastaliklari, bebegin olusumu, meninin yapisi, gocuk sagligi ve hijyeni hakkinda
bilgi verdigi bazi1 eserleri mevcuttur. Bunun disinda bu alanda one ¢ikan Antik Grek
hekimlerinden en tinliisii Efes’li Soranus’tur. Jinekoloji (Gynaikeia) adli dort ciltlik; kadin
anatomisi ve fizyolojisi, dogum, yenidogan ve kadin hastaliklar1 hakkinda bilgi veren eser,
Antik Cag’da kadin sagligiyla alakali en temel eser olarak sayilmakta olup (Keser & Kurt,
2014), Soranus ise Antik Cagin en biiyiik jinekologu olarak kabul gormektedir (Karamanou
vd., 2013).

Antik Misir medeniyetinde tibbi uygulamalarin nasil yiiriitiildiigiine dair yapilan
aragtirmalarda, bazi papirlis metinlerinin incelenmesiyle, rahim hastaliklari, baz1 gogiis
(meme) hastaliklari, gebe kalmay1 kolaylastiric1 etmenler, dogum kontrol yontemleri gibi
hususlarda bilgilere ve bitkisel tedavi yontemlerinin siklikla kullanilmasina rastlanilmaktadir.
Lakin yazilarda dogum ve yumurtaliklarin islevi hakkinda herhangi bir bilgi yer
almamaktadir (Taton, 1963). Cocuk hastaliklariyla alakali olarak ise c¢ocuk sagligini

12 Hippokrates’in ve ona atfedilen eserlerin tiimiine verilen ad.
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koruyucu birtakim bilgiler mevcut olup ¢esitli muskalarin kullanildigi da bilinmektedir
(Agirak¢a, 2016). Antik Hint medeniyetinin {inli tababet eseri olan Ayurveda nin
Vajikarana-tantra isimli sekizinci boliimiinde cinsel rahatsizliklarla beraber vajina hakkinda
bazi mithim noktalara deginilmektedir. Ayurveda’nin Bala-tantra adli altinci bolimii
pediatrik hastaliklarla alakali bilgiler ihtiva etmektedir ki bu metin, diinya tip tarihinde
miistakil olarak ¢ocuk rahatsizliklarinin ele alindigi bilinen ilk metindir (Chitravadivu vd.,
2009). Ayrica, Hint tibbinin az da olsa adi bilinen bazi kadin hekimleri var olmustur;
bunlardan en tinliisii hekim Rossa (Rusa)’dir ve kadin hastaliklariyla ilgili tinlii eseri Halife
Har(n er-Resid (6. 193/809)’in destegiyle Arapga’ya kazandirilmistir (Saini, 2016).

Burada kisaca deginilen Antik medeniyetlerin tababet alanindaki pratiklerinin ve
bilgilerinin Islam tababetine kazandirilmasi, bilhassa Abbasi Dénemi’yle baslayan terciime
faaliyetleri dogrultusunda olmus olup (Yildiz, 1988), ilmin ve entelektiiel yiikselisin
inkisafiyla Islam tibbinin her alaninda oldugu gibi kadin saglig1 alaninda da profesyonel
denilebilecek diizeyde sistematik ¢aligmalarn yapilmasma yol agmustir. IslAm inancinin
kadina verdigi ehemmiyetin ve belki daha dnce goriilmedigi kadar degerli, nadide bir emanet
olarak goriilmesinin tezahiirii olarak, kadinlarin saglikli hallerinin devamliliginin temini
gayesiyle; lireme organlarinin anatomik ve fizyolojik yapilarinin 6grenilmesi, hijyenin
saglanmasi, gebelik ve dogum ile alakali buluslar ve gerekli cerrahi aletlerin icadi, sezaryen
operasyonu'®, cinsel oneriler, iireme saghgiyla alakali olarak kisirlik tedavisi, menstiirel
periyodun diizeni, halk sagligi gibi hususlarda zamanin ¢ok ilerisinde tibbi ilerlemeler
kaydedilmistir.

3. Unlii IslAm Tabiplerinin Kadin ve Cocuk Saghg Alanina Katkilari

3.1. Sabit b. Kurre (6. 288/901)

Sabit b. Kurre, Harran dogumlu Sabii dinine mensup {inlii IslAm matematikgisi olup, tip
ilmiyle de yakindan alakadar olmustur. Tip alaninda ortaya koydugu eserlerinin pek cogu
bilim alanina hala kazandirilmamis olan Sabit’in (Fazlioglu, 2008), cocuk hastaliklariyla
ilgili ¢aligsmalarinin da yer aldig1 en iinlii tip eseri Kitdbu'z-Zahire fi ‘ilmi’t-t1b dir. Eserin
cocuk hastaliklariyla ilgili muhtevasi incelendiginde Galenos’un De Sanitade Tuenda’sindan
yararlandig1 goriilmektedir. Eserine kan ve spermden olustugu dile getirilen insanin
yaratilistyla alakali bilgiler ile baslamaktadir (Meyerhof, 1930). Ilk béliimde Tedbiru t-
ufl/etfal (Koker, 1994, akt. Aciduman, 2018) isimli ¢ocugun sagliginin korunmasi, anne

13 fslam tarihinde sezaryen ameliyati ile ilgili genis capl bilgilere ulasilamamis olunup, Seyyid Nasr’1n eserinde
Birdni (6. 439/1048)’nin el-Asdrii’l-bdkiye isimli eserinden alinan, sezaryen iglemine ait bilinen ilk gorselin
(Gorsel 1) bulundugu ifade edilebilir (Nasr, 1989).
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stitiiniin nasil olmas1 gerektigi ile alakali bilgilerle beraber, on sekiz ve on dokuzuncu
boliimlerde, cinsellik, gebeligin olusmasi, kadin hastaliklar1 ve dogum (Bakkal, 2006), 6li
ceninin ve plasenta (es) denilen olusumun anne rahminden ¢ikartilmasi gibi hususlarda
(Aciduman, 2018) ve diger rahatsizliklar hakkinda bilgileri de igermektedir. Makdle fi Sifdat:
Kevni’l-Cenin adli eserinde ayriyeten dollenmeyle beraber ceninin gebelige kadarki
asamalarini anlatmis olup, Risdle fi Ihtivari Vaktin li Sukiiti'n-Nutfeti isimli eserinde ise
zigotun olugmasi ile alakali bilgiler hakkinda bilgi vermistir (Bakkal, 2006).
3.2. Ali b. Sehl b. Rabben et-Taberi (6. 247/861°den sonra)

Taberistan dogumlu iinlii hekim Ali b. Sehl b. Rabben, tababet alaninda bir¢ok eser ortaya
koymasina ragmen ancak {i¢ tanesi giiniimiize degin ulasabilmistir. En Onemli eseri
Firdevsii’l-Hikme’dir (Taylan, 1989). Bu eser, genel tibbi bilgilerin yaninda kadin ve ¢ocuk
sagligiyla alakali bilgileri ihtiva etmektedir ki, eserin ikinci kisminin (Browne, 2012) birinci
makalesi pediatri ile alakali olup, zigotun olusumuyla birlikte cinsiyetlerin ve ikiz bebeklerin
olusma nedenleri, anne siitii, gebelik, diisiik yapma gibi bilgiler bunlardan bazilaridir.
Cocuklarin aglamalarina neden olabilecek etkenler, viicutta meydana gelen yaralar,
sivilceler, kulak akintist gibi saglik sorunlarinin tedavi yontemleri ile bebek ve ¢ocuklarin
beslenmesine dair Oneriler ve yaglarina uygun fiziksel aktivitelere iliskin bilgilere de s6z
konusu metinlerde rastlamak miimkiindiir (Aciduman & Aciduman, 2021). Buna ek olarak,
dordiincii makalede ise ¢ocugun kiigiik yaslardan itibaren egitimi hakkinda oOneriler ve
cocuklarin organ yapisi gibi bilgilere rastlanmaktadir (Agirakga, 2016). Eserin bdliimleri
incelendiginde kadin ve ¢ocukla ilgili bilgilerin en bagslarda yer aliyor olmasi dikkat ¢ekilmesi
gereken bir husus olarak gortilebilir.

3.3. Ebii Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (6. 313/925)

865 senesinde Rey’de dogan ve yasadigi zamanin en biiyiik filozof-hekimlerinden olan
Ebli Bekr er-Razi, yalmzca Islam diinyasmi degil, diinya tibbin1 de derinden etkilemis
Miisliiman bilim adamidir. Klinik tibbin ilk uygulayicist olan {inlii tabip, tababetin her
alaninda calismalar yaptig1 gibi, miizik, kimya, felsefe ile de yakindan ugrastig
bilinmektedir. En meshur eseri olan el-Havi fi’'t-Tib (Latince cevirisiyle Liber Continens),
tibbi alandaki kapsamli igerigi sayesinde ylizyillar boyunca ilk basvuru kaynagi olarak kabul
edilmis; cesitli dillere defalarca terciime edilerek hem Dogu hem de Bati’da tip egitimi
stireglerinde temel kaynaklardan biri olarak kullanilmistir (Kaya, 2007). Ebi Bekr er-Razi
eserlerinde, kadin ve cocuk sagligiyla alakali olarak, hastaliklara karsi sistematik bir
yaklagimla cesitli tedavi yollarina yer vermis ve miihim Onerilerde bulunmustur. Bu dev

eserin dokuzuncu cildi rahim kanseri basta olmak tizere birtakim rahim rahatsizliklari,
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gebelik ve sonrasinda gelisen komplikasyonlar ve hijyenin 6nemi ile ilgili bilgi ve
tedavilerden olusmaktadir (Agirakca, 2016).

Kitabu’l-Hasbe ve’l-Ciideri adl1 eser, Avrupa’da kirktan fazla kez ve farkli dillerde
basilmistir (Bayat, 2016; Britannica, t.y.). Ebla Bekr er-Réazi bu ¢alismasinda, kizamik ve
cicek hastaliklarini birbirinden ayirarak bu farki ilk kez ortaya koymus (Campbell, 1926), s6z
konusu hastaliklar1 miistakil olarak ele almis ve her iki rahatsizliga dair detayl bilgileri
kapsamli bir sekilde sunmustur (Harper vd., 2011). Eserde, bu hastaliklarin genellikle
cocuklarda goriildiigline dikkat ¢ekmis; erken teshis yollari ile ¢esitli tedavi yontemlerine yer
vermistir. Nitekim eserin besinci faslinda, on dort yasindan kiiglik cocuklarin ¢icek
hastaligina yakalanmadan 6nce hacamat yaptirmalarinin faydali olabilecegine dair 6nerilere
de yer verilmektedir (Razi, 1848). Ebi Bekr er-Razi’nin diger 6nemli eseri olan et-7:bbu I
Mansiri, on makaleden olugsmakta olup, 1481 yilinda Cremonali Gerard tarafindan Liber ad
Almansorem adiyla Latinceye c¢evrilmistir (Campbell, 1926; Razi, 1848). Bu eser,
Avrupa’daki {inlii iiniversitelerde uzun yillar ders kitab1 olarak okutulmustur. ilk boliimde,
insanin yaratiligi, genel anatomik bilgilerle beraber tenasiil organlar hakkinda bilgi veren
eserin dordiincii makalesinde, kolay dogumun saglanmasi, hanimlarin lohusalik halleri ve
yenidogandan c¢ocukluk evresine kadar ilgilenilmesi gereken ve koruyucu hususlar
hakkindaki bilgileri ihtiva etmektedir (Aciduman & Aksit, 2017). Ahmet Aciduman ve
Cagatay Aksit (2017) makalelerinde bu boliimle alakali su bilgilere yer vermistir:

“Dogum yaklastiginda ve zamam geldiginde gebeyi hamama sokmak ya da her giin bir
saat kiivete oturtmak gerekir. Karni ve swurti yagla yaglamr ve kurtulus gelene kadar
isfidbdclar ve badem yagi ve sekerle yapilmis tathilar gibi yumusak, lezzetli gidalardan
yedirilir... Nezaketle yiiriitiiliir, gidip getirilir, oturtulur ve ayaklar: uzattirilir, sonra hizla
bu durumda bir defa ayaklar iizerine kaldirilir. Kurtulus siddetlendiginde nefes tutturulur,
dogurtulur, ebe gebenin swrtini iter ve bogiirlerinden karnin obek ile kasiklar arasina asagi
dogru bastirir... Eger plasenta kalmigsa, kiindiisii burnuna koyarak akswrt ve onun burnunu
stk1 tut, boylece siiphesiz diiser. Diismezse, koydugumuz ve miirsafi, bazerd, cavsir ve kiikiirtle
tiitsii yapilan ilaglar yinele...Dogdugunda ¢ocugun kulagini sik sik sallamak gerekir, sonra
emzirme sirasinda siitiin onlara girmesinden sakinilir. Cocugun damagina bal konsun. Burnu
stk sik sicak su ve yagla temzilensin ve siimkiiriilsiin. Sik stk ovmayla, yaglamayla, azanin
vanlara uzatilmasiyla, kundakla ve kafanin azasinin, burnun ve almn diizeltilmesi ile bakimi
vapilsin, ¢linkii bu tedbire uyulursa, ¢cok sayidaki afetlerden korunur ... Diglerin ¢ikma zamani
geldiginde, onun diseti her giin kopiikle ya da tavuk i¢ yagi ile ovulur ve iizerine bastanbasa

suriiliir. Boynu yagla ¢ok yaglanir ya da eger ishal olursa, sirke ve suyla nemlendirilmis
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kimyon ve giil al ve onunla karnina yaki yap ve siitiin i¢ine zamk ve ¢camur koy ve i¢ir. Eger
kabiz olursa, pigmis bal ve boraks ya da fare pisliginden biraz yiikle...”’

Besinci makalede ise o doneme gore enteresan denilebilecek bilgilere rastlanmaktadir.
Bunlardan bazilari, kiz ¢ocuklarinin erken yasta gogiislerinin belirginlesmesini engellemenin
yollar, cinsel kuvvetin kazanilmasi, erkeklerin ve kadinlarin cinsel zevkleri, vajinanin
daraltilmasi, erkek cinsel organinin biiyiitiilmesi -bu ayrintinin o zamanin Avrupa’sinda
kadinmn yalnizca bir dogum araci olarak gériilmesi ile kiyas edildiginde, Islam anlayisinda
cinselligin tek tarafli degil, hem erkegin hem de kadinin tatmininin saglanmasina yonelik bir
paylasim oldugu hususunda kanit niteligi tasimaktadir- ve gebe kalmanin kolay
gerceklesmesinin yollar gibi hususlardir (Agirakga, 2016).

Alt1 ¢izilmesi gereken hususlardan biri, Islam diisiincesinin, evliligin temelini olusturan
cinselligin amacini yalnizca lireme ile sinirli gérmeyip, aynt zamanda zevk boyutunu da
mesru kabul etmesidir. Zird, Islam dini, insan fitratinin gerektirdiklerine gore kurallar
koymus bir dindir. Evliliklerde cinsel yasantinin iyi veya koti olmasi, evliligin
siirdiiriilebilirliginde 6ne ¢ikan bas etkenlerdendir (Akyiliz & Pakdz, 2023). Bu hususun
bilincinde olan Islam bilginleri, Bat1’daki anlayisin aksine, saglikli bir cinsel yasamim hem
erkek hem de kadin yoniinii dikkate alarak, kadin cinselligine de gereken 6nemi vermislerdir.
Hanimlarin regl donemlerindeki fazla kan akis1 hakkindaki bilgilere dokuzuncu makalede
rastlanmaktadir (Aciduman & Aksit, 2017). Bunlarin yani sira Eb Bekr er-Razi’nin bir diger
eseri olan et-tibbii’l- miiliiki kadin hastaliklariyla ilgili hususlart havidir (Agirakca, 2016).
Ebt Bekr er-Razi’nin ‘‘gocuk hekimlerinin iistadi’’ olarak sayilmasinin nedeni, tip tarihinde
ilk kez miistakil olarak ¢ocuk hastaliklariyla alakali oldukga kapsamli bir eseri ortaya koymus
olmasidir (Harper vd., 2011). Eserin asil ad1 Bati diinyasinda Practica Puerarum olarak
bilinen ve yirmi dort bolimden miitesekkil (Tbakhi & Amr, 2007), Fi Tibbi’il-etfal’dir.
Eserde birgok cocuk hastaligiyla alakali genis bilgiler ve tedavide kullanilacak ilaclar
hakkinda bilgiler mevcut bulunmakla (Aciduman & Aksit, 2017) beraber; yaralar, belli
sebeplerden olusan pisikler, hidrosefali hastaligi, cocuk felci, anne siitii, uykusuzluk hali,
sasilik gibi birtakim goz hastaliklari, ¢ogunlukla ¢ocuklarin yakalandig: atesli hastaliklari,
ishal ve kabizligin nedenleri ve tedavisinin beslenmeye bagli oldugu, oksiiriik, fitiklasma ve
bobrek taslari, orta ve dis kulak iltithaplarimin farkliligi gibi daha bir¢ok husus hakkinda
bilgileri igermektedir. Bu eser, pediatri biliminin temellerini tesis eden muazzam bir
calismadir (Aksit, 2019). Kadin ve ¢ocuk hastaliklarini bagimsiz boliimler seklinde ele alan
ilk tabip olan Ebu Bekr er-Razi, tedavilerde kimyevi ilaglarin yerine bitkisel ilaglarin diisiik

dozda kullanilmasini tesvik etmistir (Agirak¢a, 2016). Ortacag’da yasamis Italyan hekim
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Paullus Bagellardus’un 1472°de basilan De Egritudinibus Infantium (Cocuk Hastaliklari) adli
eserinde Ebl Bekr er-Razi’nin bu eserinden fazlasiyla faydalandigina rastlanmaktadir (Aksit,
2019).

3.4. Ali b. Abbas el-Meciisi el-Ahvazi (6. 384/994 [?])

Iranli iinlii hekim Abbas el-Mecisi’nin (Browne, 2012) Bat1 diinyasinda Liber Regius
olarak bilinen en tinlii eseri Kamilii’s-sind ‘ati’t-tibbiyye (Kitabii’[-Meliki)’ dir (Sarton, 1931,
C. I). Genel manada bir tip ansiklopedisi niteliginde olan eser, bazi1 kadinsal rahatsizliklar
ihtiva etmektedir. Meclsi’nin rahim kanserinin kasifi oldugunu soOyleyebilmemiz
miimkiindiir. Eserin ilk boliimiiniin iiclincii makalesinde cinsel organlarin anatomik yapisi,
rahmin yapisinin gebe olan ve olmayan hanimda farkli olmasi gibi hususlar1 anlatmistir.
Besinci makalede kadin ve erkegin temas1 hususunda bazi bedensel etkiler tizerinde dururken,
altinc1 makalede kadinlarla ilgili menstiirasyonla alakali hastaliklardan s6z etmistir. Mecisi,
eserinin kirk bir ayr1 bagliktan olusan dokuzuncu makalesinde ise cinsel organlar, meme,
rahim gibi i¢ organlarda meydana gelen bazi marazlar hakkinda bilgi vermistir. Kitabii’l-
Meliki’nin ikinci bolimiiniin sekizinci makalesi diger boliimlerden farkli olarak tamamen
cinsel rahatsizliklarin tafsilatina ayrilmistir (Ulmann, 1970). Menstiirel kanin herhangi bir
nedenden Otiirli akmamasi hususundaki tedavi yontemleri ile vajinada goriilen yara benzeri
olusumlarin tespiti ve tedavisi, vajinal agrilar, rahimde goriilen kanserin tedavisi, hamile
kalmaya yonelik oneriler, dogumun kolay olmamasi durumunda bebegin vaziyeti ile
plasentanin rahim i¢inde kalmasi ve gebeligi dnleyici dogum kontrol yontemleri hakkinda
genis bilgilerin eserde yer aldig1 goriilmektedir. Buna ek olarak, Meciisi, meme agrilar1 ve
cesitleri ile bugiin modern tipta daha ¢ok kadinlarda goriildiigli bilinen kemik erimesi
(osteoporoz) rahatsizlifiyla alakali olusan eklem agrilar1 gibi hususlarin  tedavi
yontemlerinden kadin hastaliklar1 bdliimiinde bahsetmistir. Bu bulgu, Meciisi’nin kadin
tibbina ne kadar hakim oldugunu gosterir niteliktedir. Dokuzuncu makalede ise yine benzer
hususlarda tedavi yontemleri sunulmustur.

3.5. Ebi Ali el-Hiiseyin b. Abdullah b. Sina (6. 428/1037)

Tiim diinyada en fazla tanman filozof-hekimlerden olan Ibn Sind’min insan saglig
hakkinda pek c¢ok eseri olmakla beraber en {inlii eseri bes ciltten miitesekkil (Browne, 2012;
Ulmann, 1970) olan el-Kdniin fi't-t:ib (Canon Medicinae/Tip Kanunu)’dir (Topdemir, 2015).
Eserin ilk cildinde; insanlarin anatomik ve fizyolojik yapilari, yakalanabilecekleri genel
hastaliklar, bunlarin belirtileri, sebepleri ve tedavileri hakkinda bilgi verilmekte olup, gebelik
durumu, bebegin dogmasi ve biiylimesi siire¢lerinde dnceden bilinmesi gerekenler, kadin ve

cocuk alaninda Ibn Sind’min en ¢ok dikkat ¢ektigi meselelerden olan anne siitii gibi
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basliklardan olusan bilgiler bulunmaktadir (Agirakga, 2016). Ibn Sina, 6zellikle kadin ve
cocuk sagligr alanlarinda kendine has buluslari ve ilk kez ortaya koydugu hususlar ile tinlidiir
(Topdemir, 2015). Ayrica bu ciltte memenin yapisi, siitiin 6zellikleri ve nasil artirilabilecegi,
anne siitliniin bebegin en Onemli beslenme kaynagi oldugu, emziren hanimin cinsi
minasebetinin simirlt olmasi gerektigi, annenin siitiiniin olmadigr durumda geng¢ bir siit
annenin tutulmasmnin gerektiginden bahsedilmistir (Agirakga, 2016). ilaveten, kadinlarda
erken yasta beliren gogiis siskinligi ve gogiis kanserleri ile alakal1 ve kadin cinsel organlariyla
alakali modern tibbi aciklamalarla tutarli bir sekilde, vajina ve rahmin anatomisi, katmanlari*
ve burada goriilen yalniz vulva agiklig1 bulunmasi gibi bazi anomalilerle (Ostovar vd., 2019)
beraber diger olumsuz vaziyetler ve tedavi usulleri, kisirligin hem anneden hem babadan
kaynaklanan nedenleri, ve alinabilecek tedbirler, kadinin diisiik yapmamasi igin gerekenler
ve oldugunda ise neler yapilmasi gerektigi, anormal dogumlar ve lohusalik halleri gibi
hususlarin yer aldigi miistakil boliimler bulunmaktadir (Agirakg¢a, 2016). Cinsel hijyenin
saglanmasi ve muhafazasi, Ibn Sind’nin diger islam hekimleri gibi iizerinde durdugu miihim
tibbi hususlardandir. Bu hususa ne eski Grek tibbinda ne de Ortagag Avrupa’sinda
rastlanmaktadir. Bu nedenle Islam tibbin1 Bat1 tibbindan ayiran bariz noktalardan birisi de
Islam tababet anlayismin sosyal yasamda hijyenin saglanmasimi temin etmede titizlikle
yaklasim sergiledigidir (Pormann, 2009). Buna ilaveten, modern tipta idrar yollarindaki
tikanikli§1 gidermek amaciyla yapilan perineal iiretrostomi islemini ilk yapan hekim ibn
Sind’dir (Mazengenya & Bhikha, 2020). Farkli bolgelerde yasayanlarin iklimden kaynakli
farkli rahatsizliklara yakalanabilecegini ve iklim etkisinin kadinlarin menstiirel siireclerini
olumsuz manada etkileyebilmesinden, yine regl diizensizliklerinde rezene gibi ¢aylarin
i¢ilmesinin yararli olacagindan bahsetmistir (Avicenna, VVol. 1, 1973). Unlii hekimin sagligin
temini i¢in en ¢ok tavsiye ettigi gidalardan olan zeytinyaginin bebeklerde gobek kordonunda
ve genel viicutlarinda anti-inflamatuar olarak kullanilmasini 6nerdigi bilinmektedir (Erdemir,
2018). Cocuk hastaliklariyla alakali olarak ¢ocuk menenjitini beyinde gelisen sicak bir
iltihaplanma durumu olarak ag¢iklamis olup, belirtilerinden ve bitkisel tedavi yontemlerinden
bahsetmistir. Yine ¢ocuklarin psikolojik durumlarina ve davranislarina kars ailelerin nasil

mukabele etmesi gerektigine deginmis ve mithim onerilerde bulunmus olan {inli bilgin

14 “Kadin overleri erkek testisleri yerine gecer. Overler rahmin son kisminda ve her iki yanda bulunurlar.
Birbirlerinden ayri vaziyettedirler ve iistleri bir zarla kaplidir. Bu durum ikisinin tek bir kesede degil, sinirlerle
kaply ozel keselerinde bulundugunu gésterir... Rahim neden bu kadar ¢ok sinirden olusur? Rahmi esnemeye,
kasilmaya ve sikismaya hazir hale getirmek i¢in. Rahim fetiisii sarmalidir bu nedenle esnemesi gerekir. Gogiis
de boyledir. O da fetiis tamamen gelistiginde maksimuma ulasir... Rahim menstiiral dongii esnasinda kalin ve
siskindir. Kanama sonrasinda tekrar kii¢iiliir’’ (Bakhtiar, 1999, akt. Mazengenya & Bhikha, 2020)
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(Avicenna, Vol. 2, 1973; Terzioglu, 2014), ¢igek ve kizamigin en ¢ok bahar aylarinda ve
oncelikli olarak c¢ocuklarda gelistigini belirtmistir (Erdemir, 2018). Cocuklarda g6z
rahatsizliklarindan bahsederken fazla aglamaktan kaynaklanabilecek bir rahatsizligin
olabileceginden bahsetmis ve agiz bolgesinde olusabilecek marazi vaziyetlerin tedavilerini
ortaya koymustur. Yine kiiclik yaslarda beliren karin agrilarinin nedenlerinden ve bagirsak
solucanlarinin ¢ogunlukla ¢ocuklarda olabileceginden bahsetmistir. Kiigiik yaslarda yagsanan
sindirim rahatsizliklarinda sarimsak kullanimini 6nermistir (Erdemir, 2018).

3.6. Ebi Cafer Ahmed b. ibrahim el-Cezzar el-Kayrevani (6. 369/979)

Kayrevanli tabip bir ailenin ¢ocugu olan Ibnii’l-Cezzar, aldig1 tip egitimin ardindan
kendini yetistirmis Islam diinyasinin 6nemli tabiplerinden birisi olmustur (Dogruyol, 2000).
Tabibin iinli eseri Zddii’[-miisdfir ve kiitii’[-hdzir’in altinc1 makalesi cinsellikle ilgili olup
(Agirakca, 2015)%°, kadinlarla ilgili olarak; regl kaninin akmamasi, rahimsel kanama gesitleri
ve siskinlikler, vajinal akintilar, fetiislin anne ile iliskisi (Aciduman & Aksit, 2020), dogumsal
problemler ve ¢oziimleri gibi konular1 ihtiva etmektedir (Agirakca, 2016). Ibnii’l-Cezzar’in
diger bir eseri ise tamamiyla pediatrik hastaliklarla (Ersahin & Sarigam, 2024) alakali olup
yirmi iki babdan mitesekkil Kitdb Siyasetii’s-sibydan ve tedbiriihiim’diir. Eser bir bebegin
rahimde ilk olusum asamasindan ¢ocukluk ¢agina dair birtakim dneriler ve genglik evresine
degin biiyiitiilmesi, bakimi ve ihtiyaglar1 ile alakali teferruatli bilgileri icermektedir
(Dogruyol, 2000).

3.7. Ebii’l-Kasim Halef b. Abbéas ez-Zehravi (6. 404/1013)

Endiiliislii Zehravi, Dogu’da ve Bati’da zamaninin en {inlii cerraht olmay1 basarabilmis
Miisliiman bilim insanidir. Bu zamana ulasabilmis tek eseri, muazzam igerige sahip ve belki
de tiiriiniin en eski 6rne@i olan eseri olan Kitdbii't-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-te’lif tir.®
Eserini otuz baba ayirarak tibbin hemen her alaninda mubhtelif rahatsizliklar1 ve tedavileri
anlatmig, eserin son babini ise cerrahiye ayirmistir. Bu eser Avrupa’da defalarca kez
basilmigtir (Bayat, 2016; Kahya, 2013). Son boliim, tabibin farkli cerrahi islemlerde
kullanilabilecek, kendi tasarladigi ve kullanish bir¢ok cerrahi aleti igermektedir (Hamarneh,
2008; Sarton, 1931, C. I). Burada o6rnekleri verilecek olan aletler kadin hastaliklari, dogum
ve ¢ocuklar ile alakali olanlardir. Ornegin, ozellikle cocuklarda kullanilmasimi &nerdigi
deriden yapilmis ve giinlimiiz siringa tipine ornek teskil eden siringa benzeri alet, Gérsel
2’deki gibidir.

15 fbnii’l-Cezzar’in cinsel hayatla ilgili bazi monografileri mevcuttur. Bunlardan birisi, miiellifinin ibnii’l-
Cezzar oldugu disiiniilen ve Afrikali Constantin tarafindan Latinceye gegirilen De Coitu’dur (Durmaz, 2019).
16 Bati’da Concessio/Compendium olarak taninmaktadir (Agirakga, 2016).
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Bazi rahim kanseri ameliyatlari ilk kez Zehravi tarafindan yapilmistir (Agirakca, 2016).
Gogils kanserleri, mesane taglarinin temizlenmesi, vajina taglarinin ¢ikarilmasiyla alakali ilk
tibbi bilgileri eserinde bulmak miimkiindiir. Dogumla alakali pek c¢ok yeni bulusu olan
Zehravi’nin, dogumu kolaylastirici; serviksi genisletip bebegin ¢ikmasi i¢in alan olusturan
ve anormal duran bebegin kolaylikla ¢ikmasit i¢in hususi aletleri icat etmesi gibi daha once
kullanilmamis tarzda metotlar1 bulunmaktadir (Pormann, 2009). Bebegin anormal bir sekilde
¢ikmasiyla alakali olarak cerrahi islemi ilk kez ortaya koyan kisi olmustur ve bu amacla
gelistirdigi cerrahi aletler gorsellerdeki gibidir.!” Bu hususa ilaveten 6lii ceninin nasil
cikartilmas1 gerektigi ve plasentanin nasil alinmasi gerektigi noktalarinda Zehravi’nin
tafsilath agiklamalar1 ve diger gorselleri Lucien Leclerc’in (1861) La Chirurgie D abulcasis
isimli eserinde goriilebilir.*® Unlii Ortagag Fransiz cerrah1 Guy de Chauliac (8. 769/1368?),
Chirurgia Magna adli donemin en iyi cerrahi eseri olarak kabul edilen eseri ortaya koyarken,
Zehravi’den iki yliz kadar alintt yapmistir (Bayat, 2016). Zehravi, erkek hekimlere zaruret
halinde isinin ehli olan kadin tabipleri yanlarina alip, tedavi iglemlerini beraber yapmalari
hususunda birtakim 6nerilerde bulunmustur. Bu hususa dikkat ¢cekmesiyle, kadinlarin saglik
alanindaki rollerine, onemlerine deginmis ve varliklarii bir ihtiyag olarak gormiistiir.
Eserinde, kadin hastaliklartyla ilgili olarak ebelere adeta bir dogum uzmani Seviyesinde
tafsilatli bir egitim vermektedir (Spink & Lewis, 1973). Bu bilgilere ilaveten {inlii bilgin,
eserinin genel hastaliklar ve tedavileri i¢in ayirdig1 boliimlerinde kadin ve ¢ocuklarla alakali
olarak; gebelik halleri, normal dogumun gerceklesmesi i¢in Oneriler, dogan g¢ocugun
bakimi'®, anne siitii ve emzirme, ¢ocugun siit disindaki gidalara baslanmasi gereken zaman,
cocugun biiyliyene kadar ki tibbi anlamda yasayacagi degisimler hakkinda Oneriler
(Aciduman & Aksit, 2020) ve bakimlarinin nasil yapilacagi ve ahlakli birer birey olarak nasil

yetistirilmeleri gerektigi gibi birtakim hususlar hakkinda icerdigi bilgilerin 6nemi haizdir.

7 Gorsel 3-4 (Sezgin, 2008, C. V).

18 “Dogumu yaptiracak ebenin normal dogum hakkinda fikir sahibi olmalidir. Hamile hamm karnimn alt
kisimlarinda kasilmalar hisseder ve derin nefes alp verir. Bu durum normal dogumun gerceklesmesinin
sartlaridir. Bebegin kafasindan ¢ikmasi gerekmektedir, gobek bagi kafasina dolanirsa dogumun hizlandirilmasi
icin hanumin karnmina bastirilmasi gerekir. Bebek bazi zamanlar ayaklarindan gelebilmektedir. Bu durumda
ebeye destek saglamak i¢in her ¢esit anomali durumunda nasil davranmilacagini anlatacagim...”’ (Leclerc, 1861,
s. 175-187).

19 ““Cocuk aglamaktan biraz yarar gorebilir, ozellikle de siit icmesinden once. Ciinkii aglamak ¢cocugun midesini
genisletir ve uzuvlarint uzatir. Cocuk sicakliktan rahatsiz oldugunda, sogugun, soguktan rahatsiz oldugunda
sicakligin 6zlemini ¢ekebilir. Maruz kaldigi giysi ¢coklugundan, kundaktan ve sarmadan ya da altindaki yatagin
kétiiliigiinden ya da pireden ya da pirenin yedigi yerden rahatsiz olabilir, o zaman bunlarin hepsinin
diizeltilmesine ozen gésterilmelidir’’ (Liber Theoricae necnon Practicae Alsaharavii adl1 Latince ¢evirisi ve Et-
Tasrf mevsii‘a tibbiyye mine’l-karni’l-‘asiri’l-miladi baslikli Arapga edisyonu, S. 906-914°ten akt. Aciduman,
2020, s. 119).
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Bunun yaninda Zehravi’nin ¢ocuk egitimiyle alakali ilgi ¢ektigi bir diger 6nemli nokta ise,
babanin davraniglarinin ¢ocugun karakterinin olusumundaki tesiri ve bu anlamda babanin,
cocuguna ilk olarak dini ogretileri 6gretmesi, sonrasinda dil bilgisi egitimi vermesi ve
bunlarin ardindan bilimsel alanlarda ¢ocuk hangi alana yatkinsa o alana yonlendirilmesinin
gerektigi gibi pek ¢ok sorumlulugundan bahsetmesidir. Baba ile alakali olarak verilen bu
oOnerilerin; ¢ocugun nitelikli bir birey olarak yetistirilmesi anlaminda bugiin de kabul goéren
ve en basta dikkat edilmesi gereken hususlardan oldugu anlasilabilmektedir. Ayrica,
cocuklara giizel bir tavirla yaklasildiginda siinnet edilmelerinin kolaylasacag gibi hususlarda
da birtakim bilgi ve Onerilere rastlamak miimkiindiir. Zehravi eserinin on dokuzuncu
bolimiinde, olduk¢a naif bir anlayisla kadinlara giizellesme gayesiyle siirebilecekleri
kokulart ve makyaj uygulamalarini tanitmis bu hususta tavsiyelerde bulunmaktadir
(Agirakca, 2016). Islam tababetinin sahip oldugu, kadin ve ¢ocuk saghg 6zelinde titizlikle
ortaya koyulmus pek c¢ok bilimsel ve kapsamli ¢aligmadan s6z edebilmek miimkiinken, bu
boliimde yalnizca 6nde gelen calismalara yer verilebilmistir. Bir sonraki boliimde Ortacag’da
Avrupa tababetinde kadin ve ¢cocuk sagliginin vaziyeti degerlendirilecektir.

4. Ortacag Avrupa Tababetinin Kadin ve Cocuk Saghgina Bakisi

Avrupalilarin Ortagag’da tababet alanindaki bilgilerinin temelini, daha 6nce bahsedilen
Grek tibbi ve Islam medeniyetinin etkisiyle kazanmis oldugu bilgiler olusturmaktadir.
Bunlarin diginda Avrupalilarin kendi gelistirdikleri sistematik bir saglik sistemi ya da egitim
kurumlar bulunmamaktadir. Dolayisiyla, yiiksek egitim veren egitim kurumlari Islam’a gore
cok sonralar agilacaktir (Siraisi, 1990). Bunun baslica nedeni, o donemler kilise etkisiyle
kabul gormiis olan belli objelerden, astrolojiden (Rowland, 1981), bitkilerden ve insanlardan
medet umulan, mucizevi tibbi sifanin 6n planda olmasidir (Park, 2010). Esasen Kkilise
tarafindan hastaligin Tanr1’dan gelen bir cezalandirma olarak algilanmasi, musibetlere karsi
tedavi yollarin1 arama gibi bir kaygiyr da ortaya cikartmamistir. Calismanin ilerleyen
kisimlarinda ismi zikredilecek kisiler gogunlukla dini sahsiyetlerdir. Egitim o zamanlar kilise
tekelinde oldugundan, egitimli kisiler de genelde kilise menseili olmaktadir. Avrupa
Ortacag’inda adin1 yazabilen erkekler bile oldukca az oranda iken kadinlarin okuma yazma
bilmesi beklenilmeyecek bir durumdur (Heywood, 2006, akt. Geng, 2016). O devirlerde
saglikli halin devamlilig, bilhassa kadin ve cocuk 6zelinde, kilisenin agir baskisi altinda olan
Bati toplumunun onceledigi alanlardan birisi olmamistir. Dolayisiyla tip alaninda gelisim
gostermeye yonelik dini 6gretilerden siyrilmis bir zihniyete de sahip olmayan Avrupa
tababeti, Dogu medeniyetleri tababetinin gerisinde kalmaktan kaginamamustir. Oyle ki, kadin

anatomisi ve hastaliklariyla alakali ilk bilgiler, kilise mensubu sahislar tarafindan yazilmig



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:12 / Say1:3
Bicer / 178-211 Haziran 2025

birtakim kiiciik capli genel tipla alakali bilgiler veren metinlerden olusmaktadir. Hristiyan
inanisinda kadin, Hz. Havva’nin (6.?) glinahkar olmasi hasebiyle aldatic1 bir konumdadir
(Fidan, 2022). Ortacag Avrupasi’nda egitim gormesi dahi iyi gériilmeyen kadinin (Siraisi,
1990) yegane vazifesi, ¢gocuk dogurup neslin devamliligini saglamasidir (Kirsch, 2002, akt.
Catalkaya, 2024). Fakat, Avrupa’ da ¢ok kiiciik yaslarda evlenmeleri tabii goriilen kizlarin
bedenlerinin heniiz doguma hazirlanmamis olma ihtimalleri diislintildiigiinde dogumlarin zor
gerceklesmesi de gayet normal goriilmelidir. Bu gibi sikintilar Avrupa’nin karanlik ¢caginda
hanimlarin gilindelik hayatlarinda siklikla karsilastiklart sorunlardir. Dolayisiyla, kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklardan ¢ok daha az deger gordiigii ¢ikarimi yapilabilmektedir. Buna
ilaveten, gebeligin dnlenmesine de kilise tarafindan pek iyi bakilmamakla beraber, cinsel
aktivitelerin iireme disinda zevk almak gibi baska bir amacla yapilmasi da dinen
yasaklanmugtir (Blumenfeld-Kosinski, 1990). Ortagag’in sonlari denilebilecek bir donemde
(1450-1750), saglhk alaninda faaliyet gosteren kadinlarin biyiiciilik ve cadilik ile
nitelendirildiginden uygulamalarinin yasaklandigi, iskenceye ve o6liime mahkim edildigi
yayginca bilinen bir hakikattir (Catalkaya, 2014). Bitkisel tedavi yontemlerinde ihtisaslagmis
ebelik ve sifacilik yapan bu hanimlara, sahip olduklar1 yetenekleri erkekler iizerinde kotliye
kullanmalarina mahal vermemek adina mesafeli bakilmistir.?’ Bu durum islam dininin, saglik
alaninda istihdam edilen kadinlara olan bakisi ile oldukga zittir. Dogrusu, Ortagag’da zaten
cok yaygin olmayan tibbl uygulamalardan, kadinlar genel manada uzak tutulmus, erkegin
kadin hastaya temas edemeyecegi sinirlt zamanlarda yardimci olmuslardir. Kadin sifacilarin
sadece kadinlara ve hatta neredeyse yalnizca jinekolojik ve obstetrik sorunlarinda tedaviye
yardimci olabilecekleri de kaynaklarda mevcuttur (Green, 2005; Magner, 2005). Bu hususta
[slam’1n bakistyla birtakim benzerlikler sz konusu olsa da islam’da kadinlarin yalmzca belli
konularda degil, tibbin diger alanlarinda da faaliyet gosterdikleri daha 6nce belirtilmistir.
Buna ilaveten, Bati zihniyetinde, kadinlarin da tiim insanligi etkileyen diger rahatsizliklardan
muzdarip olsalar dahi, onlarin saglik sorunlarinin yalnizca gebelik, dogum, siit ve regl
doénemleri gibi hususlarla iliskilendirilmekte oldugu bir hakikattir (Magner, 2005). Esasinda,
Ortacag’da ¢ogunlukla zengin, soylu hanimlar ve rahibeler tibbi bakima muhtag olarak
goriilmektedir, bu nedenle alt sinifa mensup kadinlarin rahatsizliklar ve tedavilerinin pek de
bir ehemmiyeti olmamistir (Rowland, 1981). Bu vaziyet, karanlik cagda genel bir zihniyetin

gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

20 Ebelerin bebegin anne karnindayken bulundugu kese olan plasentasi ile birtakim efsuni isler
yapabileceklerine inanilmistir (Aksan, 2013).
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Antik Dénem’de var olan jinekoloji alani, Ortagag’a gelindiginde Avrupa’nin biiyiik
boliimiinde t1bbi bir disiplin olarak neredeyse tamamen ortadan kalkmis vaziyettedir ve X VL.
yilizyillara kadar da toparlanamamistir. 1500’lerde tekrar gelismeye baslayan jinekoloji
bilgisine bakildiginda, Antik Dénem’den daha geride oldugu asikardir. Obstetrik ve ebelik
alanlarindaki gelismeler de ancak XVI. yiizyilin ortalarindan itibaren kayda deger olctide
gelisme gdstermistir (McGrew, 1985). Ornegin, XV. yiizyillardan itibaren kullanimima
rastlanan dogum taburesi adli arag¢, kadinlarin dik konumda yergekimi ile dogurmalarini
saglamaktadir (Shorter, 1982). Bunun disinda c¢ogu alet ve cihaz daha sonralar
kullanilabilmistir. A¢ik bir 6rnek olarak, dogumlarda kullanilan obstetrik forseps cesitlerinin
Islam tibbinda ¢ok dnceleri kullanilmalarina ragmen (Zehravi'nin icatlari), Avrupa’da ancak
XVII. ylizyillarda icat edilmistir (McGrew, 1985). Bu hususla alakali, XVI. yiizyildan
itibaren ¢ogalmaya baslayan obstetrik alanindaki eserlerin diger tibbi metinlerin aksine genel
manada yerel dillerde yazildig1 bilinmektedir. Bunun baslica nedeni, bu metinlere daha ¢ok
basvuracak olanin, toplumun cahil kesimini olusturdugu diisiiniilen kadinlarin olmasidir.?!

Hekimler genel manada dogum siireclerinde bulunmamakta, bu vazifeyi ebeler
yapmaktadir. Resmi olarak ebelerin dini buyruklarla belli zamanlarda kullanildigina dair
kanitlar da kaynaklar da mevcuttur. Buna 6rnek verilecek olursa, IX. Papa Gregory (0.
638/1241) 1220 yilinda ¢ikarttig1 bir kanunla, iktidarsizligin bir bosanma nedeni olarak
goriilmesi gerektigini, kadinlarin bakire olup olmadiginin tespitini imtiyaz taninan ebelerin
yapacagini belirtmistir (McGrew, 1985). Bunlarin disinda, ebelerin kendi kendilerini
egitmeleri veya gayri resmi bir sekilde bir yakinindan alinan basit ve bilimsellikten uzak
denilebilecek bir egitimle belli zamanlarda gorev yaptiklart bilinmektedir (Park, 2010). Genel
manada ebeligin bir meslek dali olarak kabul gérmesi i¢in XIV. yiizyila kadar, resmi anlamda
ebe olunabilmesi i¢in ise XV. yiizyila kadar beklenilmesi gerekmistir (Geng, 2021). Avrupa
karanlik ¢aginda kadin cinsel organlarinin yapisi, XVII. yiizyilldan 6nce Avrupa’da pek
rastlanilmayan, hayvan organlarmin kesilip incelenmesi (Mantri, 2008) ve Islam
hekimlerinin katkilar1 vesilesiyle anlagilmaktadir (Giil, 2024). Soyle ki, daha oncesinde
rahmin iki boynuzlu bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir (Geng, 2021). Bu anlamda
Avrupali hekimlerin eserleri incelenirken, Miisliiman hekimlerden en ¢ok ibn Sini’nin el-
Kaniin’una atif yapildigi fark edilmistir. Kadin tireme organlari hakkinda Salernolu doktorlar
calisma yapmiglar fakat obstetrik alaninda pek fazla ilerleme katetmemislerdir (Demaitre,

2023). Ortagag Avrupa’sinda sezaryen dogum ile ilgili olarak, ancak bebegin yasayacagi

2 “Kadimin saghg kadimin isidir.” (Green, 1992; Benedek, 1977, s. 552).
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durumlarda yapildigi, fakat genelde annenin 6limiiyle sonuglandigi bilinmektedir (Geng,
2021). Bununla ilgili 1300 yilinda bir gorsele rastlanilmis, fakat ilk kez bahsedenin Bernard
de Gordon oldugu tespit edilmistir (Blumenfeld-Kosinski, 1990). Annenin 6lmedigi ilk
basarili sezaryen ameliyatinin ise, 1500 yilinda Isvicreli Jacop Nufer adli bir domuz
yetistiricisi tarafindan karisina yaptig1 operasyon olarak ileri stiriilmektedir (Reiss, 2003).
Ortacag Avrupa’sinda yapilan pediatrik ¢alismalar incelendiginde, dar kapsamli miistakil
birkag eser disinda -ki bu eserler de Islam hekimlerinin eserlerinin 6zeti mahiyetindedir- pek
fazla bir calismaya rastlanilmamistir. Ustelik, soylu ve zengin ailelerin ¢ocuklar1 disinda,
haklarinda pek fazla bilgi sahibi olamadigimiz halktan herhangi bir ¢ocugun sagliginin
kiymete deger goriilmedigi tahmin edilmektedir. Salgin hastaliklarin fazlaca yaygin oldugu,
yeterli beslenme ve hijyenin saglanmadig1 yasam bolgelerinde ¢cocuk dmiirlerinin pek uzun
olamadig: bilinen bir gergektir. Cocuklarin ¢ogu bes yasina varmadan 6lmektedir (Singman,
1999, akt. Geng, 2016). Dogum esnasinda gelisen komplikasyonlarin 6nlenememesinden
dolay1 anne ve bebek oliimleri de bir hayli fazladir (Geng, 2016). Pediatrik bilgiler XIX.
yiizyildan once; genel tip, obstetrik, ebelik, ortopedi ve egitim alanlarindan ayri olarak
calisilmamigtir. Ancak bu yiizyillara gelindiginde halk sagligi hususuyla da alakali olarak
cocuk Oliimlerinin fazla olmasinin nedenleri arastirilip bu anlamda efor sarf edilmeye
baglanmistir denilebilir (McGrew, 1985). XII. yiizyila ait yazari bilinmeyen ve birtakim basit
giindelik bilgilerden miitesekkil, The Children’s Practice isimli Latince bir yazit, yaklasik
dort yiiz y1l boyunca pediatri alaninda 6nem arz eden kaynaklardan olmustur. Bati’ya ait
cocuklarla alakali basilmis ilk kitap, Italyan hekim Paulus Bagellardus (6. 897/1492?)’un
1472 yilinda Padua’da basilan Libellus Egritudinibus Infantum (Cocuklarin Hastaliklari
Uzerine) adl1 eserdir (McGrew, 1985). Daha dnce bu calismanin, Ebi Bekr er-Razi’den pek
cok alint1 igerdiginden bahsedilmistir. Eser iki boliimden olusmus olup; ilk boliim bebegin
dogumdan birinci aya kadar olan bakimi hakkinda birtakim bilgileri, ikinci bolim ise
cocukluk donemiyle alakali hususlar1 igermektedir (Maggioni, 2009). Avrupa tababet tarihi
acisindan onem teskil eden ve tip okullarinda uzunca bir siire okutulacak olan diger bir eser
ise, Alman eczaci/hekim Eucharius Rdsslin (6. 932/1526)’in dogum, ebelik ve c¢ocuklar
hakkinda ayrintili bilgilere yer verdigi Rosengarten isimli eserdir (McGrew, 1985). Obstetrik
alaninda telif edilen ilk etkili eser ise Ortagag’in bitiminde kaleme alinan, ancak Erken
Modern Doénem’de yayginlasan, Fransiz cerrah Ambroise Paré (6. 998/1590)’nin 1573
yilinda Paris’te basilan De la Generation de I’homme... isimli eseri olacaktir (Benedek,

1977). Bu isimlerin Islam diinyasindan bes-alt1 yiizy1l kadar sonra ortaya ¢ikmalar1 ve bu
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konu iizerine yeni bir gelisme koyamamis olmalari, islam ve Avrupa tababetinin ne denli
birbirlerinden farkli seviyede bulunduklarinin kaniti niteligindedir.

4.1. Ortacag Avrupa’sinda Kadin Saghg Alaminda Calismalar Yapan Hekimler

4.1.1. Constantinus Africanus (6. 480/1087)

Constantinus Africanus, Ortacag’da tibbi faaliyetlerin gelismesinde biiyiik etkisi olmus
ve Salerno Tip Okulu aracihigiyla IslAm tibbin1 Avrupa’ya tanitmus iinlii bilgindir. Onu éne
cikaran vasfi, eski Grek ve Islam bilimine ait pek ¢ok eseri Latince’ye kazandirmasidir. De
genitalibus membris ve Viaticum adli ¢eviri eserlerinde jinekolojik béliimler mevcut
bulunmaktadir (Green, 2000). Viaticum olarak bilinen eser, ibn’iil-Cezzar (6. 369/979)’1n
Zadii’l miisdfir ve kutiil-hazir isimli tnlii ¢alismasinin Latince gevirisidir. Daha o6nce
bahsedilen, Pantegni adli eser MecGsi’nin Kdmilii's-sind ‘ati’t-tibbiyye 'sinde yer alan
jinekolojik meseleleri ele alarak Latinceye aktardigi eseridir (Green, 2001). De Coitu adli
geviri eseri ise jinekoloji, obstetrik ve cinsel yasam hakkinda birtakim miihim bilgilere
havidir. Bu eserin aslen kime ait oldugu hususunda fikir ayriliklar1 mevcuttur (Siileyman el-
Israili veya Ibnii’l-Cezzar) (Durmaz, 2019).

4.1.2. Trotula (11-12. yy)

Trotula/Trota Kiilliyati, Salerno’da yaziya aktarilmis oldugu bilinen, kadin hastaliklar1 ve
dogum ile alakali bilgileri ihtiva eden ii¢ eserden olusmaktadir. Bu eserler; Liber de
sinthomatibus mulierum (Kadinlarin Hastaliklar1 Uzerine), De curis mulierum (Kadinlar igin
Tedaviler) ve De ornatu mulierum (Kadinlarin Siislenmesi Uzerine)’dur. Bu eserler Ortacag
Avrupa’sinda en yaygin jinekolojik metinler olarak kabul edilmektedir (Green, 2001,
Rowland, 1981). Salerno Tip Okulu’nda Trota isimli bir kadin hekim/hocanin varlig
hususunda arastirmacilarca fikir istirakina varilamamis olup, daha ¢ok okuldaki saglik¢i/ebe
hanimlara verilen genel bir isim olarak kabul gormektedir (Green, 2023; Magner, 2005). Bu
okulda erkeklerle beraber bayanlarin da egitim gordiigii anlasilmaktadir. Kaynaklarda Trota
adli bir saglik¢1 hanima isaret edilerek De curis mulierum’u onun yazdigi veya yazdirdigi
hususunda bazi deliller mevcuttur. Avrupa Ortagag’inda kaleme alinan oldukg¢a nadir ve hatta
en kapsamli eserlerden biri olan Trotula’nin bir boliimiiniin, Salerno Tip Okulu’na mensup
bir kadin sifaci tarafindan yazilmis olmasi ve bu okulda erkek ve kadinlarin beraber egitim
almis olmalari, dikkate deger goriilmesi gereken 6nemli hususlardir.

Bu eserde dogumu kolaylastiric1 birtakim afyon temelli ilaglarin kullanimi, rahim
sarkmasi, vajinal rahatsizliklar ve bazi anomaliler, kilise mensubu hanimlarin sehvani
arzularini azaltmaya yonelik oneriler ve meme ile alakali ¢ok genis bir yelpazede ele alinan

bilgiler mevcut bulunmaktadir (Geng, 2021). Trotula ve diger Ortagag tip metinlerindeki
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ilaclar esasinda Hippokrates, Galenos ve Miisliiman hekimlere atfedilmektedir (Giil, 2023).
Zira bu gibi eserlerin muhtevasi incelendiginde anlatilarin benzerligi goze carpmaktadir.
Jinekoloji ve obstetrik ile dogrudan alakali Trotula adli eserin, Ortagag Avrupa tababetine ve
entelektiiel gelisimine 6nemli seviyede katkisi olmustur.

4.1.3. Hildegard von Bingen (Bingenli Hildegard) (6. 574/1179)

Kiigiik yaslarda kiliseye verilip, burada egitim géren Alman bir rahibe olan Hildegard’in,
Ortagcag Avrupasi’nda 6rnegi oldukca az ve alisilmadik olan (Siraisi, 1990) ¢ok yonlii ve
egitimli bir ilim insan1 olmasi onun 6nemini ortaya koymaktadir. Rahibe Hildegard, kilise
yolsuzluklarina karsi elestirilerde bulunmus olsa da kilise babalarinin, i¢inde bulunduklari
kotii vaziyetten kurtulmalarini isteyen Tanri tarafindan bir el¢i olarak gonderildigine
inanilmustir. Oyle ki, Papa III. Eugenius’un izniyle (Temiztiirk, 2019) tip alaninda yazdig
gibi, botanik, miizik, edebiyat ve din alaninda da mistik eserler ortaya koymustur. Physica
(The Book of Simple Medicine-Basit Tip Kitabi/Nine Books on the Subtleties of Different
Kinds of Creatures-Farkl1 Tiirdeki Yaratiklarm Incelikleri Uzerine Dokuz Kitap) adli eseri,
nebatatin, muhtelif metaller ve elementlerin, taslarin ve hayvanlarin, hastaliklarin tedavisinde
nasil kullanilabilecegi ile ilgili bir doga tarihi kitab1 olarak kaleme alinmistir (Magner, 2005).

Causae et Curae (the Book of Compound Medicine- Bilesik Tip Kitabi/Causes and
Cures-Nedenler ve Tedaviler) Rahibe Hildegard’in tip alaninda ortaya koydugu bazi
yazilarinin bulundugu, lakin 1859’a kadar bilinmeyen ve 1903’e kadar tam manasiyla
basilmayan (Green, 1999) diger bir tinlii eseridir. Geleneksel humoral teoriye istinat edilerek
hastaliklarin sebeplerini ve tedavi yontemleri sunan bu eserde; reglin gecikmesi veya fazla
olmasi gibi bazi kadin hastaliklari, zor gergeklesen dogumlar (Magner, 2005), giizelligin
sirlart, cinsel oOneriler, afrodizyak etkisi yapan gidalar, fazla sehvetin Onlenmesi gibi
hususlardan bahsedilmekle birlikte, belki de Avrupa’da benzerine rastlanmayacak sekilde
Rahibe Hildegard ilk kez kadin cinselliginden s6z etmistir (Newman, 1998). Kadin cinselligi
hususunda Islam hekimleri, bu konunun iizerinde durmaktan ¢ekinmemis ve hatta eserlerinde
bu hususta ayrmtili bilgi vermislerdir. Eb0 Bekr er-Razi ve ibn Sini’dan bahsederken bu
konuyla alakali eserlerinde yer verilen bilgilerle Hildegard’in eseri kiyas edildiginde
benzerlik teskil ettikleri goriilmektedir. Bu bilgilerin énceki yiizyillarda Islam hekimleri
tarafindan ortaya konmus olmalar1 ve Hildegard’in kilise kiitiiphanelerinden bu eserlere
kolaylikla ulasilabilecegi diisiiniildiigiinde, eserlerden alintilar yapmis olabilece8i akla
gelmektedir.

Rahibe Hildegard, yazilarinda kadin psikolojisi ve ruhsal boyutlar tizerine kendine has

gorislerini ortaya koymustur. Hem bedeni hem de ruhu ilgilendiren problemlerin tedavileri
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icin, bitkisel ve manevi yonden oOnerilerde bulunmustur. Hildegard, Almanya basta olmak
lizere Avrupa’da inlii oldugu, papalar, krallar ve bilginlerin ondan tavsiye istedigi
bilinmektedir (Magner, 2005). Baz1 ziimreler zamanla Hildegard’1 adeta bir kadin peygamber
gibi gormeye baslamis ve 6liimiinden sonra onu bir azize kabul etme yolunda ugrasmis lakin
net bir diisiinceye varilamamistir (Newman, 1985; 1998). Ozellikle XX. yiizyildan sonra
arastirtlmaya baslanan Hildegard ve muhtelif alanlardaki eserleri hakkinda, feministler basta
olmak lizere, akademisyenler, sairler, miizisyenler ve farmakologlar gibi pek ¢ok daldan
uzmanlar tarafindan ¢alisma yapilmaktadir (Magner, 2005).

4.1.4. Gilles de Corbeil (6. 621/12247?)

Salernolu Fransiz hekim olan Gilles de Corbeil, Fransiz krali II. Philip’in saray
hekimligini yapmistir. Viicudun genel manada her alaniyla alakali bilgilerin mevcut oldugu
De signis et symptomatibus egritudinum adli eserinde birtakim jinekolojik rahatsizliklara ve
cinsel onerilere yer vermis olup, De urinis adli eserinde ise hem kadinin hem de erkegin
tiriner sistemi ile alakali bilgilere yer vermistir (Glick vd., 2005).

4.1.5. Gilbertus Anglicus (6. 647/1250)

Yasam1 hakkinda pek bilgiye sahip olunmayan iinlii Ingiliz hekim Gilbertus Anglicus, ilk
kez 1510°da basilan ve eserinde ibn Riisd, ibn Sina (Getz, 1998) ve Eba Bekr er-Razi’den
alintilarin yer aldigit Compendium Medicinae isimli tinlii eseri kaleme almistir. Yunanca ve
Arapca’dan yapilmis yeni Latince ceviri eserlerinin ardindan telif edilmis, genital tibbin
gelismesinde 6dnemli bir doniim noktasini temsil etmis bir eserdir. Zira Afrikali Konstantin’in
Ibnii’l-Cezzar’a atfedilen ve gevirisini yapmis oldugu On Coitus (Cinsellik Uzerine) adli
eserde yer alan bilgileri ve lizerine yapilan ilaveleri ihtiva etmektedir (Demaitre, 2013). The
Sickness of Women (Kadinlarin Hastaliklari) adli eseri, Compendium’un bir boliimii olarak
kadin hastaliklar1 ve obstetrik ile ilgili bilgileri i¢eren bir risaledir (Green, 2000). Bu risale,
jinekolojinin kapsaminda olan; adet kanamasinin diizensiz olmasi, kadin histerisi, rahim
sarkmasi, muhtelif yaralar, iilserler, kanser gibi alt konulardan miitesekkildir. Rahim
yaralarinda genel hastaliklarda kullanilan ilaglari 6nermis olup, bu rahatsizliga hususi bir
tedavi yontemi sunamamigstir. Obstetrik ile ilgili olarak ise, gebelik belirtileri, dogumun zor
olmasinin fetiisiin biiyilik olmas1 ve uterusun zay1flig1 gibi nedenlerden meydana gelebilecegi,
plasentanin ¢ikarilmasi ve yardimci tedaviler olarak sicak banyolarin, merhemlerin, bitkisel
bazi ilaclarin kullanilabilecegi gibi bilgileri ihtiva etmektedir. Bunun yam sira pediatri ile
ilgili olarak ishal, kizamik ve su ¢igegi gibi yaygin hastaliklardan bahsederken ¢igek

hastaligina yakalanmis erkek c¢ocuklarin bu hastaliga yakalandiklarinda ellerinin
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baglanmasini ve yarali bolgeyi kasimalarmin onlenmesini onermistir (Handerson, 1918).
Eser incelenirken 6zellikle cocuk hastaliklarina ayrilan bir boliime rast gelinmemistir.

4.1.6. Taddeo Alderotti (6. 694/1295)

Bologna Tip Okulu’nda hocalik yapan kilise temelli yetismis Floransali tabip (Glick vd.,
2005), eserlerinde Hippokrates, Galenos ve ibn Sina’dan atiflar yapmistir. Jinekoloji alaninda
calismig fakat obstetrik alaninda faaliyette bulunmamustir (Siraisi, 1990).

4.1.7. Mondino de Luzzi (6. 726/1326)

Alderotti’nin 8grencisi olan Mondino de Luzzi, kadavra incelemeleriyle iinlii Italyan
hekimdir. Kadin bedeninin anatomisini de incelemis olan hekimin 1316’da yazilan De
Anatome (Anathomia) adli eseri, anatomik bilgilerden ¢ok diseksiyon teknikleriyle alakalidir
(Gurunluoglu vd., 2013; Singer, 1957). Eserin iigiincii boliimiinde yer alan kadin tireme
organlarinin yapis1 (Bullough, 1958), enteresan bir sekilde hayvan anatomisiyle biiytlik
benzerlik tasimaktadir. Mondino de Luzzi eserinde pek c¢ok kez Arapca kelimeleri
kullanmistir ve bu durum eserde yer alan bilgilerin cogunun Islam tababetinden
etkilendiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir (Giil, 2024; Singer, 1957) Yine de uzun
yillar anatomi alaninda ders kitab1 olarak kullanma anlaminda yaygin olan bir eser olarak 6ne
¢ikmaktadir (Glick vd., 2005).

4.1.8. Bernard de Gordon (6. 730/1330)

Montpellierli Fransiz hekim Bernard de Gordon’un, 1305°te yazmaya bagladig: fakat ilk
baskisinin 1474 Lyon baskisi olan Practica seu Lilium medicine (Lily of Medicine) adli eseri
tip dgrencilerinin ders kitabr olmus ve Viyana Universitesi’nde 1520’ye kadar okutulmustur.
Bernard de Gordon, iireme ile alakali genel hususlardan, cinsel iliski, kisirlik, kadin ve
erkegin fizyolojisi gibi hususlarla beraber birtakim pediatrik hastaliklar1 da eserinde ele
almistir. Adet kanamasinin azalmasim ve kisirligi genelde Avrupa zihniyetinin sahip oldugu
gibi biiyiik bir sorun olarak ele almis, tedavisi i¢in hacamat gibi Islam’1n getirdigi baz1 tedavi
yontemlerini 6ne siirmiistiir (Demaitre, 2013). Bu husustaki iinlii eserinin adinin Tractatus
de sterilitate mulierum/De Sterilitate (Kadmlarin Kisirhg Uzerine Inceleme) oldugu
kaynaklarda zikredilmektedir (Green, 2000). Adet kanamasi, Ortagag Avrupa kiiltliriinde
‘kadinlarin lanetli bir vaziyeti’ seklinde algilanmakta olup, erkeklerin kadinlara olan olumsuz
bakislarini etkileyen hususlardandir. The Curse: A Cultural History of Menstruation (1988)
gibi eserler, bu mevzu hakkinda okumalarin yapilmasini tavsiye etmektedir (Konings, 2021).
Diger bir yandan Islam’da kadmin aybas: hali tamamen dogal kabul edilmekle beraber bir

rahatsizlik (eza) hali olarak kabul edilmis, bu donemlerinde kadinlarin fizyolojik ve
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psikolojik yonden iyi olmayacaklarinin alt1 ¢izilerek, erkeklere kadinlara daha anlayigh ve
narin olmalar1 hususunda emir verilmistir.??

4.1.9. Guy de Chauliac (6. 769/1368?)

Fransiz cerrahisinin 6nde gelen hekim-cerrah1 Guy de Chauliac (Glick vd., 2005),
cerrahinin 6zellikle Fransa ve Ingiltere’de standartlagsmasinda etkili olan isim olmustur. Onun
sayesinde Mondino’nun diseksiyon alanindaki gelenegi Montpellier’e ge¢mistir (Singer,
1957). Esasinda cerrahinin bir uzmanlik alani olarak gelismesinde faydali olmustur.
Chirurgia Magna (Biiyiik Cerrahi) Guy de Chauliac’in 1363 te yazdig1 en iinlii eseridir. Unlii
hekimin kadin sagligiyla ilgili olarak eserinde baz1 enteresan agiklamalar mevcuttur. Guy de
Chauliac’in kadin hastaliklarina karsi bakisi ile alakali fikir vermesi agisindan bir 6rnek
verilecek olursa, “Kadinin karninda fazla sayida bebek olabilmektedir ve bu dogumu
zorlastiran etmenlerdendir. Bazen iki, Ibn Sina’ya gore bes veyahut daha fazla, Eb Bekr er-
Razi’ye gore yediden fazla ve hatta on tane olabilir diyor. Fakat bu konu kadinlarin dikkat
¢ekmeleri gereken bir husus oldugu i¢in buna daha fazla kafa yormanin bir anlam1 yoktur.”
(Rowland, 1981). Bu 6rnekten Guy de Chauliac’m, islam hekimlerinden ¢ok daha sonra
yasamasina ragmen diisiince ve tibbi bilgi anlaminda ne kadar geride oldugu acik¢a
anlasilmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuk hastaliklariyla ilgili spesifik bir bulusu veya bu alana
dair 6nemli bir katkisina rastlanilmamustir.

Sonu¢

Islam’1n entelektiiel anlamda altin ¢agini yasadigi bir dénemde, Avrupa medeniyeti bu
yonlerden olduk¢a karanlik denilebilecek bir donem igerisinde bulunmaktadir. Bu iki
medeniyet kiyas edildiginde, bilim dallarindan 6zellikle tababet alaninda Islam’m ilk sirada
geldigi rahatlikla ifade edilebilmektedir. Islim medeniyeti tam tesekkiillii tip egitimi ve
hizmeti sunmakta iken, aym donemin Avrupa medeniyeti incelendiginde, Islam
medeniyetinin sahip oldugu enginlikte gelismis herhangi bir tip egitimine veyahut saglik
hizmetinin benzerine rastlanilmamaktadir. Bat1 tababeti Islam tababetine kiyasla oldukca geri
kalmis bulunmaktadir. Mamafih ayni yiizyillarda, bahsedilen bu iki medeniyetin kadin ve
cocuk saglhigina yonelik bilgi birikiminin ve iinlii tabiplerin tababet ilmine olan 6zgiin
katkilarinin genel bir degerlendirmesinin yapilmasi, iki medeniyetin bulundugu vaziyetin pek

cok yonden benzer olmadigi konusunda yeterli olmustur.

2%Sana kadinlarin ay hdlini sorarlar. De ki: “O bir ezadir (rahatsizliktir). Ay hdlinde kadinlardan uzak durun.
Temizleninceye kadar onlara yaklasmayin. Temizlendikleri vakit, Allah in size emrettigi yerden onlara yaklagin.
Stiphesiz Allah ¢ok tovbe edenleri sever, ¢ok temizienenleri sever” (Bakara 2/222).
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Avrupa’da yalnizca ruhani manada degil siyasi anlamda da iistiinliik kurabilme giicline
sahip dini sahsiyetlerin, kiiltiirel ve ilmi faaliyetlerin gelisimini baskilamasi, ilimle ugrasmay1
gereksiz ve hatta su¢ kabul etmesi, Bati zihniyetini sekillendirmis olgularin basinda
gelmektedir. Hastaliga bir tiir ilahi cezalandirma goziiyle bakilmasinin bir neticesi olarak
kisitlanan tibbi faaliyetler, ayn1 zamanda bilimle ugrasanlarin ¢aligsmalarni din ile uyumlu
olma sartiyla yapabilmeleri, toplumsal saglik hizmetlerinin gelisimini engellemistir. Fakat
Islam dini bu zihniyetin tam zitt1 olarak, insanin ruhen ve fiziken en saglikl1 halinde olmasini
emretmistir. Bu hususta iki medeniyetin zihniyet farkinin anlasilmasi, tababet alanindaki
ucurumun varligini da agiklamaktadir.

Avrupa’da tip alaninda ¢alisma yapmis cogunlugu kilise temelli olan kisiler, genel tipta
veya kadin ve ¢cocuk hastaliklar1 hususunda ¢i8ir agici nitelikte bir bulusa imza atmamislardir.
Buna karsilik, Grek ve Islam tibbim 6grenerek kendi kiiltiirlerinde yasatmaya gayret etmeleri
ve Avrupa tababetinin bu kaynaklar araciligiyla temelini olusturmalari, RGnesans’a atilan
adimlar1 hizlandirmistir yorumu rahatlikla yapilabilir. Avrupalilarin, tip alanindaki geri
kalmigligin hakiki manada farkina vardiklar1 zaman itibartyla -yaklasik XVI. yiizyil- tibbi
gelismeleri yakindan takip etmeye gayret ettikleri goriilmektedir.

Islam tababetinde pediatri alanina dair yapilan calismalar, yalnizca cocuklarin
yakalandig1 nadir hastaliklarin nedenleri, semptomlar1 ve tedavi yontemleriyle sinirl
kalmamistir. Aym1 zamanda c¢ocuklarin huzursuzluklarina sebebiyet veren durumlar,
bebeklikten genglige kadar gecen siirecte nasil egitilmeleri gerektigi, ruhsal sagliklarinin
korunma yollar1 gibi pek ¢ok husus detayli bicimde ele alinmistir. Bu baglamda, ¢ocuklara
Ozgii tibb1 bilgi ve yaklasimlar igeren miistakil eserler kaleme alinarak, pediatri alaninda
sistematik ve kapsamli bir literatiir olusturulmustur. Pek ¢ok Islam tip eserinde goriildiigii
tizere, cocuklarin tedavisinde zorlama yerine sevdirme yonteminin tercih edilmesi gerektigi
vurgulanmig, bu baglamda psikolojik hassasiyetin gozetilmesine 6zel 6nem atfedilmistir. Bu
anlayis, ¢ocuklarin hem fiziksel hem de ruhsal yonleriyle birey olarak dikkate alindigin
gostermektedir. Buna karsin, Ortagag Avrupa’sinda ¢cocugun soylu bir aileden gelmemesi
durumunda bakimina 6zel bir 6nem atfedilmedigi, gerek giinliik yasamda gerekse tibbi
uygulamalarda yasa bagli fiziksel ve ruhsal farkliliklarin yeterince dikkate alimmadigi
anlasilmaktadir. Avrupa’da pediatri alanindaki tibbi gelismelerin yetersizligi, ¢ocuklarin
yetigkin bireylere kiyasla daha kirilgan ve hassas olmalar1 nedeniyle 6liim riskiyle daha sik
kars1 karsiya kalmalarina neden olmustur. Ortagag Avrupa’sinda ¢ocuk hastaliklarina 6zgii
miistakil tip eserlerinin yok denecek kadar az oldugu, mevcut birka¢ 6rnegin ise temelde

Antik Yunan ve Islam tibbma dayandigi goriilmektedir. Pediatri alanindaki gelismelerin,
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Ortagag’in ge¢ denilebilecek doneminde ve hatta erken modern ¢aglarda ciddi bir ivme
kazanmaya basladig1 goriilmektedir.

Islam tababetinde 6zel muameleye ihtiya¢ duyduklar1 kabul edilen hanimlara yodnelik
olarak, bilginler ortaya koyduklar1 eserlerde jinekolojik hususlar1 ayr1 basliklar altinda son
derece titizlikle ele almis ve toplumsal tip literatiiriine kazandirmislardir. Kadinin anatomik
yapisindan gebe kalmasina, dogumun ¢esitlerinden modern tibba yakin diizeyde doguma
yardimci araglarin gelistirilmesine, rahim ve vajina ile alakali anormal durumlarin tespit ve
tedavilerinden iirolojik rahatsizliklara, salgin hastaliklardan kadin cinselligi ve estetigine
kadar tibbin her alaninda fazlasiyla calisma yaparak, 6zel ilgi ve alaka gostermislerdir. Bu
baglamda, donemin dini ve kiiltiirel anlayisi1 degerlendirildiginde kadinlar hakkinda bu kadar
acik calismanin yapilmis olmasi ve bu c¢aligmalarin ekseriyetle erkekler tarafindan icra
edilmesi, islamiyet’in insan saghgini ne denli 6nceledigini kanitlar niteliktedir.

Islam toplumlarinda kadinlarin tibbi faaliyetlerde bulunmalar1 dogal ve gerekli bir durum
olarak kabul edilmig; bu dogrultuda kadinlarin saglik alaninda istihdam edilmeleri,
Avrupa’ya kiyasla ¢cok daha erken donemlerde gerceklesmistir. Buna karsilik, Ortacag
Avrupa’sinda kadinlarin yalnizca dogum ve emzirme gibi belli bashi konularla sinirl
rahatsizliklar1 yasayabilecekleri, erkeklerin maruz kaldig: hastaliklara yakalanmayacaklari
gibi yanlis bir kanaat hakim olmustur. Bunun yaninda erkeklerin kadinlara dokunmasi da
yasaklanmistir. Kadinlarin Avrupa’da cadilik gibi ithamlarla degersizlestirilmeleri, zaten o
donemler kadin bedeniyle alakali hususlarin yaygin olarak mahrem goriilmesinden dolay:
kadinlar1 tedavi edebilecek sifacilarin ¢ogunlukla kadin olmasi gerektigi diisiiniildiigiinde, bu
kisitlamanin, kadin saglik¢ilarin sayilarinin artmasinda engelleyici unsurlardan olmus
olabilecegini akla getirmektedir. Dolayisiyla kadin rahatsizliklari kolaylikla goz ard1 edilmis
ve tedavileri hususunda caba sarf edilmesine gerek duyulmamis oldugu anlasilmaktadir.
Netice itibariyla, jinekoloji alaninin Avrupa’da gelismesi epey zaman alacaktir. Burada iki
medeniyet — esasinda iki din- arasinda biiylik bir zihniyet farkliligi s6z konusudur. Kadin
sagligiyla ilgili olarak Avrupa’da ortaya konulan; Trotula, Physica ve Cause et Curae isimli
eserlerin varligi, alisilmisin disinda olduklarindan 6nem teskil etmektedir. Rahibe Hildegard
ilk kez kadin cinselliginden bahsederken, ondan gok dnce Islam hekimleri bu hususu ayrintil:
ele almis, kadinin cinsel zevklerinden ve ihtiyaclarindan bahsetmislerdir. Islam tibbinin pek
cok alanda oldugu gibi farmakoloji bilgisinde ve bitkisel tedavi ¢esitliliginde de Avrupa
tibbindan &nde oldugu asikardir. Bitkisel tedavi uygulamalarinda Islam tabipleri daha ¢ok ot
terkipli ilaglar1 kullanmayi tavsiye ederken, Batili hekimler daha ¢ok afyon temelli ilaglar

kullanmay1 Onermislerdir. Hijyen kavraminin varlii, bunu saglamak adina gelistirilen
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antiseptikler ve dogum ameliyatlarinda hijyenin en iist diizeyde tutulma gabasi, Islam
tibbinda yayginken, Avrupa tibbinda hijyene verilen ehemmiyetin diisiik olmasi sonucu
dogum sirasinda gelisen enfeksiyonlar annenin ve bebegin Oliimiine sebebiyet
verebilmektedir. Bunun yaninda cinsel hijyen konusu da Islam hekimlerinin aksine Avrupali
hekimlerin ilgilendigi hususlardan olmamistir. Gliniimiiz modern tibbi1 teknolojik avantajlarla
giinden giine gelismekte oldugu halde, iyilesme saglanirken pek ¢ok ydnden asirlar dnceki
uygulamalarin hala gecerli oldugu tespit edilmistir. islAm bilginlerinin gergekten de
caglarinin ¢ok Otesinde ve ufuk acgici tibbl gelismelere imza attiklar1 asikardir. Bununla
beraber alternatif tip adi altinda bugiline 151k tutan bu uygulamalarin glinden giine
yayginlagsmakta oldugu goriilmektedir. Bu calisma yapilirken, Isldm tababet tarihi alaninda
Batili bilim tarihgileri tarafindan incelenmis, nesredilmis ve tahkik edilmis eserlerin
sayisinin, Miisliiman camiasindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Kiiltiir miras1 adina, bu
Oonemi haiz alana dair gerekli caligmalarin yapilmasi hususunda tesvigin ve destegin
artirllmasi, dolayisiyla bu biiylik a¢igin kapatilmasi gerekmektedir. Bu calismay1 ortaya
koyarken, Islam tip tarihini jinekolojik, obstetrik ve pediatrik cihetlerden ele alarak, acig1
kapatmaya yonelik bir nebze katki saglamak istenilmistir.
Kaynaklar

Abt Bakr Muhammad b. Zakariya Razi. (1848). A treatise on the small-pox and measles.
Translated from the original Arabic by William Alexander Greenhill. Yale Medical Library,
Sydenham Soc 84.

Aciduman, A. & Aksit, C. (2017). Ebii Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin Kitabu’l-
manstri adli iinli eserinde gebelerin ve ¢ocuklarin tedbiri iizerine. Lokman Hekim Dergisi,
7/2,110-136.

Aciduman, A. (2018). Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire fi ‘Ilmi’t-Tibb adli eserinde
¢ocuklarin korunmasi iizerine. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi; (61), 86-91.

Aciduman, A. & Aciduman, G. (2021). “Al1 b. Rabben et-Taberi’nin Firdevsu’l-Hikme f1’t-
Tibb adli eserinde ¢ocuklarin tedbiri ve sagligin korunmas: tizerine. Lokman Hekim Tip
Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 11/2, 269-283.

Aciduman, A. & Aksit, C. (2020). Ebti’1-Kasim ez-Zehravi’nin et-Tasrif eserinde ¢ocuklarin
tedbiri. Dért Oge, (18), 111-129.

Agirakca, A. (2016). Islam Tip Tarihi. Akdem Yayinlari.

Agirakca, A. (2015). islam medeniyetinde ilimler tarihine genel bir bakis. Artuklu Akademi
Giinleri: Bilim Tarihi ve Felsefesi Sempozyumu (3-25). Mardin.

Aksan, Y. (2013). 1450-1750 yillar1 arasinda Avrupa’da cadilik. Tarih Incelemeleri Dergisi,
28/2, 355-368.

203



Academic Journal of History and Idea Vol.12 /Num.3
Bicer/ 178-211 June 2025

Aksit, C. (2019). Razi: Practica Puerorum. Dért Oge, 15, 47-74.

Avicenna, (1973). The Canon of Medicine. (Vol. 1). (Translated by O. C. Gruner). AMS
Press.

Avicenna, (1973). The Canon of Medicine. (Vol 2). (Translated by O. C. Gruner). AMS Press.
Bakhtiar L. (1999). The Canon of Medicine (al Qanunfi’l-tibb). In great books of the Islamic
world. Inc; akt. Pedzisayi Mazengenya-Rashid Bhikha, (2020). The genitourinary and
reproductive systems: Interpretation of Avicenna’s (980-1037 AD) treatise in the Canon of
Medicine. Morphologie, 104/346, 196-201.

Bakkal, A. (2006). Harran Okulu. Sanlwrfa 11 Kiiltiir Turizm Miidiirliigii Yaymnlari.

Bayat, A. H. (2016). Tip Tarihi. Zeytinburnu Belediyesi.

Benedek, T. G. (1977). The changing relationship between midwives and physicians during
the Renaissance. Bulletin of the History of Medicine, 51/4, 550-564.

Blumenfeld-Kosinski, R. (1990). Not of Woman Born: Representations of Caesarean Birth
in Medieval and Renaissance Culture. Cornell University Press.

Browne, E. G. (2012). Islam Tibb: (Arabian Medicine). (Cev. E. Atas). Altinoluk Basin ve
Yayin.

Bullough, V. L. (1958). Medieval Bologna and the development of medical education.
Bulletin of the History of Medicine; 32/3, 201-215.

Campbell, D. (1926). Arabian Medicine and Its Influence on the Middle Ages. Kegan Paul,
Trench Trubner & Co., Ltd. Broadway House: 68-74 Carter Lane, E.C.

Chitravadivu, C., Bhoopathi, M., Elavazhagan, T., Jayakumar S. & Balakrishnan V. (2009).
Screening of antimicrobial activity of medicinal plant oils prepared by herbal venders, South
India. Middle East Journal of Scientific Research, 4/2,115-117.

Corpus Medicorum Graecorum: Galeni de Semine (Galen: On Semen) (1992). Translated by
Phillip de Lacy. Berlin, Akademie Verl.

Demaitre, L. E. (2013). Medieval Medicine: The Art of Healing, From Head to Toe. Praeger.

Dogruyol, H. (2000). ibnii’l-Cezzar, Ebu Ca’fer. Iginde Tiirkive Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (C. 21, s. 1-3). Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Durmaz, S. (2019). Islam tibbin1 Avrupa’ya tamitan miitercim: Constantinus Africanus
(Afrikali Constantin). Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (KUSBD), 9/6zel say,
113-132.

Efe, Z. (2019). Hz. Peygamber doneminde hastabakici kadinlar: ilk miisliman hemsireler.
Health Academy Kastamonu, 4/3, 243-256.



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:12 / Say1:3
Bicer / 178-211 Haziran 2025

Erdemir, A. D. (2018). Tiirk tip tarihinde iinlii Tiirk hekimi ibn-i Sina’nin tibbi tedaviler
tizerinde yorumlamalari. Téirk Diinyast Arastirmalart Vakfi, 118/232, 189-210.

Erul, B. (2012). Veda Hutbesi. i¢inde Tiirkive diyanet vakfi Islam Ansiklopedisi (C. 42, s.
591-593). Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Fidan, M. K. (2022). Hristiyanlikta Kadin Imgesi: Giinahkar Havva ve Bakire Meryem
Diializmi. Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2212, 239-252.

Geng, O. (2021). Orta Cag Avrupasi’nda Jinekoloji. Akademik Tarih. Séylesi.
Getz, F. M. (1998). Medicine in the English Middle Age. Princeton University Press.

Glick, T. F., Livesey, S. & Wallis, F. (2005). Medieval Science, Technology, and Medicine:
An Encyclopedia. Routledge.

Green, M. H. (1989). Women’s medical practice and health care in medieval Europe. Journal
of Women in Culture and Society, 14/2, 434-473.

Green, M. H. (1992). Obstetrical and gynecological texts in Middle English. Studies in the
Age of Chaucer 14.

Green, M. H. (1999). In search of an «authentic» women's medicine: the strange fates of Trota
of Salerno and Hildegard of Bingen. Dynamis, (19), 25-54.

Green, M. H. (2000). Medieval Gynecological Texts: A Handlist, in Women'’s Healthcare in
the Medieval West: Texts and Contexts. Appendix.

Green, M. H. (2001). The Trotula, A Medieval Compendium of Women's Medicine. (edited
and translated by M. H. Green). University of Pennsylvania Press.

Green, M. (2023). ““Who/What is “’Trotula’’? (https://www.academia.edu/97430512/).

Gurunluoglu, R., Gurunluoglu A., Williams, S. A. & Cavdar, S. (2013). The history and
illustration of anatomy in the Middle Ages. Journal of Medical Biography, 21/4, 219-229.

Giil, O. (2024). Orta ¢ag sonunda anatominin yeniden kesfi: Mondino De Liuzzi'nin etkisi.
Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 14/1, 11-22.

Hamarneh, S. K. (2008). Drawings and Pharmacy in Al-Zahrawi’s 10th-Century Surgical
Treatise. The Project Gutenberg EBook.

Handerson, H. E. (1918). Gilbertus Anglicus: Medicine of the Thirteenth Century. The
Cleveland Medical Library Association.

Harper, J., Irvine, A. D., Yan, A. C. & Hoeger, P.H., (2011). Chapter | - The History of
Pediatric Dermatology, Harper’s Textbook of Pediatric Dermatology the Development of
Pediatric Dermatology. Wiley Online Library.

Kahya, E. (2013). Zehravi. I¢inde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (C. 44, s. 189-
191). Tirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar.

205


https://www.academia.edu/97430512/

Academic Journal of History and Idea Vol.12 /Num.3
Bicer/ 178-211 June 2025

Karliga, B. (2023). Islam Diisiincesinin Bati Diisiincesine Etkileri. Mahya Yaymlari.

Kandemir, M. Y. (2012). Ummii Seleme. i¢inde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(C. 42, s. 328-330). Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Karakus, N. (2022). Asr-1 Saadet’te ilk bimaristan 6rnekleri ve hanim saglikeilar. Dariissifa
Islam Twp Tarihi Arastirmalart Dergisi, 1/2, 1-15.

Karamanou, M., Tsoucalas, G., Creatsas, G. & Androutsos, G. (2013). The effect of Soranus
of Ephesus (98-138) on the work of midwives. Women and Birth; 26/4, 98-138.

Kaya, M. (2007). Razi, Eba Bekir. i¢inde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam AnsiKlopedisi (C. 34,
S. 479-485). Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlart.

Keser, A. & Kurt, E. (2014). Efesli Soranus’tan Virginia Apgar’a: yenidoganin dogumdaki
ozelliklerine politika transferi ¢ergevesinde bir bakis. Tiirkiye Klinikleri Tip Etigi-Hukuku-
Tarihi Dergisi, 22/3, 89-97.

Kettani, et-Terdtibii’l-Idariyye (Hz. Peygamber’in Yonetimi) (C. 11). (Cev. Ahmet Ozel)
Gergek Hayat Yaylart.

Kirsch, J. (2002). The Woman Who Laughed at God. London: Penguin Compass Publishing,
akt. Catalkaya, S.O. (2024). Yahudilik, Hristivanlik ve Islam’da Kadin. Kitap Diinyasi
Yayinlart.

Leclerc, L. (1861). La Chirurgie D abulcasis. J.-B. Bailliére.

Maggioni, G. (2009). Paulus Bagellardus a Flumine and his book 'Libellus de aegritudinibus
et remediis infantium’, printed in Padua in 1472. Med Secol, 21/3, 1205-1224.

Magner, L. N. (2005). History of Medicine. (2nd edition). Boca Raton; Taylor&Francis
Group.

Mantri, S. (2008). Holistic Medicine and the Western Medical Tradition. Virtual Mentor.
McGrew, R. E. (1985). Encyclopedia of Medical History. London: Macmillan Press.

Meyerhof, M. (1930). The book of treasure, an early Arabic treatise on medicine. Isis, 14/1,
55-76.

Nasr, S. H. (1989). Islam ve Ilim. (Cev. 1. Kutluer). insan Yaynlar1.

Newman, B. (1985). Hildegard of Bingen: visions and validation. Church History; 54/2, 163-
175.

Newman, B. (1998). Sister of Wisdom. University of California Press.
Ostovar, M., Quintern, D., Heydari, M., Mosavat, S. H. & Starr, P. J. (2019). Female genital

tract anomalies treatment through surgery in Avicenna’s Canon of Medicine (980-1037 CE).
Journal of Research on History of Medicine, 8/2, 115-122.



Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:12 / Say1:3
Bicer / 178-211 Haziran 2025

Park, K. (2010). Medicine in Society in Medieval Europe 500-1500. Historical Essays: ed. by
Andrew Wear, Cambridge University Press.

Pormann, P. E. (2009). Female patients and practitioners in medieval Islam. Lancet, May 9;
373(9675):1598-9.

Pormann, P. E. & E. Savage-Smith. (2007). Medieval Islamic Medicine. Georgetown
University Press.

Reiss, H. (2003). Abdominal delivery in the 16th century. Journal of the Royal Society of
Medicine, 96/7, 370.

Rowland, B. (orijinal yazar ve tarih bilinmiyor). Medieval Woman's Guide to Health: the
First English Gynecological Handbook: Middle English Text. The Kent State University
Press.

Saini, A. (2016). Physicians of ancient India. Journal of Family Medicine and Primary Care,
5/2, 254-258.

Saricam, I. & Ersahin, S. (2024). Islam Medeniyeti Tarihi. Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Sarton, G. (1931). Introduction to the History of Science. (C. 1). Carnegie Institution of
Washington.

Sezgin, F. (2008). Islam 'da Bilim ve Teknik. (C. IV). Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir
A.S. Yaymlari.

Shorter, E. (1982). 4 History of Women’s Bodies. Basic Books Publishers.

Singer, C. J. (1957). A short history of anatomy from the Greeks to Harvey.Dover
Publications.

Siraisi, N. G. (1990). Medieval and Early Renaissance Medicine. Chicago and London: The
University of Chicago Press.

Soranus (1991). Gynecology. (Translated with an introduction by Temkin O with the a
assistance of Eastman NJ, Edelstein L, Guttmacher AF). Reprint Softshell Books Edition.

Spink, M. S. & Lewis, G. L. (1973). On Surgery and Instruments Albucasis a Definitive
Edition of the Erabic Text, English Translation and Commentary. The Wellcome Institute of
the History of Medicine.

Taton, R. (1963). Ancient and Medieval Science from the Beginnings to 1450 (La Science
antique et médiévale). (Translated by A.J. Pomerans). Thames & Hudson.

Taylan, N. (1989). Ali B. Rabben Et-taberi. i¢inde Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
(C. 2, s. 434-436). Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlar.

207



Academic Journal of History and Idea Vol.12 /Num.3
Bicer/ 178-211 June 2025

Thakhi, A. & Amr, S.S. (2007). Arab Muslim physicians and scholars, Abu Bakr Muhammad

Ibn Zakariya Al Razi (Rhazes): philosopher, physician, and alchemist. Annals of Saudi
Medicine; 27/4, 305- 307.

Temiztiirk, H. (2019). Bir Mistik Rahibe Bingenli Hildegard. Eskiyeni Yayinlari.

Terzioglu, A. (2014). Ibn Sina ve Tiirk Cocuk Psikiyatrisi, Ibn Sind Dogumunun Bininci Y1li
Armagani. (Der. A. Sayili). Tiirk Tarih Kurumu Yayinlari.

The Editors of Encyclopedia Britannica (3 Nisan 2024). Al-Razi: Persian Physician.
Encyclopedia Britannica. https://www.britannica.com/biography/al-Razi.

Topdemir, H. G. (2015). /bn Sind ve Bilim. Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlar1.
Ulmann M. (1970), Die Medizin im Islam. Brill.

Uraler, A. (2012). Sifa bint Abdullah. iginde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (C.
39, 5.138-139). Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari.

Yildiz, H. D. (1988). Abbasiler. icinde Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (C. 1, s.
49-56). Tirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari.

Zeydan, C. (2021) Islam Uygarhiklar: Tarihi. (C.I1). Iletisim Yayinlari.


https://www.britannica.com/biography/al-Razi

Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi Cilt:12 / Say1:3
Bicer / 178-211 Haziran 2025

Ekler

Gorsel 1: Biriini’nin el-Asarii’l-bakiye isimli eserinde yer alan, sezaryen islemine ait bilinen ilk girsel.
(https://muslimheritage.com/caesarean-sec).
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Gorsel 2: Hamarneh, 2008, s. 92
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Gorsel 3: Muhtelif jinekolojik aletler
(ez-Zehravi’den, Kitab et-Tasrif Paris yazmasindan, Bibi. nat. ar. 2953, fol. 68. akt. Sezgin, 2008).
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Gorsel 4: Modern tipta Cephalotripter olarak adlandirilan ve 6lii ceninin kafasini ezip ¢ikarmaya
yarayan alet (Sezgin, 2008)
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Gorsel 5: Monica H. Green, ‘“‘Who/What is “’Trotula’’?’’, 21 February 2023,
https://doi.org/10.17613/y8n1-w358

London, Wellcome Library, MS 544, p. 652
- portrait of “Trotula™
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