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2Gﬁel(1)z/]§g;;1ved: Gengliginin yasal ve yasal olmayan bagimlilik yapan maddelerden korunmasi ve saglikli
L ) nesillerin yetigtirilmesinde, egitim boyutunun 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir. Caligma
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29.07.2025 Firat Universitesi Spor ve Saglik Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren genglerin madde
bagimliligr ile ilgili goriislerinin belirlenmesi ve spora yonelik tutumlarimin incelenmesidir.
DOI: Aragtirmanin evrenini spor ve saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 2658 kisi olustururken

10.18069/firatsbed.1665832  drneklemini 401 dgrenci olusturmustur. Caligmada kullanilan anket ii¢ boliimden olusmustur.
Birinci bolimde katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirleyen sorulara, ikinci
bolimde “Genglerin Madde Bagimhilig1 Farkindaligh Tle Tlgili Goriisleri”, iiciincii boliimde
ise “Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlar1” 6lgegi kullanilmistir. Sonuglar:
Aragtirmaya katilanlarm %64,1 ‘i kadin katilimcilarin olusturdugunu, %57,9’u 18-21 yas
araliginda oldugu %51,1°1 spor bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin olusturdugu goriiliirken,
spora katilim degiskenine gore ise %55,6’simnin da evet dedigi goriilmiistiir. Arastirmaya
katilan bireylerin cinsiyet degiskeni t testi analizi sonuglarina gore kadin bireylerin bagimlilik
yapict madde farkindalik hakkindaki goriislerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine ¢aligma kapsaminda katilimcilarin okuduklari boliim degiskinine gore t testi
analizine bakildigmda spora yonelik tutum dl¢egi alt boyutlarindan fiziksel geligim alt boyutu

Anahtar Kelimeler

gimlilik
Sporcu, madde, bafunlilk ¢, 4 1 lik oldugu gérilmistiir,

ve madde bagimlig1 farkindaligi alt boyutlarindan bagimlilik yapict maddel ve bagimlilik
yapict madde2 alt boyutlarinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini lehine anlamli bir

ABSTRACT
Keywords The study aims to examine the legal and legal protection of youth from substances that cause
Athlete, substance, morbidity and mortality, and to ensure the validity of the light of ignorance in the legal use

addiction

of the law. The study aims to examine the attitudes of those who are educated at the Faculty

of Sports and Health Sciences of Firat University, regarding the substance trinity and the
ideology of morbidity and mortality in sports. The universe of the study consisted of 2658
people studying at the Faculty of Sports and Health Sciences, while the sample consisted of
401 students.. The questionnaire used in the study consists of three sections. The first section
includes questions aimed at identifying the socio-demographic characteristics of the
participants. The second section includes the "Opinions of Youth Regarding Substance
Addiction Awareness,” and the third section utilizes the "University Students' Attitudes
Toward Sports Scale."Results: Among the participants, 64.1% were female, 57.9% were aged
between 18 and 21, and 51.1% were students from the Faculty of Sports Sciences. Regarding
participation in sports, 55.6% stated that they engage in sports activities.According to the t-
test analysis results based on the gender variable, it was found that female participants had
significantly higher awareness levels regarding addictive substances compared to their male
counterparts. Furthermore, the t-test analysis based on the department variable revealed that
in the sub-dimensions of the attitude toward sports scale (specifically the physical
development sub-dimension) and in the sub-dimensions of substance addiction awareness
(namely addictive substance 1 and addictive substance 2), students from the Faculty of Health

Sciences scored significantly higher than those from the Faculty of Sports Sciences.
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1. Giris
Madde bagimliligi, insanlarin bazi maddelerin zihinsel durumunuzu gegici de olsa degistirebilecegini ve
kendinizi farkli hissetmenize neden olabilecegini fark ettiginden beri biiyiikk bir psikososyal sorun haline
gelmistir (Beyaziirek, Satir, 2000). Madde bagimlilig1, bireyin biyolojik, fiziksel ve ruhsal igleyisinde sorunlara
yol agarak dengesini ve diizenini bozan davranislar biitiinii olarak tanimlanabilir (Koknel,1998 Karaman ve
Kurtoglu, 2009). Ancak maddeler, kotiiye kullanim ve bagimliliga neden olma potansiyeline sahip olan ve
cesitli yollarla sindirilerek ruh hali, algi, bilis ve diger beyin fonksiyonlarinda degisikliklere neden olan
kimyasallar olarak tanimlanabilir. Bunlar esrar, eroin, kokain gibi regete ile verilemeyen, yasadisi maddeler
olabilecegi gibi, amfetaminler, benzodiazeinler, diger sedatif, hipnotik ilaglar gibi yasal diizenlemeler
cercevesinde regete ile verilebilen ilaglar ya da yasal denetimlere tabi olmayan veya satislarinda kismi yasal
diizenlemeler olan ucucular, tiitiin (nikotin), kahve (kafein) ve alkol (ethanol) gibi maddelerdir (Ceyhun ve
arksg 2001). Uyusturucu bagimliligiyla miicadelede pek ¢ok faktor risk olusturmaktadir. Bunlar aile yapisi,
medya etkisi, uyusturucuya kolay erigim, kiiltiirel etkinliklerin olmayisi, akran grubu etkisi gibi alt bagliklar
altinda siralanabilir. Bu basliklarin sayisini artirmak elbette miimkiindiir. Ancak temel risk faktorlerini siralayip
bu faktorlere karst onlem alarak maddelerin bireylere ve topluma verebilecegi zararlari nasil en aza
indirebilecegimizi de ¢alismamiz gerekmektedir (Celik,2006).
Kigisel sorunlara ¢6ziim bulmak veya sorunlarin iistesinden gelmek, uygun eylem ve diigiinmeyi gerektirir.
Sorunlart ¢6zmek i¢in kullanilan maddeler insanlarin uygun sekilde diigiinmesini, duymasini ve hareket
etmesini engellemektedir. Maddenin bir yasam bigimi olmasi ve bireylerin kendilerini ¢aresiz hissetmeye
baglamalari madde kullanimini pekistirmektedir. Bir siire sonra madde kullanimi, beraberinde getirdigi
sorunlarla bas etme mekanizmasi olarak algilanmaya baglar (Sagkal, 2005). Giinlimiizde yetersiz ve dengesiz
beslenme, egzersiz yapmama, kendine ve baskalarina kasitli zarar verme, kronik hastaliklar, kazalar, giivensiz
cinsel deneyimler, tiitiin ve diger sagliksiz maddelere bagimlilik gibi faktorlerin ¢ogunun temel nedeni
olduguna inanilmaktadir (Cetinkaya vd., 2007). Uyusturucu kullanimi, wrksal veya etnik farkliliklara
bakilmaksizin tiim toplumlarin ele almasi gereken 6nemli halk sagligi sorunlarindan biridir (Karatay ve
Kubilay, 2004).
Toplumumuzda spor, genellikle fiziksel aktivite aligkanliginin karsiligi olarak algilanmaktadir. Diizenli olarak
fiziksel aktivite ya da spor yapan geng birey ve gruplar yapmayanlara oranla psikolojik, sosyolojik ve fiziksel
olarak daha iistiin durumdadirlar (Strong ve ark., 2005). Halk tarafindan “spor yapmak” olarak adlandirilan
fiziksel aktivite, giinliik yagam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile ger¢eklesen, kalp ve
solunum hizint artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan egzersiz, oyun ve giin igerisinde yapilan
aktivitelerin tiimidiir. Baltac1 ve Diizgiin ise fiziksel aktiviteyi, enerji dengesi ve agirligin kontrolii i¢in enerji
harcamasi olarak tanimlamaktadirlar (Baltac1 ve Diizgiin, 2008). Fiziksel aktivite, diizenli egzersiz ve spor,
ozellikle genglerin saglikli gelismesinde, kotli aligkanliklardan uzak durmalarinda, psiko-sosyal agidan
giiclenmelerinde, ilerleyen yaslarda cesitli kronik hastaliklardan korunmalarinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde, bir baska deyisle tim hayat boyunca yasam Kkalitelerinin artirilmasinda 6nemli farklar
yaratabilmektedir. Fiziksel aktivitelerin orta yogunlukta diizenli olarak yapilmasi, genglerin fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik kapasitelerini artirmaktadir (Erkan, 1992).
Ogrencilerin spora yonelik dnceden belirlenmis hedeflere ulagmast igin sporu sevmesi ve Sneminin anlasiimasi
spor yapmaya yonelik tutum olusmasinda dogrudan etkilidir (Kalay ve Kubilay, 2004). Bu baglamda
ogrencilerin kisisel yetenekleri ve spor etkinliklerinde ortaya koyduklari hareketler de elbette dnemlidir (Strong
ve ark. 2005). Spor bu ydniiyle bireylerin kendilerine olan giivenlerini, 6z denetimlerini, pratik karar
vermelerini, diristliik ve haklarini savunabilmelerini gelistirmektedir (Baltaci ve Diizgiin, 2008).

2. Materyal Yontem

Bu aragtirmanin modeli nicel arastirma ydntemlerinden biri olan iligkisel tarama modelidir. Arastirmanin
evrenini spor bilimleri ve saglik bilimleri fakiiltesinde okuyan 2658 kisi olustururken &rneklemini ise bu
fakiiltelerde okuyan rastgele secilmis 401 Ggrenci olusturmustur. Calismada veri toplama araci olarak
kullanilan anket ti¢ boliimden olusmustur. Birinci bolimde katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemek igin sorulara yer verilmistir. Anketin diger béliimiinde ise Akpinar Ozdemir G. (2011) tarafindan
gelistirilen 23 maddeden ve 4 alt boyuttan olugan 5°1i likert tipi 5 tamamen katiliyorum, 1 katilmiyorum
seklinde “Genglerin Madde Bagimhilign Farkindahg: fle Tlgili Goriisleri” ve Kogak F. (2014) tarafinda
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gelistirilen 22 madde 3 alt boyuttan olusan, 5°1i likert tipi 5 tam katiliyorum 1 hi¢ katilmiyorum seklinde
puanlanan “Universite Ogrencilerinin Spora Y&nelik Tutumlar1” 6lgegi kullanilmistir. Kategorik degiskenlere
ait frekans ve ylizde degerleri sunulmustur. Veriler normal dagilim gosterdiginden dolayr kiime
kargilagtirmalart igin bagimsiz grup t testi, ikiden fazla kiime karsilastirmalart igin Tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

3. Bulgular
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 257 64,1
Erkek 116 35,9
Yas 18-21 yas 232 57,9
22-25 yas 116 28,9
26 ve lizeri 53 13,2
Béliim Ogretmenlik 68 17,0
Spor Yoneticiligi 97 242
Antrenorlik 46 115
Rekreasyon 70 175
Hemsirelik 59 14,7
Ebelik 61 15,2
Fakiilte Spor Bilimleri 205 51,1
Saglik Bilimleri 196 48,9
Spora katilhm Evet 223 55,6
Hayir 178 44 .4
Toplam 401 100,0

Arastirmaya katilanlarin %64,1 ‘i kadin,%57,9’u 18-21 yas araliginda %34,4’li antrendrliik %51,1°1 spor
bilimleri, spora katilim degiskenine gore evet diyenler %55,6’s1 ile katilim gosterdikleri goriilmiistiir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degigskenine gore t testi analizi

Cinsiyet N Mean Std. Deviation t p

Psikososyal Geligsme Kadin 257 49,3502 9,58035 1,172 ,242
Erkek 144 48,1389 10,53174

Zihinsel Gelisme Kadin 257 16,2140 3,58013 410 ,682
Erkek 144 16,0486 4,36183

Fiziksel Gelisme Kadin 257 24,1440 5,56835 1,901 ,058
Erkek 144 22,9722 6,50223

Tutum Toplam Kadin 257 84,2763 21,06643 -1,411 ,159
Erkek 144 87,2917 19,53977

Kisinin Bagimlilik Yapici Kadin 257 3,6172 ,94551 2,300 ,022

Madde Erkek 144 3,4028 79902

Bagimlilik Yapicit Maddel Kadin 257 3,9650 ,84164 1,586 114
Erkek 144 3,8155 1,01056

Bagimlilik Yapict Madde2 Kadin 257 3,6026 , 78855 2,496 ,013
Erkek 144 3,3915 ,85360

Madde Bagimlilig:1 Toplam Kadin 257 3,7180 66712 2,762 ,006
Erkek 144 3,5245 ,68346

p<.05
Katilimeilarin cinsiyet degiskeni t testi analizine bakildiginda kisinin bagimlilik yapici madde ve bagimlilik
yapict madde2 ortalama puanlar arasinda Kadinlar lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir (P< 0,05).
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Std. p

Fakiilte N Mean Deviation t

Psikososyal Spor Bilimleri Fakiiltesi 205 48,1122 11,17298 -1,659 ,098

Gelisme Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196 49,7551 8,39910

Zihinsel Gelisme  Spor Bilimleri Fakiiltesi 205 15,7902 4,09087 -1,933 ,054
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196 16,5357 3,60537

Fiziksel Gelisme  Spor Bilimleri Fakiiltesi 205 21,2976 6,90370 -9,196 ,000
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196 26,2602 3,13764

Tutum Toplam Spor Bilimleri Fakiiltesi 205 86,3659 21,31827 1,003 ,317
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196 84,3061 19,73044

Kisinin Bagimlilik Spor Bilimleri Fakiiltesi 205 3,4146 ,81351 -2,882 ,004

Yapict Madde  ga511k Bilimleri Fakiiltesi 196  3,6716 96816

Bagimlilik Yapici  Spor Bilimleri Fakiiltesi 205  3,7415 1,02810 -3,900 ,000

Madde1 Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196  4,0889 72223

Bagimlilik Yapici  Spor Bilimleri Fakiiltesi 205 3,4945 ,88270 -,808/ ,419

Madde2 Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196  3,5606 74458

Madde Bagimliligi Spor Bilimleri Fakiiltesi 205 3,5419 73727 -3,256 ,001

Toplam Saglik Bilimleri Fakiiltesi 196  3,7600 ,59284

p<.05

Katilimcilarin okuduklart boliim degiskinine gore t testi analizine bakildiginda spora yonelik tutum &lgegi alt
boyutlarindan fiziksel gelisim alt boyutu ve madde bagimlig: farkindalig1 alt boyutlarindan bagimlilik yapici
maddel ve bagimlilik yapict madde2 alt boyutlarinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini lehine anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (P< 0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin spora katilim degiskenine gore t testi analizi

Spora Katilim N Mean  Std. Deviation t p

Psikososyal Gelisme  Spor Yapiyorum 223 49,8565 10,83110 2,133 ,034
Spor Yapmiyorum 178 47,7360 8,57160

Zihinsel Gelisme Spor Yapiyorum 223 15,9821 4,22131 -,998 ,319
Spor Yapmiyorum 178 16,3708 3,38952

Fiziksel Gelisme Spor Yapiyorum 223 23,5874 6,35583 -512 ,609
Spor Yapmiyorum 178 23,8933 5,38515

Tutum Toplam Spor Yapiyorum 223 85,4305 22,36236 ,078 ,938
Spor Yapmiyorum 178 85,2697 18,10657

Kisinin Bagimlilik Spor Yapiyorum 223 3,5107 91292 -, 735 ,463

Yapict Madde Spor Yapmiyorum 178 35772 88598

Bagimlilik Yapict Spor Yapiyorum 223 3,9001 ,92834 277 ,782

Maddel Spor Yapmiyorum 178 3,9254 88314

Bagimlilik Yapici Spor Yapiyorum 223 3,4507 ,81810 -2,096 ,037

Madde2 Spor Yapmiyorum 178 3,6222 80954

Madde Bagimliligt Spor Yapiyorum 223 3,6083 67484 -1,328 ,185

Toplam Spor Yapmiyorum 178  3,6988 68179

p<.05

Katilimeilarin spora katilim degiskenine gore t testi analizine bakildiginda psikososyal alt boyutunda ve madde

bagimlilik yapict madde2 anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (P< 0,05).
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Tablo 5. Katilimcilarin yas degiskenine gore anova analizi

Yas N Mean  Std. Deviation F p Farklar
18-21 yas? 232 48,1336  10,03260
. . 22-25 yas® 116 49,6121 8,41404
Psikososyal Gelisme o 1,978 ,140 -
26 ve iizeri® 53 50,8113  12,17825
Toplam 401 48,9152 9,93644
18-21 yas” 232 16,1681 3,95015
. . 22-25 yasB 116 16,2500 3,35410
Zihinsel Gelisme . ,163 ,850 -
26 ve lizeri® 53 15,8868 4,60209
Toplam 401 16,1546 3,87441
18-21 yas? 232 24,6983 5,31798
Fiziksel Gelisme 22:25 yas® 16 222759 6,00809 7,732 001 A-B
26 ve lizeri® 53 22,6226 7,46589 ' '
Toplam 401 23,7232 5,93933
18-21 yas? 232 82,6552  20,67837
Tutum Toplam 22-25 yas® 116 88,8534  17,60793 4875 008 AB
26 ve iizeri® 53 89,5472  24,24916 '
Toplam 401 85,3591  20,55774
18-21 yas? 232 3,5744 ,91907
Kisinin Bagimlilik Yapicr ~ 22-25 yas® 116 3,3772 ,87802
Madde ’ 26 ve iizeri® 53 37476 82023 3,518 031 B-C
Toplam 401 3,5402 ,90055
18-21 yas? 232 3,9329 ,82349
Bagimlilik Yapict Maddel 2225 yas® 116 3,752 109421 3,962 020 B-C
26 ve iizeri® 53 4,1644 ,74252 ' '
Toplam 401 3,9113 ,90752
18-21 yas? 232 3,5447 ,75751
B 22-25 yagB 116 3,4623 ,89340
Bagimlilik Yapic1t Madde2 oo 572 ,565 -
26 ve iizeri® 53 3,5896 ,90285
Toplam 401 3,5268 ,81776
18-21 yas” 232 3,6732 ,60113
22-25 yas® 116 3,5210 ,78676
Madde Bagimlilig1 Toplam oo 3,942 ,020 B-C
26 ve iizeri® 53 3,8195 ,70646
Toplam 401 3,6485 ,67858

p<.05

Katilimeilarin yas degiskenine gore anova analizine bakildiginda fiziksel gelisme alt boyutunda 18-21 ve 22-
25 yas, kisinin bagimlilik yapici madde ve bagimlik yapici maddel alt boyutunda ise 22-25 ve 26 ve {izeri yas
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir.
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Tablo 6. Katilimcilarin boliim degiskenine gore anova analizi

Psikososyal
Geligsme

Zihinsel
Gelisme

Fiziksel
Gelisme

Tutum Toplam

Kisinin
Bagimlilik
Yapict Madde

Bagimlilik
Yapict Maddel

Bagimlilik
Yapict Madde2

Madde
Bagimliligt
Toplam

Boliim
Ogretmenlik®
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
YoneticilikP?
HemgirelikE
EbelikF
Toplam
Ogretmenlik®
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
YoneticilikP?
HemgirelikE
EbelikF
Toplam
Ogretmenlik®
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
YoneticilikP
HemsirelikE
EbelikF
Toplam
Ogretmenlik®
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
YoneticilikP
HemsirelikE
EbelikF
Toplam
Ogretmenlik®
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
Yoneticilik?
HemsirelikE
EbelikF
Toplam
Ogretmenlik”
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
YoneticilikP
HemsirelikE
EbelikF
Toplam
Ogretmenlik”
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
YoneticilikP
HemsirelikE
EbelikF
Toplam
Ogretmenlik”
Antrenérliik®
Rekreasyon®©
YoneticilikP®
HemsirelikE
EbelikF
Toplam

N
68
97
46
70
59
61
401
68
97
46
70
59
61
401
68
97
46
70
59
61
401
68
97
46
70
59
61
401
68
97
46
70
59
61
401
68
97
46
70
59
61
401
68
97
46
70
59
61
401
68
97

Mean
50,0441
47,2062
46,3478
49,5714
50,2034
50,3115
48,9152
16,7353
15,8144
15,1087
16,2286
16,6441
16,2787
16,1546
23,3971
20,2268
22,5000
25,2857
26,7966
25,8033
23,7232
81,6324
87,1134
83,9565
88,8857
87,4576
81,7049
85,3591
3,7188
3,2436
3,5870
3,6625
3,8051
3,3811
3,5402
3,8697
3,7010
3,7795
3,9490
4,3317
3,9415
3,9113
3,3897
3,5219
3,7038
3,5911
3,6377
3,3730
3,5268
3,6503
3,4796
3,6862
3,7248
3,9071
3,5488
3,6485

Std. Deviation
7,99708
11,55326
13,87759
8,18371
9,04353
7,57527
9,93644
3,24896
4,09097
4,74331
3,58002
3,87638
3,70194
3,87441
5,97792
7,00075
6,90169
4,43354
3,08936
3,42452
5,93933
24,06701
20,47757
25,04747
17,32849
18,00797
17,77015
20,55774
,87096
,76894
,61003
,98041
1,01478
,97024
,90055
,86624
1,12393
,82956
,93442
,55420
,74248
,90752
,84103
,90715
,71218
,81286
77219
,74074
,81776
,69547
,77651
,50321
,72253
,57987
,56545
,67858

F
1,885

1,337

15,019

1,562

4,514

3,977

1,560

3,490

p
,096

248

,000

,170

,001

,002

,170

,004

Farklar

A-BE,

AD,EF
C-EF

E-B,F
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p<.05

Katilimcilarin okudugu boliim degiskine gore anova analizini inceledigimizde fiziksel gelisme alt boyutunda
ve kisinin bagimlilik yapict madde, bagimlilik yapict maddel alt boyutlarinda anlamli bir farklilik vardir.

4. Tartisma Sonug¢

Madde bagimliligi, son yillarda toplumun, kamu kurumlarinin, sivil toplum kurulugsu ve uluslararasi
organizasyonlarin giin gectikge daha fazla {izerinde durup ¢6ziim iiretmeye galigtiklar1 bir problem haline
gelmektedir. Genglik yillar1 insan hayatinda bilinmezlige kars1 merakin arttig1 dénemdir. Madde kullaniminin
kiside yapmis oldugu etkiye olan merak da maddeye baslama sebeplerinden biridir. Bu ¢aligmanin amaci Firat
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan dgrencilerin bazi demografik degiskenler ile genclerin madde
bagimlilig ile ilgili goriislerinin belirlenmesi ve spora yonelik tutumlarinin incelenmesidir.

Arastirmaya katilanlarin %64,1 ‘i kadin,%57,9’u 18-21 yas araliginda %34,4’li antrendrliik %51,1°1 spor
bilimleri, spora katilim degiskenine gore evet diyenler %55,6°s1 ile katilim gosterdikleri goriillmiistiir.
Caligsma kapsaminda 6lgege katilan bireylerin cinsiyet degiskeni t testi analizine bakildiginda kisinin bagimlilik
yapict madde ve bagimlilik yapict madde2 ortalama puanlari arasinda kadinlar lehine anlamli bir farklilik
oldugu gorilmistiir (P< 0,05). Bu durum, cinsiyetin madde bagimliligi konusundaki biling diizeyini
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu farklilik, cinsiyet temelli spora yonelik tutumlari ve farkindalik
programlarimin gelistirilmesi konusunda énemli bir bulgudur.

Bu durum cinsiyet agisindan degerlendirildigi zaman kiiltiirel etmenlerin bireylerin yasadig aile ortamlari goz
ontine alindiginda erkeklerin kadinlara oranla daha rahat bir ortamda yetismeleri ve ailenin iizerlerindeki baski
diizeylerinin kadinlara gore daha az olmasindan kaynaklanabilir. Yine erkeklerin madde kullanimina rastlanan
alanlarda bulunabilme oranlarinin kadinlara gére daha fazla olmasi erkeklerin maddeye yonelik goriislerinin
kadinlara oranla daha az olmasina sebebiyet verebilir. Tan C.’nin 20024 yilinda Spor Bilimleri Ogrencilerinin
Madde Bagimlilig1 Farkindalik ve Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi isimli ¢aligmasinda da kadinlar lehine
benzer sonuglar bulunmustur.

Tungbilek M. (2018)‘nin yaptig1 arastirmada ise erkek Ogrencilerin madde bagimliligindan korunma 6z
yeterliliklerinin kadin 6grencilere gore anlamli bir bi¢cimde fazla oldugu bulunmustur. Bu baglamda
gerceklestirilen incelemelerde degisik neticelerin bulundugu dikkat cekmektedir. Polanski ve McVicar (2014)
incelemesinde madde kullaniminda cinsiyetler arasindaki farkin giinden giine azaldigim ifade etmistir. Ogel ve
ark. (1998) ucucu madde kullanimmin yaygmligina iliskin gerceklestirdikleri ¢ok merkezli inceleme
bulgularinda da benzer bigimde cinsiyetler arasinda farklilik bulunamamuigtir. Dogan’in (2001) gergeklestirdigi
madde kullanimina iligskin incelemesindeyse, erkeklerde %71.1 oraninda; kadinlarda ise %59.0 oraninda hayat
boyu en az bir defa madde kullanma durumu s6z konusudur. Bu kullanim seviyeleri arasinda anlam teskil eden
bicimde bir farklilik gosterilmistir. Giiler ve arkadaslarinin (2009) incelemesinde erkek bireylerin alkol ve
sigara kullanimlarinin kizlara oranla daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Arslan ve ark. (2012) ve Evcin ve
Unlii’'niin (2014) incelemelerinde de madde kullanma seviyelerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir. Tiirkiye’deki ¢aligmalar incelendiginde, Sivas ilinde yapilan bir ¢alismada ugucu madde kullanma
oraninin kadinlarda %16.3, erkeklerde %9.3, esrar kullanma oraninin kadinlarda %1.6, erkeklerde %2.1 olarak
belirlenmistir (Dogan, 2001). Bugdayci ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan ¢alismada alkol igme oraninin
erkeklerde %54.1, kadinlarda %34.1 oldugu; Tot ve arkadaglar1 (2004) tarafindan yapilmis ¢alismada bu oranin
erkeklerde %53.8 kadinlarda %33 oldugu; Sasmaz ve arkadaslarmin (2006) calismasinda erkeklerin
%27.6’smin kadinlarin %20.9’unun yasamlar1 boyunca en az bir kez alkol denemesi gergeklestirdikleri, ayni
calismada erkeklerin %12.3’{i kadinlarin ise %4 {iniin son 30 giinde alkol kullandig1 sonucu belirtilmistir. Tim
bunlar degerlendirildiginde incelemelerde farkli neticelere ulagilmigtir. Bunun sebebiyse g¢alisan sinirlarin
farkliligi, kullanilan sistem ve bolgesel farkliliklar olabilir.

Katilimeilarin okuduklar1 boliim degiskinine gore t testi analizine bakildiginda spora yonelik tutum 6lgegi alt
boyutlarindan fiziksel gelisim alt boyutu ve madde bagimlig: farkindalig1 alt boyutlarindan bagimlilik yapici
maddel ve bagimlilik yapict madde2 alt boyutlarinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerini lehine anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. (P< 0,05).

Arastirmaya katilan O6grencilerin egitim gordiikleri fakiilte degiskenine gore, Ogrenciler arasinda madde
bagimlilig: bilgi diizeyi agisindan anlamli farklar belirlenmistir. Saglik bilimlerinde 6grenim goéren bireylerin
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Spor bilimlerinde dgrenim goren katilimcilara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
durum, farkli fakiilte 6grencilerine yonelik 6zel egitim ve bilinglendirme programlarinin daha {ist seviyede
olmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Tan C.’nin 20024 de yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin 6grenim
gordiikleri bdliime gore, Ogrenciler arasinda madde bagimliligi bilgi diizeyi agisindan anlamli farklar
belirlenmistir. Ozellikle, 6gretmenlik, antrendrliik ve spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren
katilimcilarin madde bagimliligi bilgi diizeyinin, rekreasyon bdliimlerinde dgrenim goren katilimcilara gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, farkli b6liim 6grencilerine yonelik 6zel egitim
ve bilinglendirme programlarinin gelistirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Katilimeilarin spora katilim degiskenine gore t testi analizine bakildiginda psikososyal alt boyutunda ve madde
bagimlilik yapict madde2 anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (P< 0,05). Bu farklilik Psikososyal Geligsme
alt boyutunda spor yapan bireyler tarafindan daha ¢ok goriisler agisindan daha ¢ok kabul goriirken, Bagimlilik
Yapict Madde? alt boyutunda ise spor yapmayan 6grencilerin goriis belirttikleri tespit edilmistir.

Uyusturucu ve alkol kullaniminin {iniversite kampiislerinde yaygin bir sorundur ve 6grenci sporcularin, sporcu
olmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek oranlarda tiikettikleri varsayilmaktadir (Brisola-Santos ve ark.,
2016). Paretti ve arkadaglar1 (2019) Fransiz spor bilimleri 6grencileri {izerine yapilan bir ¢alismada, farkli spor
branslariyla ugrasan gruplarin madde kullanimi i¢in artan risk altinda oldugu sonucuna varmiglardir. Spora
katilim ve madde kullanim1 arasindaki iliski kullanilan maddeye gore degisiklik gostermektedir. Beklendigi
gibi, hem sigara i¢imi hem de yasadisi uyusturucu kullaniminin spor katilimi ile ters iligkili oldugu
belirlenmistir. Ancak, spora katilim ile alkol tiiketimi arasinda genellikle pozitif bir iligki tespit edilmistir.
Gergekten de, alkol tizerine yapilan 29 ¢aligmanin 22'si, alkol igmenin spor katilimi ile olumlu iligkili oldugunu
bulmustur (Lisha ve Sussman, 2010). Spora katilimin yasa dist uyusturucu kullanimina kars: koruyucu oldugu
goriilmektedir (Sussman et al., 2007). Buradan yola ¢ikarak egilim olsa dahi spora katilim bir ¢esit 6nlem
olarak degerlendirilebilir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore anova analizine bakildiginda fiziksel gelisme alt boyutunda 18-21 ve 22-
25 yas, kisinin bagimlilik yapici madde ve bagimlik yapici maddel alt boyutunda ise 22-25 ve 26 ve {izeri yas
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Uyusturucu kullaniminda en tehlikeli yaslar 12-17 arasidir ve 17-25 yas arasinda bagimli sayisi daha da
artmaktadir. Madde bagimlisi olan genglerin % 68°1 18 yasin, % 32’si 20 yasin altindadir (Korkut,2004).
Ogrencilerin yas degiskenine gére spora yonelik tutum ve madde bagimlilig alt boyutlarinda daha ¢ok yast
kiiglik 6grencilerin goriisler agisindan diger yas guruplarina oranla yiiksek ¢ikmasi, yas kiiglildiik¢e aileye olan
baglilik diizeylerinin daha yiiksek olmasi ve aile igi iletisim kaynaklariin ileri yaslardaki bireylere oranla daha
fazla olmasindan kaynaklandig1 s6ylenebilir.

Sonug olarak; Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskeni t testi analizi sonuglarina gore kadin bireylerin
bagimlilik yapict madde farkindalik hakkindaki goriislerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yine ¢alisma kapsaminda katilimcilarin okuduklar1 boliim degiskinine gore t testi analizine
bakildiginda spora yonelik tutum Slgegi alt boyutlarindan fiziksel gelisim alt boyutu ve madde bagimligi
farkindalig1 alt boyutlarindan bagimlilik yapict maddel ve bagimlilik yapici madde2 alt boyutlarinda Saghk
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerini lehine anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir.

Bagimlilik, genis bir kavram olup iizerine bir¢ok ¢aligma yapilmistir. Ancak, bu aragtirmada belirtildigi gibi,
madde bagimliligi ve farkindalik {izerine yapilan 6zel ¢aligmalarin sinirlt olmasi, karsilastirmalarin ve
sonuglarin tam kapsamli bir sekilde degerlendirilmesini zorlagtirmigtir. Madde bagimliligi alanindaki genel
calismalardan ziyade, bu calismalarin daha spesifik bir odak noktasina yonlendirilmesi, daha etkili
tartigmalarin ve anlamli sonuglarin elde edilmesini saglayabilir, bu Oneriler, liniversite 6grencilerinin madde
bagimliligi konusundaki farkindaliklarini giiclendirmek ve bu alandaki bilgi diizeylerini artirmak amaciyla
uygulanabilir.
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