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Ozet

Amag: Calismada Tiirkiye’deki okul 6ncesi déneme yonelik ¢ocuk kitaplarinda saglikli tuvalet aligkanligina
iligkin unsurlarin incelenmesi amag¢lanmustir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin yonteminde durum caligsmasi ile nitel model kullanilmistir. Bu arastirmada 45
¢ocuk kitabr dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirma sonuglarinin yorumlanmasinda igerik ve
betimsel analiz yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Calismanin verilerine gore Tiirkiye’de yayimlanan tuvalet egitimi igerigine sahip ilk eserin 2014
senesinde yayimlandigi belirlenmistir. Tiirkiye’de yayimlanan tuvalet egitimi konulu c¢ocuk kitaplarinin
cogunlugunun ceviri eser oldugu tespit edilmistir. Incelenen cocuk kitaplarinda tuvalet egitimi icerisinde ele alinan
konulara yonelik en fazla yer verilen konunun ‘Altina kagirma’ oldugu; en az yer verilen konularin ise ‘Su tasarrufu
ile ‘Mahremiyet Bilinci’ oldugu belirlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore kitaplarda en ¢ok ele alinan duygunun
mutluluk oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarin yarisindan daha azinin tuvalet egitimi
alan karakterin sorular sordugu tespit edilmistir.

Sonug¢: Cocuklarin saglikli tuvalet aligkanliklarini kazanmalari i¢in verilen tuvalet egitimlerinin nitelikli olmasi
konusunda yayimlanan kitaplarin, ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu katki saglamasi i¢in uzman goriisiyle
incelenerek daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag oldugu diistiniilmektedir. Ayrica bu dénemde yine ailelerin saglik
¢alisanlarindan da gerekli egitim ve danismanliklart almalari da siirecin saglikli tamamlanmas: agisindan son
derece dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: ¢cocuk kitaplari, okul éncesi, tuvalet egitimi
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Abstract

Objectives: The study aims to examine elements related to healthy toilet habits in children’s books for the
preschool period in Tiirkiye.

Materials and Methods: A case study design with a qualitative approach was employed. In this study, 45
children’s books were analyzed using document analysis. Content and descriptive analysis methods were used to
interpret the research findings.

Results: According to the study data, the first work published in Tiirkiye containing toilet education content
appeared in 2014. It was determined that the majority of Turkish toilet-education-themed children’s books are
translations. Among the topics addressed in the examined books concerning toilet education, the most frequently
covered topic was “Accidents of wetting,” while the least covered topics were “Water conservation” and
“Awareness of privacy.” The findings indicate that the most commonly addressed emotion in the books is
happiness. It was found that less than half of the books featured a toilet-education-related character asking
questions.

Conclusion: Regarding the quality of toilet education provided to help children develop healthy toilet habits, there
is a need for more comprehensive studies that review published books with expert input to ensure a beneficial
impact on children’s development. Additionally, it is of utmost importance that families also obtain the necessary
education and guidance from health professionals during this period to ensure the healthy completion of the
process.

Keywords: children’s books, preschool, toilet training
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Giris

Sagliklt tuvalet aligkanliginin kazandirilmasi, idrar ve digskilama fonksiyonlarinin
bagimsiz olarak gergeklestirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Mota ve Barros, 2008; Netto ve
digerleri, 2020). Tuvalet aliskanliklarinin saglikli olarak gerceklesmesi; anatomik, norolojik,
fizyolojik ve davranigsal faktorlerin etkilesim halinde olmasi ile gerceklesmektedir (de
Carvalho Mrad ve digerleri, 2021; Vermandel, 2008;). Saglikli tuvalet aliskanliklarinin
kazanilmasinda ¢ocugun biiylimesi ve olgunlagsmasi faktorleri onem kazanmaktadir (Netto ve
digerleri, 2020). Fiziksel gelisim acisindan ¢ocuklarin tuvalet egitimine 18-24. aydan sonra
baslamasinin ¢ocuklarin saglikli tuvalet aliskanliklar1 kazanmasinda en uygun dénem oldugu
belirtilmektedir (Cetin ve digerleri, 2020). Buna karsin her ¢ocuk i¢in bireysel farkliliklar
gostermesi nedeniyle tuvalet egitimi i¢in ideal yas farklilik géstermektedir (Choby ve George,
2008).

Tuvalet egitimi ¢ocuklarin gelisimi i¢in zorlu konular arasinda yer almaktadir. Tuvalet
egitimini kolaylastirict unsur olarak ¢ocuk kitaplar1 yer almaktadir (Isitan, 2016; Yarali ve Ates,
2023). Bu calismada Tiirkiye’deki okul dncesi doneme yonelik tuvalet aligkanliklarini igeren
tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Ebeveyn Tutumlariim Onemi

Ebeveynlerin ¢ocuklarindan aldiklar1 geri doniitlerle tuvalet egitimine hazir olduguna
karar vermeleri gerekmektedir (Choby ve George, 2008). Tuvalet egitimi sirasinda ailenin
korku gibi olumsuz duygular ile ceza uygulamasinin tuvalet reddine yol agtig1 belirtilmektedir
(Cetin ve digerleri, 2020). Cocuklarin sergilemesi istenen olumlu aliskanliklarin kazanilmasi
icin c¢ocuklara 1yi bir rol model olunmasi gerekmektedir (Dinger ve digerleri, 2017).
Ebeveynlerinin asir1 koruyucu tutumlarinin sonucunda genellikle ¢ocuklarina sorumluluk
vermeyerek c¢ocuklarmin 6z bakim becerileri konusunda yasitlarindan geri bir gelisim
gostermelerine neden olmaktadirlar (Erkan, 2023). Saglikli tuvalet egitiminin gerceklesmesi;
temizligini yapabilme, giysilerini c¢ikarabilme ve giyebilme vb. gelisimsel asamalari
icermektedir (Baird ve digerleri, 2019; Bayer, 2015). Saglikli tuvalet aligkanligi kazandirma
stirecinde etkili iletisim becerilerine dikkat edilmesi uygulanan egitimin olumlu sonuglar
vermesine katki saglamaktadir (Yildirnm ve digerleri, 2020). Bu baglamda Bolat (2015)
arastirmasinda ebeveynlerin tuvalet egitimine baglayacak diger ebeveynlere bu egitimi verirken
sabirli olmalarini, kitaplardan yararlanmalarini 6nerdiklerini belirtmistir.

Cocuk Kitaplarimin Ebeveyn Rehberligindeki Etkisi
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tuvaletle ilgili sorduklar1 sorulari dogru bir sekilde
cevaplamalar1 ve yonlendirmeleri gerekmektedir (Baird ve digerleri, 2019; Choby ve George,
2008; Erkan, 2023). Bu nedenle ebeveynlerin ve ¢ocuklarin kitaplarin rehberliginde bu siireci
yonetmesi ¢ocugun gelisimini olumlu yonde destekleyecektir (Yarali ve Ates, 2023).
Cocuklarin tuvalet egitimi, mahremiyet ve cinsellikle ilgili sorularmin cevaplanmasi ve
ebeveynlerin bu siirece rehber olabilmesinde c¢ocuk kitaplar1 degerli bir arag olarak
belirtilmektedir (Hassamancioglu ve Ceylan, 2023).

Cocuklarin saglikli gelisimi i¢in zorlu konular arasinda yer alan mahremiyet, tuvalet
egitimi gibi konularla ¢ocuklarin bas etmelerine yardimci olmak amaciyla ¢ocuk kitaplari
kullanilmaktadir (Isitan, 2016; Yarali ve Ates, 2023). Buna karsin Bolat (2015) arastirmasinda
tuvalet egitimi konusunda 20 ebeveynden sadece ikisinin kitaplardan yararlandigini belirtmistir.
Alan yazinda resimli ¢ocuk kitabinin tuvalet egitimi davraniginin basarisini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Hayati ve Suparno, 2020). Bu arastirmada Tiirkiye’deki okul
oncesi doneme yonelik tuvalet aliskanliklarini iceren tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda 2014-2023 yillar1 arasinda Tiirkge baskisi
yayimlanan ve baskis1 devam eden tuvalet aliskanliklar1 konulu 45 ¢ocuk kitab1 incelenmistir.
Yayinlanan tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinin incelenmesinin daha sonraki yayinlanacak
cocuk kitaplari i¢in ve akademik caligsmalar i¢in yol gosterici olacagi diistinlilmektedir. Buna
ek olarak yapilan ¢aligmanin ebeveynlerin tuvalet egitimi konusunda rehber olarak ¢ocuk
kitaplarindan yararlanmalarinin  6nemini  vurgulayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma
kapsaminda asagidaki alt problemlere cevap aranmaktadir.

1. Cocuk kitaplarinda tuvalet egitimine yonelik degiskenler nelerdir?

2. Tuvalet egitimi konulu cocuk kitaplarinda cocuklarin tuvalet egitimine yonelik
sorduklar1 sorular nelerdir?

3. Cocuk kitaplarinda tuvalet egitimi hangi ana karakter iizerinden anlatilmaktadir?

4. Cocuk kitaplarinda tuvalet egitiminin iliskilendirildigi duygular nelerdir?

Sonu¢ olarak, c¢ocuklar i¢in zorlu konular arasinda yer alan tuvalet aliskanliklarinin
kazaniminda kitaplarin ¢ocuklara ve ailelere rehberlik etmesi biiyiikk onem tagimaktadir.
Yapilan arastirmalar sonucunda tuvalet konulu cocuk kitaplarinin sayisi1 yillara gore
artmaktadir. Bu baglamda artista olan ¢ocuklarinin niteliginin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
Alan yazin incelendiginde ailelerin kitaplari1 rehber olarak kullanmasinin 6neminin giderek
artt1g1 belirtilmektedir. Bu baglamda okul 6ncesi doneme yonelik tuvalet aligkanliklarini igeren

tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinin incelenmesine yonelik ¢alismalar yapilmalidir.
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Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanmin Modeli

Cocuklara yonelik kitaplarda saglikli tuvalet egitimi aligkanliklart olgusu, nitel
arastirma yontemi igerisinde yer alan durum calismasi yontemi ile incelenmistir (Merrriam,
2013). Bu arastirmadaki durum, c¢ocuk kitaplarinda saglikli tuvalet egitimi aliskanliklar
kavraminin ele alinis bi¢imi olarak belirlenmistir.
Calisma Grubu

Calismanin inceleme nesnelerini, 2014-2023 yillar1 arasinda Tiirkge baskist yayimlanan
saglikli tuvalet egitimi aliskanliklar1 konulu ¢ocuk kitaplar1 olusturmaktadir. Arastirmada
amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013).
Veri Toplama Araclan

Arastirmada dokiiman analizi yontemi uygulanmistir. Dokiiman analizi, incelenmesi
amaglanan kavramlara yonelik bilgi iceren yazili araclarin analizi olarak belirtilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmanin amacl 6rnekleme 6lgiitleri, okul dncesi donem igin
hazirlanan ¢ocuk kitabi olmasi, Tiirk¢e baskisinin olmasi, baskinin devam ediyor olmasi ve
konusunun saglikli tuvalet egitimi aliskanliklarin1 igermesi olarak belirlenmistir. Aragtirmaci
tarafindan kitaplarin orijinallerine ¢ocuk kiitliphanelerinden ulasilmaya calisilmais, kiitiiphanede
bulunamayan tuvalet konulu kitaplar arastirmaci tarafindan satin alinmistir. Baskisina
ulasilamayan kitaplara ise YouTube sesli kitap videolarindan erisim saglanmistir. Arastirmada
elde edilen veriler betimsel analiz ve icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Betimsel analiz
yonetiminde veriler, arastirma Oncesinde tespit edilen temalar yoluyla sunulmaktadir.
Arastirmada incelenen gocuk kitaplarinda tuvalet egitimine yonelik degiskenler Onen (2012)
ve Yarali ve Ates (2023) arastirmasindan uyarlanarak olusturulmustur. Onen (2012)
arastirmasinda; aile tipi, tuvalet tipi, tuvalet egitimine baslama mevsimi, gelir diizeyi, ev tipi,
yasanan olay ve uygulanan egitim olarak ele alman 7 boyut inceleme formu olarak ele
alimmaktadir. Yarali ve Ates (2023) arastirmasinda; ilgili konunun iligkilendirildigi duygu,
konu kapsaminda ¢ocuklarin sordugu sorular, ¢ocuk kitaplarinda yer alan karakterler olarak 3
boyut inceleme formuna eklenmistir. Bu kriterleri iceren 45 ¢ocuk kitab1 aragtirma kapsaminda
analize alinmustir.
Verilerin Analizi

Calismanin analizi i¢in betimsel analiz ve icerik analizi yapilmistir. Tuvalet egitimi
icerisinde ele alinan konular, tuvalet egitimini veren kisi tuvalet egitimini alan kisi i¢erik analizi

ile olusturulurken, tuvalet tipi betimsel analiz yéntemi ile Onen (2012) ¢alismasindan
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almmustir. Ilgili konunun iliskilendirildigi duygu, konu kapsaminda ¢ocuklarin sordugu sorular
basliklar1 Yarali ve Ates (2023) aragtirmasindan alinmistir.

Arastirma kapsaminda tuvalet aligkanliklari konulu 45 ¢ocuk kitabi incelenmistir. Yarali
ve Ates (2023) arastirmasinda; Arastirma kapsaminda yapilan igerik analizi metin
iceriklerindeki ortak yonleri tespit ederek, Onemli olan igerikleri anlamlandirarak,
gruplandirarak ve genellestirerek bir ¢ikarimda bulunmak amaciyla yapilmistir. Igerik
analizinde, benzer konularda yer alan verileri kavramlar ve kodlar yoluyla birlestirerek
yorumlanmaktadir. Calismada kitaplarin  6zellikleri, kitaplarda kullanilan ifadeler ve
karakterler bu yolla incelenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, frekans ve ylizde olarak
ifade edilmistir.

Arastirma kapsaminda Oncelikle, kitaplarin sistematik bir sekilde incelenmesini
saglamak icin Onen’in (2012) ve Yarali ve Ates (2023) arastirmasindan uyarlanarak inceleme
formu olusturulmustur. Bu formun ana basliklari; aile tipi, tuvalet tipi, tuvalet egitimine
baslama mevsimi, gelir diizeyi, ev tipi, yasanan olay ve uygulanan egitim Onen (2012)
arastirmasindan; ilgili konunun iliskilendirildigi duygu, konu kapsaminda ¢ocuklarin sordugu
sorular basliklar1 Yarali ve Ates (2023) arastirmasindan alimmustir. incelenen bir ¢ocuk kitabi
biri tip alaninda doktor dgretim iiyesi digeri ¢ocuk gelisimi alaninda aragtirma gorevlisi olmak
iizere iki arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz bir sekilde detayli bir sekilde
incelenmistir. Yapilan inceleme sonrasinda arastirmacilarin belirledigi maddeler konusunda
goriis birligi ve goriis ayriligi olan maddeler tespit edilmistir. Miles ve Huberman’in (1994)
formiilii [(Giivenirlik = goriis birligi / goriis birligi + gortlis ayriligr) 100] kullanilarak %91,6
oraninda giivenirlik oldugu belirlenmistir (Miles ve Huberman, 2015). Arastirmacilar arasinda
gorls ayriligi olan maddeler i¢in uzlagsmaya varildiktan sonra arastirma kapsaminda incelenen
tiim kitaplar bir aragtirmaci tarafindan analiz edilmistir. Aragtirmanin gecerlik ve glivenirliginin
gerceklesmesi amaciyla tablolar yorumlanirken kitap iceriklerinden 6rneklere ve atiflara yer

verilmistir.

Bulgular
Bu boliimde arastirma kapsaminda cevap aranan sorular tablolar halinde sunulmustur.
Saglikli tuvalet aligkanliklarmin kazanimi i¢in gerekli olan tuvalet egitimi konulu c¢ocuk
kitaplarinin orijinal dili, orijinal ilk baski yili, Tiirkge ilk baski yili ve yaymevine iliskin

bulgular Tablo 1’de yer verilmektedir.
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Cocuk Kitaplar Kod Kitabin Orijinal Tiirkce Tiirkce
Orijinal Dili ilk Baski ilk Baski Yaymevi
Minik Elifin Tuvalet K1 Almanca 2017 2019 Tiirkiye Is
Egitimi Bankasi Kiiltiir
Conni geht aufs Yaynlar
Topfchen
Teo’ nun Kaka Kitabi K2 Tiirkce 2016 2016 Bilgi Cocuk
Kitaplar1
Minik Kizlar i¢in K3 Endonezce 2010 2020 Teleskop Popiiler
Tuvalet Egitimi Bilim
Buku Potty For Boys ve
Gairls: Aku Bisa Ke
Toilet Sendirt
Minik Erkekler icin K4 Endonezce 2010 2020 Teleskop Popiiler
Tuvalet Egitimi Bilim
Buku Potty For Boys ve
Girls: Aku Bisa Ke
Toilet Sendirt
Kaka Hakkinda KS Ingilizce 2018 2018 Tekir Kitap
Bildigim Her Sey
Everything I Know
About Poop
Tavsancan ile Faresu - Ko Ingilizce 2013 2022 Hep Kitap
Kiiciik Su Birikintisi
Pip and Posy the little
puddle
Kaka Yaparken K7 Ingilizce 2007 2016 Okuyan Koala -
Acttiyor! Cocuk Dizisi
It hurts when poop!
Ece Tuvalet Egitimi K8 Tiirkge 2016 2016 Smarteach
Giile Giile Kakalar K9 Ispanyolca 2008 2016 Altin Kitaplar -
Tris Tras — Adiés Cacas Miniklerin
Adios Diinyasi Dizisi
Lazimhk Fransizca 2008 2018 1001 Cigek
Le Pot ¢a sert a quoi? K10 Kitaplar
Kaptan Mumu'nun K11 Ingilizce 2009 2016 Pearson Education
Tuvalet Kitabi Yayncilik
Pirate Pete's Potty
Prenses Lulu'nun K12 Ingilizce 2009 2016 Pearson Cocuk
Tuvalet Kitabi Kitaplart
Princess Polly's Pooty
Anne Bitti!-Uziimiin K13 Tiirkge 2019 2019 Kumdan Kale
Tuvalet Kitabi Yayinlari
Tavsi'nin Lazimhg K14 Tiirkce 2021 2021 Dogan Egmont
Yayincilik
Sakin Oraya Yapma! K15 Ingilizce 2019 2020 Abm Yaymevi
Don't go there!
Hayvanlar Ve K16 Ispanyolca 2018 2018 A7 Kitap
Lazimhklar
Cada hayvan con su
pisuvari
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Cocuk Kitaplar Kod Kitabin Orijinal Tiirkce Tiirkce
Orijinal Dili ilk Baski ilk Baski Yayinevi
Gidiyorum! K17 Ispanyolca 2015 2019 Yap1 Kredi
Voy! Yayinlari
Cup Cis Kaka K18 Tiirkge 2021 2021 Masalperest
Senin Kakan Nasil? K19 Fransizca 2022 2022 Potikare
Dréle de caca
Caglar’ in Tuvalet K20 Almanca 2022 2023 Is Bankas1 Kiiltiir
Egitimi Ik Okuma Yayinlart
Kitabim
Max Geht Aufs Klo
Sevimli Kuzu Kirpik K21 Ingilizce 2021 2022 Dikkat Atdlyesi
ile Tuvalet Egitimi Yayinlari
Kakaloji K22 Tiirkce 2020 2020 Turta Kitap
Kakazoo K23 Tiirkge 2020 2020 Turta Kitap
Kakademi K24 Tiirkce 2020 2020 Turta Kitap
Cirt Cirth Tuvalet K25 Tiirkge 2022 2022 Yiikselen Zeka
Egitimi Kitabim
Tuna Tuvalet K26 Tiirkce 2020 2020 Is Bankasi Kiiltiir
Egitimine Bashyor Yayinlari
Yusuf Tuvalet Egitimi K27 Tirkce 2021 2021 Cezve Cocuk
Ahyor Yayinlari
En Havah Kaka K28 Tiirkge 2020 2020 Dogan Egmont
Benimki Yayincilik
Loulou Bebek Bezini K29 Fransizca 2013 2014 Dstil Tasarim
Birakti Yayinlari
Bravo, Loulou ne met
plus de coches!,

Uzayhlar Don Sever K30 Ingilizce 2007 2017 Beta Kids
Aliens Love Yayinlari
Underpants!

Korsanlar Don Sever K31 Ingilizce 2013 2016 Beta Kids

Pirates Love Underpants Yayinlari
Leo Tuvalete Gitmeyi K32 Ingilizce 2008 2021 Sola Kidz
Ogreniyor
Liam Goes Poo in the
Toilet: A Story about
Trouble with Toilet
Training (Lovable Liam)
Bezine Bakabilir K33 Ingilizce 2009 2022 Mabel Cocuk
Miyim? Bezden
Lazimhga Tuvalet
Egitimi
Peek-a-Poo What's in
Your Diaper?
Neden Kaka Yaparim? K34 Ingilizce 2018 2022 Sabri Ulker Vakfi
Why Do I Poo?
Robotlar Kaka K35 Tiirkge 2021 2021 Tolstoy Yaymeilik
Yapamaz
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Tablo 1. incelenen Cocuk Kitaplarmin Kiinyesine iliskin Bulgular (devami)

Cocuk Kitaplar Kod Kitabin Orijinal Tiirkce Tiirkce
Orijinal Dili 11k Baski ilk Baski Yayinevi
Leyla Kos Tuvalete K36 Tiirkge 2021 2021 Cocuk Akademi
Tuvalet Egitimi 2 yas K37 Tiirkge 2021 2021 Beyaz Panda
Yayinlari
Yatagim Islatan K38 Fransizca 2011 2016 1001 Cigek
Kanarya Yayinlari

Mamie Poule raconte -
Le Canari qui faisait pipi

au nid
Tuvalette Kim Var? K39 Ingilizce 2006 2018 Mikado Yayinlar1
Who’s In The Loo?
Pofi- Benim Tuvaletim K40 Tiirkge 2019 2019 Sincap Kitap
Geldi
Sen Hazirsan K41 Tiirkce 2023 2023 Ucgan Fil Yaymlart

Bashyoruz Bezden
Tuvalete Yolculuk

Bir Bez Birakma K42 Tiirkge 2016 2016 Giin Yayincilik
Hikayesi
Cisim Geldiii! K43 Ingilizce 2010 2020 Nota Bene
I Have To Go Yayinlari
Lazimhgina Bakabilir K44 Ingilizce 2010 2022 Mabel Cocuk
Miyim? - Lazimhiktan
Tuvalet Egitimi

Peek-a-Poo What's in
Your Diaper?
Elveda Bez Merhaba K45 Tirkce 2023 2023 Mabel Cocuk
Tuvalet

Tablo 1 incelendiginde, Tiirkiye’de tuvalet aligkanliklar1 konulu 45 cocuk kitabina
ulagildig1r goriilmektedir. Kriterlere sahip ¢ocuk kitaplart arastirildiginda Tirkiye’de gocuk
kitab1 olarak saglikli tuvalet egitimi aligkanliklar1 konusunu igeren ilk kitabin 2016 senesinde
yayimlandigi belirlenmistir. Bu kitaplar; “Teo’nun Kaka Kitabi, Ece Tuvalet Egitimi ve Bir Bez
Birakma Hikayesi” kitaplar1 oldugu belirlenmistir. Bu konudaki kitaplarda en fazla c¢evirisi
yapilan dilin Ingilizce oldugu gériilmektedir. ingilizceden sonra sirastyla en ¢ok Fransizca ve
Almanca ceviri yapildigi belirlenmistir. En az gevirisi yapilan diller ise Ispanyolca ve
Endonezce olmustur. Tablo 1’e gore cevirisi yapilan bu konudaki ilk ¢ocuk kitabinin 2006
yilinda basildigi, Tirkiye’de ise 2018 yilinda yayimlandigi goriilmektedir. Bu agidan
Tiirkiye’deki tuvalet konulu ¢ocuk kitaplarinin uzun bir ge¢misi olmadig1 soylenebilir. Tablo
2’de, incelenen cocuk kitaplarmin 6zellikleri, ceviri, telif ve yaymmlandigi yil agisindan

sunulmustur.
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Tablo 2. incelenen Cocuk Kitaplarinin Ceviri ve Telif Durumu ile Yillarin Frekansina Iligkin Bulgular
Kitabin Ozellikleri Kod f %
Yayin Tiirii

K1,K3,K4,K5,K6,K7,K9,K10,K11,K12,K15,

Ceviri K16,K17,K18,K20,K21,K29,K30,K31,K32,K 26 57,77
33,K34,K38,K39,K43,K44

K2,K8,K13,K14,K19,K22,K23,K24,K25,K26,

Telif K27,K28,K35,K36,K37,K40,K41,K42,K45 19 42,22
Yayimlandig Yillar
2007-2012 0 0
K2,K5,K7,K8,K9,K10,K11,K12,K16,K29,K3
2013-2018 0.K31,K38.K39,K42 15 33,33
K1,K3,K4,K6,K13,K14,K15,K17,K18,K19,K
2019-2024 20,K21,K22,K23,K24,K25,K26,K27,K28,K32 30 66.66

,K33,K34,K35,K36,K37,K40,K41,K43,K44,K
45

Tablo 2 incelendiginde, tuvalet aliskanlig1 konulu cocuk kitaplarinda ¢eviri kitaplarin
sayisinin 26, telif eser sayisinin ise 19 oldugu belirlenmistir. Incelenen ¢ocuk kitaplarinin en
fazla yayimlandig1 yilin 30 kitap ile 2019-2024 yillar1 arasinda oldugu goriilmektedir. 2013-
2018 yillar1 arasinda 15 kitap yayimlandigi, 2007-2012 yillar1 arasinda ise hi¢ Tiirk¢e baski
yapilmadigi belirlenmistir. Tablo 3’te incelenen ¢ocuk kitaplarinda tuvalet egitimi icerisinde
ele alinan degiskenler yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde cocuk kitaplarinda tuvalet egitimi icerisinde ele alinan konulara
yonelik en fazla yer verilen konunun 13 kitap ile ‘Altina kagirma’ oldugu en az yer verilen
konularin ise ‘Su tasarrufu ile ‘Mahremiyet Bilinci’ oldugu goriilmektedir. ‘Alt kagirma’
konusundan sonra sirasiyla ‘Oz bakim becerileri, bezi birakmaya hazir olma, ¢ocuga iyi bir
model olma, sindirim ve bosaltim sistemi hakkinda bilgi verme, beslenmenin énemi, uygun
kiyafet se¢imi, tuvalet kiigiiltiicli basamak kullanimi1 ve ekolojik denge’ yer almaktadir.

Tablo 3’ e gore ¢ocuk kitaplarinda tuvalet egitimini veren kisi kategorisinde egitimi en
fazla veren kisinin ‘Diger (Hayvanlar- Hayali Karakter)’ egitimi en az veren kisinin ‘Baba’ ve
‘Doktor’ oldugu belirlenmistir. ‘Tuvalet egitimini veren kisi’ sirasiyla ‘Diger (Hayvanlar-
Hayali Karakter)’, ‘Anne-Baba’, ‘Anne’ ve ‘Cocuk’ oldugu belirlenmistir.

Tuvalet egitimini alan kisi degerlendirildiginde bulgularin, alt1 baslik altinda incelendigi
belirlenmektedir. Bu karakterler 15 kitap ile en fazla erkek ¢ocuk araciligiyla anlatildigi,
sirastyla 11 kitap ile hayvanlar, sekiz kitap ile kiz ¢cocuk, bes kitap ile hayal {iriinli karakterler
dort kitap ile erkek ve kiz ¢ocuk ve iki kitap ile cinsiyet 6zelliklerinin belirgin verilmedigi

karakterler lizerinden anlatildig1 belirlenmistir.
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Kod f %
Tuvalet egitimi icerisinde ele
alinan konular
Altina kagirma K1, K6, K11, K12, K13, K14, K26, K29, K33, K36, K38, 13 28,88
K43, K45
Beslenmenin 6nemi K7, K24, K34, K41 4 8,88
Oz bakim becerileri K5, K8, K11, K12, K20, K21, K25, K33, K37, K40, K45 11 24,44
Uygun kiyafet se¢imi K1, K14, K33 3 6,66
Cocuga iyi bir model olma K1, K2,K11,K12,K18, K26, K27, K36 8 17,77
Tuvalet kiigtiltiicii, basamak K25, K26, K27 3 6,66
kullanimi1
Sindirim ve bosaltim sistemi K2, K7, K22, K34, K41, K45 6 13,33
hakkinda bilgi verme
Su tasarrufu K8 1 222
Ekolojik denge K23, K28 2 444
Bezi birakmaya hazir olma K1, K11, K12,K16, K17, K19, K25, K26, K27, K36, K42 11 24,44
Mahremiyet Bilinci K40 1 222
Tuvalet egitimini veren kisi
Anne K1, K8, K11, K12, K18, K26, K35 7 15,55
Baba K9 1 222
Anne- Baba K2, K3, K4, K20, K27, K29, K33, K43, K45 9 19,99
Diger (Hayvanlar- Hayali Ko, K7, K13, K14, K22, K23, K24, K30, K31, K41, K42, 12 26,66
Karakter) K44
Yok K5, K17,K19, K21, K25, K32 6 13,33
Cocuk K15,K16 2 444
Doktor K7 1 222
Tuvalet egitimini alan kisi
Erkek ¢ocuk K2, K4, K5, K8, K9, K11, K13, K16, K19, K20, K25, K26, 15 33,33
K27, K32, K33
Kiz gocuk K1, K3, K12, K15, K18, K36, K42, K43 8 17,77
Erkek ve kiz ¢ocuk K7, K35, K37, K45 4 8,88
Hayal {irlinii karakter K22, K23, K24, K30, K31 5 11,11
Hayvanlar Ko, K10, K14, K17, K21, K28, K38, K39, K40, K41, K44 11 24,44
Cinsiyet dzelliklerinin belirgin K29, K34 2 444
verilmedigi karakter
Tuvalet Tipi
Lazimlik K1, K3, K4, K6, K9, K10, K11, K12, K13, K14, K16, K17, 20 44,44
K19, K20, K21, K29, K35, K42, K44, K45
Klozet K2, K3, K4, K5, K7, K8, K15, K18, K22, K23, K24, K25, 23 51,11
K26, K27, K32, K33, K34, K36, K37, K39, K40, K41, K45
Tiirk Tipi (Alaturka) - 0 0
Belirtilmemis K28, K30, K31, K38, K43 5 11,36
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Bu kadar kakaya Bir hayvanin kakasi diger hayvanlar igin besin kaynag olabilir mi?...
ne oluyor? Tuvaletimizi
apmak zorunda
7% yap 5 Neden bazi
miyiz: kakalar
L. 15%

$|mfj| ne ' ’ yumusakken
yapacagim? (Cis bazilari sert
yaptiktan sonra) bazilari sosis

14% gibiyken bazilari

top seklindeydi?
7%

Bezim yokken ne Kakalar nereye

yapacagim? gidiyor?
7% 22%
Nasil kaka .
yapiyoruz? eden geliyor?
7% 14%

Sekil 1. Incelenen Cocuk Kitaplarinda Cocuklarin Tuvalet Egitimi Kapsaminda Sorduklari

Sekil 1°de, incelenen ¢ocuk kitaplarinda c¢ocuklarin tuvalet egitimi kapsaminda
sorduklart sorulara iliskin bulgular sunulmustur.

Sekil 1 incelendiginde ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuklarin tuvalet egitimi kapsaminda en
fazla sorduklar1 sorunun 3 kitap ile ‘Kakalar nereye gidiyor?’” sorusu oldugu belirlenmistir.
Cocuklarin tuvalet egitimi kapsaminda sorduklar1 sorular sirasiyla ‘Tuvaletimizi yapmak
zorunda miy1z?, Kaka nereden geliyor? Anne baba biz (kakalar) nereden geldik?, Simdi ne
yapacagim? (Cis yaptiktan sonra), Neden bazi kakalar yumusakken bazilar sert bazilar1 sosis
gibiyken bazilar1 top seklindeydi?, Nasil kaka yapiyoruz?, Bezim yokken ne yapacagim?, Bu
kadar kakaya ne oluyor? ve ‘Bir hayvanin kakas1 diger hayvanlar i¢in besin kaynagi olabilir
mi?’ olmak iizere toplamda dokuz soru soruldugu belirlenmistir.

Sekil 2°de incelenen ¢ocuk kitaplarinda tuvalet egitiminin iligkilendirildigi duygu ile

ilgili bulgular sunulmustur.

809



Tuvalet Konulu Cocuk Kitaplart Incelemesi H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Review of Toilet-Themed Children's Books Cilt: 12, Sayi: 3, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1665859

heyecan korku
11% 19%

mutluluk
63%

Sekil 2. Cocuk Kitaplarinda Tuvalet Aliskanliklarini liskilendirildigi Duygu ile Ilgili Bulgular

Sekil 2 incelendiginde ¢ocuk kitaplarinda tuvalet aligkanliklarinin iligkilendirildigi
duygu ile ilgili bulgularin dort kategori gercevesinde incelenmektedir. Kitaplarda ele alinan
duygularin sirasiyla mutluluk, korku, heyecan ve iiziintii oldugu goriilmektedir. En ¢ok ele
alman duygunun 17 kitap ile “Mutluluk” oldugu belirlenirken en az ele alinan duygunun iki

kitap ile “Uziintii” oldugu gdzlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirmada Tiirkiye’de basilmaya devam eden tuvalet aligkanligi konulu
icerige sahip cocuk kitaplarinda telif eserlerden daha fazla ¢eviri eserlerin yer aldig
belirlenmistir. Bu kapsamda ¢alismaya 45 cocuk kitab1 dahil edilmis ve ceviri kitaplarin telif
eserlere gore daha fazla oldugu goriilmistiir. Yarali (2023) aragtirmasinda mahremiyet egitimi
konulu ilk ¢eviri kitabinin 1994 yilinda, ilk telif eserinin ise 2000 yilinda yayimlandigini
belirlemistir. Giizelyurt’un (2020) cinsel egitim ve cinsel istismar konulu ¢ocuk kitaplarini
inceledigi arastirmasinda mahremiyet egitimi konulu c¢ocuk kitaplarimi inceledigi
arastirmasinda ¢eviri kitap sayisinin telif eserlerden daha fazla oldugu ortaya g¢ikmustir.
Arastirma kapsaminda incelenen konudaki ilk ¢ocuk kitabinin 2016 yilinda yayimlanmis
olmas1 ve 21. ylizyila kadar bu konuda bir esere rastlanmamasi tuvalet konulu kitaplarin
oneminin ge¢ anlasilarak gecmisinin ¢ok eskiye dayanmadigini gostermektedir. Tiirkiye’ de
gelisim i¢in 6nemli konular igeren ¢ocuk kitaplari incelendiginde g¢eviri kitap sayilarinin daha
fazla olmasi kiiltiirel farkliliklar konusunu giindeme getirmektedir. Tuvalet egitimi siirecinde
olan ¢ocugun tuvalet aligkanliklarini kazanmasinda biiyiidiigii aile ortami ve kiiltiir etkileyici

faktorler arasinda bulunmaktadir (Karaduman, 2021). Bu nedenle ¢ocuk kitaplarinda 6zel
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konular arasinda yer alan tuvalet egitimi igerigine sahip ¢ocuk kitaplarinin yayimlandigi kiiltiire
Ozgii bir icerige sahip olmas1 dnemli goriilmektedir (Isitan, 2016; Mota ve Barros, 2008).

Arastirma sonucunda c¢ocuklarin tuvalet aliskanliklarint kazanmasinda c¢ocuk
kitaplarinda en az yer verilen konulardan biri ‘Su tasarrufu’ oldugu belirlenmistir. Gelecek
nesiller i¢in temiz su kaynaklarinin bilingli tiikketimi konusunda su tasarrufunun farkindaliginin
artirllmasi 6nemli goriilmektedir. Cocuklarin ¢evreleriyle etkilesimleri sonucunda su tasarrufu
ile ilgili konularda dogru davranislari kazanarak su tasarrufu bilinci gelistirdikleri belirlenmistir
(Ursavas ve Aytar, 2018). Cocuklarda tuvalet aligkanliklarinin kazanimi siirecinde yer alan
sifonu gereksiz kullanmama ve el yikama asamasinda muslugu uzun siire agik birakmamasi
gerektigi vurgusu yapilmasi su tasarrufu agisindan 6nem arz etmektedir (Uslu ve Yaman, 2021).
Bu sebeple ¢ocuklarin ¢evrelerinde yer alan ¢ocuk kitaplarinda su tasarrufu konusunun yer
almas1 bu Ogrenme siirecinin niteligini artiracaktir. Cocuklarin tuvalet aligkanliklarini
kazanmasinda ¢ocuk kitaplarinda en az yer verilen bir diger konu ise ‘Mahremiyet Bilinci’
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin tuvalet aligkanliklarinin kazanimi sirasinda mahremiyet
egitimi kritik bir donemdir (Caliskan, 2019; Diler, 2014). Cocuklarda saglikli tuvalet
aligkanliklarinin kazanim siirecinin baglamasiyla birlikte mahremiyet kavrami, ¢ocuk ve aileyle
birlikte kazanilmaya baglanmaktadir. Cocuklara okul 6ncesi donemde tuvalet ve banyo gibi
0zel alanlara girerken izin alinmasi gerektiginin 6gretilmesi ve tuvalete girdiklerinde tuvaletin
kapisinin agik birakilmamasi gerektiginin Ogretilmesi mahremiyet bakimindan onemlidir
(Caligkan, 2019). Bu sebeple tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinda kritik 6neme sahip
mahremiyet bilincinin yer almas1 6nemli goriilmektedir.

Aragtirmada Tiirkiye’deki okul dncesi doneme yonelik tuvalet aliskanliklarini igeren
tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
saglikl tuvalet aligkanliklart konulu ¢ocuk kitaplarinda tuvalet egitimi i¢in etkili olan faktdrler,
tuvalet egitimi icerisinde ele alinan konular, cocuklarin tuvalet egitimi kapsaminda sorduklari
sorular, tuvalet egitiminin hangi ana karakter lizerinden anlatildigi, tuvalet egitiminin
iligkilendirildigi duygular ve incelenen ¢ocuk kitaplarinda yer alan karakterler incelenmistir.
Incelenen ¢ocuk kitaplarmin ¢ogunlugunda tuvalet egitiminin mutluluk duygusu ile
iliskilendirildigi bulunmusgtur. Bunun yani sira mutluluktan sonra en ¢ok islenen duygunun
‘korku’ oldugu belirlenmistir. Mahremiyet egitimi vb. ¢ocugun gelisiminde kritik onem tagiyan
konularin korku ile iligkilendirilerek sunulmasinin ¢ocuk i¢in verimli bir egitim siireci olmadigi
yapilan caligmalarda belirtilmektedir (Giines, 2014). Tuvalet egitimi mahremiyet ile ilgili

duygu ve davraniglar1 kapsamaktadir. Bireyin 6grenmeyi gerceklestirebilmesi i¢in duygusal
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becerilerinin de gelismesi gerekmektedir (Diler, 2014). Cocugun hisleri ¢evresinden gelen
tepkilerle sekillenerek korku, mutluluk gibi kavramlar1 6grenmektedir (Kayhan Aktiirk, 2015).
Bu baglamda tuvalet egitimi gibi zorlu konularin korku, iiziintii gibi olumsuz duygularla
verilmesinin ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi diistiniilmektedir. Cevreden
Ogrenilen bu duygularin 6nemi sebebiyle aile tutumunun olumlu olmasi ¢ocugun bu siireci
kolay gegirmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen kitaplarin yarisindan daha azinda tuvalet egitimi alan
karakterin sorular sordugu tespit edilmistir. Piaget (2007), cocuklarin sorduklar1 sorulara 6nem
verilmesi onlarin diislincelerini anlamaya yardimci olacagini belirtmistir. Cocuklar soru sorarak
bilgilerini arttirir ve diisiincelerini gelistirir (Yarali ve Eren, 2020). Ebeveynler ¢cocuklarinin
tuvalet egitimine hazir olduguna karar vermeleri i¢in cocuklarinin konuyla ilgili soru sorma vb.
hazir olma belirtilerini gérmeleri gerekmektedir (Baird ve digerleri, 2019; Choby ve George,
2008; Erkan, 2023). Buna karsin incelenen 45 ¢ocuk kitabi icerisinden yalnizca 14 tane kitapta
tuvalet egitimi alan karakterin sorular sordugu tespit edilmistir. Bu agidan tuvalet egitimi
konulu ¢ocuk kitaplarinda ¢ocuklarin merak ederek soru sorma davraniglarinin yer almasi
onemli goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin tuvaletle ilgili sorular sormasi, yonergeleri
alabilmesi ve tuvalete gitme istegini ifade edebilmesi gibi aldiklar1 geri doniitler ile tuvalet
egitimine hazir olduguna karar vermeleri gerekmektedir (Baird ve digerleri, 2019; Choby ve
George, 2008; Erkan, 2023). Bu nedenle tuvalet egitimine hazir olma belirtileri igerisinde yer
alan konuyla ilgili soru sorma davranislarinin tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinda da yer
almasi ¢cocuklarin kitapla 6zdesim kurmalarina katki saglayacaktir.

Tuvalet egitimi konulu ¢ocuk kitaplarinin ¢ogunlugunun ¢eviri eser olmasi ve incelenen
cocuk kitaplarinda Tiirk tipi tuvaletin yer almiyor olmasi kiiltiirel farkliliklara duyarli bir egitim
iceren kitaplarin ihtiyacin1 meydana ¢ikarmaktadir (Giizelyurt, 2020). Onen ve arkadaslarinin
(2012) arastirmasinda tiim yag gruplarinda tuvalet egitimde en ¢ok tercih edilen tuvalet tipinin
Tiirk tipi oldugu tespit edilmistir. Bunun yan1 sira incelenen kitaplarin igerisinde Tiirk tipi
tuvaletin (alaturka) hic yer almadigi belirlenmistir. Bu baglamda Tiirkiye’ de basilan kitaplarin
cocuklarin yasadiklar1 ¢cevreye uygun olarak kiiltiire 6zgii kitaplarin yaymlanmasi énem arz
etmektedir.

Caligmanin sonucunda saglikli tuvalet aligkanliklarina yonelik tuvalet egitimi konulu
cocuk kitaplarinin son yillarda arttigi, ancak niceliksel artisin yaninda niteliksel olarak da

yazanlarin, editorlerin kiiltiirel hassasiyet ile konu hakkinda bilgilenmesi istendik bir durumdur.
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Calisma dahilinde incelenen kitaplarin ¢ogunlugunda okuyucuya Oneri veya
bilgilendirici notlara yer verilmedigi belirlenmistir. Bu baglamda tuvalet egitimi konulu ¢ocuk
kitaplarinda ebeveynlere Oneri veya bilgilendirici notlarin bulunmasi okuyucuya dogru
kilavuzluk yapmasi bakimindan &nerilebilir. incelenen tuvalet egitimi konulu kitaplarin sadece
birinde mahremiyet konusuna deginildigi goriilmiistiir. Bu nedenle tuvalet konulu g¢ocuk
kitaplarin iceriginde mahremiyet konusunun ele alinmasi Onerilebilir. Saglikli tuvalet
aliskanliklar1 kazanma siireci zorlu olabilmekte, alt kagirma gibi sorunlar nedeniyle ¢ocuklarin
saglik calisanlarindan destek almasi gerekebilmektedir. Bu sebeple tuvalet konulu ¢ocuk
kitaplarinda 6gretici kimlikte genel olarak “ebeveynler” oldugu goriildiigiinden, bu konuda
yazilacak kitaplarda hekim, hemsire vb. karakterlerin de yer aliyor olmasi onerilebilir. Bu
calismada aragtirmanin smirlili@i olarak sadece sozel olarak dile getirilen duygular ele
alimmistir. Daha sonraki calismalarda davraniglar ile gosterilen duygularin da ele alinmasi

Onerilmektedir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da arastirmacilar arasinda cikar

catismasi bulunmamaktadir.
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