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TURKIYE’DE RAW FOOD (CiG GIDA) KONUSUNDA YAZILAN LiSANSUSTU
TEZLERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZIi

Simge ORS!?
Kansu GENCER?

0Z
Raw Food (¢ig beslenme), yapilan aragtirmalar incelendiginde yeni bir beslenme sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Besinlerin
¢ogunlukla ¢ig ve en dogal halleriyle tiiketilmesini Onermektedir. Temel olarak meyve, sebze, sert kabuklu yemisler,
baklagiller, tohumlar ve filizlenmis tahillardan olugmaktadir. Raw Food beslenme sekli aslinda yeni olmamakla birlikte
temellerini 19.yy. kadar dayanmakta, fakat son yillarda popiiler bir diyet modeli haline gelmektedir. Bu baglamda ¢aligma,
2005-2024 yillar1 arasinda Raw Food ile ilgili yaymlanan lisansiistii tezlerin ¢esitli parametreler ile bibliyometrik 6zelliklerinin
ortaya c¢ikarilmasini amaglanmigtir. Raw Food yani ¢ig beslenmenin genel seklini ortaya ¢ikarmak ve bu alanda galisma
yapacak olan arastirmacilara kolaylik saglamak arastirmanin bir diger amacini olugturmaktadir. Calisma kapsaminda Raw Food
ile ilgili literatiirdeki yaymnlanan tim tez calismalarinin yillara ve caligma konularina gore gostermis oldugu asamalar
gdzlemlenebilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada, YOK ulusal tez merkezi veri tabaninda 2005-2024 yillar1 arasinda Raw
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Food konusunda yayimlanan 17 yiiksek lisans ve 5 doktora tezi, “tez tlirii”, “yaymlandig1 y1l”, “yayinlandig: iiniversite”,
“yaymlandigi enstitli”, “yayinlandigi anabilim dali ve konu dagilimi” ve “tezin anahtar kelimeleri” gibi bibliyometrik
ozellikleri agisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda, tezlerin yayinlandig: iiniversiteler arasinda en fazla
lisansiistii tezin Van Yiiziincii Y1l Universitesi biinyesinde hazirlandig1 belirlenmistir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan verilerin

konu ile ilgili yapilacak arastirmalara yardimci olmasi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Raw Food, Cig Beslenme, Bibliyometrik
JEL Simflandirma Kodlari: Z39, 121.

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF GRADUATE THESES WRITTEN ON RAW FOOD IN
TURKEY

ABSTRACT

Raw Food (raw nutrition) comes across as a new way of eating when the research is examined. He recommends that foods be
consumed mostly raw and in their most natural form. It mainly consists of fruits, vegetables, nuts, legumes, seeds and sprouted
grains. Although the Raw Food way of eating is not actually new, its basics are 19.yy. it lasts as long as, but in recent years it
has become a popular diet model. In this context, the study aims to reveal the bibliometric characteristics of the graduate
Decrees published between 2005-2024 on Raw Food with various parameters. Raw Food, in other words, to reveal the general
form of raw nutrition and to provide convenience to researchers who will work in this field constitutes another purpose of the
research. Within the scope of the study, the stages shown by all published thesis studies in the literature related to Raw Food
can be observed according to the years and study topics. Accordingly, 17 master's and 5 doctoral theses published on Raw Food
between 2005 and 2024 in the Dec national thesis center database were examined in terms of bibliometric characteristics such
as “type of thesis”, “year of publication”, “university of publication”, “institute of publication”, “department of publication and
topic distribution” and “keywords of the thesis”. As a result of the examinations, it has been determined that the highest number
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of graduate theses among the universities where theses are published are prepared within Van Decennial University. It is
thought that the data obtained as a result of the study will help the research to be conducted on the subject.

Keywords: Raw Food, Raw Nutrition, Bibliometric

JEL Classification Codes: 239, 121.

1. GIRiS

Bedensel bir ihtiyac olan beslenme, farklilasan hayat sartlarinda yalnizca karin doyurmak ve hayatta kalmaktan
ziyade yasam sekli olmaktadir (Kingir ve Kardes, 2019: 164). Degisen bu diizenle birlikte siirekli kendini
yenileyen farkli beslenme sekilleri ve giincel trendler sikga goriilmektedir. Bu akimlar; fiizyon mutfak, slow food,
molekiiler mutfak, yenilebilir ¢igek/bocekler, surf&turf vejetaryen mutfak ve raw food (¢ig beslenme) akimidir.
Son yillarda oldukga popiiler bir diyet modeli haline gelmis ve diinya ¢apinda uygulayicilari bulunmaktadir
(Madenci, 2018: 9). Raw Food yani ¢ig beslenme, besinlerin ¢ig yani en dogal haliyle tiiketilmesini
amaclamaktadir. Bu beslenme sekli besinlerin yiiksek 1siya maruz birakilmadan ve baska herhangi bir pisirme
islemi ger¢eklestirmeden tiiketilebilmesidir (Karaman ve Soylu, 2020: 252). Raw Food diyet modelinde besinlerin
¢ig olarak tiiketimi esastir, fakat baz1 besin gruplar icin 44°C+1°C gibi diisiik bir 1s1ya maruz birakarak tiiketim
saglanabilmektedir (Dogan, 2022: 2). Tiiketilen baslica besinler taze sebze ve meyveler, tohum, kuru baklagil,

filizlenmis tahillar ve sert kabuklu yemislerdir. Tiim bu gidalarin kimyasal isleme girmemesi ve rafine olarak
tilketilmesi gerekmektedir. Raw vegan, raw vejetaryen, raw omnivor gibi tipleri goriilmektedir (Ayaz, 2018: 90).

Raw Food (Cig Gida) beslenme sekli, besinlerin pisirilmeden tiiketilmesini ya da bazi besinlerin tiitsiilenerek,
kurutularak ve belirli bir 1s1tya maruz birakilarak yasayan besinler olarak kalmasini saglamaktadir. Bu nedenle
tilketilen gidalar daha saglikli hale gelmekte ve igerisindeki sindirime yardimer enzimleri kaybetmemektedir.
Tamamen organik bir beslenme tiirli olmakla birlikte viicudun dogal ihtiyaci olan enzimleri besinlerle saglamakta
ve gliclii bir bagisiklik sistemine sahip olmayi amaglamaktadir (Dogan, 2022: 2). Bu nedenle ¢ig beslenmenin
tercihinde; daha saglikli bir viicut, hastaliklardan kurtulma arzusu, uzun bir 6miir, dini inang, ekonomik yasam,
diinya- iklim degisimini engellemek ve birtakim kurallarin yer aldig1 belirtilmektedir (Aktas ve Ozkok, 2018: 117-
128). Saglik agisindan 6nemli bir beslenme ve diyet tiirii olan Raw Food konusunda yapilan bibliyometrik
caligmalarin konunun literatiirde ne yonde incelendiginin anlagilmasinda faydali olacagi diistiniilmektedir.
Literatiirde yayinlanan tiim tez ¢alismalar1 incelendiginde Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda yeni bir
arastirma konusu olan Raw Food beslenme ile ilgili lisansiistii tez ¢aligmalarinin “tiirlere, yillara, {iniversitelere,
bagli olduklar enstitiilere, anahtar kelimelere, anabilim ve konu dagilimlaria” goére tablolar olusturulmustur.

Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de raw food (¢ig gida) konusunda yazilan lisanstistii tezleri bibliyometrik analiz
yontemiyle degerlendirmektir. Bibliyometrik analiz, biiyiik hacimli bilimsel verileri kesfetmek ve analiz etmek
icin popiiler ve titiz bir yontemdir. Bu, o alanda ortaya ¢ikan alanlara 151k tutarken, belirli bir alanin evrimsel
niianslarini ortaya ¢ikarmamizi saglar (Donthu, Pandey, Mukherjee, Kumar ve Lim, 2021: 290) ve belgelerin
ozelliklerini, bunlarin istatistiksel yontemlerle dagilimini analiz ederek bilgi kullanim siirecinin incelenmesi olarak
da tammlanmaktadir (Jena, 2006: 22). Fiziksel olarak yaymlanmig birimlerin, bibliyografik birimlerin veya her
ikisini de kapsayan temsili niceliksel ¢aligmalardir. Bu arastirmanin amaci, yaynlarin fiziksel 6zelliklerini,
bibliyografik alintilar1 ve bunlari temsilen agik¢a tanimlanmis bir aragtirma biitiiniidiir ve bu 6gelerin dl¢lilmesine
mantiksal olarak "bibliyometri" denilmektedir (Broadus, 1987: 376).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Insanlarin kiiresel diinya diizeniyle birlikte degisen sosyal hayat ve statiileri beslenme sekillerini de aym
dogrultuda etkilemektedir. Ozellikle son yillarda gériilen raw food tarz1 beslenme seklini Max Bircher- Benner ‘in
ilk 1800’lerde uyguladigini fakat son zamanlarda sik¢a karsimiza ¢ikan bir beslenme akimi oldugu goriilmektedir
(Karaman ve Soylu, 2020: 252). Raw food beslenme sekli gerek sosyal medya gerekse yeni beslenme sekilleriyle
popiiler bir diyet modeli gibi goriinse de bu beslenme tarzi insanlik tarihinin baglangicindan beri kullanilmaktadir.
Cig beslenme, tarihsel olarak incelendiginde insanlik tarihinin 6nemli bir bulusu olan atesten 6nceki tiim beslenme
sekilleri raw food beslenmenin bagslangici olarak goriilmektedir. Eski Yunan tarihine dayanan raw food beslenme
sekli ayn1 zamanda tarihi siirecte iinlii din adamlarinin, felsefecilerin ve matematik¢ilerin raw food ve vegan
beslendigi seklinde belirtilmektedir (Hoobs, 2009: 14).
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Donemin 6nde gelenlerinden birine gore: Cig beslenmenin en iyi ilag oldugu, uzun ve kaliteli yagam tizerindeki
etkileri, ¢ig besinlerin daha saglikli ve direngli bir viicut gelisimine katkida bulundugunu belirtmektedir (Casupei
ve Kaupert, 2011: 4). Bitki yapraklari, gicekler, kokler, kabuklar tedavi amacli kullanilmis ve ¢ig besin tiiketilirse
hasta olmayacaklari diisiiniilmiistiir. Bu diyet sekli 19 yy’ da Giiney Kaliforniya’da goriilmiis ve Isvicreli doktor
olan Max Bircher- Benner (1867-1939) kliniginde ¢ig besinleri hasta tedavisi amaciyla kullanmistir (Aktas ve
Ozkok, 2018: 122). Ayn1 zamanda farkli bir galismada 19.yy’da vejetaryen beslenmenin lideri olan Graham’a gore
¢ig beslenmenin akil sagligi igin dnemli oldugu vurgulanmustir (Ozgen, 2018: 4).

Raw food tatmin edici bir beslenme sekli olarak diisiiniilmektedir. Besin igerigi agisindan zengin olan ¢ig gida
tilketimi sizi hafif, enerjik, tok ve tatmin hissetmenizi saglamaktadir (Soria ve Ladermann, 2012: 41). Yapilan
arastirmalar sonucunda gidalarin kanser hiicrelerine kars1 gii¢lii bir antikor 6zelligine sahip oldugu bilinmektedir.
Cig gidalar, pisirilerek hazirlanan gidalara gore daha yiiksek lif ve mineral seviyelerine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sayede enerjinin artmasina, fiziksel dayaniklilifa ve sagligin korunmasma katkida
bulunmaktadir (Casupei ve Kaupert, 2011: 5). Cig yiyeceklerin sindirimi pismis yiyeceklerden daha kolay olmakla
birlikte kalp hastaliklari, kanser, gida alerjisi, bobrek yetmezligi, kolesterol, hormon diizensizligi, obezite, kas
agrist, osteoporoz ve kilo kontrol sorunlari olan bireylerin ¢ig gida tilketmeleri halinde daha az sorun yasayacaklari
ve daha saglikli olacaklar1 vurgulanmaktadir (Varol ve Akay, 2022).

Raw Food islenmemis gidalara dayali, atesle pisirmeden ve genellikle organik bir diyettir. Sekil 1. de gortldigi
lizere ¢ig sebzeler, ¢ig veya kuru meyveler, kuruyemisler, tohumlar, saf formdaki tahillar, yumurtalar, dogal olarak
olusan peynirler, baliklar, hatta bir dereceye kadar etler bitkisel beslenmenin bir pargasi olarak goriilmektedir.
Yiyeceklerin hazirlanmasi i¢in 42°C'yi agsmayan sicakligin kullanilmasi gerekmektedir. Bunun yani sira bu
beslenme sekli ekmek, seker, rafine yaglar gibi teknolojik ve genetigi degistirilmis tiim rafine triinlerin harig
tutmast ve bal, kepek ve preslenmis soguk yag iceren bir gida 6nermektedir. Isil igleme maruz kalmadan hazirlanan
dogal yiyecekleri (haslanmis, kizartilmis, firinlanmis veya 1zgara) ve 6zellikle sebze sulari, meyve sulari, kepekli
tahillar, kepekli tahillar, tohumlar, filizlenmis sebzeler veya tahillar, ar1 iiriinleri, hindistancevizi siitii, saf su
tiiketimini desteklemektedir (Cretu, Stefan, Andrei ve SchnaiderA., 2015: 115).

Sekil 1. Raw Food Piramidi

CiG BESLENME PiRAMIDI
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Kaynak: Cretu, Stefan, Andrei, Schnaider, 2015: 114

Cig beslenmenin insan saglig1 iizerine sagladig: faydalar1 kadar olumsuz bazi etkileri de bulunmaktadir. Kisa siireli
raw diyet toksinlerden arinmaya ve bedenen zinde hissetmeye neden olsa dauzun vadede insan viicudu i¢in gerekli
vitamin, mineral ve proteinlerin yetersiz kalmasina neden olabilmektedir. Buna bagli bazi saglik problemleri de
kaginilmaz olabilmektedir (Dogan, 2022: 4). Baz1 besinler 1s1l isleme maruz kaldiklarinda etkileri artarken bazilar
ise besin Ozelliklerini yitirmektedir. Beta-karoten ve likopen adi verilen antioksidanlarla (6rnegin kabak, tath
patates ve domates gibi) yiyecekleri pisirmek, besinlerini serbest birakmaya ve onlar1 daha emilebilir hale
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getirmeye yardimei olmaktadir. Balik, yumurta, et gibi bazi gidalarda yasayabilecek olan bakteri ve patojenleri
oldiirmeye yararli olmaktadir. Ayrica turpgil sebzeler ailesindekiler gibi bazi sebzeler (lahana, brokoli, karnabahar,
hardal yesillikleri ve briiksel lahanasi), fazla miktarda tiroid fonksiyonunu bloke edebilen ve hipotiroidizme
katkida bulunabilen guatrojen bilesikleri icerir, ancak bunlar c¢ogunlukla 1s1 ve pisirme ile
etkisizlestirilebilmektedir. Ayrica bazi aragtirmalar, biber ve mantarlarin pisirildiginde daha besleyici hale
geldigini gostermektedir (Axe, 2018).

Raw Food yani ¢ig gida, insanlarin saglikli beslenmeye yonelik egilimlerinin artmasi sonucu diinyada ve
Tiirkiye'de birgok kisinin tercih ettigi popiiler bir beslenme sekli haline gelmektedir. Siirekli gelisen yiyecek ve
icecek sektoriinde zaman iginde farkli beslenme egilimleri ortaya ¢ikmakta ve ortaya ¢ikan yeni egilimler zamanla
insanlar tarafindan bilinmekte ve uygulanmaktadir (Madenci, 2018: 5). Hobbs’a (2009) goére Raw Food
beslenmenin tarihsel gelisimine bakildiginda baslangicinin ¢ok eskilere dayandig1 gériilmekte, Insanoglunun atesi
bulmadan o6nce tiikettigi tiim yiyecekler ve yeme aligkanliklar1 agisindan ise 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.
Baska bir ¢alismada ise ilk insanlarin atesi bulmadan 6nce besin ihtiyaclarini yesil yaprakli sebzeler, kuruyemisler,
meyveler, tohumlar, yiiksek lifli bitki sterolleri ve proteinlerle karsiladiklar1 bilinmektedir (Casupei ve Kaupert,
2011 :6). Aktas ve Ozkok’e (2018) gore giindelik beslenme sekilleri ¢ig beslenme olan kisilere “cig besin
diyetcileri” ve bazi kaynaklarda ise “Rawist” olarak gegtigi ve kisiye gore degisiklik gostermekle birlikte bu diyet
tiirii genellikle saglikli bir viicut biitiinligi icin uygulanmaktadir. Bir beslenme seklinden daha ziyade bir yasam
sekli olan Raw beslenme, besinlerin pisirilmesini uygun bulmaz ve pisirilmesi nedeniyle besinlerin besleyici
degerini kaybettikleri diisiiniilmektedir. Bu diyeti uygulayan bireylerin besinlerin 1siya maruz kalmasinin zararli
etkileri nedeniyle ¢ig beslendiklerini belirtse de bazi besinlerin 1s1ya maruz kalmasinin besin tizerinde daha faydali
oldugu ve igerigi bakimindan aktiflestigi one stiriilmektedir (Karabudak, 2008: 7).

Kwanbunjan vd. (2000) yilinda ¢ig beslenen insanlarin yasam sekillerini ve sagliklarii inceledikleri bir aragtirma
gerceklestirilmistir. Yapilan bu aragtirmaya ortalama 2 yil ¢ig beslenen 25-74 yas araligini kapsamakta olan 572
kisi katilmistir. Calisma sonucunda ¢ig beslenen kisilerin saglik bilinci iizerine algilarinin oldukga yiiksek oldugu
ve viicut kitle indeksine gore daha zayif olduklari belirtilmektedir. Cig beslenen kisilerin 6nemli bir cogunlugunun
vejetaryen olduguna ve vegan olarak siki bir gekilde uygulanmasi halinde saglik agisindan 6nemli sorunlara neden
olabilecegi belirtilmektedir.

Raba vd. 2019 yilinda raw (¢ig vegan) diyetini olumlu ve olumsuz agidan arastirmiglardir. Arastirma neticesine
gbre vegan ¢ig beslenmenin insan hayatinda hem saglik hem de davranigsal olarak onemli bir etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Aragtirma igerisinde ¢ig ve pismis besinlerin olumlu ve olumsuz yanlari ile ilgili olduk¢a
fazla bilgi verilmektedir. Arastirmada ortaya koyulan bir diger sonug ise ¢ig vegan beslenmenin insan sagligi
acisindan kisa araliklarla uygulanmasi gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda Raw Food (¢ig beslenme) ile ilgili bibliyometrik bir caligmaya rastlanmamaktadir.
Literatiir taramasi ile alanda bu konu ile ilgili bir bosluk oldugu ve bu konuda ¢alisma yapacak olan aragtirmacilara
fayda saglamasi amaciyla Raw Food ile ilgili yazilan ve ulasilabilen tiim tez ¢alismalarinin bibliyometrik analizleri
yapilmistir.

3. YONTEM

Bibliyometrik ¢alisma prensipleri, yayinlanmis olan tiim dokiimanlarin belirlenen kriterler dogrultusunda (yazari,
konusu, yil1, atifi vb.) incelenmesi, incelenen verilerin sayisal olarak analiz edilmesi ve bilimsel bir veri iletisim
bulgusu olusturmaktadir (Al, 2008: 20). Diger bir deyisle bibliyometrik ¢aligmalarin, bilimsel iletisim ortamlarinin
degerlendirilmesinde matematik ve istatiksel yontemlerin uygulanmasidir (Pritchard, 1969: 49). Bibliyometrik
arastirmalari incelemek i¢in istatistiksel analizler, ¢esitli yontemler ve metodolojiler kullanilmaktadir (McBurney
ve Novak, 2002: 109).

Bibliyometrik analiz, biiyiik hacimli bilimsel verileri kesfetmek ve analiz etmek i¢in popiiler ve titiz bir yontemdir.
Belli bir alanda ortaya ¢ikan ve o alana 11k tutan, belirli bir alanin ise evrimsel niianslarini ortaya ¢ikarmay1
saglamaktadir (Donthu, Pandey, Mukherjee, Kumar ve Lim, 2021: 290). Bibliyometrik analiz ayrica hem igerik
acisindan hem de cografi olarak belirli bir aragtirma disiplinindeki bosluklarin belirlenmesine olanak tanimaktadir.
Bu analizler, veri tabaninda bulunan yazarlarin {iretkenligi ve galismalar1 hakkinda bilgi saglamaktadir (Gall,
Nguyen ve Cutter, 2015: 260).
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Arastirma verileri 23- 28 Ocak 2025 tarihleri arasinda “YOK Ulusal Tez Merkezi” sitesinden elde edilmistir.
Caligma evreni Tirkiye’de Raw Food ile ilgili yayinlanan lisansiistii tez ¢aligmalarindan olugsmaktadir. Elde edilen
veriler dogrultusunda 22 tez ¢alismasi incelenmistir. 2024 yilina kadar ulasilabilinen yayinlarin tiimii incelenmis
ve analiz edilmistir. Arastirmanin amacma bagl olarak bibliyometrik analizler kisitli veya biiyiik verilerden
olusabilmektedir (Waltman ve Noyons, 2018:11). Bu arastirma kapsaminda YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindaki tiim tez ¢aligmalar1 ele alinmis ve elde edilebilecek maksimum sayida veri kiimesiyle ¢alisilmigtir.
Arastirmalar dahilinde yapilan ¢alismada “Raw Food” temel arastirma konusu olmakla birlikte “cig gida”, “¢ig
beslenme”, “¢ig besin” anahtar kelimeleri aragtirma siirecinde kullanilmigtir. Elde edilen g¢alisma verileri
incelendiginde toplam 17 yiiksek lisans tezi ve 5 doktora tezi analiz edilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda analiz
edilen bagliklar tez ¢caligmalarinin tiiriine iliskin dagilimi, yillara gére dagilimy, tiniversitelere gore dagilimi, bagh
olduklar1 enstitiilere gore dagilimi, anahtar kelimeler, ana bilim dali ve konu dagilimlarindan faydalanilarak
bibliyometrik analizleri yapilmistir. Bu aragtirma etik kurul izni gerektirmeyen arastirmalar kapsaminda yer
almaktadir.

Aragtirmada cevaplanmak istenilen ¢aligma sorulari sagida verilmistir:

e Raw Food ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin tiiriine iligskin dagilim nedir?

e Raw Food ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nedir?

e Raw Food ile ilgili yaymnlanan lisansistii tezlerin tiniversitelere gore dagilimi nedir?

e Raw Food ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin bagli olduklari enstitiiye gére dagilimi nedir?
e Raw Food ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin anahtar kelimeleri nelerdir?

e Raw Food ile ilgili yayinlanan lisansiistii tezlerin ana bilim dali ve konu dagilimlar1 nelerdir?

4. BULGULAR

Raw Food ile ilgili yayinlanan lisansiistii tez ¢aligmalarinin incelemesi dogrultusunda ulasilan tiim aragtirmalar ve
bulunan tiim sonuglar tablolar ve grafikler seklinde gosterilmektedir. Raw Food ile ilgili yayinlanan 22 tez
calismasina ulasilmistir. Calismalar incelenmis ve ilgili genel bilgiler sayisal wveriler dogrultusunda
gosterilmektedir.

Grafik 1. Raw Food Tezlerin Tiiriine iliskin Dagilimi

LISANSUSTU TEZLERIN DAGILIMI

W Doktora m Yiksek Lisans
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Grafik 1’ de goriildiigii iizere; incelenen lisansiistii tezlerin 17’si (%77,2) yiiksek lisans ve 5’1 (%22,7) doktora tezi
oldugu goriilmektedir. Yapilan tez c¢alismalari incelendiginde yiiksek lisans tiiriinde daha fazla calismaya
rastlanirken, doktora tiiriinde ise daha az ¢alismaya rastlanmaktadir.

Grafik 2. Raw Food Tezlerin Yillara Gére Dagilimi

Raw Food Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

2005 2006 2012 2014 2015 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2024

== Raw Food Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Grafik 2’de goriildigii iizere Raw Food ile ilgili en fazla tez ¢aligmasinin 2021 yilinda (%22,7) yapildigi
goriilmektedir. Lisansiistii tezler incelendiginde ilk ¢alismanin 2005 yilinda (%4,54) yapilmis oldugu,2006- 2012
yillar1 arasinda konuyla ilgili bir ¢alismaya rastlanmazken 2014 yil1 (%9,09) ve sonrasinda yapilan ¢alismalarda
artis oldugu gorillmektedir. Grafik incelendiginde Raw Food ile ilgili tez ¢alismalarinin en fazla 2020 ve 2024
yillar1 arasinda yayinlandigi sdylenebilmektedir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi

Hazirlandig1 Universite Yiiksek Lisans Doktora Toplam
f %

Balikesir Universitesi 1 - 1 4,54
Baskent Universitesi 1 - 1 4,54
Istanbul Teknik Universitesi 2 - 2 9,09
Erciyes Universitesi 1 - 1 4,54
Siileyman Demirel Universitesi 1 - 1 454
Istanbul Universitesi - 2 2 9,09
On dokuz May1s Universitesi - 1 1 4,54
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Cankir Karatekin Universitesi 1 - 1 454
Ankara Universitesi - 1 1 454
Ankara  Yildmm  Beyazt 1 - 1 4,54
Universitesi

Istanbul Bilgi Universitesi 1 - 1 4,54
Istanbul Okan Universitesi 1 - 1 4,54
Van Yiiziincii Y11 Universitesi 3 - 3 13,6
Yildiz Teknik Universitesi 1 - 1 4,54
Uludag Universitesi 1 - 1 4,54
Hatay Mustafa Kemal 1 - 1 4,54
Universitesi

Aksaray Universitesi - - 1 4,54
Okan Universitesi 1 - 1 4,54

Tablo 1’e gore Raw Food ile ilgili yapilan tez ¢aligmalar1 verilmistir. En fazla yiiksek lisans ¢alismasi Van
Yiiziincii Y1l Universitesi’nde (%13,6) ve en fazla doktora galismast ise Istanbul Universitesi (%9,09) yapilmistir.
Van yiiziincii Y1l iiniversitesinden sonra konu ile ilgili en fazla ¢alismamn Istanbul Teknik Universitesinde
yayinlandigini ve geri kalan tiim okullarin ayni oranda yayin ¢ikardigi gériilmektedir. Tablo geneli incelendiginde
Raw Food ile ilgili yayinlanan tez ¢alismalarinin iiniversiteler kapsaminda en fazla yiiksek lisans tez oraninda
yaymlandigi goriilmekte ve konu ile ilgili doktora ¢aligmalarinin ise daha az oldugu sdylenebilmektedir.

Tablo 2. Tezlerin Bagli Olduklar1 Enstitiiye Gére Dagilimi

Enstitii Oran %
Saglik Bilimleri Enstitiisii 8 36,3
Fen Bilimleri Enstitiisii 7 31,8
Sosyal Bilimler Enstitiisii 3 13,6
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 4 18,1
Toplam 22 100

Tablo 2’ye gore Raw Food ile ilgili yaymlanan tez ¢aligmalarinin hazirlandigi enstitiiler ve oranlari verilmistir. Bu
oranlara gore ilk sirada 8 galigma ile Saglik Bilimleri Enstitiisii (%36,3) gelmektedir. Bunu 7 caligma ile Fen
Bilimleri Enstitiisii (%31,8) izlemektedir. 4 ¢alisma Lisansiistii Egitim Enstitiisii (%18,1) ve 3 ¢alisma Sosyal
Bilimler Enstitiisii (13,6) oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda Raw food (¢ig beslenme) ile ilgili yayinlanan
tezlerin biilyiik bir ¢ogunlugunun Saglik ve Fen bilimleri Enstitiilerinde yayinlandigi sdylebilmektedir.

Tablo 3. Lisansiistii Tez Calismalarinda Kullanilan Anahtar Kelimeler

Anahtar Kelimeler f
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Besinler 2
Cig besinler 2
Hijyen 2
Diski 2
Helmintler 2
Duyusal analiz 2
Paraziter hastaliklar 2

Besin kirlenmesi, Parazitler, Parazitoloji, Salatalar, Sebzeler,
Membranlar, Mikroalgler, Hiicre kiiltiirii, Genotip, Gida kaynakli,
Rotaviriis, RT-PCR, Beslenme, Eski ¢ag tarihi, Roma 1
imparatorlugu, Yemek kiiltiiri, Yemek tarifleri, Raw(¢ig) besin,
Gastronomi, Diyestisyen, Saglik, Gida, Koliform, E. coli, S. aureus,
Klor, Sirke, Toplam koliform bakteri, Baharat, Raw food, Kiitle
spektrometri, Pisirme, Pisirme yontemleri, fyot, Adenovirus, Tip
40, Tip 41, PCR, Gida ornekleri, Kontaminasyon, Mikrobiyel
indikator, Personel, Toplu tiketim, Tiiketime hazir salata, Gida
giivenligi, Yesil yaprakli sebze, Risk faktorleri, Seroprevalans,
Toxoplasma gondii, Respirometrik toksisite deneyi, Endiistriyel atik
su, Evsel atik su, Aktif ¢amur ISO8192, Arntilabilir ¢algmalari,
Toksisite, Antioksidan aktivite, Fermente siit tirinti, Fonksiyonel
gida, Kefir, Boza, Probiyotikler, Kopekler, Sindirim sistemi,
Yenilebilir bitkiler, Yabani otlar, Ot yemekleri, Helmintiyaz,
Kediler, Intestinal hastaliklar

Tablo 3’e bakildiginda Raw Food ile ilgili yapilan lisansiistii tez ¢alismalarindaki anahtar kelimeler goriilmektedir.
Anahtar kelimelere bakildiginda enstitii farkliliklar1 nedeniyle farkli anahtar kelimeler goriilmektedir. Buna gore
en sik goriilen kelimeler ‘Besinler, Cig besinler, Hijyen, Digki, Helmintler, Duyusal analiz, Paraziter hastaliklar’
olmaktadir. Diger anahtar kelimelere ise birer kez rastlanmustir.

Tablo 4. Lisansiistii Caligmalarin Ana Bilim Dali ve Konu Dagilimlar

Ana Bilim Dah Konu

Parazitoloji Ana Bilim Dali (4) Parazitoloji (3)
Veteriner Hekimligi (3)

Cevre Miihendisligi Ana Bilim Dal1 (2) Cevre Miihendisligi (2)

Kimya Ana Bilim Dal Biyokimya

Gida Mithendisligi Ana Bilim Dali (3) Gida Miihendisligi (3)

Beslenme ve Diyetetik (2)

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dal1 (3) Gastronomi ve Mutfak Sanatlar (2)
Gida Mithendisligi (1)
Biyomiihendislik (1)
Elektrik ve Elektronik Miihendisligi Ana Bilim Dal1 (1) Elektrik ve Elektronik Miihendisligi (1)
Genetik (1)
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Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali (3) Besin Hijyeni ve Teknolojisi (1)
Beslenme ve Diyetetik (3)
Mikrobiyoloji (1)

Viroloji Ana Bilim Dali (2) Veteriner Hekimligi (2)
Biyoloji Ana Bilim Dali (1) Parazitoloji (1)

Tarih Ana Bilim Dali (1) Tarih (1)

Besin Hijyeni ve Teknolojisi Ana Bilim Dali (1) Besin Hijyeni ve Teknolojisi (1)

Tablo 4 incelendiginde Raw Food (¢ig beslenme) ile ilgili yayinlanan lisansiistii tez ¢alismalarinin ana bilim dallar
ve konu dagilimlar1 verilmistir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde en fazla galismanin Parazitoloji Ana Bilim
Dalinda oldugu, yine en fazla ¢alismanin Parazitoloji, Veteriner hekimligi, Gida mithendisligi, Beslenme ve
Diyetetik konularinda oldugu goriilmektedir. Gida Miihendisligi Ana Bilim Dalinda gida miihendisligi konusu,
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dalinda beslenme ve diyetetik/ gastronomi ve mutfak sanatlari/ gida
miihendisligi konusu, Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dalinda ise besin hijyeni ve teknolojisi/ beslenme ve
diyetetik/ mikrobiyoloji konularinin en fazla ¢alisma yapilan ana bilim dallar1 ve konulart oldugu géziikkmektedir.

5. SONUC

Arastirma kapsaminda 2005- 2024 yillar1 arasinda Raw Food ile ilgili yayinlanan Lisansiistli tez aragtirmalari
incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Ulusal Tez Merkezi verilerinden elde edilen sonuglarla 22 tez calismasina
ulasilmistir. Raw Food ile ilgili ¢alismalarin son yillarda arttifi goriilmekte ve konu ile ilgili bibliyometrik bir
aragtirmaya rastlanmamaktadir. Raw Food ile ilgili yayinlanan tezlerin cogunlugunun yiiksek lisans tez ¢calismalari
oldugu, en fazla g¢alisma birimlerinin ise Saglik Bilimleri Enstitiisii ve Fen Bilimleri Enstitlisii oldugu
gorilmektedir. Calismalarda en sik gegen anahtar kelimelerin ise besinler, ¢ig besinler, hijyen, diski, helmintler,
duyusal analiz ve paraziter hastaliklardir. Yapilan doktora ve yiiksek lisans ¢aligmalarinda Beslenme ve Diyetetik,
Parazitoloji, Gida Miihendisligi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Ana Bilim Dalindaki ¢alismalarin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Yiiksek lisans programinda en fazla ¢aligma yapan iiniversite Van Yiiziincii Y11 Universitesi
iken, doktora programinda istanbul Universitesinin yayimladigi belirlenmistir. Yapilan bu aragtirmanin amact Raw
Food ile ilgili Tirkiye’de yayimlanan lisansiistii tez g¢alismalarmin bibliyometrik analiz teknigi ile bazi
parametreler kullanilarak elde edilen veriler ve sonuglar: tablolar araciligiyla sunulmaktadir. VVerilen bu tablolar
neticesinde, verilerin literatiire katki saglamasi ve konu ile ilgili genel sonuglar1 géstermesi amaglanmaktadir.

Raw Food, pismeyen, islenmeyen, cogunlukla ise bitkisel agirlikli bir beslenme olmakta ve bu beslenme sekli ile
ilgili goriisler ikiye ayrilmaktadir. Insan bedeni iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri bulunmakla birlikle uzman
goriisli alinmadan uygulanmamasi gereken bir diyet oldugunu belirtmektedir. Her viicudun ihtiya¢c ve
gereksinimleri farkli olabilecegi i¢in uzman destegi alinarak uygulanmasinin kisisel saglik agisindan faydali
olabilecegi diigtiniilmektedir (Ates, Sunar ve Ok, 2024: 180). Yapilan bu ¢alismada ¢ig beslenmenin aralikli olarak
uygulanmasinin organ sagligi acgisindan birgok faydasi oldugu ve karaciger, bobrek, mide, dis, pankreas, safra
kesesi ve tiim bagirsak sistemimizin rahatlayacagi belirtilmektedir. Fakat bu beslenme sekline ise asamali bir
sekilde baglanmasi gerektigi tavsiye edilmektedir (Dogan, 2022: 3). Gastronomi alaninda yeni yeni adin1 duyuran
Raw Food beslenme sekline doktora dgrencilerinin goriisleri incelenmektedir. Katilim saglayan 6grencilerin bir
kismui ¢ig gidanin isleme maruz kalmadan ham sekilde tiiketilmesini dogru bulmus, bir kismi ise besinlerin 1siyla
higbir temasinin bulunmamasini bazi bakterilerin yasamasi olasiligiyla olumlu bakmadig1 gériilmiistiir (Karaman
ve Soylu, 2020: 252).

Raw Food, insanligin baslangicindan bugiine siiregelen bir beslenme seklidir. Fakat atesin icadindan sonra degisen
beslenme tarzimiz yerini besinleri yiiksek 1sida pisirmeye birakmis ve ¢ig olarak tiiketimi azaltmistir. Kiiresellesen
diinyada her gegen giin bir baska popiiler beslenme modeli gérmekteyiz ve bunlardan biri de Raw Food yani ¢ig
beslenme seklidir. Genellikle besinlerin ¢ig tiikketimini esas alan fakat 1s1ya maruz kalacaksa bile belli bir derecenin
{izerini ge¢meden pisirme yapilabilmelidir. Islenmemis gidalarin tiiketiminin &n planda oldugu ¢ig beslenme
diyeti, kisa vadede viicut agisindan saglikli olmakla birlikte uzman kontroliinde yapilmadigi ve uzun siireli
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yapilmast durumda insan sagligina olumsuz bir¢ok etkisi goriilmektedir. Raw Food beslenmenin insan bedeni
iizerinde kilo vermeye yardimci, enerjik bir yapi, uyku kalitesinin artmasit ve bagisiklik sisteminde iyilesme gibi
olumlu faktorleri nedeniyle gelecekte daha sik rastlayacagimiz bir beslenme modeli olacag diisiiniilmektedir.

Raw Food ile ilgili yazilan lisansiistii tezlerin bibliyometrik analizleri sonucunda elde edilen bulgular neticesinde
literatiire katkis1 olabilecegi diisiiniilen Oneriler su sekildedir;

e Yapilan ¢aligma sonucunda Raw Food alaninda tamamlanan tezlerin ¢ogunlukla yiiksek lisans tezi oldugu ve
doktora diizeyinde yapilan tezlerin daha az oldugu belirlenmistir. Lisansiistii tez ¢aligmalarinin bu alanda
sayica yetersiz olmasi, arastirmacilarin farkli konu ve ¢aligmalara ilgi duymasindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

e Bu alanda fayda saglayan iiniversitelerin tez yayimlama siralamalarina bakildiginda ilk sirada Van Yiiziinci
Y1l Universitesi’nin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarm hepsinin Parazitoloji Anabilim Dalinda
yayimladigi, Gastronomi ve Beslenme alanlarinda ise daha az ¢aligmaya rastlanmaktadir. Bu kapsamda ¢ig
beslenmeyle ilgili daha fazla akademik ¢alismanin olmasi gerektigi onerilebilir.

e Raw Food konusu ile ilgili lisansiistii tezler incelendiginde en fazla calismanin Saglik Bilimleri ve Fen
Bilimleri Enstitiilerinde yayimlandigi goriilmektedir. Ancak Sosyal Bilimler ve Lisansiistii Egitim Enstitiileri
i¢in ¢aligma oranlarinin daha az oldugu goriilmektedir. Béliimler ve anabilim dallart goz 6niine alindiginda ¢ig
beslenmenin ana faktdriiniin genel olarak hayvanlar ve hayvan sagligi olmasi nedeniyle bu sonu¢ dogal bir
durum olarak goriilebilir. Fakat insan beslenme diyeti olarak ¢ig beslenme ile ilgili 6rnek teskil edecek
caligsmalarin arttirilmasi beklenilebilir.

e Yeni bir beslenme trendi olan ve saglik agisindan 6nemli etkileri oldugu bilinen Raw Food (¢ig beslenme) ile
ilgili Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 alaninda ¢ok fazla calismaya rastlanmamakla birlikte daha fazla
caligmanin olmasinin (kahvalti, salatalar, ¢esitli meniiler, atistirmaliklar, vb.) sektorde bu alanda hizmet veren
vegan isletmeler agisindan ve farkli destinasyonlarda sektorel gelisiminde katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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