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0z
Elif Safak’in otobiyografik romarn1 Siyah Siit, igerisinde gesitli folklorik unsurlari
barindiran, déoneminde ilgi ¢eken yapitlardan biridir. Yazarin kizinin dogumundan sonra
girdigi post-natal (dogum sonrasi) depresyon sonunda, higbir sey yazamadig1 on aylik
siireyi anlatmaktadir. Tk cocugu Sehrazat Zelda’ya hamileligi esnasinda yasamis oldugu
ruhsal durumun yansimalarinin yer aldig1 eserde Safak, bir¢ok anne adayinin hamilelik
ve lohusa siireglerini kendi sahs1 baglaminda yansitmaci bir yaklagimla ele alir. Yazarin
tiim bu hususlari ele alirken halk bilimi ekseninde bazi konu basliklarina da temas ettigi
goriiliir. Evlenme ve evlilik kavrami, hamilelik siireglerinin anne, bebek ve aile
yakinlarina etkisi, hamile kadinin aserme siireci, Tiirklerde “aga¢” kavraminin bir motif
olarak nasil islendigi ve g¢ocuk-agac iliskisi, yine hamile kadimin birtakim sakindig:

hususlar, Safak’in hamilelik siireci ekseninde iglenir.

1Dr. C)gretmen, rsenerl68@gmail.com 0009-0003-1785-7633.
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Elif Safak, ayrica gebe kadinlarin siiregteki birtakim uygulamalarini kendi yagsamindan
orneklerle okurla bulusturur. Ayrica, hamile kadinlarda goriilen “alkarisi ya da albast1”
hastali1 olarak bilinen anneyi huzursuz eden durumun halk arasindaki yansimalarina da
deginir. Romanda sosyal anlamda yer verilen bir diger husus da dini-tasavvufi
unsurlardir. Anne adaymin 6zellikle “i¢ sesler” korosu iiyelerinden Can Dervis Hanim ile
yaptig1 sOylesiler, Can Dervis Hanim’in sdylemleri bu baslik altinda incelenmistir. Bu
calismayla Dbirlikte taninmis bir yazarin anlatimiyla lohusa bireylerin siiregte
yasayabilecekleri olumsuz durumlara temas edilmek istenmis, ¢evrenin bu gibi durumlar
karsisinda ne tiir reaksiyonlar gosterdigi, lohusa yakinlarmin burada aldigr pozisyonlar,
gecmisten gilintimiize siiregelen adet, gelenek ve goreneklere, uygulamalara deginilmek
istenmistir. Neticede, folklorik unsurlarin toplumun her katmanindan bireylerin

yasamina temas etmesinin kaginilmaz oldugunu bu ¢alisma bizlere gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Elif Safak, Siyah Siit, Hamilelik, Folklor, Folklorik Unsurlar.

“FOLKLORICAL ELEMENTS IN ELIF SAFAK’S SIYAH SUT NOVEL”
ABSTRACT

Elif Safak’s autobiographical novel, Black Milk, is one of the works that attracted attention
at the time, containing various folkloric elements. It tells the story of the ten-month period
in which the author was unable to write anything after the post-natal depression she
experienced after the birth of her daughter. In the work, which includes the reflections of
the mental state she experienced during her pregnancy with her first child, Sehrazat
Zelda, Safak addresses the pregnancy and postpartum processes of many expectant
mothers in the context of her own person with a reflective approach. While addressing all
these issues, it is seen that the author also touches on some topics in the axis of folklore.
Marriage and the concept of marriage, the effects of pregnancy processes on the mother,
baby and family relatives, the craving process of a pregnant woman, how the concept of
“tree” is used as a motif in the Turks and the child-tree relationship, and again, some

issues that pregnant women avoid, are discussed in the axis of Safak’s pregnancy process.

Elif Safak also introduces some practices of pregnant women during the process to
readers with examples from her own life. It also touches upon the reflections of the
condition known as “alkaris1 or albast1” disease seen in pregnant women, which makes
the mother uneasy, among the public. Another issue included in the novel in a social
sense is religious-mystical elements. The interviews of the expectant mother, especially
with Can Dervis Hanim, one of the members of the “inner voices” choir, and Can Dervis
Hanim’s statements are examined under this heading. With this study, it is aimed to
touch upon the negative situations that postpartum individuals may experience during

the process with the narration of a well-known author, and it is aimed to touch upon the
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reactions of the environment to such situations, the positions taken by the relatives of the
postpartum women in this regard, and the customs, traditions and practices that have
continued from the past to the present. As a result, this study shows us that it is inevitable
for folkloric elements to touch upon the lives of individuals from every level of society.
Keywords: Elif Safak, Siyah Siit, Pregnancy, Folklore, Folklorical Elements.

GIRIS

Folklor (Halkbilim); bir {ilkede yasayan halkin kiiltiirel iiriinleri, gelenekleri, toreleri,
inanglari, miizigi, danslari, oyunlari, masallari, oykiileri, halk hekimligi gibi etkinlik ve
dirtinlerini inceleyerek birbirleriyle iligkilerini saptayan bir bilim dalidir. Bunun yaninda
toplumlarin kaynak, evrim, yayilim, iletisim, degisim sorunlarim1 kendine 0&zgii
yontemlerle ¢6zmeye; sonug, kural, yasa ve kuramlar1 bulmaya galisan bilim dali olarak
da nitelendirilebilir. Folklor ayrica, halkin mali olmus, kaynak olarak kisisel olsa bile
cogunlukla sozlii olarak kusaktan kusaga gecen ve bu gegis sirasinda yeni kosullara gore
degisim egiliminde olan edebiyat iirtinleri, halk destanlari, masallar, tiirkiiler, maniler,
fikralar, temsili sozler, tekerlemeler, yasam ve doga olaylarina iliskin inanglar ve buna
benzer bir¢ok kiiltiirel iirtinii kapsar (Cobanoglu, 2018: 19). Folklor, her ne kadar
gecmisten bugiine yalnizca “halk oyunlar1” ile 6zdeslesse de yukarida da zikredildigi gibi

halk bilimine dair tiim unsurlar1 kapsayuici bir fonksiyona sahiptir.

Edebi tislubunu “ben’i degil, ‘6teki’'ni anlatmak” iizere kurgulayan Elif Safak’in “igimdeki
parmak kadinlarin miicadelesi” dedigi son romani, halk arasinda “lohusa sendromu”
olarak da bilinen bir durumu detayh olarak ele alir. Bu ¢alismada, Elif Safak’in; ilk gocugu
Sehrazat Zelda’ya hamileligi siirecini ele alan Siyah Siit isimli eserde gegen folklorik
unsurlara yer verilecektir. Romanin ve kaynakcada belirtildigi gibi halk bilimiyle ilgili
cesitli kitaplarin, makalelerin okunmasiyla tespit edilip tahlil edilmeye calisilan bu
unsurlar; evlenme ve evlilik kavrami, hamilelik, aserme, gebe kadmin hamilelik
esnasindaki kaginmalar1 ve uygulamalari, aga¢ motifi, alkaris1 ve albasti hastaligi, dini-
tasavvufi unsurlar olarak gruplandirilmistir. Metnin olusumunda yukarida belirtilen
tiirdeki eserlerin yani sira internet sitelerinden erisilen 6nemli bilgiler de bizlere bu

konuda hatir1 sayilir 6lgtide yardimcr olmustur.
1. ROMAN HAKKINDA

Siyah Siit'te Safak’in hayatinin bir doneminde yasamis oldugu kimlik bunalimi, ¢ocugunu
diinyaya getirmesi sonrasindaki psikolojik ruh hali, gevresiyle iligkileri, birinci sahsin
anlatimiyla masaya yatirilir. Roman, bilhassa “annelik” ile “yazarlik” ekseninde yasanan
kimlik gatismasinin iizerine kurgulanir. Yazar, 2007'de Ingilizce kaleme aldig1 romaninda
lohusalik ve hamilelik siireglerinin kendisi agisindan zorlugunu vurgulamak adina

kitabini hi¢ dogum yapmamis kadinlarin okumamasinmi salik verir (Tercan, 2019: 34).
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Ayrica anneligi masaya yatirir ve diinyadaki anneler iizerinden birtakim arastirmalar
yapar. Cocuk diinyaya getiren bir¢ok annenin yasamlarmi c¢ocuklarinin odaginda
olusturduklarmi diisiinerek bu durumun altinda yatan nedenleri arastirmaya koyulur. Bu
asamada kadin yazarlar icinde dogum yapanlarin bircogunun isine ya da yasamina son
verdigini, her ikisini de bir arada gotiirebilenlerin sayisinin ¢ok az oldugunu tespit eder.
Bu gibi nedenlerle kendisi, anne olma ve anneligin baskis1 altinda yasamanin

sorumluluguna dair birtakim gekinceler yasar.

Romanda yazarin degisik “i¢ ses”leri; diinya iizerinde degisik cografyalarda yasayan
birbirinden farkli kiiltiirleri, toplumlar1 simgeler. Bu ortamda sosyolojik baglamda
kiiltiirel] uyum icin g¢atismanin gerekliligi ve ancak farkliliklarin taninarak “tek bir
biittin”tin elde edilebilecegi anlatilmak istenir (Sazyek, 2010: 306). Eserin kurmaca
baglamindaki zihinsel yaraticihigi, anlatici/yazarin bedeninden hareketle postmodernist
yaklagimla serimlenir. “Icimden Sesler” korosunun her bir iiyesi, gerceklik-kurmaca
iliskisini somut olarak yansitirken tiim bunlar1 bedeninde tasiyan yazarin da romanda
aktif bicimde yer aldig1 goriiliir. Koro iiyelerinin hayat tarzlarmin farkh olusu, bir bedenin
farkli kiiltiirel zenginlikleri iginde tasimasinin fantastik bir temele oturtuldugunun bir
ornegidir (Sazyek, 2013: 224-225).

Pratik Akil Hanum; anlaticinin tarifiyle “igten sesler korosu”nda “akilct ve Batili diisiince”
tarafin1 temsil eder. Can Dervis Hanim’da ise, Pratik Akil Hanim’in tersine Dogulu ve
gelenekgi bir yonelim vardir. Igten sesler korosunun bir diger iiyesi Sinik Entel Hanim da
siirekli okuyup aragtiran, incelemeler yapan, bilgiyi ve onun kazanimlarmi hayattaki
bircok unsurdan 6nde tutan biridir. Kariyer baglaminda hirsh olan Hirs Nefs Hanim ile
Sinik Entel Hanim’in hayattaki onceliklerinin farkliligi, metnin yazarmin biinyesinde
barindirdigr bu “kiiglik kadinlar”1 vasitasiyla yasama siiresince birtakim i¢ ¢atismalarinin
gostergesi kabul edilebilir. Bahsi gegen bu i¢ ¢atisma unsurlarmin anlaticinin ¢ocuk

dogurma siirecinde daha belirgin bicimde agiga ¢iktig1 goriiliir.

Diinyaya bir ¢ocuk getirme fikri, yazarin ruhunun derinliklerinde yasanan huzursuzluk
ve catismalar1 daha da kizistirir. Yazarin “i¢ ses”leri, zikredilen bu fikre dair yazar
tarafindan gerceklestirilen goriis alisverislerinde birbirinden farkli yorumlarla meseleye
yaklagirlar. Bu da, kendi aralarindaki uyumsuzlugu gosterir. Hirs Nefs Hanim; incecik
alinmis kaglarini catar ve yazarin bir bebek diinyaya getirmesine karsi oldugunu soyler.
Yazar, buna karsilik tasavvufi yoniiniin agir bastigi Can Dervis Hanim’1 hatirlatircasina
diinya hayatinda hirsla kosturmanin pek bir 6neminin olmadigini vurgular. Diinyanin
Oltimlii oldugunu, “6lmeden once dlmek” soziinden hareketle insanin bu diinyaya askla
baglanmamasi gerektigini, 6liim otesi hayata kendini hazirlamasim salik verir fakat tiim
bu sOylemlere ragmen Hirs Nefs Hanim, buna bir tiirlii ikna olmaz. Kendisi tekdiize,

ylizeysel yasamlara, siradan insanlara karsidir. Insanin, eserleriyle yasarken 8liimsiizliigii
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yakalamas1 gerektigini diistintir (300).

Yazar, tiim bunlarin 1s1§inda Dogu ve Bat1 toplumlar: arasindaki iki farkli yasam bigimini
de masaya yatirir. Buna gore, Dogu medeniyeti, her seye derinlemesine ve biitiinciil bir
bakis agisiyla yaklasirken Bati;; Dogu’ya nazaran daha ylizeysel ve sig bir sekilde
meseleleri ele alir. Bati'nin bu yaklasimi, yasam bigimi olarak biraz daha “kolaya kagmak”
seklinde yorumlanabilir (301).

Yazarin “i¢ ses”leri arasindaki bu catismalarin bir diger boyutuna bakildiginda aym
diinyanin igerisinde yasayan farkli etnik, dini, ideolojik kimlikteki bir¢ok insanin
miicadelesine tanik olunur. Bu insanlarin her biri birbirinden farkli duygu ve diisiince
diinyasina sahiptirler. Yaratilist yoOniiyle her insan, farkli yapidadir. Tipki cesitli
yonleriyle farkli yapidaki insanlarin bir arada yasadiklar1 diinya gibi, yazar da
birbirinden farkli duygu ve diisiincedeki “i¢ ses”lerini bastirarak kendi ruh diinyasi
icerisinde birlik ve biitiinliigli saglama amacindadir ve bu ¢abasinda da basarili olur.
Bunda, aralarinda fikir ayriliklar1 olsa da biitiin seslerin kendisine ait oldugunu idrak
etmesinin siiphesiz ¢ok 6nemli bir pay1 vardir. Yazar, “dogum”un hemen ardindan ruhsal
anlamda bir bosluga diisiip bunalima girer. Bu zaman diliminde bir ara c¢ocuk
yetistirmeye dair kendisini yetersiz gormesi, annelikle yazarlik arasinda kalisi, iki
medeniyet dairesi arasinda kalan insanin bocalamalarina benzetilir. Safak; tiim bunlarm

tistesinden “i¢ sesler”ine aralarindaki uyumu kendi iradesiyle 6greterek gelmeye calisir.

Kimlik bunalimi yasayanlar, ¢ogu zaman “araf’ta kaldiklar1 kiiltiirler arasinda bir
sentezleme yaparak kiiltiirel uyumu yakalamaya cabalarlar. Bunu yaparken zihinlerinde
karsilastirdiklar kiiltiirel degerler arasindaki ortak noktalar: 6ne ¢ikarip farkliliklar: da
birer zenginlik unsuru gorerek her iki kiiltiire de esit mesafede yaklasmaya galisirlar. Elif
Safak’in “postnatal depresyonu”na isim olarak verdigi Lord Paton; kendi deyimiyle arada
kalip bocaladig: siireclerde Safak’a siirekli destek olur, igindeki farkli seslerin bastirilmast
ve ruhunun dinginlesmesi evresinde yazarin hep yanindadir. $Safak’in, ruhunda baris: ve
uyumu yakalamasinda onun biiyiik rolii vardir (302-304). Bu sekilde i¢ huzurunu

yakalayan yazar, diinyaya optimist acidan yaklagsmaya baslar.
2. SIYAH SUT ROMANINDAKI FOLKLORIK UNSURLAR
2.1. Evlenme ve Evlilik Kavrami

Evlilik, kadmimn “dogum”a gecisinde bir nevi baslangi¢ kabul edilir. Hamilelik ve dogum
siirecini ele almak gerekirse kadinin gebe kalma istegiyle baslayan ve ¢cocugun diinyaya
gelisine kadar olan siirecte geleneklere, goreneklere ve adetlere bagh kalinmasinin her iki
tarafin aileleri tarafindan ciftlere telkin edilmesi durumu s6z konusudur. Annelik ise,
bireylere gore farkli degerlendirilebilecek bir siirectir. Anlatici da bu siireci pozitif ve

negatif yonleriyle ele almak niyetindedir.
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“Ama anneligin sadece ve sadece pozitif yanlarindan bahsedilmesinde yanlis ve yaniltici
bir seyler var. Zira annelik ayn1 zamanda getrefil, karmasik ve kimi zaman hayli agir. Bu
siirece hazirliksiz yakalananlar da, kendini pek bir “hazir” zannedenler de derinden
sarsilabiliyor. Ustelik daha evvel anne olmus olmak da pek ige yaramiyor sanki. Her
hamilelik farkli bir hamilelik. Her bebek farkli bir bebek. Tipki birbirine zerre kadar

benzememesi gibi uzaktan ayni sanilan kar tanelerinin.” (Safak, 2007: 12).

Temel insani degerlerin 6nemli bir kismi, yasanilan doénemin birtakim sartlar1 nedeniyle
kaybolmaya yiiz tutmustur. Kaybolmayanlarin da koklii degisimlere ugradig goriiliir. Bu
durum, evliliklerde de gecerlidir. S6z gelimi, eskiden 6zellikle kirsal kesimde evlenecek
genglerin izdivaci hususunda ebeveynlerinin sozii geger, son sozii onlar sdyler. Goriicii
usulii evliliklerin de yaygin oldugu goriiliir. Ebeveynlerinin kararlarmna razi olmayan
gengler, bu duruma tepki gosterip erkekse sevdigini kagirir; kadinsa sevdigine kagar.
Bugiin ise, durum biraz daha farkhidir. Artik, ebeveynler ¢ocuklarmin es segimi
konusundaki kararlarma saygr duyup genglerin anlasarak evlenmelerine onay
vermektedirler. Bununla paralel olarak kiz kacirma olaylarinin eskiye oranla azaldig:
goriiliir. Her ne kadar baz1 gengler, kendi aralarinda anlastiklarin ifade etseler bile bazi
evliliklerde ilk goriismelerin goriiciiler araciligiyla yapildig: bilinir. Ozetle Tiirkiye’de
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismelerin daha hizli yasandig: biiyiik sehirlerde ciftlerin
birbirlerini tan1y1p sevdikten sonra evlenmeleri yayginlasirken, geleneksel yapinin baskin
bir sekilde hiikiim siirdiigii yerlesim yerlerindeyse daha ¢ok “goriicii usulii evlilikler”
tercih edilmektedir. (Akt: Altun, 2004: 185; Ornek, 2000).

Giiniimiizde evlenecek bireyler, cinsiyet fark etmeksizin “evlilik” ile ilgili kararlarda s6z
sahibidirler. Ebeveynler de bu duruma katk: olarak ge¢mise oranla evlenecek ¢ocuklarina
evlilik kararlarinda, es se¢ciminde s6z hakki tanirlar. Bu durum, esasinda sartli bir onaydir
¢linkii evlenecek bireyler, ebeveynlerine evlenecekleri kisiyi kabul ettirmelerine karsilik
toplumdaki birtakim gelenek-gorenek, tore ve yasalara uymay: da taahhiit etmis olurlar
(226). Isin bir diger boyutu da “evde kalmak” meselesidir. Geleneklerin hakim oldugu
toplumlarda kadinin ge¢ evlenmesi yahut hi¢ evlenmemesi hos karsilanmaz. “Yuvay1 disi
kus yapar.” soziinden hareketle evin biitiin yiikii, kadmin tizerindedir. Tepeden tirnaga
bir evin diizenlenip kullanilabilir hale gelmesinde ana unsur kadina aittir. Iste, anlatict da
kitapta bu noktaya parmak basar, bu hususu bir anlamda kadinin roliinii sorgulama

baglaminda tartismaya agmak ister.

“Nasil oluyor da tiim geleneksel toplumlarda, evlenmeyip de kendini ibadetine ya
da meslegine adayan insanlar herkesten saygi gordiigii halde, giiniimiiz
toplumlarinda “evde kalmak” acimasi bir durum sayilmakta? Ve nasil oluyor da
evlilik bir kadin ile bir erkek gerektirdigi halde, ‘evde kalmak’ tabiri sadece
kadinlar i¢in kullaniliyor?” (Safak, 2007: 35).
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Kiiltiirel 6geler ve sosyal kurumlar, zamanla birbirleriyle etkilesim igerisinde bulunurlar
ve adma “sosyal denge” dedigimiz “Sosyokiiltiirel Yap1”y1 olustururlar. Sosyokiiltiirel
yapiun hayattaki yeni dinamiklerin de etkisiyle siirekli bir degisim ve gelisim iginde
oldugu gozlemlenir. Bunda; yeni olusumlarin, kiiltiir alisverislerinin, i¢ ve dis etkenlerin
onemli rolii vardir (Altun, 2004: 76). Bu sosyal dengeye bagl olarak diinyanin geneline
yayilan bir diizen iginde erkek egemenliginden s6z edilebilir. Neticesinde erkeklerin,
kadinlara kiyasla birtakim sosyal avantajlar1 goz ardi edilemez. Kitapta bu husus da
anlatic1 tarafindan es gegilmez. Anlatici, isimlerin biiyiisiinden bahsederken onlarin
insanlar1 ytliceltip mutlu edebilecegini ya da rezil edip kahrederek yerin dibine
batirabilecegini dile getirir. Ayrica soy isimler iizerinden erkekler ve kadinlar arasinda
kiyaslamalara gidilir. Buna gore erkekler, Omiirleri boyunca aymi soy isimlerini
kullandiklar1 gibi bu soy isimlerinin sonraki nesillerine intikali, onlar1 ayricalikli yapar.
Kadimnlarin ise, “isim” noktasinda erkeklere oranla daha sanssiz olduklar1 goriiliir.
Anlatici, kadinlar1 “isim gogebesi” olarak nitelendirir. Ona gore, onlar diinyaya geldikleri
andan evliliklerine kadar gegen siirecte babalarindan gelen soy isimlerini kullanirlar.
Evlilik sonrasinda hayatlarini birlestirdikleri erkegin soy ismini alirlar. Bosanma durumu
oldugunda yeniden eski soy isimlerini alirken bir baska kisiyle tekrar evlenmeleri
durumunda bu kez yeni evlendikleri o kisinin soy ismiyle yasarlar. Iste, tiim bu
yonlerinden otiirti “isim gogebeligi” kavrami, bu meseleye elestirel bir gozle bakan
anlatic1 tarafindan kadinlarla 6zdeslestirilir (Safak, 2007: 125).

Elif Safak’mn esi Eylip Can’a evlilik teklifi, yazarin esasinda topluma vermek istedigi bir
“mesaj” olarak algilanir. Ataerkil toplumlarda erkeklerin kadinlara evlilik teklifi yaptig:
goriiliirken burada tam tersi bir durum yasanir ve evlenme teklifi kadindan gelir. Safak’in
bu girisimiyle geleneklesmis birtakim tabular1 yikmak istedigi soylenebilir. Ona gore, bir
erkegin ¢ekinmeden bir kadini istedigini agik¢a sOyleyebildigi bir ortamda herhangi bir
kadin da bu eylemi yapabilmelidir. Bir kadin, erkege yapacagi bu teklif karsisinda
insanlarin olumsuz diistince ve eylemlerine, hayretler igerisinde kalmalarma aldirig
etmeden bildigi dogrularin rehberliginde kararlilikla yoluna devam etmelidir (Tercan,
2019: 58).

Elif Safak; Strasburg/Fransa dogumlu olup kiiclik yaslarda babasi tarafindan terk
edilmenin acisim1 yasamus bir insandir. Kiz ¢ocuklarinin babalarma baglanma teorileri
tizerinden kendisine dair ¢ikarimlarda bulunur. “Babasiz”’li1 bildiginden kiz ¢ocugu-

baba iligkilerine yabanci olusunu kendi agzindan bir kez daha ifade eder.

“Julia Kristeva ytlizyihmizin en 6nemli kadin teorisyenlerinden. Oidipus Kompleksi'ni
inceliyor burada. Oidipus Kompleksi, kadinlar1 ve kadmlig1 anlamak igin son derece
mithim bir mevzu. Kiz ¢ocugun gecirdigi evreleri yakindan incelemek lazim. Kiigiikken

kendisini anneye baglh hisseder. Yaklagik bes yasina kadar devam eder bu baglhilik. Ama
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sonra penisi olmadigini fark eder. Biiyiik bir sok yasar. Sok ve eksiklik duygusu! Kendini
hadim hisseder. Bu eksikligi telafi etmek icin babasiyla 6zdeslesir, ona baglanir. O ana
kadar sevilen anne bir kenara itilir, hatta rakip olarak algilanir. Buradan hareketle anneye

kars1 diismanlik hisleri gelistiren kiz ¢ocuklari bile var.

“‘Bana uymaz’ diyorum. Ben babami gormeden biiyiidiigiime gore boyle bir

0zdeslesme yapmam imkansiz.” (Safak, 2007: 149).

Yazarin kiiglikliigiinde yasadig1 psikolojik travmalarin kendisinin zihnindeki “baba”
figiiriine etkisini yukaridaki satirlarla 6zdegslestirmesi, “yasami”nin yazdiklarma etkisini

gostermesi bakimindan énemlidir.
2.2. Hamilelik

Insan yavrusu dokuz ay on giinde diinyaya gelir. Kadin, bu siire igerisinde yaygin
ifadeyle “hamile, gebe” diye adlandirilir ve gevresi tarafindan yogun bir ilgi goriir.
Cevresi, kadim1 hamileligi boyunca “hasta” kabul eder ve ondan kadinin roliine gore
davranmasini ister. Bu durum da kadini gebeligi siiresince birtakim kaginmalara ya da
baglh bulundugu kiiltiirel ortamin gegerli saydig: islemlere uymaya zorlar. (Akt: Altun,
2004: 135, Ornek, 2000). Anlatict da kendi hamileligi siirecinde yasadig1 birtakim sikintih
durumlar1 okurlarla paylasir, ayn: zamanda lohusaliga dair birtakim halk inanglari
hakkinda onlara bazi bilgiler verir. Eski nesillerden beri hamile kadimnlarin bir¢cogunun
hamilelik siireclerinde depresif problemler yasayarak yalniz kaldiklarini ifade eder. Bu,
esasinda “psikolojik yalnizhik” durumudur. Eskinin yagh ve tecriibeli kadinlari, anne
adaylarmi koruma altina almak hususunda 1srarci davranirlar, onlar1 genellikle
odalarinda tek basina birakmazlar. Manevi yonden dualarmi ve desteklerini de lohusa
kadinlardan eksik etmezler. Yalnizca dogacak olan bebek degil annenin de ihtiyaglarinin
karsilanmasi, birinci 6nceliktir ¢linkii onun en biiytiik rakibi, kendi zihninden gecenlerdir.
Bunlar, onun zihnini bulandirir; psikolojisinin bozulmasina sebebiyet verebilir. O yilizden
lohusa kadin, stirekli farkli seylerle mesgul edilmeli ve psikolojisinin bozulmasina engel
olunmalidir (Safak, 2007: 13).

Hamilelikte gozlemlenen bir diger durum da gebe kadimin cevresinde siirekli bir
kalabaligin bulunmasidir. Yakin akrabalar, hamilelik esnasinda ve takip eden stirecte bir
an olsun lohusay yalniz birakmazlar. Bu durum, kendi hamilelik siirecinde anlaticinin da

dikkatinden kagmaz ve kendisi bu manzaray1 romaninda tasvir eder.

“Hamileler ise dokuz aylik siireci tek baslarina omuzladiklarina inanmakla beraber
yalniz degillerdir genellikle. En azindan iki 6zneli bir eylemdir bebek diinyaya
getirmek. Dogan bebegin bakimi ise cooook 6zneli bir siirectir. Esler, anneanneler,
teyzeler, ablalar, bakicilar girer devreye. Hatta zaman zaman hamile/lohusa

kendini seyirci gibi hisseder bu sahnede, degil ki 6zne.” (244).
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Buradan, hamilelik siirecinin anne aday1 agisindan birtakim avantaj ve dezavantajlar:
olabilecegi sonucu c¢ikarilabilir. Hamile kadinin c¢evresinde toplanan bilingli kalabaliklar
anne adaymin isini kolaylastirirken birkag bilingsiz insanin davramislarinin isleri

zorlagtirabilecegi de unutulmamalidir.
2.3. Aserme

Hamilelik sirasinda yemek igin kadinin canmin vakitli vakitsiz bir sey istemesi haline
“aserme” denir. “Aserme” nin gebelik siirecinin énemli belirtileri arasinda yer aldig1 halk
arasinda bilinen bir durumdur. Deyimin ash “as yerine” olup “yiyecek seyden tiksinme”
demektir. “Yermek” eylemi ise, “begenmemek, kotiilemek” anlamlarinda kullanulir.
Deyimin anlamy, tarihsel siiregte degisir ve deyim “yiiklii kadinin kimi yiyecekleri caninin
¢ekmesi, onlar1 tatmaktan kendini alamamasi” bi¢iminde ifade edilmeye baglanir.
Hamilelik siirecinde ne istedigine bakilmaksizin kadmin istekleri, miimkiin oldugunca
karsilanmaya galigilir. Bu durumun temel sebebi, aksi bir durumda ¢ocugun diisiik olma,
sakat kalma ya da kusurlu dogma ihtimaline olan inangtan hareketle bu tiir istenmeyen
durumlarin 6niine ge¢me ¢abasidir (Akt: Altun, 2004: 178; Boratav, 1973).

Romanin bir boliimiinde bu kavrama deginilmeden gecilmez. Anlatici, bir kafeteryada
yemek kuyrugunda beklerken “lezbiyen” olarak tarif ettigi bir ciftle karsilasir.
Kadinlardan biri kisa boylu, turuncu sagli; digeri de uzun boylu, karm1 burnundadir.
Yemek kuyrugunda tepsilerini ilerleterek devam ederlerken tath reyonuna gelindiginde
kadinlardan kisa boylu olani, meniide kalan son bogiirtlenli tatliy: anlaticidan kendilerine
vermesini ister. Anlatic1 da “Elbette, buyurun.” diyerek geri gekilir ve ciftin bogiirtlenli
tathyr almalarma izin verir. Kadin, ona tegekkiir ederek hamile arkadasi Shirley'nin
“aserdigi” ic¢in caninin bogiirtlen ¢ektigini ifade eder. Bunun iizerine anlatici; bebek
beklediklerini tahmin edip kendilerini tebrik eder. Devaminda Shirley; karnina vurup
sperm bankasindan segtikleri “baba”nin 6zelliklerini saymaya baslar. Buna gore, ¢ocugun
babasi 1,87 cm boyunda, satrang ve amator tenis sampiyonluklar: bulunan, zeka seviyesi
(IQ) 160" {izerinde, profesyonel olarak resim sanatiyla ugrasan, Uzak Asya felsefelerini
incelemis, ayni1 zamanda Budizm’e de ilgi duyan ¢ok yonlii biridir. Ondan dogacak g¢ocuk
da dogal olarak “6zel bir ¢ocuk” olacaktir (Safak, 2007: 152-153). Yazar, burada “aserme”
meselesine deginirken kalitsal 6zelliklerin etkisini de vurgulamadan ge¢mek istemez. Her
birey, belirli dlgiide (az veya ¢ok) ebeveyninin 6zelliklerini tasir ve kendinden sonraki

nesillere aktarir.
2.4. Gebe Kadinin Kaginmalar1 ve Uygulamalar:

Gebelik doneminde annenin birtakim davranislarinin ¢ocuga pozitif ya da negatif yonde
etki etmesinden oOtiiri Anadolu'nun genelinde hamilelerin baz1 siipheli unsurlardan

kaginmalar1 s6z konusudur. Hamile kadinin temas ettigi nesneler, yemis oldugu bazi
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besinler ve birtakim faaliyetleri ekseninde farkli kaginmalar1 ve uygulamalar1 s6z konusu
olabilir. S6z gelimi, hamile kadinin ¢irkin insanlara, cenazeye, ayiya, yilana, tavsana,
maymuna, deveye bakmamasi; onlarin yerine ¢ocugunun benzemesini istedigi giizel
insanlara, aya, aynaya, denize bakmas1 bu durumun en 6nemli gostergelerinden biridir.
Hamilelik doneminde anne tarafindan gergeklestirilen biitiin bu kaginma/uygulama
davranislarinin ¢ikis noktasi, karnindaki ¢ocugunun olumsuz etkilendigi inancinin, korku
ve isteklerinin annenin tiim benligini sardigina kendisinin de inanmis olmasidir (Altun,
2004: 114-115).

“Anag Siitlag Hanim bebegin zekasma takti kafayr bu aralar. ABD’den ithal
Omega-3 haplari, balik yag1 kapstilleri, 6zel sizma zeytinyag1 sisesi benzeri sik
ambalajinda korkung bir koku yayan balikli bir sivi... Tiim bunlar1 oniime itiyor
giinlerdir, tiiketeyim diye. Yeterince yersem bunlardan bebek zeki dogarmis. En
iyisi havyar yemekmis, diyor. Hamile kadin her giin iki kasik havyar yiyince dahi
doguyormus cocuk...” (Safak, 2007: 224).

Tam anlamiyla miikemmeliyetci bir anne ve kadin olma amacindaki anlatici/yazar,
hedeflediklerini gerceklestiremeyecek olmanin tedirginligini yasadigindan epeyce bir
zaman ruhsal problemlerle miicadele etmek durumunda kalir. Bu siire zarfinda birtakim
batil inanislarin etkisinde yasamini siirdiiren Safak’in, kendi ruh saglig1 agisindan tavir ve
davraniglarinda dikkatli olmast &nem arz eder. Ornegin, odasinda bulunan yuvarlak bir
aynanin Ortiik olmasi ya da ters gevrilmesine dair 1srarciligi, batil inanglarin etkisi altinda
olduguna dair onemli gostergelerdendir (Yavri, 2010: 179). Bu durum, insanin yasadigi
toplumun etkisiyle bigimlendiginin, toplumla ne kadar az etkilesim igerisinde olursa
olsun yasadig1 toplumdan tam anlamiyla soyutlanamayacagimin bir gostergesi kabul
edilebilir.

2.5. Agac Motifi

Aga¢ motifinin yeryliziinii olusturan katmanlar1 birbirine bagladigina inanilir. Bu
baglamda agacin diger milletlerin mitlerinde oldugu gibi Tiirk mitolojisinde de 6zel bir
yeri vardir. Agag; Tiirklerin mitolojik anlatilarinda kokii, dali ve govdesiyle her zaman 6n
planda yer alir. Tiirkler'in ana yurdu Orta Asya’daki en Onemli merkezlerinden
“Otiiken’in ruhu” olarak kabul edilir. Ayrica “Kut” anlayisinin da en o6nemli
sembollerindendir. Bunun yaninda Tiirk devletlerinin kurulusunu miijdeler. Savaslarda
askerlerin motive olmasinda en belirleyici unsurlarin basinda gelir. (Sayilir, 2021: 189).
Bazen dallarinin yedi veya dokuza boliinmesiyle bazen de kainati1 kaplayan ejderhalarin
koklerinden istifade etmesiyle kimi zaman da Tiirklerin atasimnin kovugundan dogarak
atalarinin esi kutsal 1s1kla Tiirklerin tiireyis efsanelerinde kozmik bir motif olarak agagla
karsilagiriz. Agag, Tiirkler tarafindan “kutsal bir rahim” olarak goriiliir. Ayrica dogumla
birlikte baslayan “yasamin simgesi” olarak kabul edilir (187).
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Siyah Siit'te agacin heybetine, gizemine, kutsalligina vurgu yapilir. “Heyula gibi bir agag
bu. Ulu, gizemli ve gorkemli. Kalin govdesinden bir balon ¢ikmis. Yuvarlagimsi, damar
damar yollarla ayrilmis koca bir kiitle.”(Safak, 2007: 173). Agag, aynm1 zamanda Tiirk
destanlarinda “sigmak, ana ya da ata” olarak da karsimiza cikar. Devletin varligimin
simgesidir. Yukaridaki bilgilerden hareketle Oguz Kagan Destani’'nda Kagan'in ikinci
esinin “aga¢ kovugundan yaratilmas1” orneginde oldugu gibi “aga¢” motifine farkli bir
kutsiyet atfedilir. Agag; bu yoniiyle bir motif olarak folklorik unsurlar baglaminda birgok
Tirk destaninda, mitinde ele alinir. Bu durum, romanmin kisa bir boéliimiinde de olsa

yazara ilham kaynag: olmustur.
2.6. Al Karis1 ve Albast1 Hastalig:

“Albasty; ‘al karas1” denilen kotii habis bir yaratik ile miinasebete konulan lohusa (kadmn)
hastalig1 olup hekimlik dilinde buna ‘Humma-i Nifasi” ad1 verilir.” (Ulkiitasir, 1976: 326).
“Al” ya da diger bir sdylenisiyle “Albast”” hem Islamiyet &ncesi Samanizm gelenekleri
hem de islamiyet donemi Tiirklerinin halk inanislarinda bugiine degin varligini devam
ettirir. Karakter ve seciye yoniiyle Tiirklere ait hurafelerde ayni “ruh”u karsilayan bu
kavramin soylenisi, boydan boya degiskenlik gosterir. Bunun yaninda “Albasti”nin yeni
dogum yapmis anne ya da ¢ocuguna musallat olusu neticesinde her ikisi i¢in de gegerli
olabilecek “hastalik hatta 6lim” e sebebiyet verecegi inanci da halk arasinda oldukca
yaygindir. “Ugursuzluk veren bir durum” olarak nitelendirilen “albasti”dan; tiim bu

yonleriyle lohusaligin ilk giinlerinden itibaren kayg1 duyulur (Altun, 2004: 144-145).

Albasti hastaligr ise, halk tarafindan “lohusanin yalmiz kalmasi sonucu ‘alkarist’
tarafindan zorla alikonulmasi, akcigerlerinin sokiiliip suya vurdurularak o6ldiiriilmesi”
seklinde nitelendirilir. Bunun disinda bu durumun yine halk arasinda yalnizca
“Nazar”(kiskangik amagh  kisinin  kotiliigiinii  isteme  yOniindeki  bakis)dan
kaynaklandigini diistinenler de mevcuttur. Ayrica, yine bir kesim tarafindan lohusann,
odasinda yalniz kaldig1 bir zaman diliminde cigerinin alip gotiiriilmesiyle “albasti”nin
kendisini tamamen esir aldigina inanilir. (Ulkiitasir, 1976: 327). Anlatici, kendi hamileligi
stirecinde biiyiiklerinden dinledigi birtakim hikayelerin 1s181mnda bahsi gecen kavram
hakkinda okuru bilgilendirir.

Hamile kadinin lohusalik siirecinde etrafindaki herkes adeta onun igin pervane olur.
Anlatici, onlar1 balerine benzetir. Hepsi, onu iirkiitmemek adma adeta parmaklarmin
uglarina basarak yiiriir. Kendi anneannesi, eski insanlardandir. Bir yandan okuyup
iiflerken diger yandan lohusanin yalniz birakilmamas: gerektigini, halk arasinda “iig
harfli” olarak tarif edilen varliklarin aksi bir durumda lohusay1 rahat birakmayacagini
sOyler. Ayni anda biitiin bu olumsuz durumlarin olusmamasi adina “ateste deniz tuzu
cevirmeye” devam eder. Alkarisimi “disi bir cin” olarak tarif ettikten sonra onun

lohusanin odasina girmesini engellemek igin birtakim faaliyetlerde bulunur. Buna gore,
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lohusa yatagiin {izerine g¢engelli igneler takip kirmizi kusaklar sarkitarak c¢orekotlar:
serper. Yaygm halk inanisina gore, albasti, Anadolu’da yiizyillar boyunca hamile ve
lohusalara musallat olan bir cindir ve ge¢misten bugiine bir¢ok insan, bu ve benzeri

yontemlerle onunla miicadele etmistir ve etmeye de devam edecektir.

Anlaticinin merak edip sordugu sorulara kagamak cevaplar veren anneanne, albastiy1
ogrenmeye merakli lohusa karsisinda “ge¢mis” ten referanslar vermeye galisir. Gegmis
nesilleri kastederek onu en iyi sekliyle “eski”lerin bilebilecegini sdyler. Cirkin, cadaloz
gibi sifatlar tizerinden ytizeysel sdylemlerle torununu gegistirmeye galisir. Bunun {izerine
torununun albastiya olan meraki daha da ziyadelesir ve torun, zihninde albastiya yonelik
betimlemeler yapar. Ona gore “diken sagli, kepge kulakli, yuvalarindan firlamis portlek
gozlli, magara oyugu, karanlik, yarisi olmayan disleriyle bir agiz yapisina sahip bir
varlik” zihninde canlanir. Bu varhigin diger ozellikleri arasinda ince, uzun ve kemikli
parmak yapisina sahip olusu dikkat ¢eker. Bu el yapisi igerisinde tirnaklarin ige kivrilmus,
acayip bir goriintiisii s6z konusudur. Ayrica, albastinin tiz sesli, ¢atal giiliislii olusu
dikkati ¢eken diger ozellikleridir (Safak, 2007: 254-255).

Dogumla baglayip aylar stiren buhranli dénem; Lord Paton (Postnatal Depresyon) adi
verilen, i¢inde bulunulan ruhsal duruma uygun bir “cin”in ¢ikisina zemin hazirlar (267).
Lord Paton, anlaticiyla konusarak kendisini “cagdas bir cin” olarak tanimlar ve
Alkaris'nin epey gegmiste kaldigini, onunla karigtirilmamast gerektigini belirtir. Ilk
olarak anlatici/yazar1 bir golge gibi takip ederek onun ic sesleri olan “parmak kadinlar”ini
bir kutu igine alir. Yazar, hamilelik ve lohusaliginin ilk aylarin1 kapsayan siire boyunca
itaat ettigi Lord Paton’un bir sabah uyandiginda artik ruh diinyasindan gitmesini ister.
Paton'un gitmesiyle de esir durumdaki parmak kadinlarim1 (i¢ sesler) hapsolduklari
yerden ¢ikarir, yasamina kaldig1 yerden onlarla birlikte devam eder (Yavri, 2010: 183-184).
Artik, iyiden iyiye rahatlamis ve aylar siiren sikintilarindan kurtulmustur. Bundan sonra
kendisini daha zinde hissedecek, bir taraftan “anne”ligin ruhuna verdigi coskunlugu
derinden tadacak diger yandan da bagarili ve iiretken bir yazar olarak calismalarina

kaldig1 yerden devam edecektir.
2.7. Dini-Tasavvufi Motifler

Folklorik unsurlar ana baghig: altinda dini ve tasavvufi motiflere de romanda yer verilir.
Elif Safak, diinyaya bir cocuk getirip getirmeme hususunda “ikilem” yasadig1 bir
donemde Can Dervis Hanim’a danisarak onun goriislerini merak eder. Yazarin “parmak
kadinlar” olarak nitelendirilen kadinlarindan biri olan Can Dervis Hanim’in anlaticiya
birtakim tasavvufa dair nasihatleri sz konusudur. Can Dervis Hanim, bir taraftan yazara
diinyay1 ¢ok onemsememesi gerektigini soylerken diger yandan yasanilanlarin bir smav
oldugunu, Allah’a tevekkiille baglanmak gerekliligini telkin eder. Yazar1 “tefekkiirlii”
olmaya davet eder ve ondan hayat1 genel olarak sorgulamasini ister. Ona gore insan, her
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ne kadar kendi diinyasini mamur ettigini diisiinse de neticede Allah’in kendisine takdir
ettigi kaderinin disina ¢ikamaz. “Onemli olan sual su: Cocuk da dogursan kitap da
yazsan, gidip simit de satsan milyon dolarlik ihalelere de girsen, sen ey Ademoglu,
Havvakizi, sen misin hakikaten yaptiklarinin sahibi? Sana mu1 ait bu ten, bu mal miilk?
Senin mi bu viicudun sehri?” (Safak, 2007: 74).

Anlatici, bu sozler tizerine Can Dervis Hanim’a itiraz ederek tiim eylemlerin bizzat
kendisi tarafindan gerceklestirildigini sdyler. Ona gore, kendisi haksizliga ugramustir. Bu
iste bir “adaletsizlik” oldugunu diistintir. Can Dervis Hanim ise, onun heniiz yeterli
olgunlukta olmadigmi, “ham”hktan “piskin”lige eristiginde kendisiyle tekrar bu

meseleleri konusmaya hazir oldugunu anlaticiya iletir (76).

Anlatici, evlendikten bir siire sonra hamile kaldiginda “i¢ seslerim” dedigi parmak
kadinlariyla bir siire iletisime ge¢mez. Doguma yakin bir zaman diliminde ruhsal
durumunun da etkisiyle Can Dervis Hanim ile konusma ihtiyaci hisseder. Onun
bulundugu “Dogu Kapisi’na geldiginde Can Dervis Hanim; bir kez daha teslimiyetle her
seyi akisina birakarak Yaratici'ya tevekkiil etmesinin Onemini kendisine salik verir.
Korkulardan arinmak gerektigi tizerinde durur ve ayn1 zamanda “dogum”a yonelik rutin
hazirliklarin diinya islerine ait birtakim detaylar oldugunu vurgular. Bu durumda
yapilmasi gereken tek seyin Allah’a sarilmak ve tam anlamiyla kendini O'na teslim etmek
oldugunu ifade eder (230-231).

Can Dervis Hanim'm evrene dair yapti$1 benzetmeler de dikkati ¢eker. Kendisi evreni
“ana rahmi”ne benzeterek orada yasayan insanlarin ana rahminde gibi diistiniilmesini
ister ve oldiiklerinde de rahimden c¢ikacaklarimi vurgular. Bir anlamda “6lim”1i,
“dogum”la iligkilendirerek zit kavramlar arasinda bagdastirma yapar. “Oliince bu
rahimden c¢ikacagiz. Dogacagiz sonsuzlukta. Bunu bir idrak edebilsek korkmazdik
oliimden. Idrak edemedigimiz icin korkuyoruz. Dogar dogmaz aglayan bebekler gibi biz

de bu diinyadan ayrilmayalim diye agliyoruz.” (232).

Elif Safak, Can Dervis Hamim’dan doguma girmeden Once kendisine birtakim
nasihatlerde bulunmasmi talep ettiginde Dervis Hanim; insanin yakin cevresinden
baglayarak birtakim insanlar1 sevebilecegini fakat bu sevginin hicbir zaman asir1
olmamas: gerektigini vurgular. Bu tarz sevgiler, gelip gecicidir ve insanin kendisine ait
degildir. Yasami son buldugunda ruhuyla birlikte onlar da son bulacaktir. Dervis
Hanim'in vurguladigi, tasavvuftaki cismani varliklara duyulan “mecazi ask”in gelip
geciciligi meselesidir. Asil 6nemli olan kainatin yaraticisina duyulan “ilahi ask”in
yuceligidir. Dervis Hanim'imn da belirttigi gibi “Olmeden Once Olen”ler gercek aski
bulacaklar, kiiciik harfli ask (mecazi ask)tan biiyiik harfli ask (ilahi ask)a gecebileceklerdir
(233).
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Safak’in dogum sonrasi depresyondan kurtulabilme adina “istihare”ye yattig1 goriiliir. Bu
esnada “Allah, kimseye tasiyabileceginden agir yiik vermez. And olsun!” (Bakara
Suresi/286) ayetini isiten yazarda bir ferahlama meydana gelir (Yavri, 2010: 203). Bu
andan sonra teslimiyetin ve tefekkiiriin yazarin duygu ve zihin diinyasinda agir bastig
gortliir. Can Dervis Hanim'in telkinleriyle ruhunda rahatlama yasayan Safak’mn bu
durumu, bizlere metapisisik hadiseleri romanlarinda ustaca isleyen Peyami Safanin
Ferit'ini hatirlatir. Ferit de Matmazel Noraliyamin Koltugu romaninda Matmazel
Noraliyanin Biiyiikada’da bulunan evindeki koltuguna oturarak onun ruhunun
telkinleriyle hayat bulur. Iki roman kisisi arasinda bdyle bir bagdasim yapildiginda Elif
Safak’taki Peyami Safa etkisinden bahsedilebilir.

SONUC

Bu calismada Elif Safak’in Siyah Siit isimli romanmna folklorik unsurlar agisindan
yaklagilmistir. Yeni anne olan bir “kadin yazar”in, annelik-yaraticihik ve kendi yazarlik
seriiveniyle olan i¢ hesaplasmasini konu alan roman, diger Elif Safak romanlarindan farkh
olarak yazarin “i¢ sesleri”"ne dair ipuglar1 da vermektedir. Safak; bir¢ok romaninda tarih,
sosyoloji, siyaset gibi disiplinlerden faydalanarak karakterleri araciifiyla toplumsal
meseleleri ve “Oteki bireyler”i ele almistir. Bu romaninda ise, 6zne; psikoloji biliminin
etkisiyle kendi “ben”idir. Projektorleri bu sefer kendi i¢ diinyasma doniiktiir. Hamilelik

ve lohusa siireglerinin ruhsal bunalimlari, psikolojik sikintilar1 okurla paylasilmistir.

Yaklasik on ay “yazi”siz gegirilen bir donemin sonunda, iki bucuk ayda araliksiz
yazilarak kaleme alman Siyah Siit; dogum sonrasi bir¢ok annenin basma gelen yalnizlik
ve caresizlik hislerini, “post-natal depresyon” tanimi altinda ele almakta ve ¢ok iiretken

bir yazarin “yazma ve yazamama” ikilemine 1s1k tutmaktadur.

Yazar, bu romaninda evlenme ve evlilik ile ilgili diisiincelerini de dile getirir. Ayrica
hamilelik donemi boyunca yasadiklari, yakin gevresinden gelen tepkiler, halk arasinda
yayginlasmis hikayelerin, inanislarin kendisine hatirlatilmasi, telkin edilmesi, karsilastig
gebe kadinlardan “aserme” Ogrenmis olmasi, lohusalik donemlerinde sakinilmasi
gerekenlerin yazarin agzindan verilmesi, romanin icerigi baglaminda folklorik unsurlarin

romana hakimiyetini gosterir.

Siyah Sit; bir yandan yazarin “parmak kadinlar” olarak niteledigi karakterlerin
miicadelesini anlatirken; romanin sonunda yazara i¢ huzuru saglayan demokrasiyi, yani
birlik ve biitiinliigli de ortaya ¢ikarir. Kitaptaki ve kendi igindeki “¢ok sesliligi” her
zaman oldugu gibi ¢ok Onemsedigini vurgulayan yazar; “i¢ sesleri’ni tipki demokrasi
gibi, “biri olmazsa digeri olmaz” soziiyle ifade eder. Bunun yaninda kendisi 2007 yilinda
Milliyet gazetesine vermis oldugu roportajinda bu romaniyla birlikte hayatinda birgok

seyin degistigini, bunlarin basinda da kendi deyimiyle “ask” kavraminin “aklindan
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gonliine girmesi” geldigini belirtmistir. Tasavvufu ve ask kavraminm 6ziimsedigini dile
getiren yazar, romanin1 bu eksende kaleme aldigimi ve neticede okurlardan olumlu

tepkiler geldigini de sozlerine eklemistir (Safak, 2007).

Elif Safak’in eserlerinin olusumunda yasamina dair bilinmeyenler ve fikirleri de énemli
yer tutar. Bunlar, yazarini tam anlamiyla yansitmayan birtakim “golge unsurlar” olarak
metinlerdeki yerlerini alir. Siyah Siit; yazarin ilk otobiyografik romani olma o6zelligini
tasimakla birlikte romanin yazildigi donemde $Safak’in iginde bulundugu ruh halinin;
basat eserlerinden biri olan “Ask”m yazilmasinda etkili oldugu, daha dogru bir ifadeyle
kendisine ilham oldugu soylenir (Megoglu, 2014). Bu durum, yazarin eserlerinin kendi

ruh durumundan ve fikir diinyasindan beslendiginin kanitidir.
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