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oz
Kisinin kendi bedeninin sahibi oldugunu belirten liberteryen goriis bu sahiplik tizerinde her tiirlii digsal
miidahalenin 6zgiirlige engel oldugunu ve kisinin dini, kiiltiirel, politik bakimdan herhangi bir aidiyet
baskisi hissetmeden bu hususta kararlar almasi gerektigini savunmaktadir. Bununla beraber kisinin kendi
tizerinde tamamen yetki sahibi olmasi kendisine zarar verme ihtimali yiiksek bazi eylemleri hukuk teorisi
bakimindan tartismali hale getirmektedir. Kisinin limitlerini zorlama ve adrenalin arayisiyla
gerceklestirdigi ekstrem sporlarin durumu da bu kapsamda degerlendirilebilir; zira bu sporlar1 yapanlarin
yaralanma veya 6liimle sonuglanan eylemleri kendi iradeleriyle yapmalar1 negatif 6zgiirliik, paternalizm ve
hukuk iliskisi temelinde bu sporlar1 tartismali hale gerektirmektedir. Her yil sporcu sayisini ve izleyici
kitlesini arttiran ilgili spor branslarinda kisinin kendini yiiksek risk altina atma konusunda tek basina karar
verici olup olmadigi ve bu kisilere devlet eliyle herhangi bir miidahalede bulunulup bulunulamayacagi

meselesi ¢alismanin merkezinde yer almaktadir.
Anahtar Sozciikler: liberteryenizm, bireycilik, negatif 6zgiirliik, paternalizm, ekstrem sporlar.
ABSTRACT

The libertarian view, which states that the person is the owner of their own body, argues that any external
intervention on this ownership is an obstacle to freedom and that the person should make decisions without

feeling any religious, cultural or political pressure of affiliation. However, the fact that the person has full
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authority over themselves makes some actions that are likely to harm themselves controversial in terms of
legal theory. The situation of extreme sports practiced by individuals in pursuit of pushing their limits and
seeking adrenaline can also be evaluated in this context; since the fact that those who practice these sports
voluntarily commit acts that result in injury or death makes these sports controversial on the basis of the
relationship between negative freedom, paternalism and law. At the center of the study is the question of
whether the individual is the sole decision-maker in putting themselves at high risk in the relevant sports
branches, which increase the number of athletes and the audience every year, and whether any intervention

can be made by the state.

Keywords: Libertarianism, individualism, negative liberty, paternalism, extreme sports.

EXTENDED SUMMARY

Liberal individualist ideology, which asserts that individuals have ownership over their own bodies,
underscores the necessity of minimizing external interference in personal decision-making. According to
this perspective, any form of state intervention in actions that do not harm others should be eliminated.
Libertarianism, often seen as a more radical extension of classical liberalism, contends that individuals
should have absolute autonomy in their decision-making about themselves. Since those who do not infringe
on the rights of others should not be subjected to decisions imposed by an external authority, such
interference is viewed as a fundamental obstacle to the full realization of personal freedom. Libertarianism,
which envisions the state in a minimal role, limiting it primarily to military protection, argues that human
relationships should be entirely based on voluntary interactions. Rejecting the notion that society possesses
an independent good that supersedes individual well-being, libertarian theory opposes the sacrifice of
individuals for the sake of collective interests. As the sole proprietors of their own bodies, individuals have
the right to direct their own lives and make decisions regarding their personal existence. Ultimately, even

in the most challenging circumstances, full responsibility for one's life belongs exclusively to the individual.

Based on this information, the study examines the question of where the limits of individual decision-
making end in extreme sports, where the level of risk is considerably high. Investigating this boundary
inevitably necessitates a discussion on the feasibility of paternalism and the acceptability of negative liberty
in sports where individuals engage in highly stimulating activities to test their personal limits. High-risk
sports such as wingsuit flying, freediving, and solo climbing without equipment raise the question of
whether individuals should be solely responsible for making decisions regarding such life-threatening
activities. In this context, the study seeks to analyze the freedom to engage in extreme sports within the

framework of libertarian rights theory, with regard to contemporary developments.

Another key issue concerns the extent to which individuals can be protected from themselves and whether
a person may be safeguarded against bodily interventions performed with their own consent. This matter,

frequently addressed in contemporary legal frameworks, establishes the legal boundaries of the claim that
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individuals have absolute authority over decisions concerning their own bodies. Indeed, through legal
transactions and acts, individuals may impose excessive limitations on their legal personality or even bring
about its termination. In Turkish law, this issue is primarily regulated under Article 23 of the Turkish Civil
Code No. 4721, which stipulates that individuals cannot waive their legal capacity or personal rights
through actions originating from themselves, nor can they consent to interventions that could be deemed as
assaults on their bodily integrity. Within this framework, the study also aims to explore whether the
principle of self-protection in law can be applied to extreme sports, given that individuals engaging in such
activities knowingly expose their bodily integrity to severe risks in pursuit of heightened excitement or

personal challenge.

To address these questions, the study draws upon sources from civil law, sports law, political philosophy,
and legal philosophy. Furthermore, since extreme sports, often regarded as a lifestyle by many athletes,
should be considered distinct from conventional sports, it has been necessary to incorporate insights from
recent news reports and online sources. These sources reveal that the issue extends beyond theoretical
discussions and is shaped by real-world developments. A review of the literature in the fields of law,
political science, and sports sciences has shown that no study has directly examined this issue, underscoring
the contribution of this research to the existing body of scholarship.

In pursuit of a comprehensive conclusion, the study employs a conceptual and theoretical approach. The
first section examines the place of liberty within liberal and libertarian thought. The following section
explores the limits of individual autonomy in relation to self-directed actions within rights theories. The
final section assesses the definition of sports, the role of sports law in this context, and the question of
whether intervention in extreme sports can be justified. One of the primary conclusions reached is that, due
to their high-risk nature, extreme sports should be categorized separately from traditional sports.
Additionally, the study highlights that these activities are not purely individual pursuits; rather, they must
be considered within a broader social context.

The first major observation emerging from this analysis is that extreme sports, growing in popularity, have
developed an industrial dimension. Secondly, extreme sports, which initially emerged as a pursuit of
adventure in nature, have increasingly been commercialized on a global scale, with athletes continuously
pushing their personal limits in these high-risk disciplines. For instance, in base jumping and wingsuit
flying, sports with exceptionally high fatality rates, athletes attempt record-breaking jumps from the lowest
or highest possible points. Moreover, some athletes climb skyscrapers in various countries without
notifying security forces, ascend high mountains in national parks, or dive into areas devoid of natural light.
Classifying all of these activities as "sports" and viewing them solely as personal choices that should remain

within the private sphere, free from intervention, presents a significant challenge.

Against this backdrop, the study examines external interventions in individual choices within different
theoretical categories and concludes that paternalistic intervention is, in fact, permissible within libertarian

theory. Within this scope, such intervention is justified only to the minimal extent necessary, ensuring that
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it respects the autonomy of individuals while safeguarding their well-being. Consequently, in the case of
extreme sports, where the risk factor is particularly high, such intervention may be deemed legitimate when

directed at protecting individuals from serious harm.

GIRIS

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 6nde gelen kalp cerrahlari arasinda sayilan Dr. Mehmet
Susam 2015 yilinda evlenmeden bir hafta 6nce Fransiz Alpleri’nde “wingsuit” adiyla
bilinen parasiit atlayisini yaparken kaza gecirmis ve kaza sonucu kayaliklara ¢arparak
yasamini yitirmistir. Cenaze toreninde bu sporun yasaklanmasi yolunda yapilan
konugmalar ise ekstrem sporlar ile ilgili tartismayr kamuoyunun yeniden giindemine
tasimistir. Bu aktivitelerin spor mu yoksa adrenalin tutkusuyla gergeklestirilen hayati risk
tastyan eylemler mi oldugu uzun yillardir giindemi mesgul etmektedir. Susam’in vermis
oldugu son réportajdaki ifadeleri dikkat cekicidirl: “Son dért yildir yaptigim wingsuit ve
meslegim paralel seyler. Ikisinde de adrenalin yiiksek miktarda. Ikisinin de yaminda stres
ve yiiksek basari-mutluluk bir arada. Ikisinde de yiiksek konsantrasyon gerekiyor.

Konsantrasyondaki ufacik bir kayp ikisinde de oliimle sonu¢laniyor.”

Calisma ekstrem sporlar olarak ifade edilen base jumping, rafting, biiyiik dalga
sorfii, ugurtma sorfii, dag bisikleti, sokak kizagi, magara dalisi, su alt1 dalis1 gibi
aktiviteleri yapan sporcularin bu faaliyetlerinin 6zgiirlik ve sorumluluk ikileminde
tartisilmasmi  amaglamaktadir. Bireylerin  kendileriyle 1ilgili konularda dissal
miidahalelerden bagimsiz eylemde bulunmalari ile devletin bireylerin viicut biitlinligi ile
yasamlarmi koruma zorunlulugu son derece tartismali bir konudur. Her yil binlerce
kisinin sakatlandig1 veya ciddi sekilde yaralandigi bu sporlara ilgi klasik sporlarla
karsilastirildiginda dramatik sekilde artmaktadir. Sozii edilen liste dagcilik, bungee
jumping, yamag parasiitli, buz trmanisi, kaya tirmanisi, solo tirmanis, kaya inisi gibi
disiplinlerle birlestiginde kamuoyunda ve medyada ilgi ¢ekici eylemler haline
gelmektedir. Bu spor dallar1 ve sportif faaliyetlerin yasaklanmasi veya serbest birakilmasi

noktasinda yapilan tartigmalarda kisilerin se¢im 6zgiirliikleri oldugu ve bu 6zgiirliiklere

1 Adrenalin Arttirict Sporlar Tartisiliyor, <https://www.haberturk.com/saglik/haber/1132182-adrenalin-
artirici-sporlar-tartisiliyor> erigim tarihi 8.02.2025.
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dokunulamayacagi argiimani agirliktadir. Bununla beraber sakatlanma, uzuv kayb1 veya
oliim gibi olaylar bir toplum {iyesi olarak kisilerin sorumluluk igerisinde hareket etmesi
yaninda kisinin = Oncelikle kendisine karst korunmasi hususunu tartigmayi

gerektirmektedir.

Gergekten de toplumsal perspektiften bakildiginda insan hayatmin sportif faaliyet
adi1 altinda yiiksek tehlike igeren eylemlere tek basina aldigi kararla yonelmesi kendisine
birakilmali midir? Spor, eglence, adrenalin, tutku ve o6zgirliikk kavramlariyla siirekli
iligkilendirilen bu sporlarla ilgili miidahale temelli bir tartismayir burada yapmak
kacmilmaz olmustur. Calisma bu yoniiyle ekstrem sporcularin hayatlarini riske atma ve
Olim dahil bir¢ok tehlikeli durumu kapsayacak bi¢imde spor yapma ozgiirliiklerinin
smirma dair bir tartigmayr gilincel gelismelerle yapmayi hedeflemektedir. Bu hususta
meseleye yalnizca ekstrem sporlar kapsaminda sayilan branslar iizerinden bakilmayacak,
ekstrem nitelikte goriilen sportif nitelikteki eylemler de meseleye dahil edilecektir.
Ornegin binalar arasi yapilan atlayislar, mancinikla suya veya yumusak alanlara inisler,
yiiksek irtifadan gerceklestirilen uzay atlayislari ve akrobatik gosteri ucuslari yine yiiksek
risk i¢eren sportif faaliyetler olarak ¢alisma kapsamina alinacaktir. Diger ifadeyle insanin
yasamini limitleri zorlamak adina kendi iradesiyle tehlike altina attigi tiim eylemlere
calisma boyunca temas edilmeye ¢alisilacaktir. Bu sporlar1 yapan kisilerin 6lmek i¢in
O0lmek amaciyla yola ¢ikmadiklar1 aciktir; zira kisiler s6z konusu riskleri yiiksek bir
adrenalin yasamak ve baska bir zaman ya da mekanda yeniden yapmak amaciyla
almaktadir. Bu sebeple kisinin kendine yonelik bu tiir eylemlerini farkli bir kategoride

degerlendirmek gerektigi iddiasinda olunacaktir.
I. OZGURLUK VE KENDi UZERINDE SAHIPLIK
A. Modern Felsefede Bireyin Azami Ozgiirliigii

Modern felsefede Ozgiirliik problemiyle ilgili temel ayrimlardan biri irade ve
eylem 6zgiirligiinii ayiranlar ile onu bir biitiin olarak gérenler arasindadir. Bu ayrimin ilk
grubunu olusturan kanatta bulunan XVII. yiizy1l Anglosakson felsefesi temsilcileri insan

dogasinda irade ve eylem 6zgiirliigii bakimindan net bir ayrim oldugunu iddia etmis, irade
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ozgiirliigiiniin eylem 6zgiirliigiinden bagimsiz tesekkiil ettigini savunmuslardir?. Karar
verme Ozgirliigiiniin - eylem Ozgiirliiglinden tamamen bagimsiz bir alanda
konumlandirilmast davranig konusundaki secimleri, bireyin kendi 6zel yasaminda
gerceklesen ve her tirlii dis miidahalenin reddedilmesi gereken bir miistakil soruna
dontistiirmektedir. Buradan hareketle toplumun karar alma kapasitesi olan bireylerin
toplami1 bigiminde anilmasi, her insanin kendi dogal haklarina sahip oldugu ve bu haklara
miidahale edilemeyecegi fikrini iistiin bir siyasi deger olarak kabul etmeye sebep
olmustur®. Bu hususta XVII. yiizy1l bireyciliginin dnemine vurgu yapan Macpherson bu
Ozgiirlikcli gelenegin Hobbes ve Locke ¢izgisi ile baslayan bireycilik felsefesinden
gelistirildigini vurgulamaktadir; zira ilk olarak burada bagimsiz iradelerin eylem ve
cikarlarinin haklar i¢in temel teskil etmesi gerektigi vurgusu On plana alinmistir.
Bireyciligin merkezi yer tuttugu siyasal teori ise giderek kendisini XVIII. yiizyil liberal

diisiincede faydaci dgretiye doniistiirmiistiir?.

Politik orgiitlenme bakimindan dokunulmaz bir hiiviyet kazanan miilkiyet
hakkinda gerceklesen kisitlamalar gerek klasik liberaller gerek neoliberallerde toplumsal
alana yayilan bir 6zgiirlik sdyleminde sekillenir; ¢iinkii bu kisitlamalarin miilkiyetin
icerdigi bireysellik sebebiyle miilk sahiplerinin yaninda toplumun miilksiiz kesimlerinin
bireysel dzgiirliiklerine zarar verecegi kabul edilmektedir®. Burada haklar yiiksek bir
ahlaki amag olarak nitelendirilerek bireyin kendini yonetmesini ve kendi eylemleriyle
0zgiin dontistimiine yol agmasini beraberinde getirir; ¢iinkii kendi iizerindeki mesuliyet,
baskalarmi doniistiirme girisimlerinde hak sahibi olunamayacagi iddiasiyla bireye
sorumluluk yiiklemektedir®. Eylemde bulunma ve bunlar1 kontrol etme bakimindan

otonom bir statii, yalnizca iyi diizende mevcudiyeti olan bir sey olarak tasavvur edilemez,

2 Thomas Pink, Ozgiir Irade: Kisa Bir Girig (Kurtul Giileng tr, Say 2023) 15.

8 Andrew Heywood, Sivasi Ideolojiler (Adres 2011) 43-45. Kirli’ya gore kisinin kendi iizerindeki
sahipligi her bireyin kendi yasami, deger ve kaynaklari iizerindeki iktidar1 ve bunlar tizerinde karar
verici olusu bakimindan felsefe tarihinde Nozick’i Locke gelenegine yakinlastirmaktadir. Ozlem Karli,
Liberteryenizm (Orient 2015) 270.

4 Crawford Brough Macpherson, Miilkiyetci Bireyciligin Siyasal Teorisi Hobbes'tan Locke'a (Ali Karatay
tr, Ketebe 2024) 15-16.

5 Sefik Taylan Akman, Hukuk ve Politika Iliskisi Hukukun Ekonomi Politik Analizi ve Liberal Hukuk
Diizeninin Elestirisi (Imge Kitabevi 2015) 331-336.

6 Charles Rowley, Ozgiirliik ve Devlet (ibrahim Dalmus tr, Liberte 2002) 85.
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en zor sartlarda dahi bireyin biiyliik tehlike igerisine girdigi durumlar1 kendi
sorumluluguna almasiyla onu anlamay1 gerektirmektedir’. Bu kapsamda sivil yonetimin
smirmi bireyin yasam alani tizerinden belirlemek ilk liberal disiiniirlerde “kendi kisilik
ve kapasitelerinin sahibi ve topluma hi¢bir borcu olmayan” varlik olarak bireyi géormeye
sebep olmustur®. Bu algilama halinde bireyin kendi eylemi iizerindeki mutlak
kontroliiniin miimkiin oldugunu ifade eden Pink’in yorumuna gore 6zgiirliik tartigmasi
yurttaglarm yasal diizenleme ve zor kullanma eylemlerinden ne kadar bagimsiz bigimde

hareket ettigi meselesi etrafinda yogunlagmaktadur®.

Toplumun birey iizerindeki otoritesini sorgulayan Mill ise 1859°da yayimladigi
“On Liberty” eserinde her bireyin toplumun diger bireylerine karsi belirli
yiikiimliiliiklerle hayatin1 idame ettirdigini soyler; ancak hayatini nasil tanzim edecegini
sOyleme yetkisi Oncelikli olarak kendi mutluluguyla en ¢ok ilgili olan kisiye yani kisinin
kendisine aittir'®. Kendi iizerindeki hak sahipligi hakkinda kisilerin toplumdan
soyutlanmasinin olanaksizligina isaret eden Mill, bir sahsin stirekli bigimde kendine ciddi
zararlar vermesine imkan verilemeyecegine ¢alismasinda yer vermektedir. Kisi malina
veya fiziksel kabiliyetine zarar vererek yalnizca kendi biitlinliigiine zarar getirmez, ayrica
topluluguna borglu oldugu yiikiimliiliikleri yapamaz hale gelerek toplam mutlulugu
azaltir'*. Mill’e gore fiziksel ya da zihinsel kabiliyetini sarsmay1 diisiinen kimse kendi
mutlulugunun yaninda ailesine, hemcinslerine karsi sorumlulugunu tehlikeye atmaktadir.
Kisi bu hareketle baskalarma 6rnek olarak onlarin da ahlakmin bozulmasma veya bu
yoldan sapmalarina sebep olacagindan bu kimselerin kendilerini kontrole mecbur

tutulmalar1 elzemdir*?.

Modern siyaset felsefesinde ise kisinin kendi iizerindeki sahipligi Nozick’in

liberteryen fikirleri ile popiilerlik kazanmistir; ancak bu sahiplik fikrinin felsefe tarihinde

T Lars Svendsen, Ozgiirliigiin Felsefesi (Murat Ersen, Ahmet Yurtkul tr, Redingot Kitap 2021) 111-113.
8 Heywood (n 3) 44.

®  Pink (n 2) 11.

10 John Stuart Mill, Hiirriyet Ustiine (Mehmet Osman Dostel tr, Liberte 2009) 159-160.

11 Mill (n 10) 166.

12 Mill (n 10) 166.
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Locke’un ‘Two Treatises of Government’ eserinde gelistirilen emek temelli miilkiyet
teorisine kadar gotiiriilmesi miimkiindiir. Bu 6nciilde kisi kendisinin sahibi oldugu i¢in
eylemlerinin sahibi olmakta ve bu geri doniissiiz sekilde eyleminin karistigi seyleri de
miilkiyetine katmaktadir'®. Toplumsal alanda edinmenin smirsiz olmadigina isaret eden
Locke temelli miilkiyet anlayisi, insanin yasaminit siirdiirebilmesi noktasinda zorunlu
olarak edinilebilecek ve edinilemeyecek varliklar olarak iki kategoriye ayrilir ve bu
ayrimda herkes kendi kisiligi tizerinde hak sahibi olmakla beraber baska kisiler tizerinde
miilkiyet sahibi olamamaktadir'®.  XX. yiizyila gelindiginde bu sorularla toplumsal
iligkiler agin1 siirekli bicimde sorgulamaya tabi tutan liberal kanat ise azami 6zgiirlik
kavrami lizerinden viicuda ait tiim organlar1 satma veya kimyasal silah satma problemine

kadar genisletilebilecek ahlaken tartismali meseleleri siyasi teoride sorgulamaktadir?®,

Kiginin ¢ikarint maksimize etme gilidiisii nihai olarak toplumsal unsurdan
bagimsiz hareket etme bigcimleriyle dis miidahaleleri tartismaya acar ve Isaah Berlin’in
1969 yilinda “Two Concepts of Liberty” makalesinde ortaya koydugu negatif 6zgiirliik-
pozitif oOzgiirlik ayrimmi giindeme getirir. Berlin'in diisiincesinde bireyin kendi
kendisinin efendisi olma istegiyle iligkili olan pozitif 6zgiirliik kavrami negatif 6zgiirliik
kavramidan daha tarihsel ve toplumsal bir temele sahiptir; zira negatif 6zglrliik
kendisini daha ¢ok devlet-birey iliskisinde ve siyasal alanda gosterir'®. Berlin’e gore bir
kisinin disindaki toplulugun miidahalesi olmadan istedigi gibi davranabilmesinin

serbestligi negatif 6zgiirliilk kavramiyla karsilanir; burada kisilerin 6zgiir eylemlerinin

13 Jeremy Waldron, The Right to Private Property (Oxford University 2002) 398. Bu hususta Locke’un
konuyla ilgili tespitlerine yer vermek isabetli olacaktir: “Bir insan kendi yasami iizerinde iktidara sahip
olmadigindan anlasmayla ya da kendi onayiyla ne kendisini birinin kolesi haline getirebilir ne de
kendisini, dilediginde yasamina son vermesi icin bir baskasinin mutlak, keyfi iktidari altina koyabilir.
Hig kimse, kendisinin sahip oldugundan daha fazla bir iktidar: baskasina veremez ve bu nedenle kendi
yasamina son veremeyen biri, bu yasam tizerinde baska bir iktidar koyamaz.” John Locke, Yénetim

Uzerine Ikinci Inceleme (Fahri Bakirct tr, Serbest Kitaplar 2012) 21.
14 Locke’un miilkiyet anlayismda ¢ocuklar da edinilemeyecek varliklar kategorisindedir. Cocuklarla ilgili
bakim ve yetistirme yiikiimliiliikleri onlarin yonetilmesi igin imkan olusturur; ancak iizerlerinde
miilkiyet hakki kurulmasina olanak vermez. Fahri Bakirci, John Locke ta Miilkiyet Anlayisi (Ebabil

2004) 221 vd.
5 Francisco Vergara, Liberalizmin Felsefi Temelleri (Biilent Aribas tr, letisim 2014) 175.
16 Alisan Capan, Isiah Berlin: Iki Ozgiirliik Arasinda (XI1 Levha 2015)145-146.
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alanina higbir dis kuvvet tarafindan konulamayacak smir ile ilgilenilmektedir'’. Bu
yoruma gore negatif Ozgiirlik diger kimseler tarafindan engellenmeme anlamina
gelmektedir; ¢ilinkii belirli smir asildig1 anda birey zorlama altindadir. Diger ifadeyle
kendi irademle davranacagim alana diger bireylerden gelen miidahaleler uygarhigin

ilerlemesi ve gercek yaraticiligin ortaya ¢cikmasi dniinde agik birer engel konumundadir®®,

Insanlarin rasyonel bir diisiinme siireci sonucunda kendi otonomilerini
gerceklestirdikleri toplumsal ve ekonomik iligkiler ag liberal siyaset teorisinde devletin
miidahale edemeyecegi veya en asgari bi¢imde miidahalesini gerceklestirecegi alanlar
olarak kurgulanmistir. Bununla beraber XIX. yiizy1l ortalarindan itibaren liberal teorinin
vergi ve Ozel miilkiyet haklar1 basta olmak {izere birtakim diizenlemelerle bireysel
tercithlere alan birakarak negatif Ozgiirlik alanmi esitlik amacli smirlamalara tabi

tuttugunu gérmek miimkiindiir®®.

Ozgiirliigiin tamamen kisiye verilmesi ve kamu
otoritesinin kisisel tiim karar alanlarindan elini ¢ekmesi devleti asgari bigime

indirgeyerek onun gerceklestirdigi miidahale bi¢cimlerini sorgulamaya neden olmaktadir.
B. Liberteryenizm Bakimindan insana Miidahale ve Paternalizm Cesitleri

1970’11 y1llarda donemin mevcut deger yargilara karsi ahlaki ve felsefi yonden
getirdikleri dikkat ¢ekici elestirilerle miistakil bir teori olarak ortaya ¢ikan liberteryenizm
klasik liberalizmden farkli olarak yalnizca piyasaya yonelik goriigler gelistirmekle
kalmamus, akil sahibi bireyin hukuk ve ahlak ile olan iliskisine dair argiimanlariyla dikkat
cekmistir?®. Kisinin kendi hayat1 iizerindeki kontrolii ve 6z denetim haklarina kendinden
daha iyi belirlenecegi gerekcesiyle digsal bir gii¢ tarafindan el koyma girigimleri, liberal
kanatta her zaman karsi ¢ikilan ve siki Olgiitlere baglanmasi gereken bir itirazla
elestirilmistir’?’. Bununla beraber liberteryen teori devlet miidahalesini tamamen

gayrimesru bolgeye iterek birey i¢in genis bir 6zglirliikler alani kurar; zira devlet

7" Isiah Berlin, ‘iki Ozgiirliik Kavram1® (2007) (Mustafa Erdogan tr) (46) Liberal Diisiince Dergisi 62-63.
18 Capan (n 16) 166.

19 Ulker Yiikselbaba, Liberal Dagitict Adalet Tartismalari: Bentham, Mill, Rawls, Dworkin ve Nozick (X1
Levha 2016) 235-236.

20 Kurli (n 3) 275.
2L Svendsen (n 7) 262.
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acisindan yalnizca kisiler arasi sdzlesmelere riayeti saglamak, 6zel miilkiyetle korunan
seylere el atilmasini engellemek ve barisi tesis etmek mesru kabul edilebilecek

eylemlerdir?,

Liberal kaynakli olmakla beraber asir1 bireyci olmasi sebebiyle bireysel
anarsizme yakm olan bu Ozgirlik¢ii yaklasim Thoreau, Spooner, Tucker gibi
diistiniirleriyle en iyi yonetimin hi¢ yonetmeyen oldugu yolunda bir goriis gelistirmis ve
kolektif temele dayanan miidahaleler yerine bireysel kararlara Oncelik tanimmak
gerektigini savunmustur. Hiikiimetin her alan1 yasal acidan diizenlemesine gerek
olmadigma ve bireyin itaat iligkisine girmeyecek bicimde kendini gerceklestirmesine
inanan bu diisiince giderek liberteryenizmden anarko kapitalizme giden baglantiyi
Nozick, Rothbard ve Rand gibi diisiiniirleriyle saglamistir®®. Bu bakimdan liberteryen
teori igerisinde iki ana akimin devleti minimal bigimde kabul edenler ile devleti tamamen
reddeden ve ideal toplum tasarisinda ona yer vermeyenler oldugu sdylenebilir. Ik grupta
Hayek ile baglayan sinirli devlet yanlilar1 bulunurken ikinci grupta Rothbard gibi
devletsiz goriis yanlilar1 éne ¢ikmaktadir?*. Burada devletin islevlerine bireyci anarsist
goriislere biiylik oranda yaklagmalari1 ve her tiirlii hizmetin piyasa icerisinde optimum
fayday1r saglayacagi diisiincesiyle anarko-kapitalistlerin liberteryenizmin temel
onciillerine en yakin akim oldugu soylenebilir?®®. Ornegin kamusal yetkinin yurttaslara
yonelik miidahalelerindeki artigsi sorgulayan Rothbard yiizyillar boyunca bireyi farkli
ideolojik miidahalelerle kendilerine baglayan devleti kisiyi kendi basma karar veremez
hale getirmekle suclamaktadir. Tarihsel siliregte devleti frenlemek veya smirlandirmak
amagcl her tiirli girisim nihayetinde devlet yetkisinin bliyiimesi ve kamusal alanda her

icraatin mesruiyet kazanmasiyla sonu¢lanmustir?®.

22 Michel Sandel, Adalet: Yapilmas: Gereken Dogru Sey Nedir? (Mehmet Kocaoglu tr, Eksi Kitaplar
2018) 93-94,

2 Heywood (n 3) 209-210.
2 Kurli (n 3) 276.
% Kurli (n 3) 274.

% Rothbard’a gére hukuk tarihinde devlete en kati smrlar getiren Haklar Bildirgesi ve Amerikan

Anayasas1 dahil bir¢ok temel diizenleme devlet yetkisinin biiyiimesi ve halkin bu biiyiimeyi
onaylamasini engellemeye yeterli olmamistir. XIX. yiizyilda artan devlet yetkisi devletlerin yeni
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Liberteryenizmde modern devletin {i¢ temel gayrimesru eylem alani bulundugunu
ifade eden Sandel, insanlarin kendilerine zarar verebilme ve risk alma haklarma devletin
yasal diizenlemeler yoluyla karismasmi bu goriis savunucularinin reddettigini ifade
etmektedir; zira kisiler risk almak istedigi sey lizerinde karar verme hakkina miinhasiran
sahip olmalidir?’. Kimsenin bir baskasi i¢in feda edilemeyecegi iddiasmdaki Nozick’e
gore her bireyin yasammin farkhiligi ve 6zgiinliigii ahlaki yan sinirlamalarin temelini
olusturdugundan toplumun genel menfaati gerekce gosterilerek herhangi bir kimsenin

hayatma miidahalede bulunulamaz?,

Bireylerin hakkinin bir diizende asil olmasi
gerekliligi bireyin haklarina miidahale etmeyecek bir minimal devletin 6tesindeki her

devlet formunun mesruiyetini kaybetmesiyle sonuglanmaktadir?,

Insanlarin ben sahibi olmasi ve eylem &zgiirliikleri Nozick diisiincesinde
goriildiigii lizere diger kaygilar1 ve yan kisitlamalar1 ikincil hale getirmektedir. Hayat1
kendine ait olan insanlar1 devletin denetlemesi veya miidahale etmesi mesrulastirilamaz®°.
Bireysel alan1 olabildigince maksimize etme girisimi bireylerin kendi kisiliklerinin sahibi
olduklar1 ve her bireyin emegiyle tirettigi miilk tizerindeki mutlak kontroliinii savunarak
devlet kontrolii karsisinda kisisel kararlar1 desteklemektedir3!. Ahlaki kanun koyunculuk
ve refahi yeniden dagitimina karsi ¢ikigla birlestiginde paternalizme kars1 bu muhalefet
devletin yasa iiretme ve denetleme faaliyetini bireysel 6zgiirliik 6niinde ihlal olarak

gormektedir. Bu yorumdan hareketle 6rnegin tigiincii kisilere zarar vermeyen ve kendi

saglik masraflarindan sorumlu olan siiriiciiler emniyet kemeri kullanma zorunluluguna

faaliyetlerine ideolojik mesruiyet kazandiran bir yonde degisim gdstermistir. Murray Rothbard,
Esitlik¢ilik Dogaya Karst Insan (Mustafa Acar tr, Liberte 2009) 46-48.

27 Sandel (n 22) 94.
28 Robert Nozick, Anarsi, Devlet ve Utopya (Alisan Oktay tr, Istanbul Bilgi Universitesi 2015) 95-96.
2 Kirli (n 3) 186.

30 David Scmidtz, Adaletin Unsurlar: (Hayrettin Ozler tr, Liberte 2010) 265-268. Cohen’e gore Nozick’in
“Anarsi, Devlet ve Utopya”da gelistirdigi kisinin kendi bedeni iizerindeki sahipligi yorumu giiclii bir
kritige ihtiyag duymaktadir. Beden tizerindeki sahipligi bedenimizin bizi yonlendirdigi olasi hareketleri
de kapsayan bir egemenlik anlayisina dogru genisletmek gerekmektedir. Gerald Allan Cohen, Self-
Ownership Freedom and Equality (Cambridge 1995) 209-210.

31 Andrew Heywood, Siyasetin Temel Kavramlar: (Hayrettin Ozler tr, Adres 2012) 96-97.
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tabi tutulmamalidir; zira bu noktada devlet yasalarla benim risk altina atmada 6zgiir

oldugum alana dogrudan gayrimesru bir miidahalede bulunmaktadir?.

Negatif 6zgirliikk, minimal devlet anlayisi, bireyin devlete karsi vazgegilmez
haklar1 oldugu iddiasiyla piyasadaki degisimin her alanda serbest birakilmasi gerekliligi
bu yoniiyle liberteryenizmin temel unsurlar1 arasinda goriilmektedir®. Bireyin
stibjektivitesi onu her eyleminde kendine veya elindeki imkanlara dair sorumluluga
zorunlu kilmakta ve i¢inde bulundugu gruptan destek almadan eylemde bulunmasina
neden olmaktadir. Bu teoride baska bir bireye zarari dokunmadigi miiddet¢e birey
uyusturucudan fuhusa diledigi gibi hayatini yonlendirebilir; zira hukuk onu vesayet altina
almayacak ya da tutuklamayacaktir®. Baskasina zarar vermedigi davranistan dogrudan
sorumlu tutuldugunda bireyin kendine karsi korundugu yasalara gerek kalmayacaktir.
Birey baskalarinin saldirganligima kars1 korunmalidir ve ancak bu tiirde koruyucu yasalar
bir devlet diizeninde mevcudiyeti kabul edilebilir diizenlemelerdir®®. Béyle bir durumda
dahi Friedman’in deyisiyle bir¢cok faaliyetten basta ABD olmak iizere mevcut gelismis
devletlerin el c¢ekmesi gerekmektedir; ¢iinkii devlet miidahalesi bu iilkelerde ¢ok

yaygindir ve bunlar hakli gosterilemez.

Bireylerin baslarina gelen olumlu seyler kadar olumsuzluklar konusunda da kendi
sorumluluklarmi almasi ve devletin bu sorumlulugu tanimasi gerekliligi liberteryenlere
gore bireyin toplumdan soyutlanmasi yoluyla miimkiin olmaktadir®’. Anti-devlet¢i bir
bakis agisiyla insanin toplumsal bir varlik oldugunu her tekil meselede olumsuzlayan,

bireycilikten taviz vermeyen yoniiyle klasik liberalizme yaklasan bu diisiince, devletin

32 3andel (n 22) 94-96. Negatif 6zgiirliik anlayisiyla uyumlu bigimde bireyi devlete énceleyen Nozick

diisiincesinde mesru devlet giivenlik ve yargt hizmetleriyle sinirlanmig minimal devlet olmakla esdeger
oldugu i¢in devletin her tiirlii paternalist miidahalesi reddedilmektedir. Burada esitlikg¢ilik adina yeniden
dagitim bireyler arasi adil paylasima engel goriilmektedir. Yiikselbaba (n 20) 231-232.

3 Kirli (n 3) 274.
34 Zeynep Ozlem Uskiil Engin, Bireyselcilige Tarihsel Bakis (Biike 2003) 180-181.

% Nevzat Can, ‘Siyasal Bir Felsefe Olarak Liberteryenizm’, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti Dergisi (2010) 10(2) 48-49.

% Milton Friedman, Kapitalizm ve Ozgiirliik (Nilgiin Himmetoglu, Dogan Erberk tr, Serbest Kitaplar
2021) 71.

37 (Uskiil Engin (n 34) 179-182.
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yurttaslar1 {izerinde kurdugu hukuki zoru siirekli olarak sorgulamaya ¢agirmaktadir®®, Bu
bakis acistyla insani “hi¢hbir geminin yanasamacagi okyanus ortasindaki bir ada”
konumunda ele alan liberter teori bireyi diger bireylerden sorumlu kilan ve ortak mutluluk
yoluyla kamu yararim gdzeten tasarilardan uzak durmak gerektigini diisiinmektedir®.
Kisisel yasami {izerindeki tekelci hakimiyetine benzer sekilde toplumsal yasamin da
merkezinde olan birey, dzgiirliiglinii devlet veya toplulugundan hareketle degil, bizatihi
onlara kars1 olarak almaktadir; zira liberteryen diisiincede birey “kendi kendisinin papazi

ve kralidir™®.”

Burada kaginilmaz olarak su soru giindeme gelmektedir. Kisinin kendi ¢ikarina
uygun bir yonde hareket etmeyecegi, eyleminin ¢ikarina olmayacagi bir senaryoda kisinin
kendi kaderini tayin hakki nasil diizenlenecektir? Literatiirde pedersahilik olarak ifade
edilen ve birgok alt ayrim1 bulunan paternalizm kavrami burada karsimiza ¢ikmaktadir®.
TDK So6zligii’'nde “babacilik” olarak gecen kavram, devletin toplumsal smiflara mensup
kisiler ilizerinde ve onlarin yararina denge gozetme ¢abasi olarak kullanilir ve siklikla
“pedersahilik” olarak karsilik bulmaktadir*?. Bu hususta Svendsen paternalist
miidahaleleri sert ve yumusak, zayif ve gii¢lii, genis ve dar olarak farkli kategorilere
ayirmaktadir. Ornegin yumusak pedersahilikte kisi tehlikenin bilincine varmis ve
tehlikeye ragmen eylemde bulunmak istemektedir; ancak kati pedersahilik eylemdeki
iradeyi disarida tutarak bir miidahalede fail i¢in en iyi sonucun ne olacagina odaklanarak
miidahaleye mesruiyet atfetmektedir®®. Benzer bir ayrimda zayif paternal miidahalenin
amaca ulasmada gerekli araci segmesine ve se¢im yoluyla miidahalenin mesruiyetine

anlam yliklemektedir. Sayet bir yurttas kisisel alanda giivenliginin 6zgiirliikten 6nemli

% Heywood (n 31) 96-97.

39 Muzaffer Diilger, ‘Murray N. Rothbard’m Liberteryen Hukuk Kurami: Felsefi Ana Hatlar1 ve Politik
Ciktilar1’, Marmara Hukuk Arastirmalar1 Dergisi (2024) 30(2) 617-618.

40" Uskiil Engin (n 34) 185.
41 Svendsen (n 7) 262.

42 TDK Sézliik, ‘Babacilik’, <https://sozluk.gov.tr/> erisim tarihi 10.02.2025.
43

Svendsen (n 7) 264-265. Kokeii’ye gore bireyler iizerinde paternalist miidahale karar asamasinda bu
kararlari almaya engel olacak hususlari ortadan kaldirma y6niinde gelismelidir. Davraniginin sonucunu
ongorerek zarara katlanan kisi gergek manada nihai karar1 kendisinde gordiigiinden yaptig1 eylemin
farkindalifina sahiptir. Halil Kékcii, Paternalizm Kavranm ve Ornek Uygulamalar (XII Levha 2022)
165.
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oldugunun bilincinde ise kask takmama kararina miidahale edilmemelidir; ancak yurttas
giivenligi o0zgiirliikten alt seviyede goriliyorsa bisikletini kask olmadan siirebilir veya
stirmesine izin verilebilir. Bu 6rnekle giivenligi 6zgiirliikten daha 6nemli goren giiglii
paternalizm ise degerleri kendisi belirlediginden miidahaleleri de mesru géormektedir, bu

sebeple giiclii paternal miidahalede bisikletgilerin kask takmaya zorlanmas1 mesrudur®.

Bu ikili ayrimlar arasindan bir digeri ise genis ve dar paternalizmdir. Genis
paternalizm devlet dis1 dini gruplar, aile veya toplumsal ¢evre gibi gruplardan hareketle
toplumsal miidahalelerin ¢esitli alanlardan gelebilecegini, dar pedersahilik ise yalnizca
kamu otoritelerinin miidahalelerini giindemine almaktadir®®. Giindelik zor ile paternalist
miidahaleleri birbirinden net bigimde ayirmak gerektigini vurgulayan Svendsen ayrica
toplumsal paternalizm kavramini ayrima dahil etmektedir. Genis paternalizm bakis
acisina yakin duran bu tiirde ondan farkli olarak kamu otoriteleri disinda kalan aile,
akrabalar, sosyal ¢evre, dini topluluklar gibi miidahale olanaklar1 olan gruplara
odaklanilmaktadir®®. Bu agiklamalara ek olarak liberteryen paternalizm adi verilen
kavram da konumuz agisindan oldukgca dikkat ¢ekicidir. Ilk bakista olanaksiz gériilen ve
Richard Thaler, Cass Sunstein gibi isimlerle iktisat ve hukuk tartismalarma konu olmus
bu anlayista kisiler diger olasiliklar1 segmekten mahrum birakilmadan belirli bir yone
dogru motive edilebilir, refahlarinm iki se¢imde de mutlaka artis1 s6z konusu olacaktir®’,
Calisma acisindan 6zel bir degere sahip bu kavramin agiklanmasi ise son baglikta

kendisine yer bulacaktir.
Il. BIREYE HUKUKIi DAYATIM VE LIBERTERYENIZM
A. Liberteryenizme Gore Hukuk ve Bireye Paternalist Miidahaleler

Toplumun yarar1 i¢in bireyin feda edilmesine karsi ¢ikan liberter diislince her
bireyselligin kendi hayat planin1 segcme ve farkli hayat yollarini tecriibe etme hakki

oldugunu savunmaktadir; zira karar 6zglirliigli olan bireyin deger kodunda dini, kiiltiirel,

4 Svendsen (n 7) 265-266.
4 Svendsen (n 7) 266-267.
46 Svendsen (n 7) 266-267.
47 Svendsen (n 7) 267.
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ekonomik geleneklerin kusatmas1 bu dzgiirliik anlayisi ile ters diismektedir®®. Bir sey
yapmanin ahlaki olarak yanlis olmasimnin hukuken yasaklamayr kendiliginden
gerektirmedigini iddia eden liberteryenler bu gerekc¢eyle hukuki ahlak¢iligi reddederek
yanlig hareketlerin ve ahlaki kotiiniin hukuken diizenlenmesinin devletin bir gorevi
olmadigmi savunmaktadir®®. Toplum fertleri yapilan tiim bilgilendirmeler karsisinda
rasyonel diisiinme ve sorumluluk bilincini alarak kendisi i¢in iyi bir sonu¢ dogurmayacak
veya tamamen zararli davranislara karar verebilir, bu yonde eyleminde 1srarci olabilir
ancak devlet zorlamaya basvurmamali, kisinin yalnizca kendisi i¢in zararl olabilecek

davranislarma izin vermelidir®.

Brennan’a gore liberteryenler toplumun bireylerden ayri, kendisine 6zel bagka bir
1yi degerinin olmadigini savunmaktadir. Bu yiizden toplum tiyelerini aldiklar1 kararlarda
ahlaki temelde yasaklama yoluna gitmek veya ahlakin yanhsladigini hukukun
yasaklamas1 fikri kabul edilebilir olmadigindan hukuk genel ahlakin disindaki
davranislara miisaade etmeli, bu hususta kisitlamalar koymamalidir®. Buradan hareketle
serbest gogii destekleyen, zorunlu askerligi reddeden, uyusturucu kullanimi veya cinsel
tercihe uygun yasam konusunda engellere karsi ¢ikarak toplumsal iliskiler alaninda tam
serbestligi savunan liberteryenlerin genis bir haklar listesi olduguna kusku yoktur; zira
bireylerin kendilerine karsi zarara sebep olabilecek nitelikli eylemlerde bulunma
haklarinin mevcudiyetine inanilmaktadir. Bu haklar insanlarin kendi viicutlarimi
kullannma agmaya ve her tiirli organi ya da uzvu piyasada pazarlamaya haklar1

bulunduguna dek uzanabilmektedir; ¢ilinkii her yurttas kendi viicudu iizerinde otonomiye

48 Jason Brennan, Liberteryenizm (Atilla Yayla tr, Liberte 2015) 91.

49 Brennan (n 48) 90. Kisilerin belirli segimlerini hukuk yoluyla engellemek belirli bir ahlak ilkesinin
toplum iiyeleri i¢in gerekli oldugu yolunda bir argiimani beraberinde getirir. Kisileri hi¢ kimseye zarar
vermedigi eylemlerinden kaginmaya ikna etmek Hart ve Devlin arasindaki tartismadan faydalanmayi
burada zorunlu kilmaktadir. Bu tartigmada kamu ahlakinin korunmasi yolunda ceza hukukunun
kullanilmas: fahiselik ya da escinsellik gibi aleni olmayan, kisisel rizaya dayali eylemler bu tartismada
dogrudan bize yardimci olmayacaktir; ancak meselenin bir noktada ahlaka ters diisen eylemlere hukuki
dayatim getirilebilecegi yolundaki tartigmalarla ortaklik igerdigini sdylemek miimkiindiir. Bilindigi
iizere Wolfenden Komitesi burada hukukun diizenlemedigi ve kisilerin tamamen kendi tercihlerinin
sonuglarmi yasadigt bir ahlak alaninin kalmas: gerektigi yolunda goriislerini agiklamistir. Bu hususla
ilgili tartisma igin bkz. H.L.A. Hart, Hukuk, Ozgiirliik ve Ahlak (Erol Oz tr, Dost Kitabevi 2014) 24 vd.

50 Kgkeii (n 43) 163-164.
1 Brennan (n 48) 90-91.
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ve miilkiyete sahiptir, sozlesme serbestisine ahlaki gerek¢elerle herhangi bir kurumdan
smirlama getirilemez®?. Devlet tarafsiz bir nitelige sahip oldugunu iddia ediyorsa
oncelikle bireysel 6zgiirliikleri kosulsuz tanimali ve yurttaslarin kendi se¢im imkanini

kat1 bir 6zel miilkiyet haklar1 sistemiyle korumaya almalidir®3,

Liberteryen diisiincede viicudun ve hayatin miilkiyeti bireylerde oldugu igin
kiginin kendi hayatini tehlikeye atmasinda sinir, bu hayatin degeri veya bu karar1 almadan
once oOteki insanlara borglu olundugu yolunda ahlaki temelli sorgulamalar bu teoriden
hareketle olusturulacak bir diizenin temel sorunlar1 disinda birakilmaktadir>. Baska bir
ifadeyle bireylerin topluma bir borcu oldugu liberteryen goriis tarafindan kabul edilebilir;
ancak bu bor¢ Odenmistir. Siirekli olarak bireyin toplumdaki fertlere karsi biiyiik
yiikiimliiliiklere sahip oldugundan hareketle kisisel iliskileri kurmak ve Ozgiirligi
buradan hareketle anlamak zordur®. Sandel’in Hindistan'daki ¢ift¢i 6rneginde oldugu
gibi kisi bobregini ABD’li bir vatandasa satmaktadir; zira g¢ocugunu koleje
gonderebilmek i¢in tek ¢ikar yolu budur. Ikinci ¢ocugu okul ¢agima geldiginde kalan son
bobregini satmali midir? Liberteryen diisiinceye gore bu kritik soruya da olumlu yonde
cevap vermek gerekir®®. Kendi bedenimizin sahibi oldugumuz fikrinin ahlaki sinirlarmi
liberteryen diisiincenin farkli 6rnekler yoluyla siirekli sinadigini ifade eden Sandel’e gore
bireyler arasinda rizaya dayanan yamyamlik gibi u¢ drnekler liberter teoride viicudun
sahibi olma ve bu viicutlar1 tasarrufa agma iddiasinmn son asamasmi olusturur®’. Ayni
dogrultuda Gtenazi konusunda yasak koyan hukuki diizenlemeler de bu anlayisa gore

hayat tizerindeki hak sahipligini engelledigi icin adil nitelikte kabul edilemezler; zira

2. Brennan (n 48) 72-74.
%3 Sandel (n 22) 301.

% Sandel (n 22) 107-108.
%5 Sandel (n 22)103-104.

%6 Bununla beraber Kaliforniya Etik Kurulu ikinci bobregini satarak kazang elde etmek isteyen kisiye izin
vermemistir. Sandel (n 22) 108-109.

5 Sandel (n 22) 110-112. 2001 yilinda internete ilan koyan kisiyi rizasma uygun olarak yiyen ve bunu

videoya kaydeden Armin Meiwes olayinda kisinin kendisinin yenilmesine goniillii olmasi avukatlar
tarafindan Meiwes’e ceza verilemeyecegi yolundaki savunmanin temel tezini olusturmustur. Alman
yamyama 8,5 yil hapis cezasl,
<https://www.bbc.co.uk/turkish/europe/story/2004/01/040130_almanya_yamyam.shtml> erisim tarihi
11.02.2025.
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konusu “yardimli intihar” dahi olsa bireyin bir kurumla imzalanmis sézlesmesine

devletin miidahalesi s6z konusu olamaz®®.

Kisiler para i¢in, heyecan igin veya ekstrem spor yapmak i¢in hayatlarini riske
atabilirler mi veya hayatlarindan vazgecebilirler mi? Beden iizerindeki sahipligi bireyin
yalnizca kendisinde goren liberteryen diisiince bunu onaylamaktadir; zira bu risk bireyin
oteki kisilerle iliskisini icermediginden tamamen bireylerin uhdesindedir®®. Burada
ahlaki eylemlerin bir ikinci kisiyle olanakli oldugunu ve bireyin kendiyle ilgili eylemleri
daha farkli bir kapsamda ele almak gerektigi agiktir. Bu dogrultuda aci ve sakathigi
nedensiz bir bicimde kendisi i¢in arzulayan veya onlardan kendini sakinmayan kisilerin
ahlak yerine akildis1 eylemlerde bulundugu kabul edilmelidir; zira tanimlanmasi ¢ok zor
bir kavram olan akildisilik kisinin eylemini aile, aile yakinlari, dostlarina tavsiye
etmemesinde gosterir. Hi¢ kimse kendisini 6ldiirecegini, kor edecegini veya nedensiz bir
sekilde ac1 c¢ektirecegini sdyleyen ¢ocuguna destek vermez, bu tir eylemlere
kalkismamasini tavsiye eder, bu sebeple yalnizca bagkalarma yonelik 6liim, ac1 ve

sakatlik dogurucu eylemler ahlak dis1 olarak nitelendirilmelidir®.

Burada liberal goriis ile liberteryenizm arasindaki baglantinin kisinin 6zgiirligi
yoniindeki hukuki tasarilar yoniinden kesildigini belirtmek gerekmektedir. Ornegin
Freeman'a gore liberal kurumlarin altin1 oyan liberteryenler, liberal teorinin temelinde
bulunan ortak 1iyi i¢in icraatta bulunacak kamu giiciiniin kargisindadir. Temel 6zgiirlikler
listesi sunan liberalizmde bir kimse Ozgiirliigiinii irade serbestisinden hareketle
sOzlesmeler yaparak bagkalarma devredemez, buna karsilik liberteryenizm liberalizmdeki
ozgiirliiklerin vazgecilemezligi fikrini reddetmektedir®?. Ornegin Nozick bireyin kendine
kars1 korunmasi konusunda Locke’¢u sahiplenme teorisinden tamamen farkli
diisiindiiglinii belirtmektedir. Buna gore Locke kisilerin goniillii olmalarina ragmen

yasamlarindan vazgeg¢melerini onaylamamaktadir; ¢iinkii kisinin kendi yasamimi

%8 Sandel (n 22) 110.
%9 Sandel (n 22) 109.
80 Sinnott-Armstrong W, Tanrisiz Ahlak? (Attila Tuygan tr, Ayrint: 2011) 58-59.

61 Samuel Freeman, ‘Illiberal Liberteryenler: Liberteryenizm Nigin Liberal Bir Goriis Degildir?’, Liberal
Diisiince Dergisi (2011) 16(39) 5-6.

662



Sahin HACETTEPE HFD, 15(2), 2025, 646-689

sonlandiracak eylemlerde bulunmaya hakki yoktur. Buna karsilik Nozick kiginin
kendisine yonelik istedigi eylemi yapabilecegi argiimaniyla paternal miidahaleleri
reddettigini aciklamaktadir®?. Liberteryenizmde kural koyan, diizelten ve gelistiren bir
kamu otoritesinin varliginin mevcut olmadig: iddiasindaki Freeman, yasa koyucu bir
organa sahip olmayan toplumun 06zel sdzlesmeler agi igerisindeki insanlarin 6zel
tercihlerinin nihai birlesimiyle kuruldugu tespitiyle bu teoriyi elestirmektedir.
Liberteryenizme goére yasama ve yiiriitmeden yoksun devletin nihai gorevi bireylerin
korunmas1 ise bu devletin miisterileri olan bireyler de korunma poligelerini 6deme
kabiliyetlerine uygun dl¢iide satm almak zorundadir®. Liberalizmin merkezinde bulunan
sosyal sozlesmeci fikri ve devlete dogal haklari koruma gorevi yiikleyen tasariy1 reddeden
bu goriis, liberalizmin ortadan kaldirilmasina yonelik bir girigim olarak siyasi ve hukuki

vechede elestirilere hedef olmaktadir®.

B. Hukuki Bakimindan Kisiligin Kisinin Kendi Rizasiyla Gelecek

Miidahalelerden Korunmasi Problemi

Liberal teoride kisinin kendi menfaatini aldig1 kararlarla arttirma arayisinin
toplumsal alandaki genel menfaati arttiracagi kabul edilmektedir; ancak burada devletin
hukuk yoluyla miidahalelerini asgariye indirmesi bir zorunluluktur®. Bireyin hukuki
anlamda karar alma 6zgiirliigli ve bedeni tizerindeki hak sahipligini herhangi bir dis
smirlama gelmeden kullanma istegi bu anlayista yalnizca bireye birakilmasi gereken bir
alandir. Bununla birlikte kendini tiiketme veya kendi sonunu hazirlama kabiliyetine sahip
bir tiir olarak insan icra ettigi, icradan kagindig1 veya ihmal ettigi davranislar yoluyla yine

kendi benligine zarar verebilme imkanina sahiptir; zira tercih ve karar1 yetkisinde géren

62 Nozick (n 28) 96. Nozick diisiincesindeki bireyci anlayisin her tiirlii paternal miidahaleyi bir engel

olarak gordiigiinii iddia eden Wacks, burada bireylerin bedenini bir arag¢ olarak kullanmaya serbest
oluslarnin bireysel haklar i¢in zorunluluk olarak goriildigiinii ifade etmektedir. Sahip olunan
yetenekler ve bu yeteneklerden toplumsal alanda nasil faydalanacagi yalnizca “kendi kendisinin maliki”
olan kisilere aittir. Yetkilenme teorisinden hareketle kendine malik olan insan, organlarinin sahibi
oldugundan bagisa zorlanamaz veya zenginligi vergi adi altinda yoksul kesimlere dagitilamaz.
Raymond Wacks, Hukuk Kuramini Anlamak Hukuk Felsefesi ve Hukuk Kuranina Giris (Fatma Stizgiin
Sahin Unver, Serdar Unver tr, Astana 2016) 376-377.

8 Freeman (n 61) 31-32.
6 Freeman (n 61) 38-39.
8 Miinci Kapani, Kamu Hiirriyetleri (Yetkin 1993) 198.
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insan beden, mal ve kisisel bilgi gibi bir¢ok hususu baskalarin miidahalesine kapatma
egilimindedir®®. Bu yoniiyle 6zel hukuk alaninda kisinin ice karsi korunmasi kisinin
iizerindeki sahiplik hakkini dogrudan kisitlayan bir olgu iken kamu hukuku alaninda bagta
kamu yarar1 gerekgesiyle kollugun bireyin tehlikeli eylemlerini engelleyerek bu tasarrufu

smirlandirmasi veya giivenligin bu yolla tesisi meselesi séz konusu olmaktadir®’,

Irade 6zgiirliigii yoluyla bedensel zarara yonelmek ise hukukun ahlaki sinirlar:
bakimindan bir ikilem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ahlaki problemleri diizenleyici
olarak hukuk hareket ettiginde kisinin bedeni {izerinde karar alma serbestisine
smirlamalar getirilebilmekte ve hukuk kisiyi kendinden korumanin belirli bir aygiti olarak
kullanilmaktadir. Modern hak ogretisi insanin genel olarak disa karsi korunmasina
yonelik diislinceye yogunlagmistir; ancak insanin korunmasi gereken ilk siijelerden
birinin insanm yine kendisi oldugunu burada gérmek gerekir. Bunun sebebi insanin
yasam hakki1 ve yasam hakkiyla iliskili tiim haklarin oncelikli olarak insanin kendisi
tarafindan tehdit edilmeye agik olmasidir®. Bireyin baslangic noktasi kabul edilerek
kendi iradesinden hareketle iizerinde hakkinin oldugunun kabulii kaginilmaz sekilde
Ozgiir irade tartismasini glindeme getirmektedir; zira kisiyi sorumlu tutabilmenin yolu
bizatihi bu irade dzgiirliigiiniin kabuliinden gegmektedir. Insan eylemleri belirli amaglara
yoneldigi ve bir degerlendirme olgeginden gegmesi sebebiyle eylemin insanin

sorumluluguna dahil oldugu kabul edilmektedir®. Insan iradesinin 6zgiirliigiinii savunan

indeterminist teoride oldugu gibi irade hiirriyeti sorumlulugun 6n sart1 sayilmaktadir; zira

8 Tiirk kiiltiiriinde “Kisinin kendine ettigini dokuz kéy toplanip edemez.” olarak bilinen atasozii, Kokcii’ye

gore toplumsal iligkiler alaninda kisinin kendine yonelik tahribat giiciiniin ne kadar yiiksek oldugunun
acik bir ifadesidir. Kokcii (n 43) 6-7.

67 Burcu Turan, ‘Kamu Diizeninde insan Onuru ve Bireyin Kendine Kars1 Korunmasr’, KTO Karatay

Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi (2020) 5(1) 69. Kisiligin korunmas: Isvigre Medeni Kanunu
(ZGB) 27. maddede “Schutz de Personlichkeit” bashgiyla yer almaktadir. “Auf die Rechts- und
Handlungsfiihigkeit kann niemand ganz oder zum Teil verzichten.” ilhan Helvaci, Tiirk¢e-Fransizca-
Almanca ve Ingilizce Medeni Hukuk ve Bor¢lar Hukuku Terimleri ve Kullamm Ornekleri (XII Levha
2021) 198.

% Bahri Savel, Yasam Hakki ve Boyutlar: (Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi 1980) 17-18.
89 Fatma Siizgiin Sahin Unver, Hukuk Felsefesinde Irade Serbestligi ve Sorumluluk (Astana 2018) 351.
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her kisi belli dl¢lide irade hiirriyetine sahip olmaldir ve kisi kendi veya baskasinin

zararina hareket etmisse iradeyi varsaymadan onu suglamaya imkan bulunmamaktadir .,

Doktrinde yasama hakkindan higbir surette vazgecilemeyecegini kabul eden
kisilerin hayatlarini ve viicut biitiinliiklerini ¢igneme veya tahrip etme yoniinde s6zlesme
gerceklestiremeyecegi kabul edilmektedir; zira kisinin maddi biitlinliigliniin korunmasi
en basta 6liim ve sakatlanma sonucu dogurabilecek eylemlere razi olamayacagi anlamina
gelmektedir’®. Ornegin bir kisinin dldiiriilme tehlikesini géze alarak diiello veya silahli
catisma yoluyla oldiiriilmesine riza gosterecek bir s6zlesmeye imza atamayacagi kabul
edilmektedir’?. Siiphesiz burada 4721 sayili Tiirk Medeni Kanun’un 23. maddesi konuyla
ilgili olarak biiylikk bir onem tasimaktadir. Kisinin kendisine karst korunmasini
diizenleyen ve anayasadaki temel haklara dair diizenlemelerle yakindan iligkili bu
maddeye gore kisinin haklar1 hak sahibinin kendi kurdugu hukuki islemlerle
smirlanamaz’®. “Kimse, hak ve fiil ehliyetlerinden kismen de olsa vazgecemez. Kimse
ozgiirliiklerinden vazgegcemez veya onlart hukuka ya da ahlika aykiri olarak

sinirlayamaz™.”

Kisi 6zgiirliigliniin sinirlama gormedigi bir kisilik hakk: ihlalinden s6z etmenin
giic olmasi 23. madde yoluyla sozlesme Ozgiirliigliniin ahlaka aykirilik ile
smirlandirilmasiyla yakindan iliskilidir. Bu kapsamda kiginin bir s6zlesme yoluyla bir
baska kisiyi somiirme, kolelestirme veya kendini tamamen diger sozlesmeciye tabi
kilmas1 yoluyla iradesini sifirlamas1 genel ahlaka aykir1 gériilmektedir’. Bu maddenin

amacinin  kisgiligin asir1  derecede smnrlanmasini  6nlemek, bireye kisiliginin

70 Ayrica hukuki diizenlemelerde kisiler igin kullanilan “makul” veya “normal” gibi ifadelerin esasen

hukuki sorumlulugun mevcudiyetine insanda isaret etmek igin kullanildigina siiphe yoktur. Adnan
Giiriz, Hukuk Felsefesi (Siyasal 2013) 99-101.

1 Jale Akipek, Turgut Akintiirk, Derya Ates, Tiirk Medeni Hukuku Baslangi¢ Hiikiimleri Kisiler Hukuku
Birinci Cilt (Beta 2015) 360-361.

2 Akipek, Akintiirk, Ates (n 71) 360-361.

8 Rona Serozan, ‘Kisilik Hakkinmn Korunmasiyla ilgili Bazi Diisiinceler’ Istanbul Universitesi

Mukayeseli Hukuk Aragtirmalart Dergisi (2011) 11(14) 95.

" Tirk Medeni Kanunu, <https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf> erisim tarihi
12.02.2025.

> Nil Karabag Bulut, Medeni Kanunun 23. Maddesi Kapsaminda Kisilik Hakkinin Sozlesme Ozgiirliigiine

Etkisi (XII Levha 2014) 458.

665


https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf

Sahin HACETTEPE HFD, 15(2), 2025, 646-689

gelistirilmesini saglama olanag1 sunmak ve hayat yolunda kisiligi gelistirebilmek
oldugunu sdylemek miimkiindiir; zira kanun koyucu sodzlesme Ozgiirliigliniin kural
oldugu, serbest rekabete dayali bir toplumda maddi manevi ihtiyaglarini bertaraf etme
pahasina bireyin kisiligini olusturan unsurlardan vazgeg¢mesini kabul etmemektedir . Bu
hususta Medeni Kanun’un 24. maddesi’”’ ise Kkisiligin disa kars1 korunmasmi
desteklemektedir. Ogretide ise ice koruma-dis koruma ayriminm artik terk edildigi ve
Medeni Kanun’un 23. maddesinin kisinin rizasiyla gergeklesen miidahalelere, Medeni
Kanun’un 24. maddesinin ise kisinin rizasi disinda ger¢eklesen saldirilara karsi kisiligi

koruma altma aldig1 kabul edilmektedir’®.

4721 sayih Tiirk Medeni Kanunu disinda insan Haklar1 ve Biyotip Szlesmesinin
Uygun Bulunduguna Dair 5013 Sayili Kanun, 6331 sayili Is Saghgi ve Giivenligi
Kanunu, Genel Evlerin Tabi Olacaklar1 Hiikiimler ve Fuhus Yiiziinden Bulasan Ziihrevi
Hastaliklarla Miicadele Tiiziigii, 23053 sayili Karayollar1 Trafik Yonetmeligi ve 6222
say1l1 Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun'un 13. maddesinde “Spor
Alanlarma Yasak Madde Sokulmasi ve Miisabaka Diizeninin Bozulmas1 Sucu’ndaki
atesli silahlarla ilgili diizenlemeler, bireyin kendine kars1 korunmasmin goriiniimleridir®.
Idari alanda ise kamu diizeninde bireyin kendisine kars1 giivenlik tehlikesini iceren
faaliyetler ulasim, atesli silahlar, sportif eylemler ve is yerlerindeki faaliyetler olarak
farkli diizenlemelere sahiptir. Ornegin 2930 sayili Sivil Havacilik Kanunu kisilerin
giivenliklerinin trajik kazalara yol acabilecegi gerekgesiyle uluslararasi standartlara

uygun diizenlemeleri icermektedir®.

6 Akipek, Akintiirk, Ates (n 71) 357.

T “Madde 24- Hukuka aykart olarak kisilik hakkina saldirilan kimse, hakimden, saldirida bulunanlara
karst korunmasim isteyebilir. Kisilik hakki zedelenen kimsenin rizasi, daha iistiin nitelikte ozel veya
kamusal yarar ya da kanunun verdigi yetkinin kullanilmasi sebeplerinden biriyle hakli kilimmadik¢a,
kisilik  haklarma  yapilan  her saldiri  hukuka aykindwr.” <Tirk Medeni Kanunu,
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.4721.pdf> erisim tarihi 12.02.2025.

8 Mustafa Dural, Tufan Ogiiz, Tiirk Ozel Hukuku Cilt II Kisiler Hukuku (Filiz Kitabevi 2013) 145. Ayn1
yonde bkz. Burcu G. Ozcan Biiyiiktanir, Cocugun Kisilik Hakki ve Cocugun Kisilik Hakkinin Hukuka
Aykurt Fiillere Karsi Korunmast (Yetkin 2019) 182-183.

" Turan (n 67) 67-68.
8 (Ozge Okay Tekinsoy, Idare Hukukunda Kamu Diizeni Kavram: (XI1 Levha 2011) 57-63.
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Sonug olarak kisinin kendi lizerindeki hak sahipliginin sonsuz olmadig, kisinin
en basta kendine karsi kisiliginin korunmasi agirlikli olarak kabul edilmektedir. Kisiler
kendilerine zarar verecek eylemlerde veya Otenazi gibi yardimli intihar eylemlerinde
hukuk tarafindan ne oranda 6zgiir birakilmalilardir? Bu tartismalarin kutsallik ile nitelik
temelli tezler arasindaki tartigmayla yakindan iliskili olduguna siiphe yoktur; zira yagsami
ne pahasma olursa olsun koruma veya yasamin niteliginden hareketle kisiye yasam
tizerindeki kararlar1 birakma ikilemi burada gii¢lii bigimde kendisini gosterir. Yasamin
kutsallig1 tezi yasami vazgec¢ilmez nitelikte goriir; ancak yasamin niteligi tezi kisinin
yasamin niteligini belirleme ve katlanilamaz durumlarda yasamina son verme hakki
oldugunu savunarak kisisel 6zerkligi devlet miidahaleleri veya toplum ahlakina karsi
koruma amaci giitmektedir®®. Bu durum ise kisilik mefhumunun devletin toplumsal
baglarmin oOtesinde bir verili gergeklik olarak korunmasiyla baglantili sekilde
diisiiniilmesi gereken bir konudur. Kisi toplumun bir iiyesi olmanin 6tesinde bir devletin
yurttas1 oldugundan bu tabiiyetin bireyin tek yonlii karariyla kaldirilmasi problemli bir
alan olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin &ldiiriilmezlik ilkesi olarak ifade edilen beden
biitlinliigiine dokunulmazlik kuramu ile ilgili Savci, kisinin ige karsi, kisinin liclincii kisiye
kars1 ve kisinin topluma veya devlete karst korunmasi gerekliligine eserinde yer
vermektedir®2. Bu hususta yasam iizerinde mutlak bir tasarrufun oldugu kabulii mevcut
hukuk diizenlerinin anayasa ve temel diizenlemelerde reddedilen ve kisinin hayatindan
vazgegebilecegi eylemlerden kagcimmasi gerekliligine isaret eden diizenlemelerle kayit
altina alinmistir. Buradan hareketle yagsamin kutsal olduguna yonelik tezin modern hukuk

sistemlerinde agirlikli olarak varligimi siirdiirdiigiinii sdylemek miimkiindiir®?.

81 Bununla beraber son elli yilda yasama hakki ve beden biitiinliigiiniin korunmas1 konusunda yiikselen

degerin 6zerklik oldugunu vurgulamak gerekir; ¢iinkii hukukun kisilerin yagsamlarinin sonuna dair karar
konusunda yetkiyi kendilerine birakarak bu meseleleri ¢6zme yolunda islev gérmesi gerektigi tezi
agirlik kazanmaktadir. Ornegin hastalarin kendi iradeleriyle yasam destekleyici araglar1 kesmesi
(istemli pasif étanazi) ABD Yiiksek Mahkemesi tarafindan taninmustir. Sibel Inceoglu, Olme Hakki
(Otanazi) (Ayrint1 1999) 250.

82 Ayrica ideolojik sebeplerle yasam hakkina yapilan saldirilar1 da bu siralamaya eklemek gerekmektedir.

Savci (n 68) 16 vd.
8 Inceoglu (n 81) 249.
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I11. EKSTREM SPORLAR VE MUDAHALE PROBLEMI
A. Trade Ozgiirliigii Bakimindan Sportif Eylemlerin Durumu

Kisiler antik donemden beri belirli sportif aktivitelerde bulunmaktadir. Bu
aktivitelerin yapilmasina kimi zaman merkezi otorite tarafindan destek verilmis®* veya
kimi zaman otorite bu eylemleri belirli gerekgelerle yasaklamistir. Bu asamada sportif
faaliyetin ne oldugu veya buna neden ihtiya¢ duyuldugu sorusunu tekrar sormak gerekir;
zira spor bireysel eylemlerden olusmakla beraber toplumsal sekilde yapilan bir aktivite
oldugunu gostermektedir. Sporun tanimina nelerin girip girmeyecegi gerek spor bilimleri
gerek diinya kamuoyunda tartisilan bir husus niteligindedir. Bir faaliyetin spor olarak
kabul edilmesinde oyun, miicadele ve yogun beden ¢alismasi temel unsurlar olarak 6ne
cikmaktadir; zira bedensel faaliyetin spor olarak nitelendirilip nitelendirilemeyecegi
hususu o spor bransindaki kurallardan ziyade harcanan eforla biiyiik oranda alakalidir®®.
Uluslararas1 organizasyonlarda siklikla giindeme gelen bu mesele sporun kapsaminin
genisletilmesi veya daraltilmas1 gerektigi konusunda siiregelen bir tartigmay1 gozler
oniine sermektedir. Ornegin 2020 Tokyo ve 2024 Paris Olimpiyatlari’'nda goriildiigii
iizere®® 3x3 basketbol, sorf, spor trmanis veya breakdance gibi branslar yarisma

kapsamma alinmustir®”. Biiyiik organizasyonlarda spor branslarinin kapsami daraltilmak

8 Antik désnemdeki ekstrem sporlar arasinda ise Roma Imparatorlugu'ndaki gladyatér doviisleri ve araba

yarislar1 ornek gosterilebilir. Ozellikle Augustus déneminden itibaren bu sporlarin kamuya acik
alanlarla imparatorun popiilaritesini devam ettirdigi ve seyircilerin kast bi¢ciminde oturdugu ozel
organizasyonlara doniistiigiinii gérmek miimkiindiir. Voigt tarafindan "sporun yozlasmis bi¢imi" olarak
ifade edilen bu doviislerde hayvanlar ve koleler de siklikla kullanilmakta ve déviiscii meydana
¢iktiginda hiikiimdara su ciimleyi soylemektedir: "Ave Caesar morituri te salutant! (Yiice Sezar, 6liime
adanmisg bu ruh seni selamlar.)" Dieter Voigt, Spor Sosyolojisi (Ayse Atalay tr, Alkim 1998) 238.

8 Bernard Gillet, Spor Tarihi (Mustafa Durak tr, Gelisim 1975) 12. Hristiyanlik beden giiciine dair kiilte
karst bir yorum getirinceye kadar spor ¢alismalari insanin bedensel giiciinii gostermekten duydugu
hosnutluk sebebiyle ¢esitlilik gostermistir. Cocuklar bityiiklerin hareketlerini taklit ederek bu sporlari
strdiirmis, geng topluluklar ise gruplar halinde belirli alanlarda diizenli pratikler yapmislardir. Gillet,
Ortega y Gasset'in bu olguyu gogebe topluluklardan asirete gegiste belirleyici bir olgu seklinde "devletin
sportif kokenine" isaret ederek eserlerinde kullandigini ifade etmektedir. Gillet (n 85) 17-18.

8  “Modern Olimpiyat Oyunlari’min kurucusu Baron Pierre de Coubertin, eski bir arkadagsi olan Rahip

Didon’un é6gretmenlik yaptigi okulun bayragina yazdirdigi bu sozciikleri Olimpiyat Oyunlar: ruhuna
uygun buldugundan aynen almig ve simge yapmuistir. Bu ii¢ latince sozciik, “Daha hizli, daha yiiksek,
daha giiglii” anlamina gelen “Citius-Altius-Fortius "tur.” Olimpiyat Sembolleri,
<https://shgm.gsb.gov.tr/Sayfalar/127/163/OlimpiyatSembolleri> erisim tarihi 13.02.2025.

87 Atletizm, aticilik, badminton, basketbol, binicilik, bisiklet, boks, break dans, cimnastik, eksrim, futbol,
golf, giires, halter, hentbol, hokey, judo, kano, kaykay, kiirek, masa tenisi, modern pentatlon, okguluk,
plaj voleybolu, spor tirmanis, su sporlari olarak yiizme, atlama, sutopu ve yiizme ile sorf, tekvando,
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yerine giderek daha genis bir kapsamda goriilmekte ve sportif brans olarak oyunlara dahil
edilmeyen bir¢ok spor dalinin olmasi spor tanimina hangi unsurlarin girmesi gerektigi ve
siddet igeren sportif eylemlerin durumunu tartismaya agmaktadir. Ornegin boks bransina
siklikla iki insanin birbirini darp etmesinin spor sayilamayacagi hususunda elestiriler

getirildigi bilinen bir husustur®.

Profesyonel veya amator sekilde yapilan sporlar yiizlerce insanin yaptigi ve
milyonlarca insan tarafindan izlenen aktiviteler olarak ilgiyle takip edilmektedir. Diger
bir ifadeyle diinya iizerindeki bir¢cok spor dalinin bugiin gelinen noktada endiistriyel
niteligi bulunmaktadir ve gelirleriyle spor endiistrisi muazzam bir kazan¢ kaynagi
konumundadir. Sporcu kontratlari, spor kuliiplerinin biitceleri, canli yaym kazanglar1
miisabaka gelirleri, takim formalar1 ve turnuvalar bireyin bir bigimde etkilendigi alanlar
olmaktadir. Bu durum ebeveynlerin velayetleri altindaki ¢ocuklarini ¢ok erken yaslarda
spora yonlendirmelerine sebep olmaktadir®. Sporcularin  bir miisabaka veya
performansta azami ¢abasini gdsterme zorunlulugu onlarin bu miisabaka i¢in diizenli
antrenman yapmasini gerektirmektedir. Bu gereklilik en basit sekilde oyun kavrami ile

spor arasindaki fark bakimindan belirleyicidir®.

Bir spor brangmmin amaglar1 siiphesiz kurallarma uygun davranildiginda
gergeklesir, bu sebeple spor branglar1 ayn1 zamanda bransa aykiri kurallardan otiirti
hukuki ve cezai yaptirimlar ile karsilasabilme olasiligmin bulundugu alanlardir®. Ayrica
spor dallarinin neredeyse tamaminda basta klasik sporlar olmak iizere kisinin belirli bir
riskle eylemde bulundugu veya sakatlanma olasiligmin bulundugu agiktir. Bu hususta bir

uzmanlik dali olarak spor hekimligi kisilerin 6zgiirce ve tam bir beden biitiinliigiiyle

tenis, triatlon voleybol, yedili ragbi, yelken yaz olimpiyatlarinin temel spor dallar1 arasindadir. Spor
Dallar1, <https://olimpedya.olimpiyat.org.tr/tr/sports> erisim tarihi 14.02.2025.

8  Gillet'e gore spora gelen elestiriler bedeni asir1 efor gostererek yorma, entelektiiel gerilemeye sebebiyet

verme ve ticari bir hedef yolunda hirs olusturma etrafinda toplanmaktadir. Gillet (n 85) 114.

8 Ulusoy’a gore bireysel sporlar basta olmak iizere birgok aile ¢ok kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarma

giinliik on saate yakin idmanlar yaptirmakta ve rekabetci bir amacla ilgili sporda gelismesi i¢in
calismaya zorlamaktadir. Bu kapsamda profesyonel spordaki bu zorlamalar yiizlesilmesi gereken insan
haklar1 problemleridir. Ali Ulusoy, Profesyonel Spor Insani mi, <https://t24.com.tr/yazarlar/ali-d-
ulusoy/profesyonel-spor-insani-mi,32056> erisim tarihi 14.02.2025.

% Gillet (n 85) 13.
%1 Seref Ertas, Hasan Petek, Spor Hukuku (Yetkin 2011) 405.
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sportif eylemlerde bulunmalarini saglamak ig¢in vardir. Yiiksek sekilde yaralanma ve
sakatlanma riski barindiran sportif faaliyetler tiim risklere karsimn sporcular tarafindan
yapilmaya devam edilmektedir. Rekabet, kazanma arzusu ve mevcut rekorlar1 egale etme
cabast kiginin bedensel limitlerini daha yiiksege ¢ekme istegini beraberinde
getirmektedir. Bu yoniiyle sporun bireyin yalniz kendi irade 6zgiirliigliyle toplumdan

soyutlanmis bir eylemle gerceklestirildigini soylemek gii¢ goriinmektedir.

Stiphesiz devletin insan onuru ve viicut biitiinliiglinii kontrol ve muhafaza etme
ylkiimliilig bireylerin 6zgilirce hareket etme Ozgiirliigiiyle karsilastirildiginda son
derece tartismali bir alani olusturmaktadir. Bu hususta bir sporun icra edilmesinin
engellenmesi ve bunun mantikli argiimanlar yoluyla gerekcelendirilmesi demokratik bir
hukuk devletinde kisilik hakki yoniinde elestiriler getirilebilecek bir alandir®2. Bu
kapsamda spor kamu hukukunda devletin destekledigi ve 6zel hukukta ise kisiler arasi1 bir
siibjektif hak olarak mevzuatta yer almis bulunmaktadir®®. Anayasada spor hakkinm
varlig1 kisinin maddi ve manevi varligmi koruma ve gelistirme hakkindan dolayl olarak
cikarilabilir; ancak burada spor yapma ve yapmama oOzgiirliigli olarak onu bulmak
miimkiindiir®. Medeni Kanun’da ise spor yapmanmn 23. maddeye uygun olarak kisilik
hakk1 kapsaminda degerlendirilmesinin miimkiin oldugu ag¢iktir, diger ifadeyle kisilik
hakki olarak spor hakkinm varligindan bahsetmek olanakhidir®®. Gerek Tiirk hukukunda
gerek mukayeseli hukukta tek basina bir hak alani olarak nitelendirilmeyen spor faaliyeti,
karma nitelikte bir hak olarak goriilen ve sosyal hak niteligi 6ne ¢ikan veya toplumsal
yasama katilimda bir 6zgiirlik ¢esidi olarak literatiirde ifade edilmektedir. Bu hususta
bireyin devletten spor egitimini talep etme hakki oldugu gibi spor yapacak mekani talep

etme hakkmm oldugu da kabul edilmektedir®®.

92 Gokhan Olmez, Ali Sahin Kilig, ‘Boks ve Kafes Déviisii Miisabakalarinda Gergeklestirilen Spor

Kurallarina Uygun Davranislarin Sug Teorisi Bakimindan Degerlendirilmesi” Ankara Hacit Bayram Veli
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi (2021) 25(2) 705-706.

% Ertas / Petek (n 91) 405.
% Ertas / Petek (n 91) 406.
% Ertas / Petek (n 91) 406.

% Pmar Kartal Memis, ‘Bir Hak Olarak Spor Faaliyeti’ Marmara Universitesi Hukuk Arastirmalar

Dergisi (2020) 26(2) 537 — 570. Bununla beraber spor mevcut durumda izleyiciler ve spor
destekg¢ilerinin sportif emegi izleme lizerine kurduklar: bir sézlesme iliskisi veya bir yurttagin spordaki
ustaligint daha yiiksek kar elde etmek i¢in kullanma hakki yoluyla ticari islemlerin konusu olmus
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B. Risk ve Sorumluluk Bakimindan Ekstrem Sporlar

Sportif faaliyetlerin hepsinde belirli bir yaralanma, sakat kalma veya 6 liim riskinin
meveut oldugu sdylenebilir; ancak klasik sporlarla ekstrem sporlarin®’ kosullarmi burada
birbirinden ayirmak gerekmektedir. Oncelikle ekstrem sporlarin bireyde olusturdugu risk
algisi, yiiksek konsantrasyon gerekliligi, performans sirasinda olusan heyecan onu Klasik
spor tiirlerinden farkhi kilmaktadir®. Wingsuit (yarasa kanat), base jump (ugurumdan
paragiitle atlama), wing walking (ucak lizerinde dengede durma), slacklining (ip tizerinde
yliriime), yanardag sorfii (volcano surfing), kaya tirmanisi, ekstrem kano, sualt1 hokeyi,
powerbocking (yayli ayakkabilarla akrobasi), mountain unicycling (tek tekerli bisikletle
engebe ¢ikma), air kicking (hava mancmigi), limbo pateni (araba altinda paten) gibi
sporlar1 kapsayan bu sporlar agismdan durumun farkli oldugu agiktir®. Ekstrem sporlarin
genellikle dogada yapilmasi sebebiyle tibbi yardimim ¢ok az oldugu veya hi¢c olmadigi
yerlerde kisinin kendisine veya bagkalarma karsi yarigmasiyla gerceklestigi
bilinmektedir'®. Bununla beraber riskli sportif nitelik tastyan eylemlerin kapsamimin her

gecen giin genisletilmesi miimkiindiir®*

. Ayrica yasanan yaralanma olaylarinda ekstrem
sporlarda katilimci, organizasyon sahipleri ve sporla ilgili materyal iireticileri arasinda

sorumluluk temelli ihtilaflar dogabilmektedir. Ayrica organizasyon sahiplerinin ve

goriinmektedir. Rowe D, Popiiler Kiiltiirler Rock ve Sporda Haz Politikas1 (Mehmet Kiigiik tr, Ayrinti
1996) 178.

Erdemli ekstrem sporlar arasinda dogada yapilan sporlara "ozgiir doga sporiar" adin1 vermektedir.
Atilla Erdemli, Temel Sorunlariyla Spor Felsefesi (E Yaymlar1 2002) 149.

97

98 “Ekstrem sporlarin bu ozellikleri goz oniine alindiginda hizla degisen diinyaya ayak uydurmaya ¢alisan

insanoglunun spordaki bu degisim karsisinda secimini uyumdan yana kullanacagi séylenebilir.” Kerem
Yildirim Simsek, ‘Diinya Spor Endiistrisinde Ekstrem Sporlarin Gelisimi ve Yeri’, CBU Beden Egitimi
ve Spor Bilimleri Dergisi (2010) 5(1) 22.

Tiirkiye'ye yurtdisindan gelen ekstrem sporcularin genellikle Artvin/ Kagkar, Mugla/ Marmaris,
Erzincan/ Kemaliye, Malatya/ Akcadag, Fethiye/Oliideniz, Kapadokya, Likya Yolu gibi ilge veya
turistik bolgelerde denemelerini gergeklestirdikleri bilinmektedir. Yildiray Gokkaya, Tiirkiye’de
ekstrem sporlara uygun seyahat noktalari, <https://www.adventureistanbul.com/turkiyede-ekstrem-
sporlara-uygun-seyahat-noktalari/> erisim tarihi 16.02.2025.

99

100 | jor Laver, loannis P. Pengas, Omer Mei-Dan, ‘Injuries in extreme sports’. Journal of Orthopaedic
Surgery and Research, 12, 59 (2017) 1.

101 Kara, su, buz ve hava kategorilerinde genisletilmis bir ekstrem sporlar listesi i¢in bkz. List of Extreme

and Adventure Sports, <https://www.extremeinternational.com/list-of-extreme-sports> erisim tarihi
17.02.2025.
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isletmecilerin ilgili faaliyet sebebiyle giivenlik standartlari, ¢evre ruhsati ve personel

egitim gereklilikleri bulunmaktadir'%2,

Spor yapilan her yerde sporun temel ilkelerinin karsilanmadigi kabuliinden yola
¢ikilirsa sporun igerisindeki 6zgiirliik ilkesinin sportif basar1 kazanmaya yonelik i¢ ve dis
baskiyla uyustugu soylenemeyecektir; zira siirekli basar1 saglama ile bireyin bu baski
altinda 6zgiirliigiinden 6diin vermesi hali birlestiginde sporcu i¢in istenmeyen ac1 verici

103" Ornegin dagcilikta yaralanma, kaybolma ve dliim

eylemler s6z konusu olabilmektedir
riskinin yiiksekligi kaygiyla beraber asir1 heyecana sebep olmakta ve bu alanda psikolojik
faktorlerin stirekli olarak gozetilmesini gerektirmektedir. Bunun yaninda kaza onleme
modellerini bilen sporcularin egitimli olmalar1 yetmemekte, sinirlarint bilen ve problem
coziicii ozelliklere sahip olan bir sekilde tirmanislarn1  gergeklestirmeleri
beklenmektedir'®. Bu konuda spor yapan kisinin cinsiyet, yas veya medeni halinin dahi
risk alma ve performansimi etkileme kapasitesine sahip oldugu bilinmektedir. Ornegin
dagcilik sporunu yapanlarla ilgili bir arastirmalar kadinlarin erkeklere oranla &lim
kaygilarmin yiiksek oldugu, bekarlarin evlilerle ve 18-23 yas arasi genglerin ise 42 ve
istii yastaki yetiskinlerle kiyaslandiginda daha fazla heyecan arayislar1 olan gruplar

oldugunu ortaya koymaktadir?®.

Ikinci olarak ekstrem sporlarda smirlar1 zorlama unsurunun onlar1 klasik
sporlardan farkl bir kategoride degerlendirmeyi gerektirdigi agiktir. Diger bir ifadeyle bu
sporlarda kisi belirli bir heyecanin pesinde ve kendisi ya da bagka bir kisinin daha 6nce
kirdig1 bir rekoru, yaptigi bir aktiviteyi hayati riske ragmen asmak istemektedir. Bu

yiizden bazi ekstrem sporculara yaptiklar1 eylemin kisisel limitleri agma ve adrenalini

102 Civil Liability in Extreme Sports, <https:/theimpactlawyers.com/articles/civil-liability-in-extreme-
sports> erisim tarihi 15.02.2025.

103 Erdemli (n 97) 148-149.

104 Giirer, B, ‘Dagcilik- Heyecan Arayisi ve Oliim Kaygist Uzerine Bir inceleme’, Journal of Sport
Sciences Research (2022) 7(1) 102-105.

195 Giirer (n 104) 101-102. Ekstrem sporlar konusunda risklerin farkinda oldugunu belirten atlayis sporcusu
Milot, kendisiyle yapilan roportajda bu spordaki gercek kazanimm alinan haz oldugunu ifade
etmektedir. Ekstrem sporlara basladigindan beri iki yiiz sporcunun 61diigiinii ifade eden sporcu bunlarin
elli kadarinm tamdig1 kisiler ve on sporcunun ise yakin arkadasi oldugunu belirtmektedir. Oliim Bu
Sporun Bir Pargasi, <https://www.aa.com.tr/tr/spor/olum-bu-sporun-bir-parcasi/1238220> erisim tarihi
17.02.2025.
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hedeflemesi sebebiyle “yiiksek heyecan tutkunlar” (high sensation seekers)

196 Ornegin ugus sporlar1 konusunda giderek tecriibe

nitelendirmesi yapilmaktadir
kazanan sporcularin bir diger tehlike sinirlar1 zorlamalar1 konusunda herhangi bir
siirlandirmayla karsilasmamalaridir. Giderek daha zorlu atlayislar yapan sporcular kimi
zaman  yalnizca  birkag  metrelik  iki  kaya  arasindan  atlayislarini

gerceklestirebilmektedir'®’.

Benzer sekilde wingsuit atlayislarinda ugusun konum ve
hizin1 her dakika hesaplamak ve viicut agismmi korumak amaglanmakta ve riskin
hesaplanmasi teknik arastirmalarla desteklenmektedir'®®. Bununla beraber akademik
alanda riskin minimuma indirilmesi yolundaki caligmalar pratik alanda bu spordaki
Oliimleri engellemeye yetmemektedir. Toplamda ii¢ yiize yakin kisinin yasamini yitirdigi
wingsuit sporunda yalnizca 2015 yilinda 6len on dort kisi oldugu bilinmektedir!®®. Dalis
sporlarinda ise egitmenler tarafindan okyanuslardaki soguk ve karanlik sularm insan
viicudu i¢in ¢ok uygun olmadig1 ve bazi dalgi¢larin viicutlarinin dipteki yiiksek basinca
dayanamadigi, bu derinliklerde yasanan biling kayiplarmin 6liimciil olabilecegi kabul
edilmektedir. Beyin sarsmtis1 veya dliimlerin nedenini 6grenmek giiglesmekte!'® veya

diinya rekoru sahibi dalgiclar dahi dip akintilar1 sebebiyle su yiizeyine ¢ikamayarak
kaybolmaktadr!?,

106 Chasing Danger- Why Do Extreme Athletes Risk Their Lives?, <https://www.dw.com/en/chasing-
danger-why-do-extreme-athletes-risk-their-lives/a-60789733> erigim tarihi 17.02.2025. Riizgar sorfi
ile ilgili yaptig1 saha arastirmalarinda arastirmacilari bunu spor aktivitesinden ¢ok bir yasam bi¢imi
olarak tanimladiklarimni belirten Wheaton bu sporun ayrica bireylerde sosyal kimlik arayisiyla da yakin
baglantisinin oldugunu iddia etmektedir. Belinda Wheaton, ‘Mapping The Lifestyle Sport-Scape’ in
(ed. Belinda Wheaton) Understanding Lifestyle Sports (Routledge 2004) 4.

107 Wingsuit’te Bi Sey Olmaz Anlayisi, <https://socratesdergi.com/yazi/bi-sey-olmaz> erisim tarihi
18.02.2025.

108 Emin Tugay Kekeg, Mehmet Konar, ‘Sabit Hiicum Agisi ile Yapilan Wingsuit Atlayislarmin
Aerodinamik Hesaplamalarinin incelenmesi’ Journal of Aviation (2021) 5(1) 7.

109 Wingsuiting: A 1 in 500 Chance of Death, <https://explorersweb.com/wingsuiting-dance-with-death/>
erisim tarihi 18.02.2025.

110 Asya Robbins, SerbestDalis: Insanlar Tek  Nefeste Daha Ne Kadar Derine  Inebilir?
<https://www.bbc.com/turkce/articles/clmvkOm834jo> erisim tarihi 21.02.2025.

111 Bu konuda bilinen en carpici drnek kendisi de bir dalis egitmeni olan ve 53 yasinda hayatim kaybeden

Natalia Molchanova’dir. Diinyanin en iyi serbest dalis¢ilar arasinda kabul edilen ve bir¢ok rekorun
sahibi Rus Molchanova 2015 yilinda Ibiza agiklarinda yaptig1 dalista gerceklesen dip akintis1 sebebiyle
su yiizeyine ¢ikamamig ve tim aramalara ragmen cesedi bulunamamustir. 'Diinyanin en iyi serbest
dalig¢isi' Molganova, denizde kayboldu, <https://anlatilaninotesi.com.tr/20150805/1016962117.htmI>
erisim tarihi 18.02.2025.
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Ekstrem spordaki risk faktoriiniin ytlikseklik stiphesi toplumsal alanda giinliik
iligskilerde var olan risk faktoriiniin yiiksekligiyle sliphesiz karsilastirilamaz; ¢iinkii doga
sporlarinda kisi kendisini toplumsal dgelerden biiyiikk oranda soyutlayarak eylemini
gerceklestirmektedir. ikinci olarak ekstrem sporlar giderek daha fazla seyirci kitlesi
tarafindan takip edilmektedir. Kiginin heyecan arayisi ve aldigi risklerin yiiksek olusu
takip edilmekte ve kisi bu riskleri kitlelerin gézii 6niinde veya canli yayinlarda alarak
basar1 saglamak istemektedir'!? Ormanlik veya daglik alanlardan yapilan inisler, boyun
kirilmasi dahil birgok yasamsal riski barindirmakta ve kisiler performans sonrasi
kasklarina taktiklar1 kameralarla bu heyecanlarini paylasmaktadir. Buna ek olarak sehir
merkezindeki yliksek bir noktadan bisikletle inisler, mega gokdelenlere trmaniglar veya
yiiksek bir irtifadan suya ve yumusak alana atlayislar izleyici kitleleri tarafindan takip
edilmektedir'®®. Bu dogrultuda teknolojinin gelismesi ve giivenlik onlemlerindeki
artiglarin bedensel zararlar1 anlamli oranda azaltmadigini bu noktada gormek
gerekmektedir; zira egitimsizlik veya limitleri siirekli olarak zorlama istegi birgok
faktoriin bir arada oldugu bu sporlarda can kayiplarinin yasanmasia neden olmaktadir.
Ornegin son yirmi yilda serbest parasiit atlayislarinda modern ekipmanlarm kullanimiyla
Oliim oranlar1 azalmistir; ancak katilimci ve parametreler degismesine ragmen yaralanma
oranlarmda anlamli bir azalma olmamistir'!*. Benzer sekilde wing-walking sporunda
hareket halindeki iki kisilik ugagin tepesine ¢ikan sporcular yaklasik ii¢ yiiz kilometre
hizla giden ucagin iizerinde dengede kalmaya g¢aligmaktadir. Bunun yaninda aktif

yanardagdan asagi inerek Ozel kiyafetleriyle sorf yapan yanardag sorfciilerinin

112 Ekstrem sporlarim ABD’deki gelisiminde sporcularin ¢ogunun beyaz erkek yurttaslar olduguna dikkat
¢eken Kusz, ayrica bu sporlarm tilkenin toplumsal karakterine isleyen bireycilik, 6zgiiven, risk alma
gibi unsurlarla uyumlu sekilde doksanli yillarda basinda siirekli takdir edildigini soylemektedir. Kusz
K, ‘Extreme America: the cultural politics of extreme sports in 1990s America’ in (ed. Belinda
Wheaton) Understanding Lifestyle Sports (Routledge 2004) 209.

113 Bu konuda Angela Nikolau ve Ivan Beerkus isimli Rus bir ¢iftin akrobatik gdsteri amaciyla diinyadaki

mega gokdelenlere herhangi bir giivenlik ekipmani olmadan tirmanislarina dair “Skywalkers: A Love
Story” isimli belgesel biiyiik yanki uyandirmistir. Yaptiklar1 paylasimlarla internet fenomenleri haline
gelen ciftin performanslari drone yardimiyla kaydedilmekte ve selfie ¢ubuklariyla kisiler gokdelen
tepelerinden paylasimlar yapmaktadir. Cift yasadisi gergeklestirdikleri ve son derece tehlikeli bu
eylemlerle ilgili olarak bunlarin bilincinde olduklarmi ifade etmektedir. ‘It’s easier than life on the
ground’: meet the Russian climbers who fell in love scaling the world’s skyscrapers,
<https://www.theguardian.com/film/article/2024/jul/07/skywalkers-a-love-story-documentary-netflix-
angela-nikolau-ivan-beerkus-rooftoppers> erisim tarihi 19.02.2025.

114 | aver, Pengas, Mei-Dan (n 100) 2-3.
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performanslar1 on binlerce kisi tarafindan izlenmektedir.'?®.

Bungee jumping
atlayiglarinda ise yeterli adrenalini saglayamayan veya atlayisi bu haliyle siradan bulan
kisiler timsahlarin yasadigi nehirlerin oldugu dag yamaglarindan bu atlayislarini
gerceklestirmektedir''®. Amerikan Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi 1986 yilindan beri
yirmi Ui¢ kisi bu spor esnasinda kordonun ¢ok uzun olmasi veya kordonun boyunda

dolanmasi sebebiyle hayatmi kaybettigini agiklamigstir’.

Ekstrem sporlar hakkinda risk faktoriinden bahsetmek gerektiginde verilmesi
gereken dikkat ¢ekici orneklerden biri ise “uzaydan atlayan adam” olarak anilan, Ses
hizindan daha yiiksek hiza ulasarak en yiiksek serbest diislis rekorunun sahibi olan base
jumping atlayicisi, yarisg1 ve helikopter pilotu Felix Baumgartner olmalidir!®®, 17
Temmuz 2025’te Avusturya’da gerceklestirdigi bir atlayis sonucu hayatin1 kaybeden
Baumgartner parasiitle yiiksek irtifadan yaptigi atlayislar1 giderek uzay atlayisi (space

jump) gibi canli yayinda milyonlarin izledigi performanslara doniistiirmiistiir. Bu

115 Macera Tutkunlarmin Vazgegilmezi Ekstrem Sporlar, <https://www.aa.com.tr/tr/spor/macera-
tutkunlarinin-vazgecilmezi-ekstrem-sporlar/1391089> erisim tarihi 21.02.2025.

18 “Eyin  Langworthy adli Avustralyali kadin, bungee-jumping yapmak igin Viktorya Selalesi
Kopriisii'nden atladigi vakit, bir kabus senaryosu ger¢ege doniistii. Bungee ipinin geng kadin tekrar
yukart gekmesi gerekirken, ip koptu. Kendini timsahlarla dolu Zambezi Nehri'nin sularinda bulan Erin
Langworthy, Avustralya'min Kanal 9 televizyonunda yayimlanan goriintiilerinde, hayatinin mucize eseri
kurtuldugunu anlatti. Zambiya ve Zimbabwe arasinda simiri olusturan nehirde ayaklart bagl halde
yiizen geng kadin, bir ara kayalara dolanan ip yiiziinden bogulma tehlikesi de atlatti.” Bungee-Jumping
Kazasindan Mucize Kurtulus,
<https://www.bbc.com/turkce/multimedya/2012/01/120109 vid bungee jump> erisim tarihi
22.02.2025.

117 Bu istatistik atlayiscilar arasinda bes yiiz binde bir kisiye tekabiil etmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nde

ise bugiine dek bungee jumping yapanlar arasinda herhangi bir kayitli 6liime rastlanilmamistir. Diinyada
Meydana Gelmis Bungee Jumping Kazalari, <https://turkeyoutdoor.org/dunyada-meydana-gelmis-
bungee-jumping-kazalari/> erisim tarihi 23.02.2025. Bu hususta Tiirkiye'de bazi sigorta firmalarinin
ekstrem sporlar sigortasi ¢ikarmasinin dikkat ¢ekici oldugunu ifade etmek gerekir. Ouick Ekstrem
Sporlar  Sigortasi, <https://www.quicksigorta.com/ferdi-kaza-sigortasi-ekstrem>  erisim tarihi
20.02.2025. Tehlikeli Spor Seyahat Sigortasi (Yurt Dis1),
<https://www.seyahatsigortam.com/urunler/kurumsal-seyahat-sigortalari/yurt-disi-seyahat-
sigortalari/tehlikeli-spor-seyahat-sigortasi-yurt-disi/> erisim tarihi 20.02.2025.

118 Red Bull sporcusu Baumgartner ayn1 zamanda Rio De Janerio’daki Kurtarici isa heykelinden yapilan

dinmyanin en kisa mesafeli atlayis rekorunun da  sahibidir.  Felix ~ Baumgarter,
<https://www.redbull.com/tr-tr/athlete/felix-baumgartner> erisim tarihi 20.02.2025. Ayrica Red Bull
kendilerine Soul Flyers adi veren Fransiz base jumping sporculari Fred Fugan ve Vince Reffet’in
Dubai’deki Burj Khalifa’dan gerceklestirdikleri gece atlayislarina sitesinde yer vermektedir. Fugan’in
atlayislarla ilgili ifadeleri ¢alismanin temel arglimani agisindan oldukea dikkat ¢ekicidir: “Bu aslinda
yapmak istediginiz sey ile aklinizin yapma dedigi sey arasinda zihinsel bir savag." Soul Flyers: Limit
Gokyiizii, <https://www.redbull.com/tr-tr/soul-flyers-limit-gokyuzu> erisim tarihi 20.02.2025.
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atlayislardan en 6nemlileri arasinda “Red Bull Stratos Projesi” drnek gosterilebilir'®®,

Enerji igecegi firmas1 Red Bull ekstrem sporlarla ilgili yaptig1 yayin ve organizasyonlarla
biiyiik elestirilerin hedefi olmaktadir. Sirketin ekstrem sporcular1 finanse etmesi ve spora
olan destegi ise siklikla elestiri konusu olmaktadir?, Gériildiigii iizere ekstrem sporlar
yildiz sporcular, bu alanda destekgi sirket veya sportif olusumlar ve basarili kitle iletigim

teknikleriyle kitlelerin yakindan takip ettigi bir endiistri halini almis bulunmaktadir.
C. Liberteryen Teori ve Ekstrem Sporlara Miidahalenin Olanakhhg

Calismanin son basliginda liberteryenizmin kisinin kendi bedenine yonelik distan
gelen miidahaleleri engelleyici perspektifine ekstrem sporlar 6zelinde yeniden bakmak
yerinde olacaktir. Oncelikle liberteryenizmi savunanlar ahlak teorisyenlerinden farkli
olarak kisilere nasil davranilmasi gerektigi konusunda evrensel onermeleri olusturma
amacinda degildir; zira bu kimseler bir kisiye kars1 paternalist miidahalede bulunmanin
mesru olamayacagina yonelik teori olusturmanin pesindedir. Liberteryenlere gore herkes
icin gegerli bir kapsayici ahlak tasavvuru anlasilir bir arayistir; ancak siyasi giiciin zor
kullanimmi siirekli bicimde mesru kilacak yargilar alan1 buradan cikarilamaz!?.,
Toplumsal iliskiler alaninda liberteryen goriisiin paternalist miidahaleye kars1 gelme
sebebi bir toplumda distan gelecek engeller yoluyla negatif 6zgiirliigiin zarar gérmesidir;
clinkii kisisel 6zerklik bu 6zerkligin olmadig1 bir senaryodaki her durumdan daha fazla

servet, mutluluk ve baris getirecektir??.

118 Space Jump: Felix Baumgartner ile Uzay Atlayis1, <https://www.redbull.com/int-en/films/space-jump-
stratos> erisim tarihi 21.02.2025. Bu yaymlardan en trajik olanlardan biri Italyan sporcu Armin
Schneider’e aittir. “Sat Dex” adiyla bilinen ve tecriibeli bir atlayis¢1 oldugu ifade edilen Schneider
atlayisini {izerindeki kamera yardimiyla Facebook platformundan takipgileriyle paylasmak istemis;
ancak atlayis Schneider’in dliimiiyle sonuglanmustir. Elestirilere ragmen video platformdan ancak 36
saat sonra Kkaldirilabilmistir. Andrew Bisharat, Why Are So Many Base Jumpers Dying,
https://www.nationalgeographic.com/adventure/article/why-are-so-many-base-jumpers-dying  erisim
tarihi 01.03.2025.

120 The Dark Side of Red Bull The Perils of Extreme Sports, <https://www.dw.com/en/the-dark-side-of-
red-bull-the-perils-of-extreme-sports/a-16947956> erisim tarihi 21.02.2025. Sirket ayrica 2024 yilinda
Antalya’da cliff diving yarislar1 organize etmistir. Red Bull Cliff Diving Diinya Serisi: Tiirkiye,
<https://www.redbull.com/tr-tr/events/red-bull-cliff-diving-dunya-serisi-antalya-turkiye/yer-ve-tarih-
2024-antalya> erigim tarihi 21.02.2025.

121 Randy E. Barnett, ‘Modern Liberteryenizmin Ahlaki Temelleri’ (Mustafa Erdogan tr) Liberal Diisiince
Dergisi (2007) (46) 25.

122 Brennan (n 48) 62-63.
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Bu bakimdan ekstrem sporlarda kisinin bedensel biitlinliigiine zarar verme
yolunda heyecan aradigi bu eylemlerde aldigi risklerin tamamen onlara birakilmasi
kamusal alanda kabul gérmemektedir. Devletlerin ekstrem sporlar1 farkli gerekcelerle
yasakladig1 veya bu konuda kanun tekliflerinin geldigi bilinmektedir. Ornegin Cin
hiikiimeti 2021 yilinda Gansu Eyaleti’ndeki Yellow Milli Parki’nda yasanan oliimlerin
ardindan bolgedeki tiim ultra maraton kosularmi ve ekstrem spor organizasyonlarini
yasaklamistir'?®. Benzer sekilde Isvigre Lauterbrunnen’da gergeklesen oliimler 2019
yilinda Sosyal Demokrat Milletvekili Margret Kiener Nellen atlayiglarin yasaklanmasini
talep etmis ve turizm imajmin zarar gordiigii gerekcesiyle parlamentoda mesele
tartismaya acilmistir. Ayrica Sivil Havacilik Federal Ofisi’nin winguit atlayislarini yasal
olarak yapilan atlayis sporlarmin kapsamina aldig1 ve lisans1 olmayanlarin atlayislarina

izin verilmedigi bilinmektedir!?*,

Ekstrem sporlarda ilgili bransin tiim teknik yonlerine kendilerini adamis ¢ok
disiplin sporculardan bu konuda bir egitim veya derecesi olmamasina ragmen kendilerini
bu sporu yapmak i¢in yeterli gorenlere varicaya dek birgok kisi biiytik riskler barindiran
bu spor endiistrisinin {iyesi konumundadir'?®. Bu sporlar ‘ekstrem’ bir eylemin &tesinde
degerlendirilmeyi gerektiren zorluklariyla yalnizca yapildiklari ortam sebebiyle bir
tehlikeye kaynaklik etmemekte, Ongoriilemez sonuglara yol agabilecek bu eylemler
sirasinda  psikolojik ve fiziksel gerekliliklerin  kisilerde olmasi  gerekliligi

126

bulunmaktadir Bu kapsamda ekstrem sporlarla ugrasan kimselerin karar alma

122 China Bans Extreme Sports In  The Wake Of Gansu Ultramarathon Tragedy,
<https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2021/jun/03/china-bans-extreme-sports-in-wake-of-
gansu-ultramarathon-tragedy> erisim tarihi 25.02.2025.

124 Marina Wentzel, ‘Valley of Death’: Are the Swiss Too Tolerant of Extreme Sports?,
<https://www.swissinfo.ch/eng/politics/valley-of-death-are-the-swiss-too-tolerant-of-extreme-
sports/47991344> erisim tarihi 26.02.2025.

125 Cathrine Palmer, ‘Death, Danger and the selling risks in adventure sports’ in (ed. Belinda Wheaton)

Understanding Lifestyle Sports (Routledge 2004) 55-69, 56. Rowe’un ifade ettigi iizere giderek
piyasadaki bir iiriine déniisen sporcu emegi yalnizca toplumsal alanda begenilerin konusu olmaz, ayni
zamanda spor endiistrisi tarafindan bu emek sOmiiriilir, verimlilik arayisiyla spor piyasasinda
sporcularin yetenekleri alinip satilir, reklam diinyasinda sporcu imajlar1 sergilenir ve sekillendirilir.
Rowe (n 96) 189-190.

Dev dalgalar sorfciileri tahtalarindan disiirebilmekte, ongoriilemeyen hava degisimleri dagcilari
zorlamakta veya solo dag tirmanislarda gevsek tutamaclar 6liimciil diisiislere sebep olabilmektedir.
Bunun yaninda ekipman arizalari atlayis sporlarinda biiyilik felaketlere yol acabilmektedir. Steve

126
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stireglerinde tamamen kendi baslarina hareket etmeleri birgok elestiriyi beraberinde
getirir. Ornegin birtakim ydnergeler disarida birakilirsa dagcilik igin spor siirecine
yayilan kanunlara dayali veya bu kanunlardaki temel kurallara uygun davranisi
denetleyen bir hakem kurulunun olmadig1 agiktir'?’. Tirmanis esnasinda adimlar, tutanak,
tirmanilan yer ile tirmanis yolu arasinda yalnizca bedensel degil zihinsel bir etkinligin de
yiiksek irtifa trmanislar1 gibi disiplinlerde genis zamana yayilmasimi gerektirmektedir®?8,
Ayrica bu kimselerin yiiksek 6liim riski barindiran bu spor veya etkinlikleri kamu
otoritelerinin énlem almast i¢in ek kiilfet getirmektedir. Ornegin dagcilarin kaybolmas,
kisinin diistiigii yerden ¢ikarilmasi, cesedine ulagilmasi ve cenazelerin ailelere teslimi
giinlerce siiren arama kurtarma caligmalar1 devletin kolluk personeli i¢in belirli
yiikiimliiliiklere sebep olmaktadir. Benzer sekilde su sporlari siirekli rekor denemelerinin
olmasiyla dikkat cekmektedir. Mesela serbest daligla ilgili rekor kirmak isteyen sporcular
icin rekor denemelerini diizenleyen talimatta rekorun dnceki performansi en az bir metre

ve siire olarak ise bes saniye gegmesi sart1 bulunmaktadir?°

. Bunun yaninda bazi ekstrem
sporcularin ilgili atlayis, dalis ve tirmanislar1 gerceklestirirken bulunduklar1 yerin kamu

otoritelerine veya 6zel giivenliklerine yeterli bilgilendirme yapmadiklar1 ag¢iktir**°, Bu

Olivier., ‘Moral Dilemmas of Participation in Dangerous Leisure Activities’, Leisure Studies (2006)
25(1) 98.

Dagcilik mevzuatinda Dag Mihmandarlar1 Yonetmeligi disinda yonerge ve talimatlar gibi bazi adsiz
diizenleyici islemler bulunmaktadir.

128 Erdemli (n 97) s. 148-149. Bu baglamda 10-11 Mayis 1996°da Everest Dagi'nda kar firtinasma
yakalanan sekiz profesyonel dagcinin 6liimiinii hatirlamak gerekmektedir. Everest tirmaniglari o yil
toplam on iki dagcinin Sliimiiyle tartisma konusu olmus ve dag tirmanislarinin ticarilestirildigi ileri
striilmiistiir. Swostika Khanal, 1996 Mount Everest Disaster, <https://himalayan-masters.com/1996-
mount-everest-disaster/> erisim tarihi 25.02.2025.

127

129 TSSF Serbest Dalis Rekor Denemeleri Talimati, <https://tssf.gov.tr/wp-
content/uploads/2016/03/serbest-dalis-rekor-deneme-talimati.pdf> erisim tarihi 25.02.2025.

130 Ornegin ekstrem spor tutkunu ve internet fenomeni olan, Remi Enigma adiyla bilinen Fransiz Remi

Lucidi tatil i¢in gittigi Hong Kong'da Mid Levels bolgesinde bulunan 219 m yiiksekligindeki
Tregmenter Tower’a izinsiz sekilde ¢ikmaya calismis ve 68. kattan diiserek hayatin1 kaybetmistir.
Lucidi’nin Paris, Dubai ve Tayland'daki yiiksek binalar veya gokdelenlerin tepesine ¢iktigi ve bu
tirmaniglarda kendi fotograflarini paylasmak gibi bir tutkusu oldugu bilinmektedir. Ekstrem Spor
Tutkunu Fransiz Fenomen 68inci Kattan Diiserek Oldii, <https://10haber.net/dunya/ekstrem-spor-
tutkunu-fransiz-fenomen-68inci-kattan-duserek-oldu-227688/> erisim tarihi 18.02.2025. Abu Dhabi,
Londra, Montreal, Paris, Barcelona, Hong Kong gibi metropollerdeki gokdelenlere herhangi bir ip ya
da halat kullanmadan ekipmansiz tirmanis yapan “Spiderman” lakapli Fransiz Alain Robert’in de
giivenlik birimlerinden izinsiz sekilde tirmaniglarini gergeklestirdigi ve emniyet giigleriyle problemler
yasadig1 siklikla medyaya yansimaktadir.
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durum belirli spor dallarina iliskin 6zel mevzuatta kendisine yer bulmaktadir. Ornegin
dalislardaki yiiksek risk faktorii sebebiyle yabanci uyruklulara Tiirk rehber balik
adamlarin refakat etmeleri gerekmektedir!®!. Benzer sekilde dagcilik mevzuatinda “dag
mihmandarlari”nin tirmanisa refakat etmesi ve tirmanisi yapan ekiplerin sorumlulugunun

lisansli sekilde gdrev yapan bu kimselere verilmesi bu meselenin yansimasidir'®2,

Hukuk ekstrem sporlarla ilgili denetim ve miidahaleyi her zaman ahlaki bir
gerekceye dayandirarak yapmak zorunda degildir; zira tiim modern hukuk kurallarinin
temelinde daima bir ahlaki gerek¢enin oldugunu kabul etmek miimkiin degildir. Kisi
ekstrem sporu riskin yiiksekligi hesaplayarak gerceklestiriyor ve sorumlulugu aliyorsa
burada kisinin sportif eylemi veya eylem sonrasi akibetine iliskin devletin miidahalesi
olmali midir? Bu bakimdan liberteryenizm kisiye sportif eylemlerde tiim riskleri {izerine
aldig1 gerekcesiyle miidahale edilmemesini savunmaktadir; ancak burada liberteryen
paternalizmi giindeme almak gerekmektedir. Thaler ve Sunstein tarafindan gelistirildigi
yukarida ifade edilmis olan bu tiir paternalizmin amaci bir karar aninda diger alternatifleri
engellemeden bir se¢gim mimarisiyle kisileri segcme 6zgiirliigiinii engellemeden bir yone
dogru karar almaya zorlamaktir!®®. Bu yoniiyle etik kurallar ve seffaflik sayesinde
liberteryen paternalizmin toplumun refahini artirmak i¢in uygun maliyetli bir ara¢ olarak
diisiiniilebilecegi soylenebilir; zira insanlarin hatalarindan 6grenmeleri gerektigini
sOylemek ve miidahale yerine egitim ve 6zgiirliigli desteklemek i1yi niyetli bir bakis agis1

134

olarak yetersiz kalmaktadir*=*. Bu temelde paternal miidahaleler reddedildiginde 6rnegin

ask acisiyla intihar etmeyi diislinen bir gencin 6lme 6zgiirliigline miidahale edilmemeli,

181 Tirk Karasularinda Sportif Amaglarla Yapilacak Aletli Daliglara {liskin  Yonetmelik,
<https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5379&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5>
erisim tarihi 17.02.2025.

132 Dag Mihmandar1 Yonetmeligi'ne gére mihmandar “daglarda yol gésteren, ¢ikilan dagi bilen,

olaganiistii durumlarda arama, kurtarma organizasyonu ve operasyonu yapabilen” dagcilan ifade
etmektedir. Yonetmeligin 13. maddesinde mihmandarlarin acil durum ve kriz anlarinda dagdaki ekip
igerisinde tek yetkili kisi oldugu ifade edilmektedir. Dag Mihmandarlart  Yo6netmeligi,
<https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=4252&MevzuatTur=7&Mevzuat Tertip=5> erisim
tarihi 24.02.2025.

133 Svendsen (n 7) 267-268. Bu konuda ilgili makale igin bkz. Sunstein, C, Thaler, R, ‘Libertarian
paternalism is not an oxymoron’, The University of Chicago Law Review (2003) 70(4), 1159-1202.

134 Sebnem Ozdemir, ‘Liberter Paternalizm (Ozgiirliikcii Babacilik) ve Devlet Politikalar1’. Toplumsal
Politika Dergisi (2022) 3(1) 49.
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maske takmak istemeyenler serbest birakilmali, sokaga ¢cikma yasaklar1 ve sigara ile alkol

iizerindeki giinah vergileri tamamen kaldiriimalidir'®,

Sonug olarak 6zgiirliigiin sinirlart meselesi bireylerin topluma aidiyetleri kabul
ediliyorsa toplumun genel refahi i¢in gdz O6niine alinmasi elzem bir konu olmaktadir. Bu
yOniiyle liberteryen paternalizmin yumusak ve zayif miidahale bigimlerine daha uygun
oldugunu ifade eden Svendsen, bireyin refahin1 gézetecek bigimde devlet veya devlet dis1
kaynaklardan gelebilecek miidahalelere bu yolla kapi aralandigini vurgulamaktadir.
Ornegin bir kamu politikas1 olarak yurttasin ne yapacagmi inceleyen devlet, diirtme
(nudge) yoluyla siradan insanlar1 belirli bir norma zorlamadan veya eylemlerini
yasaklamadan rasyonel bir segime yonlendirme amacini tasimaktadir!®®. Bu hususta
ekstrem sporlarda kisiler adrenalin tutkusuyla sportif faaliyete yonelmektedir; ancak bu
sporlar1 engellemek pratik olarak miimkiin olmadigindan kisilere eylemlerinde destek
vermek yerine belirli paternal miidahalelerde bulunulmasi gerekmektedir. Davranigsal
ekonominin ¢iktilari yoluyla kisiler bu diirtmeler yoluyla sagliklarina, 6zel yasamlarina,
diger kisilerin menfaatine ve c¢evre yararina kararlarini1 bir kez daha diisiinebilir veya
degistirebilirler®. Kendi 6zgiir secimleriyle eylemlerinin kisisel ve toplumsal sonuglari
konusunda uyarilmis kisiler 6zel ve kamusal alandaki aidiyetlerinin bilinciyle tim

risklerin farkinda olarak eylemlerini gergeklestirmeli ve spor sirasinda biitiin sorumlulugu

aldiklarini beyan etmelilerdir.

SONUC

Liberteryen diisiinceye gore ekstrem sporu yapan kisi diger eylemlerinde oldugu
gibi yiiksek risk i¢eren sportif denemelerinde de tamamen sorumluluga sahiptir. Buradan

hareketle kisinin kendi bedeni lizerindeki tekelci hakimiyeti ekstrem sporlarla ilgili

185 Ozdemir (n 134) 49-50.
136 Syendsen (n 7) 275-277.
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sporculara herhangi bir kisitlamanin getirilmemesini gerektirmektedir. Cogunlukla
dogada gergeklestirilen ve tibbi miidahalenin kisitli oldugu yerlerde yapilan ekstrem
sporlarda birey bir¢ok risk faktoriinii {izerine alarak dalig, atlayis veya tirmanigini
gerceklestirmektedir; ancak bu mesele kisinin ige karsi korunmasi veya kiginin iradi
olarak viicut biitlinliigline verebilecegi zararlardan kendisine karst korunmasinin
tartisgilmasint gerektirmistir. Diger bir ifadeyle kisinin yasama ve ilerleme imkani
bakimindan kararlarini 6zgiirce vermesi asildir; ancak kisinin alacagi risk ve kendisine
yonelik gergeklestirebilecegi tahribat somut diinyada zarara yol agacagindan kisinin
eylemleri engellenebilmektedir. Bu sebepten dolay1 galismada vurgulandigi tizere kisinin
gergeklestirdigi hukuki islemlerle kendisine karsi korunmasi veya kisiligini asir1 derecede
smirlamasi yalniz medeni hukukta degil, basta ceza ve idare hukuku olmak iizere bir¢cok

pozitif hukuk diizenlemesinde ele alinmis bir konudur.

Buradan hareketle calisma yiiksek sekilde oliim riski igerecek sporlarin
yapilmasmi hukuki ac¢idan teoride ve pratikte tartisma konusu yapmustir. Cin ve Isvigre
orneklerinde gorildiigii gibi bu sporlara devlet miidahalesi gerceklesebilmekte veya bu
miidahaleler parlamentolarda tartismaya agilmaktadir. Ayrica kisi kendi riskinin
sorumlulugunu aldigini ifade etmektedir; ancak risklerin gergeklesmesi sonrasi arama-
kurtarma ekiplerine sorumluluklar diismekte, kisinin bedenine ulasmak devlete mali
olarak kiilfete neden olmaktadir. Ornegin kita veya iilkeler aras1 yiizme denemeleri
kisinin hipotermi, vahsi hayvan saldirisi ya da bogulma yoluyla Oliimiine neden
olabilecek eylemlerdir; ancak sonug ne olursa olsun bir kurtarma veya eslik faaliyetinin
bulunmasi gerekmektedir. Bununla birlikte bu eslik faaliyetlerinin her ekstrem spor
branginda gerceklestigini sOylemek miimkiin degildir. Ayrica serbest solo tirmanis,
serbest dalig, gokdelen tirmanisi bazi ekstrem sporlarda ekipman kullanimi olmadan
goniillillik usuliiyle gerceklestirilmektedir. Wingsuit ve base jumping gibi sporlarda
yasanan Oliimler istatiksel olarak bu sporlarda risklerin yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Keza birgogu geng popiilasyon igerisinden kisinin heyecan arayislari kentlerde giderek
cat1 parkuru (rooftop parcour) veya binalar arasi yapilan atlayislar gibi ekstrem nitelikte

yeni eylemlerin gelismesine yol agmaktadir.
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Liberteryen paternalizm burada son bir g¢are olarak disiiniilebilir; zira bu
kavramda yiiksek riskleri dngorerek kisilerin se¢cim o6zgiirliigiine sahip olmalar1 kabul
edilmektedir. Bu durum paternal miidahalenin bilinen anlamiyla uyumlu gériinmeyebilir;
ancak kisinin maddi, manevi ve iktisadi biitiinliigiinii tehlikeye atacak eylemlerine
yonelik miidahale sporcunun karar ozgiirliigiine uygun sekilde gerceklesmektedir.
Kisinin se¢im 6zerkligini koruyarak ve onu 0diil/ceza ikilemine sokmadan dogru olani
secmesine yonlendirmek burada asildir. Bu durum siiphesiz yasanabilecek risk ile
sonuclar konusunda sporcular1 bilgilendirmek ve istatistiki bilgiler yoluyla onlari

egitmekle miimkiin olacaktir.
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Tehlikeli Spor Seyahat Sigortasi (Yurt Dis1),

<https://www.seyahatsigortam.com/urunler/kurumsal-seyahat-sigortalari/yurt-disi-

seyahat-sigortalari/tehlikeli-spor-seyahat-sigortasi-yurt-disi/> erisim tarihi 20.02.2025.

The Dark Side of Red Bull The Perils of Extreme Sports, <https://www.dw.com/en/the-dark-side-
of-red-bull-the-perils-of-extreme-sports/a-16947956> erisim tarihi 21.02.2025.
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TSSF Serbest Dalis Rekor Denemeleri Talimati, <https://tssf.qov.tr/wp-

content/uploads/2016/03/serbest-dalis-rekor-deneme-talimati.pdf> erigim tarihi
25.02.2025.

Tirk Karasularinda Sportif Amaglarla Yapilacak Aletli Dalislara iliskin Yénetmelik,
<https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=5379&MevzuatTur=7&MevzuatTert

ip=5> erigim tarihi 17.02.2025.

Wingsuit’te Bi Sey Olmaz Anlayisi, <https://socratesdergi.com/yazi/bi-sey-olmaz> erisim tarihi
18.02.2025.

Yildiray = Gokkaya,  Tiirkiye’de  ekstrem  sporlara  uygun  seyahat  noktalari,
<https://www.adventureistanbul.com/turkiyede-ekstrem-sporlara-uygun-seyahat-
noktalari/> erisim tarihi 16.02.2025.
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