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Abstract: This study aimed to determine the level of health news perception in patients applying to a
university hospital, to examine some variables thought to be related and to evaluate the level of health
literacy. The study was a cross-sectional study conducted on adult patients admitted to ESOGU Health,
Practice, and Research Hospital between 01 November - 30 December 2022. The study group consisted
of 398 volunteer adult patients. The level of patients' perception of health news was assessed with the
Health News Perception Scale and the level of health literacy was assessed with the Health Literacy Scale
- Short FormOf the study group, 232 (58.3%) were female and 166 (41.7%) were male. Their ages ranged
between 18-78 years and the mean age was 37.0+14.8 years. The scores obtained by the patients from the
Health News Perception Scale ranged between 36.0 and 126.0. The mean score was 78.9+14.8 (median:
79.0). As a result of multiple linear regression analysis the variables found to be associated with the level
of perception of health news, being male and being 45 years of age or older were found to be significant
predictors of the perception of health news (p: 0.002, R2: 0.051, F: 3.469). It was found that there was a
weak negative relationship between the scores obtained from the Health News Perception Scale and the
Health Literacy Scale. It can be said that the perception of health news in the study group is at a medium
level. It may be useful to carry out information activities to increase the perception of health news. As
health literacy increases, patients' perception of negative health news decreases, even if it is low.
Keywords: Patient, Health News, Health Literacy, Eskisehir

Ozet: Bir iiniversite hastanesine basvuran hastalarda saglik haberleri algsi diizeyinin saptanmasr, iligkili
oldugu diisiiniilen bazi degiskenlerin incelenmesi ve saglik okuryazarhg: diizeyinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Caligma, 01 Kasim — 30 Aralik 2022 tarihleri arasinda, ESOGU Saghk, Uygulama ve
Arastirma Hastanesi'ne bagvuran eriskin hastalarda yapilan kesitsel bir aragtirmadir. Calisma grubu 398
goniilli eriskin hastadan olusmustur. Hastalarin saglik haberleri algisi diizeyi, Saglik Haberleri Algisi
Olgegi ile saghk okuryazarlik diizeyi ise Saghk Okuryazarign Olgegi — Kisa Formu ile
degerlendirilmistir. Calisma grubunu olusturanlarm 232°si (%58,3) kadin, 166°s1 (%41,7) erkektir.
Yaglar1 18-78 arasinda degismekte olup ortalama 37,0+14,8 yil idi. Hastalarin Saghik Haberleri Algist
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlar 36,0-126,0 arasinda degismekte olup ortalama 78,9+14,8 (ortanca: 79,0)
puan idi. Saglik haberleri alg1 diizeyi ile iliskili oldugu saptanan degiskenlerle yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda erkek olmak ve 45 yas ve iizerinde olmak saglik haberleri algisinin 6nemli
yordayicilar1 olarak bulunmustur (p:0,002, R2: 0,051, F: 3,469). Saghk Haberleri Algis1 Olgegi ile Saglik
Okuryazarhg Olgeginden alman puanlar arasinda negatif yonde zayif derecede bir iliski oldugu
saptanmigtir. Calisma grubundakilerin saglik haberleri algilarinin orta diizeyde oldugu soylenebilir.
Saglik haberleri algisimi artirmak igin bilgilendirme calismalarinin yapilmasi yararhi olabilir. Saglik
okuryazarlik diizeyi arttikga diisiik de olsa hastalarin olumsuz saglik haberleri algis1 azalmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hasta, Saghk Haberleri, Saglik Okuryazarligi, Eskisehir
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Hastaneye Bagvuranlarda Saglik Haberleri Algisi ve Saglik Okuryazarligi Diizeylerinin Degerlendirilmesi

1. Giris

Saglikla ilgili bilgilerin aranmasi, anlagilmasi ve
kullanilmasi saglik konusunda karar vermede énemli
bir yere sahiptir. Saglik bilgisine erisimde
secencklerin ¢ok olmasi ile insanlarin bunlara
erismede tercih ettigi farkli yollar bulunmaktadir.
Saglik bilgisine erismede ©Onemli yollardan biri
“saglik haberciligidir” (1,2). Saglik haberciligi,
insan saglig1 ve saglikla baglantili yagam kalitesine
dair her tiirli konuyu ele alan haber faaliyetlerini
kapsar. Bu alanin temel amagclar1 arasinda bireyleri
saglik konusunda bilgilendirmek, halk sagligina
yonelik farkindalik olusturmak, biling seviyesini
artirmak ve gerekli durumlarda toplumu uyarmak
yer almaktadir. Saglikla ilgili yayimlanan birgok
haber, milyonlarca kisiye ulasarak giincel bilgilerin
baslica kaynaklarindan biri haline gelmektedir. (3).

Insanlar giivendikleri kaynaklardan saglik bilgilerine
ulasarak saglikla ilgili inang, tutum ve davraniglarini
sekillendirme egilimindedirler. Saglikli bir yasam
sirmek ve saglikli yasama yonelik bilgi sahibi
olabilmek i¢in saglikla ilgili haberlerin takip
edilmesi ¢ok Onemlidir. Saglik konusunda yeterli
bilgiye sahip olma ile saglik sorunlarina daha kolay
¢Oziim bulunmasi, kisisel bakim ve hastaliklarin
onlenmesi, kisisel risk faktorlerinin ve Onleyici
stratejilerin daha kolay anlagilmasi miimkiin hale
gelebilir. Ayrica saglikla ilgili yeterli bilgi sahibi
olunmasi; hastaliklarin teshis ve tedavi siireclerine
uyumu arttirmakta ve  prognozlarin  tahmin
edilmesini kolaylastirmaktadir (1,2,4).

Giiniimiizde medya, insanlarin saglikla ilgili konular
hakkinda bilgi edinme kaynaklar1 arasinda saglik
temal1 iceriklerin artisiyla birincil haber kaynagi
olarak on plana ¢ikarken, saglik alaninda uzman
kisilerden edinilen bilgiler daha geri planda kalmaya
baglamigtir  (5). Medyadaki haber kaynaklar
arasinda internet, sosyal medya ve televizyon onde
gelmektedir. Teknolojinin ¢ok hizli gelisimine
paralel olarak oOzellikle sosyal medya kullanimu,
diinyanin her yerindeki bilgi ve gelismelere sinirsiz
erisim saglamasiyla birlikte saglik konusunda da
onemli bir kaynak olarak ilgi gekmektedir. (6,7).

Saglik haberleri algisi, bireylerin medyada yer alan
saghikla ilgili haberleri nasil degerlendirdigi,
haberlere duydugu giiven ve haberlerin saglik
davraniglarina etkilerini  kapsar. Saglikla ilgili
haberlere kolay ulasim; dezenformasyon, yanlis
bilgilendirme gibi sorunlara yol
acabilmektedir. Haberlerin dogru, objektif, ¢ikar
catigmasi olmadan kamusal yararin gdzetilmesi gibi
ilkeler ve toplumun demografik yapisi ile uyumlu

olarak yapilmasi bireylerin haberlere olan algilarim
olumlu yo6nde etkileyebilmektedir. Buna karsin
haberler hazirlanirken etik ilkelerin gozetilmemesi,
hatal1 veya eksik bilgilerle toplumu yanlis saglik
goriiglerine  yonlendirmesi ise olumsuz algi
olusturabilmektedir (6,8).

Saglik haberleri algisin1 etkileyen en oOnemli
faktorler arasinda bireylerin saglik okuryazarlik
diizeyi oldugu bilinmektedir. Diinya Saghk
Orgiitiiniin saghk okuryazarligi tanminu bireylerin
sagligini  koruyup gelistirebilmesi icin bilgiye
erisme, anlama ve kullanma yetenegini ile
motivasyonunu sekillendiren bilissel ve sosyal
becerilerini kapsamaktadir (9). Saglik haberlerinin
yaniltic1 veya hatali bilgiler icerebilmesi nedeniyle
saglik okuryazarligi, saglikli yasam ve saglikla ilgili
kararlar acgisindan biiyilk bir Oneme sahiptir
(10).Saglik okuryazarligi, sadece bireyin kendisine
sunulan tibbi bir bilgiyi okumasi ve anlamasi degil
ayn zamanda kendi saghiginin farkinda olmasi,
saglig1 hakkinda karar alabilmesi, hastaligini bilmesi
ve tanimlayabilmesi, saglik sistemini kullanabilmesi
ve sistemden en  etkin  sekilde  nasil
yararlanabilecegini de bilmesini gerektiren bir
alandir (11).

Bu ¢alisma ile hastaneye bagvuran eriskin hastalarin
saglik haberleri algis1 diizeyinin saptanmasi, iligkili
oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlerin incelenmesi ve
saglik okuryazarligi diizeyinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

2. Gereg ve yontem

Calisma, 09 Kasim — 30 Aralik 2022 tarihleri
arasinda, ESOGU Saglik, Uygulama ve Arastirma
Hastanesi'ne bagvuran erigkin hastalarda yapilan
kesitsel tipte bir arastirmadir. Calisma i¢in ESOGU
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulunun 22.11.2022 tarih ve E-25403353-050.99-
415416 sayili onay1 ve veri toplanabilmesi i¢in de
hastane baghekimliginin yazili izni alinmistir.

Bu ¢alisma i¢in ulagilmasi gereken minimum hasta
say1s1 384 olarak hesaplandi (yeterli saglik haberleri
algis1 sikligr 0.50, giiven araligr %95 ve hata pay1
0.05). Veri toplama siiresince hastaneye bagvuran ve
caligmaya katilmay1 kabul eden 398 eriskin hasta
¢alisma grubunu olusturdu.

Calismada veri toplama araci olarak kullanilan anket
form literatiirden de faydalanilarak olusturuldu (5-
7,9). Anket formda hastalarin bazi sosyodemografik
oOzellikleri, saglik haberleri algisi ile iligkili oldugu
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diisiiniilen baz1 faktorler, Saglik Haberleri Algisi
Olgegi ve Saglik Okuryazarligi Olgeginin sorulari
yer almaktadir. Calismanin bagimli degiskeni saglik
haberleri algis1 iken bagimsiz  degiskenleri
sosyodemografik 6zellikler, saglik haberleri algisiyla
iligkili olabilecek faktorler ve saglik
okuryazarligidir.

Calisma veri toplama siiresince hastaneye basvuran
erigkin hastalara polikliniklerin bekleme
salonlarinda ¢alismanin konusu ve amaci hakkinda
bilgi verilmesinin ardindan calismaya katilmay1
kabul edenlerden sozel onamlari alindi. Anket
formlar, hastalar tarafindan yaklagik 5-7 dakikada
dolduruldu.

Hastalarin saglik haberleri algi diizeyleri, Saglik
Haberleri Algis1 Olgegi kullanilarak degerlendirildi.
Bu olgek, 2018 yilinda Cinar ile arkadaglar
tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 5°li Likert tipi ve
26 sorudan olusmaktadir. Olcekten alinabilecek
puan araligr 26 ile 130 arasinda degismekte olup,
yiiksek puanlar daha yiiksek diizeyde olumsuz saglik
haberleri algisin1 gostermektedir (12).

Caligmamizda saglik okuryazarlik diizeyinin
degerlendirilmesi i¢in Saglik Okuryazarhg Olgegi
Kisa Form kullanildi. Bu 6l¢ek, 2019 yilinda Duong
ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis ve gecerlilik-
giivenilirlik ¢aligmasi 2021 yilinda Yilmaz ve Eskici
tarafindan yapilmustir (13, 14). Olgek, 4’lii Likert
tipinde 12 sorudan olusmaktadir. Olgek sorularma
verilebilecek cevaplar “gok zor” 1 puan, “oldukca
zor” 2 puan, “oldukea kolay” 3 puan ve “cok kolay”
4 puan seklinde degerlendirilir.  Olgegin
degerlendirilmesinde “Indeks = (Ortalama-1) X
50/3)” formiilii kullanilmaktadir. Ortalama; 06l¢ek

toplam puam1 Olgek madde sayisina boliinerek
hesaplanir. Formiil kullanilarak hesaplanan indeks
degeri 0 ile 50 arasinda degigmekte olup, puan
yiikseldikce  saglik  okuryazarlign diizeyi de
artmaktadir.

Bu caligmada, hastalarin aile gelir durumu ve genel
saglik  durumlart  kendi algilarina  gore
degerlendirmis olup "koti", "orta" ve "iyi" seklinde
simiflandirildi.  Giinlik en az bir adet sigara
tilketenler sigara igen bireyler olarak degerlendirildi.
Haftada en az ii¢ kez, 30 dakika veya daha uzun siire
tempolu yiirliyiis yapanlar diizenli egzersiz yapan
bireyler olarak kabul edildi. Viicut kitle indeksi
(VKI) 30 ve iizeri olan kisiler ise obez olarak
tanimlandz. (15,16).

Elde edilen veriler, SPSS (v 15.0) Istatistik Paket
Programi programina aktarilarak degerlendirildi.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov Testi ile kontrol edildi. Istatistiksel
analizlerde Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis
testi, Spearman korelasyon analizi ve ¢oklu lineer
regresyon analizi kullanildi. Istatiksel anlamlilik
degeri p<0,05 kabul edildi.

3. Bulgular

Calisma grubundakilerin 231°1 (%58,0) kadin, 167’1
(%42,0) ise erkektir. Yasglari 18-78 arasinda
degismekte olup ortalama 37,0+14,8 yil idi.
Hastalarin Saglik Haberleri Algist  Olgeginden
aldiklar1 puanlar 36,0-126,0 arasinda degismekte
olup ortalama 78,9+14,8 (ortanca: 79,0) puandir.
Calisma grubundakilerin Saglik Haberleri Algist
Olgeginden aldiklar puanlarin bazi
sosyodemografik oOzelliklere gore dagilimi Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubundakilerin Saglik Haberleri Algist Olgeginden aldiklari puanlarin bazi sosyodemografik

ozelliklere gore dagilimi

Saghk Haberleri Algis1 Olgek Test degeri
Bazi sosyodemografik ozellikler n (%) Puam >
Ortanca (min-max) ZIKW:p
Yas grubu
29 ve alt1 154 (38,7) 78,0 (36,0-117,0)
30-44 127 (31,9) 80,0 (41,0-126,0) 7,046; 0,030
45 ve lizeri 117 (29,4) 81,0 (50,0-126,0)
Cinsiyeti
Kadin 232 (58,3) 78,0 (36,0-126,0) .
Erkek 166 (41,7) 80,0 (57,0-126,0) 2,219; 0,027
Medeni durumu
Evli degil 181 (45,5) 78,0 (36,0-114,0) .
Evli 217 (54,5) 80,0 (41,0-126,0) 2,108; 0,035
Ogrenim durumu
Tlkokul ve alt1 27 (6,8) 78,0 (41,0-126,0)
Ortaokul-Lise 169 (42,4) 79,0 (47,0-126,0) 0,272; 2,604
Universite 202 (50,8) 79,0 (36,0-114,0)
Calisma durumu
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Caligmiyor 214 (53,8) 78,0 (41,0-126,0) )
Caligiyor 184 (46,2) 80,0 (36,0-126,0) 0,916; 0,360
Aile gelir durumu

Kotii 111 (27,9) 80,0 (50,0-126,0)

Orta 184 (46,2) 78,0 (36,0-123,0) 0,979; 0,613
Iyi 103 (25,9) 79,0 (36,0-118,0)

Yasadig1 yer

il merkezi 315 (79,1) 78,0 (36,0-126,0)

Ilge merkezi 61 (15,3) 78,0 (50,0-123,0) 7.030: 0.030
Belde / kéy 22 (5,5) 90,0 (58,0-126,0)

Obezite

Yok 357 (89,7) 79,0 (36,0-123,0) )

Var 41 (10,3) 81,0 (50,0-126,0) 0.839; 0,402
Sigara icme durumu

Igmiyor 234 (58,8) 79,0 (36,0-126,0) .
Igiyor 164 (41,2) 79,0 (41,0-126,0) 0.478; 0,633
Diizenli egzersiz yapma durumu

Yapmiyor 214 (53,8) 79,0 (36,0-126,0) .
Yapiyor 184 (46,2) 79,0 (36,0-115,0) 0,348; 0,728
Kronik hastahik oyKkiisii

Yok 251 (63,1) 78,0 (41,0-126,0) .

Var 147 (36,9) 82,0 (36,0-126,0) 2,174;0,030
Rubhsal hastalik oyKkiisii

Yok 341 (85,7) 79,0 (36,0-126,0) .

Var 57 (14,3) 76,0 (50,0-115,0) 1078;0281
Toplam 398 (100,0) 79,0 (36,0-126,0)

Calisma grubunu olusturanlarin 71’1 (%17.,8) her
giin saglikla ilgili haberleri okudugunu / izledigini /
dinledigini, 245’1 (%61,6) saglikla ilgili haberlerine
giivendigini, 167’si (%42,0) ise daha once saglikla
ilgili herhangi bir haber ve programda tavsiye

edilenleri uyguladigimi beyan etmistir. Calisma
grubundakilerin Saglik Haberleri Algis1 Olgeginden
aldiklar1 puanlarin saglik haberleri algisi ile iligkili
oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlere gore dagilimi
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Calisma grubundakilerin Saghik Haberleri Algis1 Olgeginden aldiklari puanlarin saglik haberleri algis1 ile

iligkili oldugu diisiiniilen baz1 degiskenlere gore dagilimi

Saghk haberleri algisi ile iliskili Saghk =~ Haberleri — Algist | 1o geseri
bazi desiskenl n (%) Ol¢ek Puani 2 /KW -
an deglykenter Ortanca (min-max) P

Bakmakla yiikiimlii oldugu kisi varhg:
Yok 288 (71,9) 79,0 (36,0-119,0)

0,972; 0,331
Var 112 (28,1) 79,0 (47,0-126,0)
Genel saghk durumunuzu nasil tammlarsimz?
Kotii 33(8,3) 83,0 (36,0-119,0)
Orta 150 (37,7) 80,0 (36,0-126,0) 2,051, 0,359
Iyi 215 (54,0) 78,0 (41,0-123,0)
Saghkl beslendiginizi diisiiniiyor musunuz?
Hayir 164 (41,2) 81,0 (36,0-126,0)

1,273; 0,203
Evet 234 (58,8) 77,0 (41,0-126,0)
Saghikla ilgili haberleri okuma / izleme / dinleme s1khig1
Hig izlemiyor 38 (9,5) 81,0 (58,0-106,0)
Ayda en az 1 kez 86 (21,6) 78,0 (41,0-113,0)

2,435; 0,487
Haftada en az 1 kez 203 (51,0) 79,0 (36,0-126,0)
Her giin 71(17,8) 78,0 (52,0-126,0)
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Saghkla ilgili haberlere giiveniyor musunuz?

Giivenmiyorum 153 (38,7) 81,0 (50,0-126,0) .
Giiveniyorum 245 (61,3) 77,0 (36,0-119,0) 2,248; 0,025
Saghkla ilgili herhangi bir haber ve programda tavsiye edilenleri uygulama durumu
Uygulamam 231 (58,0) 78,0 (36,0-126,0)

0,584; 0,559
Uygularim 167 (42,0) 80,0 (41,0-123,0)
Toplam 398 (100,0) 79,0 (36,0-126,0) -

Caligma grubundakilerin saglikla ilgili haberleri edindikleri kaynaklar arasinda en ¢ok internet (%23,4),
saglik profesyonelleri (%20,5) ve TV/radyo (%16,7) oldugu goriilmiistiir. Hastalarin saglikla ilgili haberleri
edindikleri kaynaklarin dagilimi Grafik 1°de verilmistir.

I o:6,5
I 08,2
I o:8,6

Basili Yayin
Arkadaslar

Aile Uyeleri

Sosyal Medya
TV/Radyo

Saglik Profesyonelleri
internet
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—— 5516,1
I 0o16,7
. %620,5
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20 25

Grafik 1. Saglikla ilgili haberlerin edinildigi kaynaklar*

*Sayilar kisiler lizerinden degil verilen cevaplar lizerinden degerlendirilmistir.

Hastalarin Saglik Okuryazarhg Olgeginden aldiklart
puanlar 10,0-50,0 arasinda degismekte olup,
ortalama 31,6+7,8 (ortanca: 30,5) puan idi. Saglik
Haberleri Algisi Olgegi ve Saglik Okuryazarlig
Olgeginden alinan puanlar arasinda negatif yonde

zayif bir iligki oldugu saptandi (r=-0,110, p=0,028).
Calisma grubundakilerin Saglik Haberleri Algisi
Olgeginden ve Saghk Okuryazarhg Olgeginden
aldiklar1 puanlarin dagilimi Grafik 2’de verilmistir.

Saglik Haberleri Algisi Olgegi Toplam Puani
g N

y

Salik Okuryazarligi Olgegi Toplam Puam

Grafik 2. Hastalarin Saglik Haberleri Algist

Olgeginden aldiklar1 puanlar ile Saglk Okuryazarligi Olcegi’nden aldiklar1 puanlarin dagilimi
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Yapilan istatistiksel analizlerde Saglik Haberleri Algis1 Olgeginden alinan puanlarla iliskili oldugu saptanan
degiskenlerle (cinsiyet, yas grubu, medeni durum, yasadigi yer, kronik hastalik oykiisii ve saglikla ilgili
haberlere glivenme durumu) olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda yas ve cinsiyetin saglik
haberleri alg1 diizeyinin yordayicisi oldugu bulundu (p<0,05). ilgili regresyon analizi sonuglart Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Calisma grubundakilerin Saglik Haberleri Algis1 Olgeginden alnan puanlarla iliskili oldugu tespit edilen
degiskenlerle olusturulan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuclar1

Saghk Haberleri Algis1 Olcegi Puam
Saghik haberleri algisi ile iliskili degiskenler Unstandardize Standardize .

beta beta 7695 GA P
Cinsiyet 0,018 0,104 0,001-0,035 0,037
Yas grubu 0,013 0,128 0,001-0,026 0,042
Medeni durumu -0,001 -0,008 -0,022-0,019 0,892
Yasadig1 yer 0,010 0,067 -0,005-0,026 0,191
Kronik hastalik 6ykiisii 0,006 0,032 -0,013-0,024 0,544
Saglikla ilgili haberlere giivenme durumu -0,015 -0,087 -0,032-0,002 0,086
R? 0,051 0,001
F 3,935

4. Tartisma

Saglik haberleri, haber igerikleri arasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Saglikla ilgili yayinlarin medyada yer
almasi, bu konulara verilen énemi artirmanin yani
sira toplumun inang, tutum ve davraniglarimi da
olumlu yonde sekillendirebilmektedir (17,18). Bu
calismada, hastalarin  saglik haberleri algist
diizeyinin saptanmasi, ilgili oldugu diisiiniilen bazi
degiskenlerin incelenmesi ve saglik okuryazarliginin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yasam siiresinin uzamasi Ozellikle ileri yaslarda
birgok saglik sorununu da beraberinde getirmektedir.
Kronik saglik sorunlarinin yaninda 6liim korkusu da
artmaktadir. Bu durum insanlarin saglikla ilgili
konulara kars1 ilgilerinin artmasma ve saglik
haberlerinin takibiyle davramis degisikliklerine
neden olabilmektedir (19,20). Calismamizda 45 ve
lizeri yas grubunda olanlarin saglik haberleri
algisinin daha olumsuz oldugu saptandi. Bujnowska-
Fedak ve Kurpas’in Polonya’da 50 yas iistli bireyler
arasinda yaptiklar1 bir caligmada saglik haberleri
algisinin daha olumlu oldugunu raporlamislardir
(21). Ertas ve arkadaslarnin Konya’da yaptiklar
caligmada ise yas gruplar ve saglik haberleri algist
arasinda bir fark bulunamadigi bildirilmistir (17).
Calismalardaki farkli sonuc¢larin nedenlerinden biri

calisma gruplarinda saglikla ilgili yasanilan kisisel
deneyimlerdeki degisiklikler olabilir.

Kadinlar, hem kendi hem de aile iiyelerinin
sagligindan esas sorumlunun kendileri oldugunu
benimsedikleri i¢in saglikla ilgili programlarda
hedef kitle olarak degerlendirilmektedirler (22). Bu
sorumlulugun geregi olarak kadinlarin, kendisi ve
aile lyeleri i¢in dogru haber ve bilgiye ulagma
diisiincesiyle saglik haberlerine daha dikkatli
yaklagmalar1 olasidir. Bu ¢alismada kadinlarin saglik
haberleri algisinin erkeklere gore daha olumsuz
oldugu saptandi. Yapilan baz1 ¢aligmalarda ise saglik

haberleri algis1 acisindan kadinlarla erkekler
arasinda bir fark bulunamadigr bilidrilmistir
(6,18,23). Zaman iginde ailede primer bakim

verenlerin roliindeki degisiklikler meydana gelmesi
bildirilen farkli sonuglarin nedenleri arasinda
sayilabilir.

Insan saghg ve uzun yasam siiresi ile iliskili olan
sosyal faktorlerden birinin de insanlarin medeni
durumlari oldugu bilinmektedir. Yapilan bazi
calismalarda  evli olanlarn  evli  olmayan
akranlarindan daha iyi saglik sonuglarma sahip
oldugu rapor edilmektedir (24,25). Bizim
calismamizda evli olanlarin  saglik haberleri
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algilarmin evli olmayanlara goére daha olumsuz
oldugu saptanmistir. Oysa yapilan ileri analiz
sonucunda saglik haberleri algisi ile medeni durum
arasindaki farkin ortadan kalktig1 goriilmistiir. Balci
ve Bekiroglu'nun yaptiklar1 calismada evli olanlar
arasinda saglik haberleri ile ilgili olumsuz algilarin
saglikla ilgili davranig degisikliginde bekarlara gore
daha etkili oldugu bildirilmistir (6). Saglik haberleri
algt diizeyi ve medeni durum arasinda bir iliski
bulunamadigimi bildiren caligsmalar da mevcuttur
(17,26). Yapilan ¢alismalarda bulunan farkli
sonuclarin nedenlerinden biri ¢alisma gruplarini
olusturanlarin ailelerindeki sosyokiiltiirel yapilarin
cesitlilik gostermesi olabilir.

Kirsal kesimde yasayanlarin  sosyoekonomik
durumlarinin kentlerde yasayanlardan daha kotii
oldugu disiiniildiigiinde saghkla ilgili bilgilere
erisimlerinin ve kullanimlarinin daha sinirh oldugu
bilinen bir gercektir (27). Dolayisiyla yasanilan
yerin biiylikligi ve gelismislik diizeyi bireylerin
saglik  haberleri algisin1  ve saglikli  olma
davraniglarimi etkilemesi olasidir. Bu ¢aligmada
belde / kdyde yasayanlarin saglik haberleri algisinin
diger gruplara gore daha olumsuz oldugu bulundu.
Ancak yapilan ileri analiz sonucunda saglik
haberleri algisi ile yasanilan yer arasindaki farkin
ortadan kalktigi goriilmiistiir. Literatiirde yasanilan
yerin Ozellikleri ile saglik haberleri algist iliskisini
ortaya koyan bir galigmaya rastlanamamis olsa da
ozellikle kirsal alanlarda yasayanlarin bireysel
ozellikleri ve bolgesel farkliliklarinin  saglik
kaynaklarina erisimi ve haber algisimi etkileyecegini
bildiren arastirmacilar da vardir (28, 29).

Kronik herhangi bir hastaligi olanlarin o6zellikle
saglikla ilgili bilgi kaynaklarina ulasmada segici
davranarak saglik bilgilerini daha iyi anlamasi,
degerlendirmesi ve kullanmasi olasidir (30).
Dolayisiyla bu hastalarin saglik haberleri algilarinin
daha olumsuz olmasi beklenebilecek bir durumdur.
Calisma grubunda kronik hastalik dykiisii olanlarin
saglik haberleri algilarinin olmayanlara gore daha
olumsuz oldugu bulundu. Yapilan c¢oklu lineer
regresyon analizi sonucunda kronik hastalik varligi
ile saglik haberleri algis1 arasindaki farkin ortadan
kalktigi  gorilmiistiir. Kirilmaz ve Yildirimin
yaptiklari ¢aligmada kronik hastaligi olanlar arasinda
saghik haberleri algisinin olmayanlara gore daha
olumlu oldugu raporlanmistir (26). Vehof ve
arkadasglar1 yaptiklar1 bir ¢alismada kronik hastalig
olanlarm saglik haberlerini gilivenilir olmayan
kaynaklardan edindiklerinde daha olumsuz bir
tutuma yol agtig1 raporlanmistir (31).

Bir haberin kaynaginin giivenilir olmasi, o habere
olan alginin olumlu yonde etkilenmesi agisindan ¢ok

onemlidir. Saglik haberinin o konuda uzman kisiler
tarafindan yapildig1 inanci yaygin olsa da medyadaki
bilgi kirliligi nedeniyle bireylerin saglik haberlerine
olan algilar1 olumsuz yonde etkilenmektedir (8).
Calisma  grubunda saglikla ilgili  haberlere
giivenmeyenlerin ~ saglik  haberleri  algilarinin
giivenenlere gore daha olumsuz oldugu bulundu.
Ancak ileri analiz sonucunda bu farkin ortadan
kalktig1  goriilmiistiir. Ertas ve arkadaslarinin
yaptiklari  c¢alisjmada da  benzer  sonuglar
raporlanmistir (17). Cikrik¢1 Isik ve arkadaglar
saglik sektoriinde calisanlarin saglikla ilgili haberleri
giivenilir bulmadig1 ve saglik haberleri algilarinin
daha olumsuz oldugunu rapor etmislerdir (32).
Chang’in Tayvan’da yaptigi bir c¢alismada ise
katilmcilarin ~ bilgi  i¢in genel olarak haber
medyasma giivendikleri ancak medya tarafindan
geleneksel ve ¢evrimigi saglik haberlerinin daha
carpici ve abartili hale getirildigini bildirmistir (33).
Calismalarda benzer sekilde saglik haberleri
algisinin - olumsuz olmasmin nedenlerden biri
medyada yer alan haberlerin dogru bilgi vermekten
cok halkin dikkatini ¢cekme odakli yapilmasi olabilir.

Teknolojinin hizla gelismesi ve teknolojiye erisimin
her gegcen giin kolaylasmasi nedeniyle haber
algilarmi etkileyen kaynaklar arasinda kitle iletisim
araglarmin = 6ne  ¢iktignt  gorilmektedir (7).
Calismamizda saglikla ilgili haberlerin edinildigi
kaynaklar arasinda en g¢ok sirasiyla; internet, saglik
profesyonelleri, TV/radyo ve sosyal medya oldugu
saptandi. Yiiksel ve arkadaglari saglikla ilgili
haberlerin edinildigi kaynaklar arasinda en c¢ok
sirastyla; TV, gazete ve internet oldugunu
bildirmislerdir (34). Ferreira ve Borges’in COVID
19 pandemisi siirecinde yaptiklar1 c¢alismada
insanlarm  ana saglik haber kaynagi olarak
televizyon ve gazeteleri kullandiklar1 bildirilmistir
(35). Nguyen ve arkadaslarinin Vietnamda yaptiklari
bir calismada saglik bilgisi edinme kaynaklar
arasinda televizyon ve internetin 6n plana ¢iktigini
raporlamislardir (36). Wang ve arkadaglar1 ise Hong
Kong'da Cin’li eriskinler arasinda saglikla ilgili
bilgilerin en ¢ok sirasiyla; gazete/dergi, televizyon,
radyo ve internetten edinildigini bildirmislerdir
(37).

Saglik okuryazarligi diizeyi azaldikg¢a bireylerin,
saglik bilgilerini okuma, anlama ve yorumlama
becerilerinin de azalmasi beklenir (32). Dolayisiyla
bu kisilerin saglikla ilgili haberlere olan algilarinda
da  zorluk  yasamalari  olasidir. Caligma
grubundakilerin  saglik  okuryazarhik diizeyleri
arttikca diisiik de olsa saglik haberleri algilarinin
olumlu yonde arttigi saptandi. Diviani ile
arkadaslarinin  yaptiklar1 calismada da saglk
okuryazarlik diizeyi arttikga saglik haberleri
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algisinin olumlu yonde arttigi raporlanmistir (38).
Chen ve arkadaglart saghik okuryazarlik diizeyi
diisiik olanlarda saglik haberleri algisinin haber
edinme kaynaklarinin kalitesi arttik¢a olumlu yonde
degistigini bildirmislerdir (1).

5. Kisithhiklar

Calismanin kesitsel tipte olmasi, sadece bir sehirde
ve bir saglik kurumuna bagvuranlarda yapilmis
olmasi caligmanin  genellenebilirligi  agisindan
kisithiliklardir.

6. Sonugc ve oneriler

Calisma grubundakilerin saglik haberleri algisi orta
diizeyde oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucuna gore yas ve cinsiyetin
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