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ÖZET 

Bu derleme çalışması, çocukluk çağı travmalarının ve bireylerin kendilik algısının 

psikolojik iyi oluş üzerindeki etkilerini incelemeyi amaçlamaktadır. Çocukluk döneminde yaşanan 

travmatik deneyimlerin, bireyin duygusal, bilişsel ve sosyal gelişimi üzerinde derin etkiler 

bıraktığı bilinmektedir. Özellikle erken yaşlarda maruz kalınan olumsuz yaşam olaylarının, 

bireylerin öz-değer duygusu, benlik algısı ve duygusal dayanıklılık gibi psikolojik yapıları 

üzerinde uzun vadeli etkiler oluşturabileceği araştırmalarda sıklıkla vurgulanmaktadır. Çalışmada, 

çocukluk çağı travmalarının psikolojik iyi oluş üzerindeki etkilerini açıklayan güncel kuramlar ve 

araştırmalar ele alınmıştır. Kendilik algısının, bireyin yaşadığı travmalar karşısında psikolojik 

sağlamlık geliştirmesinde kritik bir role sahip olduğu belirtilmiştir. Ayrıca, travmatik yaşantılarla 

başa çıkmada etkili olan koruyucu faktörler ve müdahale yöntemleri de tartışılmıştır. Bu derleme, 

çocukluk çağı travmalarının etkilerini anlamada ve bireylerin psikolojik iyi oluşlarını 

desteklemede rehberlik edebilecek önemli bulgular sunmaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Çocukluk Çağı Travmaları, Kendilik Algısı, Psikolojik İyi Oluş 

 

ABSTRACT 

This literature review explores how childhood traumas and individuals’ perceptions of self 

influence psychological well-being. Traumatic experiences in early life are widely recognized for 

their deep and lasting effects on emotional, cognitive, and social development. Studies frequently 

highlight that negative events occurring during formative years can have long-term impacts on key 

psychological constructs such as self-worth, self-concept, and emotional resilience. The review 

synthesizes contemporary theories and empirical findings that shed light on the relationship 

between childhood trauma and psychological well-being. It emphasizes the pivotal role of self-

perception in fostering psychological resilience and recovery from trauma. Furthermore, it 

discusses protective factors and intervention strategies that support individuals in coping with 

traumatic experiences. Overall, this work offers valuable insights that may inform both 

understanding and clinical approaches aimed at enhancing psychological well-being in individuals 

affected by early-life trauma. 
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GİRİŞ 

Çocukluk çağı travmaları (ÇÇT), bireylerin psikolojik, duygusal ve fiziksel sağlığını kalıcı 

şekilde etkileyebilir. Olumsuz çocukluk deneyimleri, depresyon, anksiyete ve travma sonrası stres 

bozukluğu (PTSD) gibi ruh sağlığı sorunlarıyla ilişkilidir (Bahar, 2023). ÇÇT’nin uzun vadeli 

sonuçları yalnızca psikolojik değil, aynı zamanda fiziksel sağlığı da etkileyerek kardiyovasküler 

hastalıklar ve metabolik bozukluklar gibi kronik hastalıklara yatkınlığı artırabilir (Mock & Arai, 

2011). Bu etkiler, stres tepkileri ve inflamatuar süreçlerdeki değişimlerle ilişkilendirilmiştir 

(Banker, Witting, & Jensen, 2019). 

Dayanıklılık, ÇÇT’nin olumsuz etkilerini hafifletmede önemli bir faktördür. Psikolojik 

dayanıklılığı yüksek bireyler, daha iyi başa çıkma stratejileri geliştirir ve travmanın etkilerine karşı 

daha dirençlidir (Wang, Liang, Yang, Ma, & Zhang, 2024). Benlik algısı da ruh sağlığında kritik 

bir rol oynar; olumlu benlik algısı daha iyi ruh sağlığı sonuçlarıyla ilişkilendirilirken, olumsuz 

benlik algısı depresyon ve anksiyete riskini artırabilir (Choudhury, 2023). Araştırmalar, kendilerini 

olumlu algılayan bireylerin daha sağlıklı davranışlar sergilediğini ve gerektiğinde yardım arama 

olasılıklarının daha yüksek olduğunu göstermektedir (Evans‐Lacko, ve diğerleri, 2018). 

ÇÇT, benlik algısı ve psikolojik iyi oluş arasındaki etkileşim, bireyin ruh sağlığını ve 

toplumsal işleyişini etkileyebilir. Travmatik geçmişi olan bireyler, düşük benlik saygısı ve sosyal 

izolasyon yaşayabilir, bu da psikolojik sıkıntıları artırabilir (Bahar, 2023). Toplumsal damgalama, 

bireylerin olumsuz toplumsal görüşleri içselleştirmesine ve öz saygılarının daha da zarar 

görmesine yol açabilir (Bahar, 2023). 

Bu derleme, ÇÇT, kendilik algısı ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkilere odaklanarak, 

travmanın bireyin yaşam boyu psikolojik sağlığı üzerindeki etkilerini ve bu süreçte kendilik 

algısının tampon rolünü ele almaktadır. Çalışma, teorik ve uygulamalı alandaki bulguları 

derleyerek, travma terapilerinde etkili müdahaleler geliştirilmesine katkı sağlamayı 

amaçlamaktadır. Bu konuların incelenmesi, bireylerin ruh sağlığını desteklemek için akademik ve 

klinik alanlarda rehberlik sunabilir. 

Bu çalışma, çocukluk çağı travmaları (ÇÇT), kendilik algısı ve psikolojik iyi oluş 

arasındaki ilişkileri inceleyen mevcut literatürü tarayarak betimleyici (narratif) bir derleme 

niteliğindedir. Literatür taraması 2010–2024 yılları arasındaki akademik yayınları kapsayacak 

şekilde gerçekleştirilmiştir. 

Veri toplama sürecinde başlıca, Google Scholar, PubMed, APA PsycNet, ScienceDirect, 

Scopus ve ULAKBİM elektronik veri tabanları kullanılmıştır. 

Tarama sırasında kullanılan başlıca anahtar kelimeler şunlardır: 

"çocukluk çağı travması", "kendilik algısı", "psikolojik iyi oluş", "öz saygı", "dayanıklılık", "self-

perception", "childhood trauma", "psychological well-being", "self-esteem", "resilience". 

Yayın dili olarak Türkçe ve İngilizce çalışmalar dikkate alınmıştır. Dahil etme kriteri 

olarak, hakemli dergilerde yayımlanmış, bireylerin çocukluk dönemine ilişkin yaşantılarını, benlik 

algılarını ve psikolojik iyi oluş durumlarını inceleyen araştırma ve kuramsal yazılar 

önceliklendirilmiştir. Özet, tez, kitap bölümü ve editöryel değerlendirme yazıları dışlanmıştır. 

Ayrıca çalışmada, ÇÇT’nin bedensel sağlık üzerine etkileri kapsam dışı bırakılmıştır. 
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Toplanan çalışmalar, temalarına göre sınıflandırılarak içerik analizi ile değerlendirilmiş ve 

bulgular karşılaştırmalı olarak sunulmuştur. Bu sayede ÇÇT'nin bireylerin psikolojik yapıları 

üzerindeki etkileri bütüncül bir çerçevede tartışılmıştır. 

Aşağıdaki görselde (Şekil 1) bu derlemenin kavram haritası görülmektedir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 1: Kavram Haritası 

Bu derleme çalışmasının kavramsal çerçevesi, çocukluk çağı travmalarının (ÇÇT) 

bireylerde oluşturduğu psikolojik etkilerin, kendilik algısı yoluyla psikolojik iyi oluşu nasıl 

şekillendirdiğini açıklayan kuramsal bir yapıyı temel almaktadır. 

Çocukluk Çağı Travmaları (ÇÇT), fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve aile içi 

şiddet gibi olayları kapsar. Bu travmalar, bireyin nörogelişimsel, duygusal ve sosyal işleyişini 

bozar. Bu yapı, çalışmanın bağımsız değişkeni konumundadır. 



Neriman AKIN 

Nilgün ONNAR 

184 

 

 

ASEAD CİLT 12 SAYI 2 YIL 2025, S 181-195 

EJSER VOLUME 12 ISSUE 2 YEAR 2025, P 181-195 

Kendilik Algısı, travma sonrası bireyin benlik değerinde düşüş, özsaygı kaybı ve sosyal 

izolasyon gibi belirtiler görülebilir. Olumsuz kendilik algısı, bireyin başa çıkma becerilerini 

zayıflatır. Aracı (mediatör) değişken olarak işlev görür. 

Psikolojik İyi Oluş, duygusal esenlik, yaşam doyumu, sosyal uyum ve ruh sağlığı düzeyi 

ile tanımlanır. Travma ve zayıf benlik algısı, bu yapıyı olumsuz etkiler. Bağımlı değişken olarak 

modellenmiştir. 

Bu kavramsal çerçeve, travmanın birey üzerindeki etkisini doğrudan değil, dolaylı 

(kendilik algısı üzerinden) açıklamaya çalışır. Böylece terapötik müdahalelerde hem travmanın 

kendisine hem de kişinin içsel algı yapılarına odaklanılması gerektiği vurgulanmıştır. 

 

1. ÇOCUKLUK ÇAĞI TRAVMALARI 

Çocukluk çağı travması (ÇÇT), bireyin psikolojik ve duygusal gelişimini önemli 

şekil(ler)de etkileyebilecek bir dizi olumsuz deneyimi içerir. Bu deneyimler arasında fiziksel, 

duygusal ve cinsel istismar, ihmal ve aile içi şiddete maruz kalma bulunmaktadır. ÇÇT’nin 

yansımaları derindir ve bireyin yaşamı boyunca anksiyete, depresyon, travma sonrası stres 

bozukluğu (TSSB) ve intihar düşüncesi gibi çeşitli ruh sağlığı sorunlarında kendini gösterebilir 

(Xie, ve diğerleri, 2021). Çocukluk çağı travmasının doğasını ve etkilerini anlamak, etkilenen 

bireyler için etkili müdahaleler ve destek sistemleri geliştirmek için gereklidir. 

1.1. Çocukluk Çağı Travması Tipleri 

Fiziksel istismar, bir çocuğun yaralanmasına veya zarar görmesine neden olabilecek 

fiziksel gücün kasıtlı olarak kullanılmasını içerir. Araştırmalar, fiziksel istismara maruz kalan 

bireylerin yaşamlarının ilerleyen dönemlerinde ruh sağlığı bozuklukları geliştirme riskinin daha 

yüksek olduğunu göstermiştir (d’Huart, ve diğerleri, 2022). 

Duygusal istismar, sözlü taciz, aşağılama ve reddetme gibi bir çocuğun öz değerine veya 

duygusal refahına zarar veren davranışları içerir. Araştırmalar, duygusal istismarın düşük benlik 

saygısı ve sağlıklı ilişkiler kurmada zorluklar da dâhil olmak üzere uzun vadeli psikolojik etkilere 

yol açabileceğini göstermektedir (Abraham, Antl, & McAuley, 2022). 

İhmal, çocuğun bakımından sorumlu bir kişinin, çocuğun temel fiziksel, duygusal veya 

eğitimsel ihtiyaçlarını karşılayamaması durumunda ortaya çıkar. İhmal edilen çocuklar gelişimsel 

gecikmelerden ve duygusal zorluklardan mustarip olabilir ve bu da uzun vadeli zihinsel sağlık 

sorunlarına yol açabilir (Porche, Fortuna, Lin, & Alegrı́a, 2011). 

Aile içi şiddete tanık olan çocuklar da travma mağduru olarak kabul edilir. Bu tür ortamlara 

maruz kalmak anksiyete, depresyon ve davranış sorunlarına yol açabilir (Raimondi, Imperatori, 

Gostoli, Gremigni, & Innamorati, 2023). 

1.2. Çocukluk Çağı Travmasının Psikolojik Etkileri 

ÇÇT’nin psikolojik etkisi çok büyüktür ve bireyin hayatının çeşitli yönlerini etkileyebilir. 

Araştırmalar tutarlı bir şekilde, çocukluk travması geçmişi olan bireylerin, ruh sağlığı bozuklukları 

riskinde artış, intihar düşüncesi ve davranışı, bozulmuş sosyal işlevsellik, bilişsel ve duygusal 

düzensizlik gibi durumları yaşama ihtimalinin daha yüksek olduğunu göstermiştir (McKay, ve 

diğerleri, 2021). 
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1.3. Çocukluk Çağı Travmalarının Biyolojik ve Nörogelişimsel Sonuçları 

ÇÇT’nin etkileri psikolojik sonuçların ötesine uzanır; biyolojik ve nörogelişimsel etkileri 

de vardır. Araştırmalar, travmanın beyin yapısı ve işlevinde, özellikle de stres tepkisi, duygusal 

düzenleme ve hafıza ile ilgili alanlarda değişikliklere yol açabileceğini göstermektedir (Pfluger, 

Rohner, Eising, Maercker, & Thoma, 2021). Örneğin, ÇÇT ile Hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) 

ekseninin düzensizliği, beyinde, hafıza ve duygusal düzenleme ile ilişkili olan hipokampal hacmin 

azalması ve kronik enflamasyon gibi durumlar ile ilişkilendirilmiştir. 

 

2. KENDİLİK ALGISI 

Kendilik algısı, bireylerin kendilerini nasıl gördüklerini ifade eden, yetenekleri, özellikleri 

ve değerleri hakkındaki inançları kapsayan çok yönlü bir yapıdır. Kişinin kimliğini 

şekillendirmede kritik bir rol oynar ve psikolojik refahın çeşitli yönlerini etkiler. Duygusal sağlığı, 

sosyal etkileşimleri ve genel yaşam memnuniyetini etkilediği için benlik algısını anlamak oldukça 

önem taşımaktadır. 

2.1. Kendilik Algısının Tanımı ve Önemi 

Kendilik algısı, kişinin kendisini bilişsel, duygusal ve davranışsal boyutlarda 

değerlendirmesi olup, öz saygı ve öz değer üzerinde etkilidir (Rose, Larkin, Parker, & Hands, 

2015). Akademik yeterlilik, sosyal beceriler ve fiziksel yetenekler gibi alanlardaki algılar, genel 

benlik imajını ve ruh sağlığını şekillendirir (Rose, Larkin, Parker, & Hands, 2015). 

Olumsuz benlik algısı, depresyon ve anksiyete riskini artırırken, olumlu benlik algısı 

psikolojik iyi oluşu destekler (Tubić & Đorđić, 2015). Kendilik algısı akademik başarı ve sosyal 

etkileşimleri etkileyerek, motivasyon ve katılımı artırabilir ya da bireyleri yetersizlik duygusuyla 

geri çekilmeye itebilir (Mussatto, ve diğerleri, 2014). 

Dayanıklılık ve başa çıkma mekanizmaları açısından da kritik olan kendilik algısı, uyumlu 

stratejileri teşvik edebilir veya uyumsuz başa çıkma yöntemlerini tetikleyebilir (Mussatto, ve 

diğerleri, 2014). Ayrıca, fiziksel sağlığı etkileyerek, sağlıklı alışkanlıkları destekleyebilir ya da 

hareketsiz yaşam tarzına yol açabilir (Chiviacowsky, Wulf, & Lewthwaite, Self-controlled 

learning: the importance of protecting perceptions of competence, 2012). 

Damgalanma ve sosyal karşılaştırma, olumsuz benlik algısını derinleştirebilir, bireylerde 

değersizlik hissine neden olabilir (Alansari, Bedos, & Allison, 2014). Kültürel ve bağlamsal 

faktörler de benlik algısını şekillendirerek, bireyin kendisini nasıl değerlendirdiğini belirleyebilir 

(Hofer, ve diğerleri, 2023). 

2.2. Çocukluk Çağı Travmalarının Kendilik Algısı Üzerine Etkileri 

Çocukluk çağındaki travmatik deneyimler, bireyin yetenekleri, özellikleri ve değeri 

açısından kendini nasıl gördüğünü ifade eden benlik algısını önemli ölçüde şekillendirebilir. 

ÇÇT’nin benlik algısı üzerindeki etkisi derin ve çok yönlü olup, psikolojik refah ve sosyal 

işlevselliğin çeşitli yönlerini etkilemektedir. ÇÇT’nin kendilik algısı üzerine negatif kendilik 

algısı oluşturma, benlik algısını etkileyen uyumsuz bilişsel kalıpların oluşmasına yol açma, 

duygusal düzensizliklere ve psikolojik sıkıntılara neden olma gibi etkileri gözlenmiştir (Güneri 

Yöyen, 2017). 

 



Neriman AKIN 

Nilgün ONNAR 

186 

 

 

ASEAD CİLT 12 SAYI 2 YIL 2025, S 181-195 

EJSER VOLUME 12 ISSUE 2 YEAR 2025, P 181-195 

ÇÇT’nin benlik algısı üzerindeki etkileri yetişkinlikte de devam ederek kişiler arası 

ilişkileri ve sosyal işlevselliği olumsuz etkileyebilir. Olumsuz benlik algısına sahip bireyler, 

sağlıklı ilişkiler kurmakta zorlanarak sosyal izolasyon yaşayabilir (Ashrafi, Karami, & Nasori, 

2021). Busby ve arkadaşları (2010), travma geçmişi olan bireylerin kendilerini ve partnerlerini 

daha olumsuz değerlendirdiğini belirlemiş, bunun travmanın ilişkisel algıları çarpıtabileceğini 

gösterdiğini vurgulamıştır (Busby, Walker, & Holman, 2010). Bu durum, olumsuz benlik algısı ve 

ilişkisel zorluklar döngüsünü sürdürebilir. 

ÇÇT’nin kendilik algısı üzerindeki etkilerini ele almak için hedefli müdahaleler gereklidir. 

Öz şefkat, bilişsel yeniden yapılandırma ve duygusal düzenlemeye odaklanan terapiler, benlik 

imajını yeniden inşa ederek psikolojik iyi oluşu destekleyebilir (Zhang, Meng, Ma, & Zhang, 

2022). Travmaya duyarlı bakım uygulamaları ise iyileşme ve büyüme için destekleyici bir ortam 

sağlayabilir (Kahya & Uluç, 2023). 

 

3. PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ 

Psikolojik iyi olma hali, ruh sağlığı, duygusal istikrar ve genel yaşam memnuniyetinin 

çeşitli boyutlarını kapsayan kapsamlı bir kavramdır. Genellikle olumlu duygular, etkili işlevsellik 

ve yaşamın zorluklarıyla başa çıkma becerisi ile karakterize edilen zihinsel olarak sağlıklı olma 

durumu olarak tanımlanır. Psikolojik iyi oluş sadece ruhsal hastalıkların yokluğu değildir; daha 

ziyade dayanıklılık, kendini kabul ve amaç duygusu gibi olumlu psikolojik özelliklerin varlığını 

içerir (Arslan, 2023). 

Psikolojik iyi oluş, aşağıdakileri içerebilecek birkaç temel boyut aracılığıyla anlaşılabilir: 

Duygusal iyi oluş, olumlu duyguların varlığını ve olumsuz duyguların yokluğunu ifade 

eder. Yüksek duygusal esenliğe sahip bireyler tipik olarak yaşamlarında neşe, memnuniyet ve 

tatmin yaşarlar (Mardhiyah, 2021). 

Psikolojik iyi oluş boyutu kendini kabul, kişisel gelişim, yaşam amacı, çevresel ustalık ve 

özerklik gibi unsurları kapsar. Bireyin hayatını etkili bir şekilde yönetme ve olumlu bir öz görüşü 

sürdürme becerisini yansıtır (Saba, Faran, Sardar, & Ashraf, 2024). 

Sosyal iyi oluş ise bir bireyin ilişkilerinin kalitesini ve bir topluluk içindeki aidiyet 

duygusunu içerir. Yüksek sosyal refah, strese karşı tampon görevi görebilecek ve genel ruh 

sağlığını iyileştirebilecek güçlü sosyal bağlantılar ve destek sistemleriyle ilişkilidir (Mehrotra & 

Swami, 2018). 

3.1. Psikolojik İyi Oluşun Önemi 

Psikolojik esenlik, bireysel işlevselliği ve toplumsal sağlığı etkileyen kritik bir faktördür. 

Yüksek psikolojik iyi oluş, depresyon ve anksiyete riskini azaltırken (Schutte & Wissing, 2017), 

düşük esenlik psikolojik sıkıntıyı artırabilir (Ndayiragije, 2021). Araştırmalar, ruh sağlığı iyi olan 

bireylerin sağlıklı yaşam alışkanlıkları edindiğini ve bunun fiziksel sağlığı iyileştirdiğini 

göstermektedir (Özen, 2023). Ayrıca, psikolojik iyi oluş akademik ve iş performansını artırır (Guo 

& Jiang, 2023), olumlu sosyal ilişkileri destekler (Lim, 2015) ve stresle başa çıkmada dayanıklılığı 

güçlendirir (Ala, Campos, & Relva, 2024). 
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3.2. Psikolojik İyi Oluşu Etkileyen Faktörler 

Psikolojik iyi oluşu etkileyen faktörler arasında sosyal destek, başa çıkma stratejileri, 

yaşam deneyimleri ve kültürel bağlam yer alır. Güçlü sosyal ağlar duygusal ve pratik destek 

sağlayarak esenliği artırabilir (Blasco‐Belled, Tejada-Gallardo, Fatsini-Prats, & Mora, 2022). 

Adaptif başa çıkma mekanizmaları stresin etkisini azaltırken, olumlu yaşam deneyimleri 

psikolojik sağlığı destekler; travma ve kayıplar ise olumsuz etkileyebilir (Otoyo, 2021). Kültürel 

normlar ve toplumsal beklentiler ise bireylerin esenlik algısını şekillendirdiğinden, farklı 

popülasyonlarda ruh sağlığını desteklemek için dikkate alınmalıdır (Violago & Fabella, 2023). 

3.3. Çocukluk Çağı Travmalarının Psikolojik İyi Oluş Üzerindeki Etkileri 

Araştırmalar, ÇÇT’nin depresyon, anksiyete ve TSSB riskini artırdığını tutarlı şekilde 

göstermektedir (Özaslan, Gün, & Akduman, 2022). Özaslan ve ark. (2022), ÇÇT’nin yüksek 

psikolojik stres tepkileriyle ilişkili olduğunu bulurken, Deleş ve Sarp (2021) ÇÇT’nin kaygı ve 

depresif belirtileri artırarak psikolojik iyi oluşu olumsuz etkilediğini vurgulamıştır. 

ÇÇT, bilişsel ve duygusal gelişimi bozarak olumsuz benlik algısı, düşük benlik saygısı ve 

uyumsuz başa çıkma stratejilerine yol açabilir (Saadati, Kiliçaslan, & Olagoke Salami, 2023).  

Travma, duygusal işleme ile ilgili beyin fonksiyonlarını değiştirerek stres yönetimini zorlaştırabilir 

(Mock & Arai, 2011). Bu düzensizlik, dürtüsellik, saldırganlık veya içe kapanma şeklinde ortaya 

çıkarak psikolojik iyi oluşu olumsuz etkileyebilir. 

ÇÇT ile psikolojik iyi olma hali arasındaki ilişki, dayanıklılık ve başa çıkma 

mekanizmalarından etkilenir. Daha yüksek psikolojik dayanıklılığa sahip bireyler, ÇÇT’nin 

etkileriyle daha iyi başa çıkabilir ve ruh sağlığı sonuçlarını iyileştirebilir (Özaslan, Gün, & 

Akduman, 2022). Dayanıklılığın ÇÇT ile olumsuz davranışlar arasındaki ilişkiyi hafiflettiğini ve 

dayanıklılığın artırılmasının travmanın etkilerini azaltabileceği de söylenmektedir (Özaslan, Gün, 

& Akduman, 2022). 

ÇÇT, yetişkinlik dönemine kadar ilişkiler, işlevsellik ve yaşam kalitesini etkileyebilir. ÇÇT 

yaşayan yetişkinler, güven ve bağlanma zorlukları yaşar, bu da sosyal izolasyona ve ruh sağlığı 

sorunlarına yol açabilir (Rogerson, Baguley, & O’Connor, 2023). Ayrıca, ÇÇT’nin kümülatif 

etkileri, kronik sağlık sorunları riskini artırabilir, bu da psikolojik iyi olma halinin ele alınmasının 

önemini vurgulamaktadır (Rogerson, Baguley, & O’Connor, 2023). 

ÇÇT’nin psikolojik esenlik üzerindeki etkisi göz önüne alındığında, hedefe yönelik 

müdahaleler geliştirmek önemlidir. ÇÇT’yi tanıyan travma bilinçli bakım yaklaşımları, iyileşme 

için destekleyici bir ortam sağlar (Holman, ve diğerleri, The association between adverse 

childhood experiences and risk of cancer in adulthood: a systematic review of the literature, 2016). 

Duygusal düzenleme, öz-şefkat ve dayanıklılık odaklı terapötik müdahaleler, bireylerin psikolojik 

iyi oluşlarını inşa etmelerine yardımcı olabilir (Holman, ve diğerleri, The association between 

adverse childhood experiences and risk of cancer in adulthood: a systematic review of the 

literature, 2016). Erken müdahale, çocukluk çağı travmasının uzun vadeli etkilerini hafifletmek 

için kritik öneme sahiptir. 
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3.4. Psikolojik İyi Oluş Üzerinde Kendilik Algısının Rolü 

Bireylerin kendilerini yetenekleri, özellikleri ve değerleri açısından nasıl gördüklerini 

kapsayan benlik algısı, psikolojik iyi olma halinin belirlenmesinde önemli bir rol oynamaktadır. 

Bu yapı çok yönlüdür; öz saygı, öz yeterlilik ve beden imajı gibi unsurları içerir ve bunların tümü 

ruh sağlığı sonuçlarını önemli ölçüde etkiler. Kendilik algısı ve psikolojik iyi olma hali arasındaki 

ilişkiyi anlamak, ruh sağlığını iyileştirmeyi amaçlayan etkili müdahaleler geliştirmek için 

gereklidir, denilmektedir. 

Özsaygı, benlik algısının önemli bir bileşeni olup psikolojik esenlikle yakından ilişkilidir. 

Yüksek özsaygı, yaşam memnuniyeti, esneklik ve düşük anksiyete ile ilişkilidir (Sharaf, 

Thompson, & Walsh, 2009). Sharaf ve arkadaşları (2009) benlik saygısının, intihar riski taşıyan 

ergenler arasında koruyucu bir faktör olduğunu ve psikolojik dayanıklılığı artırmadaki önemini 

vurgulamaktadır. Düşük özsaygı ise psikolojik sıkıntı ve ruh sağlığı bozuklukları ile bağlantılıdır 

(Orth & Robins, 2014). 

Fiziksel benlik algısı, psikolojik iyi oluşta önemli bir rol oynamaktadır. Roh (2018) kadın 

üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı çalışmada, yüksek düzeyde fiziksel benlik algısına sahip 

bireylerin daha iyi psikolojik iyi oluş bildirdiklerini bulmuştur (Roh, 2018). Olumlu beden algısı, 

özsaygı ve ruh sağlığını artırırken, olumsuz beden imajı ise yeme bozuklukları, anksiyete ve 

depresyon gibi sorunlara yol açarak psikolojik iyi oluşu olumsuz etkileyebilir (Du, Li, Chi, Zhao, 

& Zhao, 2014). 

Öz yeterlilik, psikolojik iyi oluşu etkileyen önemli bir faktördür. Yüksek öz yeterlilik, daha 

iyi başa çıkma stratejileri, motivasyon ve dayanıklılıkla ilişkilidir (Lee, Lee, & Lee, 2022). Lee ve 

arkadaşları (2022), yaşlı yetişkinler arasında yüksek öz yeterliliğin psikolojik iyi oluşla pozitif 

korelasyon gösterdiğini bulmuş, bu da yeteneklerine inanan bireylerin olumlu ruh sağlığı sonuçları 

yaşama olasılığının daha yüksek olduğunu göstermektedir (Lee, Lee, & Lee, 2022). Bu, öz 

yeterliliğin psikolojik iyi olma halini iyileştiren müdahalelerde önemli bir rol oynadığını 

vurgulamaktadır. 

Sosyal destek, psikolojik iyi oluşu etkileyen kendilik algısı ile etkileşim halindedir. Olumlu 

kendilik algısına sahip bireyler, sosyal destek arama ve alma konusunda daha istekli olup bu, strese 

karşı tampon görevi görerek ruh sağlığını iyileştirebilir (Ryff, 1989). Ancak, olumsuz benlik 

algısına sahip bireyler sosyal etkileşimlerden kaçınarak yalnızlık ve izolasyon hissi yaşayabilir, bu 

da psikolojik iyi olma halini olumsuz etkileyebilir (Mackson, Brochu, & Schneider, 2019). Bu, 

hem olumlu kendilik algısının hem de sosyal destek ağlarının geliştirilmesinin önemini 

vurgulamaktadır. 

Kültürel ve bağlamsal faktörler, benlik algısını ve psikolojik iyi oluşu şekillendirir. Farklı 

kültürler, bireylerin kendilik algısını etkileyerek benlik saygısını ve psikolojik iyi oluşu farklı 

şekilde yönlendirebilir (Leite, Ramires, Moura, Souto, & Marôco, 2019). Örneğin, kolektivist 

kültürler grup kimliğine ve sosyal uyuma öncelik vererek, bireyci kültürlerden farklı bir etki 

yaratabilir (Lee S. , 2016). Bu kültürel farklılıkları anlamak, çeşitli popülasyonlarda olumlu benlik 

algısı ve psikolojik esenlik için müdahaleleri uyarlamak adına önemlidir. 
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4. ÇOCUKLUK ÇAĞI TRAVMALARI, KENDİLİK ALGISI VE PSİKOLOJİK 

İYİ OLUŞ ARASINDAKİ ETKİLEŞİM 

Çocukluk çağı travmaları (ÇÇT), benlik algısı ve psikolojik iyi oluşu önemli ölçüde 

etkileyebilir. ÇÇT nedeniyle zayıf bir benlik imajı, izolasyona ve değersizlik duygularına yol 

açabilir, bu da psikolojik iyi oluşu olumsuz etkiler. Travmanın, stres tepki sistemini uzun süre 

aktive ederek fizyolojik sağlığı ve ruh sağlığını kötüleştirdiği, stresle başa çıkma yeteneğini 

azaltarak kırılganlığı artırdığı söylenmektedir (McEwen, 2000). Olumsuz benlik algısı, psikolojik 

sıkıntıyı artırarak depresyon ve anksiyeteye yatkınlığı artırabilir. Öte yandan, olumlu benlik algısı 

ve güçlü sosyal destek sistemleri, travmanın etkilerini azaltabilir. Dr. Herman (1992), terapötik 

ortamlarda bu ilişkiyi tanımanın önemini vurgulamış ve çocukluk travmalarının uzun vadeli 

etkilerinin azalması için müdahalelerin etkili olduğunu göstermiştir (Herman, 1992). ÇÇT’nin 

etkilerine rağmen, dayanıklılık iyileşmeye giden bir yol sunar. Dayanıklılığı artırmak için terapötik 

müdahaleler ve toplum desteği önemlidir, çünkü dayanıklılık doğuştan değil, geliştirilebilen bir 

beceridir (Ungar, 2013). 

 

5. TARTIŞMA 

Bu derleme çalışması, çocukluk çağı travmaları, kendilik algısı ve psikolojik iyi oluş 

arasındaki etkileşimlere odaklanmıştır. Ancak ilgili literatür incelendiğinde çeşitli metodolojik ve 

kuramsal çelişkiler, araştırma boşlukları ve sınırlılıklar göze çarpmaktadır. Bu durum, alana ilişkin 

daha kapsamlı ve kültüre duyarlı çalışmaların gerekliliğini ortaya koymaktadır. 

5.1. Literatürdeki Çelişkiler 

Travma sonrası psikolojik iyi oluş üzerinde kendilik algısının etkisi genel olarak olumlu 

bir faktör olarak değerlendirilse de, bazı çalışmalar bu ilişkinin dolaylı olduğunu vurgulamaktadır. 

Örneğin, yüksek özsaygının ruh sağlığı üzerindeki doğrudan etkisi bazı araştırmalarda 

desteklenirken (Sharaf, Thompson, & Walsh, 2009), diğer çalışmalar bu etkinin sosyal destek veya 

öz-yeterlilik gibi aracı değişkenler üzerinden işlediğini ileri sürmektedir (Mackson, Brochu, & 

Schneider, 2019). 

5.2. Literatürdeki Boşluklar 

Literatürde dikkat çeken önemli bir eksiklik, kültürel farklılıkların yeterince dikkate 

alınmamasıdır. Çoğu araştırma Batı merkezli örneklemlerle yapılmış olup, Türkiye gibi kolektivist 

değerlerle bireyci değerlerin iç içe geçtiği toplumlarda kendilik algısının nasıl şekillendiğine dair 

nitel veriler sınırlıdır (Lee S. , 2016). Bu durum, ruh sağlığı müdahalelerinin kültüre uygun hale 

getirilmesini zorlaştırmaktadır. 

Ayrıca, pozitif psikolojik kavramlara (örneğin öz-şefkat, travma sonrası büyüme) 

odaklanan çalışmalar yetersizdir. Literatür, çoğunlukla travmanın olumsuz etkilerine 

odaklanmakta, ancak iyileşme ve dayanıklılık süreçlerine dair bütüncül bir anlayış sunmamaktadır 

(Zhang, Meng, Ma, & Zhang, 2022). 

Cinsiyet, yaş ve sosyoekonomik düzey gibi değişkenlerin, ÇÇT ile psikolojik iyi oluş 

arasındaki ilişkide ne derece etkili olduğu da yeterince araştırılmamıştır. Bu bağlamda, özellikle 

ergenlik döneminde gelişen benlik algısının, erken çocukluk travmalarından nasıl etkilendiğine 

dair boylamsal çalışmalar yapılması gerekmektedir (Güneri Yöyen, 2017). 
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5.3. Literatürdeki Sınırlılıklar 

Alan yazında yer alan çalışmaların büyük bir kısmı kesitsel niteliktedir (McKay, ve 

diğerleri, 2021). Bu, neden-sonuç ilişkilerini ortaya koymayı zorlaştırmakta, yalnızca korelasyonel 

çıkarımlara olanak tanımaktadır. Travmanın birey üzerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak için 

boylamsal tasarımlara ihtiyaç vardır. 

Ek olarak, kullanılan ölçüm araçlarının çoğu öz-bildirim ölçeklerine dayanmaktadır. Bu 

durum sosyal istenilirlik yanlılığı ve belleğin çarpıtılması gibi sınırlamaları beraberinde 

getirmektedir (Evans‐Lacko, ve diğerleri, 2018). Ayrıca, bu ölçeklerin kültürel geçerliliği ve 

güvenilirliği her zaman yeterince test edilmemiştir (Hofer, ve diğerleri, 2023). 

Travmaların sıklıkla tekil olarak ele alınması da bir diğer sınırlılıktır. Oysa birçok birey 

birden fazla türde travmatik deneyime maruz kalabilmekte ve bu kümülatif travmaların etkileri 

tekil travmalardan daha karmaşık sonuçlara yol açabilmektedir (Mock & Arai, 2011). 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Çocukluk çağı travmasının uzun vadeli etkileri çok yönlü olup ruh sağlığını, fiziksel sağlığı 

ve genel yaşam kalitesini etkilemektedir. Travma, dayanıklılık ve sağlık sonuçları arasındaki 

etkileşim, travma iyileşmesinin hem psikolojik hem de fiziksel yönlerini ele alan kapsamlı 

müdahale yaklaşımlarının gerekliliğinin altını çizmektedir. 

Kendilik algısı, psikolojik iyi oluşun hayati bir belirleyicisidir ve benlik saygısı, başa çıkma 

stratejileri ve yardım arama davranışları üzerindeki etkileri yoluyla ruh sağlığı sonuçlarını etkiler. 

Terapötik ortamlarda ve toplum müdahalelerinde benlik algısının ele alınması, ruh sağlığı direncini 

artırabilir ve genel refahı teşvik edebilir. Gelecekteki araştırmalar, benlik algısının çok yönlü 

doğasını ve farklı popülasyonlarda ruh sağlığı üzerindeki etkilerini keşfetmeye devam etmelidir. 

Bu derleme çalışması, çocukluk çağı travmalarının bireylerin kendilik algısı ve psikolojik 

iyi oluş üzerindeki etkilerini bütüncül bir perspektifle incelemiştir. Elde edilen bulgular, erken 

dönemde yaşanan travmatik deneyimlerin bireyin benlik algısını zedeleyerek psikolojik 

dayanıklılığını azaltabileceğini ve bunun da genel ruh sağlığı üzerinde uzun vadeli olumsuz 

sonuçlara yol açabileceğini göstermektedir. 

Ayrıca, kendilik algısının psikolojik iyi oluşun temel belirleyicilerinden biri olduğu ve 

olumlu bir benlik algısının, bireyin travma sonrası iyileşme sürecini destekleyebileceği ortaya 

konmuştur. Ancak, literatürdeki bazı çelişkiler, kültürel bağlamlara yeterince yer verilmemesi ve 

metodolojik sınırlılıklar, bu alandaki bulguların genellenebilirliğini kısıtlamaktadır. 

Bu bağlamda araştırma bazında; boylamsal çalışmaların sayısı artırılması, çocukluk 

travmalarının uzun vadeli etkileri daha net biçimde analiz edilmesi, kültürlerarası karşılaştırmalar 

yapılarak, benlik algısının ve psikolojik iyi oluşun kültürel bağlamdaki işleyişi daha iyi 

anlaşılması, çoklu travma türlerini ve bu travmaların etkileşimli etkilerini ele alan çalışmalar 

yapılması ve pozitif psikoloji perspektifiyle, travma sonrası büyüme, öz-şefkat ve umut gibi 

koruyucu faktörlerin incelenmesi önerilebilir. 
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Bunlarla birlikte uygulama alanında, psikolojik danışmanların ve terapistlerin, travmaya 

duyarlı yaklaşımları benimsemesi, danışanın benlik algısını onarmaya yönelik terapi tekniklerinin 

(örneğin, öz-şefkat, EMDR, bilişsel yeniden yapılandırma) kullanması, eğitim ve sağlık 

alanlarında çalışan profesyoneller için, çocukluk travmalarını fark etmeye ve erken müdahale 

stratejileri geliştirmeye yönelik eğitim programlarının yaygınlaştırılması ve devlet organlarının, 

çocukluk döneminde olumsuz yaşam olaylarına maruz kalmış bireyler için koruyucu toplumsal 

destek sistemlerini güçlendirmeleri öneri dahilindedir. Aynı zamanda bu tip araştırmalar ve 

uygulamalar yürütülürken etik ilkelere özen gösterilmeli, bireylerin mahremiyeti, güvenliği ve 

psikolojik bütünlüğü titizlikle korunmalıdır. Ayrıca, toplumda travmaya yönelik damgalayıcı 

tutumların azaltılması için bilinçlendirici kampanyalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Sonuç olarak, çocukluk çağı travmaları, kendilik algısı ve psikolojik iyi oluş arasındaki 

karmaşık ilişki, sadece bireysel değil, aynı zamanda toplumsal ve kültürel düzeyde ele alınması 

gereken çok boyutlu bir konudur. Gelecek çalışmaların bu etkileşimleri daha derinlemesine analiz 

etmesi, hem akademik bilgiye hem de ruh sağlığı uygulamalarına önemli katkılar sağlayacaktır. 
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