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COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE KENDILIiK ALGISININ
PSIKOLOJIK iYi OLUS USTUNDEKI ETKISi: BIR DERLEME CALISMASI

Neriman AKIN!
Dr. Ogr. Uyesi Nilgiin ONNAR?
OZET

Bu derleme calismasi, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin ve bireylerin kendilik algisinin
psikolojik 1yi olus lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Cocukluk doneminde yasanan
travmatik deneyimlerin, bireyin duygusal, biligsel ve sosyal gelisimi iizerinde derin etkiler
biraktig1 bilinmektedir. Ozellikle erken yaslarda maruz kalman olumsuz yasam olaylarinin,
bireylerin 6z-deger duygusu, benlik algisi ve duygusal dayaniklilik gibi psikolojik yapilari
iizerinde uzun vadeli etkiler olusturabilecegi arastirmalarda siklikla vurgulanmaktadir. Calismada,
cocukluk ¢ag1 travmalarmin psikolojik iyi olus lizerindeki etkilerini agiklayan giincel kuramlar ve
arastirmalar ele alinmistir. Kendilik algisinin, bireyin yasadig1 travmalar karsisinda psikolojik
saglamlik gelistirmesinde kritik bir role sahip oldugu belirtilmistir. Ayrica, travmatik yasantilarla
basa ¢ikmada etkili olan koruyucu faktorler ve miidahale yontemleri de tartigilmistir. Bu derleme,
cocukluk ¢ag1 travmalarmin etkilerini anlamada ve bireylerin psikolojik iyi oluslarmi
desteklemede rehberlik edebilecek 6nemli bulgular sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cag1 Travmalari, Kendilik Algis1, Psikolojik Iyi Olus

ABSTRACT

This literature review explores how childhood traumas and individuals’ perceptions of self
influence psychological well-being. Traumatic experiences in early life are widely recognized for
their deep and lasting effects on emotional, cognitive, and social development. Studies frequently
highlight that negative events occurring during formative years can have long-term impacts on key
psychological constructs such as self-worth, self-concept, and emotional resilience. The review
synthesizes contemporary theories and empirical findings that shed light on the relationship
between childhood trauma and psychological well-being. It emphasizes the pivotal role of self-
perception in fostering psychological resilience and recovery from trauma. Furthermore, it
discusses protective factors and intervention strategies that support individuals in coping with
traumatic experiences. Overall, this work offers valuable insights that may inform both
understanding and clinical approaches aimed at enhancing psychological well-being in individuals
affected by early-life trauma.
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GIRIS

Cocukluk ¢agi travmalar1 (CCT), bireylerin psikolojik, duygusal ve fiziksel sagligini kalici
sekilde etkileyebilir. Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres
bozuklugu (PTSD) gibi ruh sagligi sorunlartyla iliskilidir (Bahar, 2023). CCT’nin uzun vadeli
sonuglar1 yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda fiziksel saglig1 da etkileyerek kardiyovaskiiler
hastaliklar ve metabolik bozukluklar gibi kronik hastaliklara yatkinlig1 artirabilir (Mock & Arai,

2011). Bu etkiler, stres tepkileri ve inflamatuar siireclerdeki degisimlerle iligkilendirilmistir
(Banker, Witting, & Jensen, 2019).

Dayaniklilik, CCT’nin olumsuz etkilerini hafifletmede 6nemli bir faktordiir. Psikolojik
dayaniklilig1 yiiksek bireyler, daha iyi basa ¢ikma stratejileri gelistirir ve travmanin etkilerine karsi
daha direnclidir (Wang, Liang, Yang, Ma, & Zhang, 2024). Benlik algis1 da ruh saghginda kritik
bir rol oynar; olumlu benlik algis1 daha iyi ruh saghig: sonuglariyla iliskilendirilirken, olumsuz
benlik algis1 depresyon ve anksiyete riskini artirabilir (Choudhury, 2023). Arastirmalar, kendilerini
olumlu algilayan bireylerin daha saglikli davranislar sergiledigini ve gerektiginde yardim arama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Evans-Lacko, ve digerleri, 2018).

CCT, benlik algis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki etkilesim, bireyin ruh sagligni ve
toplumsal isleyisini etkileyebilir. Travmatik ge¢misi olan bireyler, diisiik benlik saygis1 ve sosyal
izolasyon yasayabilir, bu da psikolojik sikintilar1 artirabilir (Bahar, 2023). Toplumsal damgalama,
bireylerin olumsuz toplumsal goriisleri igsellestirmesine ve 0z saygilarinin daha da zarar
gérmesine yol acabilir (Bahar, 2023).

Bu derleme, CCT, kendilik algis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilere odaklanarak,
travmanin bireyin yasam boyu psikolojik sagligi tlizerindeki etkilerini ve bu siirecte kendilik
algisinin tampon roliinii ele almaktadir. Calisma, teorik ve uygulamali alandaki bulgular
derleyerek, travma terapilerinde etkili miidahaleler gelistirilmesine katki saglamay1
amaclamaktadir. Bu konularin incelenmesi, bireylerin ruh saglhigini desteklemek i¢in akademik ve
klinik alanlarda rehberlik sunabilir.

Bu c¢alisma, c¢ocukluk cagi travmalart (CCT), kendilik algist ve psikolojik iyi olus
arasindaki 1iliskileri inceleyen mevcut literatlirii tarayarak betimleyici (narratif) bir derleme
niteligindedir. Literatiir taramas1 2010-2024 yillar1 arasindaki akademik yayinlar1 kapsayacak
sekilde gerceklestirilmistir.

Veri toplama siirecinde baslica, Google Scholar, PubMed, APA PsycNet, ScienceDirect,
Scopus ve ULAKBIM elektronik veri tabanlart kullanilmigtir.

Tarama sirasinda kullanilan baslica anahtar kelimeler sunlardir:

" on "norn:

"cocukluk ¢agi travmast”, "kendilik algisi", "psikolojik iyi olus", "6z saygi", "dayanmiklilik", "self-

"on " on " on.

perception”, "childhood trauma", "psychological well-being", "self-esteem”, "resilience".

Yaym dili olarak Tiirk¢e ve Ingilizce calismalar dikkate alinmistir. Dahil etme kriteri
olarak, hakemli dergilerde yayimlanmis, bireylerin cocukluk donemine iligskin yasantilarini, benlik
algilarm1 ve psikolojik 1iyi olus durumlarin1 inceleyen arastirma ve kuramsal yazilar
onceliklendirilmistir. Ozet, tez, kitap boliimii ve editdryel degerlendirme yazlari dislanmistr.
Ayrica ¢alismada, CCT nin bedensel saglik iizerine etkileri kapsam dis1 birakilmaistir.
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Toplanan ¢alismalar, temalarina gore siniflandirilarak igerik analizi ile degerlendirilmis ve
bulgular karsilagtirmali olarak sunulmustur. Bu sayede CCT'nin bireylerin psikolojik yapilar
iizerindeki etkileri biitiinciil bir ¢ergevede tartigilmustur.

Asagidaki gorselde (Sekil 1) bu derlemenin kavram haritas1 goriilmektedir.

Cocukluk Cagi Travmalan

|

Fiziksel Duygusal Ihmal, Aile I¢i Siddet
Olumsuz Kendilik Algis:
Oz Saygi Azalir Oz Yeterlilik Diiser Beden imaji Bozulur

Sosyal Iml.lswn
Psikolojik Iyi Olus Bozulur

Depresyon, Ansiyete, TSSB

Sekil 1: Kavram Haritasi

Bu derleme c¢alismasinin kavramsal ¢ergevesi, c¢ocukluk c¢agi travmalarinin (CCT)
bireylerde olusturdugu psikolojik etkilerin, kendilik algis1 yoluyla psikolojik iyi olusu nasil
sekillendirdigini agiklayan kuramsal bir yapiy1 temel almaktadir.

Cocukluk Cagi Travmalar1 (CCT), fiziksel, duygusal, cinsel istismar, ihmal ve aile ici

siddet gibi olaylar1 kapsar. Bu travmalar, bireyin norogelisimsel, duygusal ve sosyal isleyisini
bozar. Bu yapi, ¢aligmanin bagimsiz degiskeni konumundadir.
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Kendilik Algisi, travma sonrast bireyin benlik degerinde diisiis, 6zsaygt kayb1 ve sosyal
izolasyon gibi belirtiler goriilebilir. Olumsuz kendilik algisi, bireyin basa ¢ikma becerilerini
zayiflatir. Aract (mediator) degisken olarak iglev goriir.

Psikolojik Iyi Olus, duygusal esenlik, yasam doyumu, sosyal uyum ve ruh saghg: diizeyi
ile tanimlanir. Travma ve zayif benlik algisi, bu yapiy1 olumsuz etkiler. Bagimli degisken olarak
modellenmistir.

Bu kavramsal cergeve, travmanin birey iizerindeki etkisini dogrudan degil, dolayli
(kendilik algis1 lizerinden) agiklamaya calisir. Boylece terapotik miidahalelerde hem travmanin
kendisine hem de kisinin i¢sel alg1 yapilarina odaklanilmasi gerektigi vurgulanmastir.

1. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Cocukluk ¢ag1 travmasi (CCT), bireyin psikolojik ve duygusal gelisimini 6nemli
sekil(ler)de etkileyebilecek bir dizi olumsuz deneyimi igerir. Bu deneyimler arasinda fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar, ihmal ve aile i¢i siddete maruz kalma bulunmaktadir. CCT’ nin
yansimalar1 derindir ve bireyin yasami boyunca anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) ve intihar diislincesi gibi ¢esitli ruh saglig1 sorunlarinda kendini gosterebilir
(Xie, ve digerleri, 2021). Cocukluk ¢ag1 travmasinin dogasini ve etkilerini anlamak, etkilenen
bireyler i¢in etkili miidahaleler ve destek sistemleri gelistirmek i¢in gereklidir.

1.1. Cocukluk Cag Travmasi Tipleri

Fiziksel istismar, bir ¢ocugun yaralanmasina veya zarar gormesine neden olabilecek
fiziksel giiciin kasitli olarak kullanilmasini igerir. Arastirmalar, fiziksel istismara maruz kalan
bireylerin yasamlarinin ilerleyen donemlerinde ruh saghigi bozukluklar1 gelistirme riskinin daha
yiiksek oldugunu gostermistir (d’Huart, ve digerleri, 2022).

Duygusal istismar, sozlii taciz, agagilama ve reddetme gibi bir cocugun 6z degerine veya
duygusal refahina zarar veren davranislar1 igerir. Arastirmalar, duygusal istismarin diisiik benlik
saygis1 ve saglikli iligkiler kurmada zorluklar da déhil olmak iizere uzun vadeli psikolojik etkilere
yol acabilecegini gostermektedir (Abraham, Antl, & McAuley, 2022).

Ihmal, gocugun bakimindan sorumlu bir kisinin, gocugun temel fiziksel, duygusal veya
egitimsel ihtiyaglarim karsilayamamas1 durumunda ortaya ¢ikar. Thmal edilen ¢ocuklar gelisimsel
gecikmelerden ve duygusal zorluklardan mustarip olabilir ve bu da uzun vadeli zihinsel saglik
sorunlarina yol agabilir (Porche, Fortuna, Lin, & Alegria, 2011).

Aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklar da travma magduru olarak kabul edilir. Bu tiir ortamlara
maruz kalmak anksiyete, depresyon ve davranis sorunlarina yol agabilir (Raimondi, Imperatori,
Gostoli, Gremigni, & Innamorati, 2023).

1.2. Cocukluk Cagi Travmasinin Psikolojik Etkileri

CCT’nin psikolojik etkisi ¢ok biiyiiktiir ve bireyin hayatinin ¢esitli yonlerini etkileyebilir.
Arastirmalar tutarl bir sekilde, ¢ocukluk travmasi ge¢misi olan bireylerin, ruh sagligi bozukluklar:
riskinde artis, intihar diisiincesi ve davranisi, bozulmus sosyal islevsellik, bilissel ve duygusal
diizensizlik gibi durumlar1 yasama ihtimalinin daha yiliksek oldugunu gostermistir (McKay, ve
digerleri, 2021).
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1.3. Cocukluk Cag1 Travmalariin Biyolojik ve Norogelisimsel Sonuclar:

CCT’nin etkileri psikolojik sonuglarin 6tesine uzanir; biyolojik ve ndrogelisimsel etkileri
de vardir. Arastirmalar, travmanin beyin yapisi ve islevinde, 6zellikle de stres tepkisi, duygusal
diizenleme ve hafiza ile ilgili alanlarda degisikliklere yol acabilecegini gostermektedir (Pfluger,
Rohner, Eising, Maercker, & Thoma, 2021). Ornegin, CCT ile Hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA)
ekseninin diizensizligi, beyinde, hafiza ve duygusal diizenleme ile iligkili olan hipokampal hacmin
azalmasi ve kronik enflamasyon gibi durumlar ile iliskilendirilmistir.

2. KENDILIiK ALGISI

Kendilik algisi, bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini ifade eden, yetenekleri, 6zellikleri
ve degerleri hakkindaki inanglar1 kapsayan c¢ok yoOnlii bir yapidir. Kisinin kimligini
sekillendirmede kritik bir rol oynar ve psikolojik refahin ¢esitli yonlerini etkiler. Duygusal sagligi,
sosyal etkilesimleri ve genel yasam memnuniyetini etkiledigi i¢in benlik algisini1 anlamak oldukca
Onem tasimaktadir.

2.1. Kendilik Algisinin Tanimi ve Onemi

Kendilik algisi, kisinin kendisini bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarda
degerlendirmesi olup, 6z saygi ve 6z deger iizerinde etkilidir (Rose, Larkin, Parker, & Hands,
2015). Akademik yeterlilik, sosyal beceriler ve fiziksel yetenekler gibi alanlardaki algilar, genel
benlik imajin1 ve ruh saghigini sekillendirir (Rose, Larkin, Parker, & Hands, 2015).

Olumsuz benlik algisi, depresyon ve anksiyete riskini artirirken, olumlu benlik algisi
psikolojik iyi olusu destekler (Tubi¢ & Pordi¢, 2015). Kendilik algis1 akademik basar1 ve sosyal
etkilesimleri etkileyerek, motivasyon ve katilimi artirabilir ya da bireyleri yetersizlik duygusuyla
geri ¢ekilmeye itebilir (Mussatto, ve digerleri, 2014).

Dayaniklilik ve basa ¢ikma mekanizmalart agisindan da kritik olan kendilik algisi, uyumlu
stratejileri tesvik edebilir veya uyumsuz basa ¢ikma yontemlerini tetikleyebilir (Mussatto, ve
digerleri, 2014). Ayrica, fiziksel saglig1 etkileyerek, saglikli aliskanliklar1 destekleyebilir ya da
hareketsiz yasam tarzina yol agabilir (Chiviacowsky, Wulf, & Lewthwaite, Self-controlled
learning: the importance of protecting perceptions of competence, 2012).

Damgalanma ve sosyal karsilagtirma, olumsuz benlik algisini derinlestirebilir, bireylerde
degersizlik hissine neden olabilir (Alansari, Bedos, & Allison, 2014). Kiiltiirel ve baglamsal
faktorler de benlik algisini sekillendirerek, bireyin kendisini nasil degerlendirdigini belirleyebilir
(Hofer, ve digerleri, 2023).

2.2. Cocukluk Cag Travmalarinin Kendilik Algis1 Uzerine Etkileri

Cocukluk c¢agindaki travmatik deneyimler, bireyin yetenekleri, ozellikleri ve degeri
acisindan kendini nasil gordiigiinii ifade eden benlik algisin1 6nemli Olglide sekillendirebilir.
CCT’nin benlik algis1 iizerindeki etkisi derin ve ¢ok yonlii olup, psikolojik refah ve sosyal
islevselligin ¢esitli yonlerini etkilemektedir. CCT’ nin kendilik algisi iizerine negatif kendilik
algis1 olusturma, benlik algisini etkileyen uyumsuz bilissel kaliplarin olusmasina yol agma,
duygusal diizensizliklere ve psikolojik sikintilara neden olma gibi etkileri gézlenmistir (Gineri
Yoyen, 2017).
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CCT’nin benlik algis1 iizerindeki etkileri yetiskinlikte de devam ederek kisiler arasi
iligkileri ve sosyal islevselligi olumsuz etkileyebilir. Olumsuz benlik algisina sahip bireyler,
sagliklr iliskiler kurmakta zorlanarak sosyal izolasyon yasayabilir (Ashrafi, Karami, & Nasori,
2021). Busby ve arkadaglar1 (2010), travma gec¢misi olan bireylerin kendilerini ve partnerlerini
daha olumsuz degerlendirdigini belirlemis, bunun travmanin iliskisel algilar1 carpitabilecegini
gosterdigini vurgulamistir (Busby, Walker, & Holman, 2010). Bu durum, olumsuz benlik algis1 ve
iliskisel zorluklar dongiisiinii siirdiirebilir.

CCT’nin kendilik algisi1 tizerindeki etkilerini ele almak icin hedefli miidahaleler gereklidir.
Oz sefkat, bilissel yeniden yapilandirma ve duygusal diizenlemeye odaklanan terapiler, benlik
imajmi1 yeniden insa ederek psikolojik iyi olusu destekleyebilir (Zhang, Meng, Ma, & Zhang,
2022). Travmaya duyarli bakim uygulamalari ise iyilesme ve biiylime i¢in destekleyici bir ortam
saglayabilir (Kahya & Ulug, 2023).

3. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Psikolojik 1y1 olma hali, ruh saghgi, duygusal istikrar ve genel yasam memnuniyetinin
cesitli boyutlarini kapsayan kapsamli bir kavramdir. Genellikle olumlu duygular, etkili islevsellik
ve yasamin zorluklariyla basa ¢ikma becerisi ile karakterize edilen zihinsel olarak saglikli olma
durumu olarak tanimlanir. Psikolojik iyi olus sadece ruhsal hastaliklari yoklugu degildir; daha
ziyade dayaniklilik, kendini kabul ve amag¢ duygusu gibi olumlu psikolojik 6zelliklerin varligini
igerir (Arslan, 2023).

Psikolojik iyi olus, agsagidakileri i¢erebilecek birkag temel boyut araciliiyla anlagilabilir:

Duygusal iyi olus, olumlu duygularin varligim1 ve olumsuz duygularin yoklugunu ifade
eder. Yiiksek duygusal esenlige sahip bireyler tipik olarak yasamlarinda nese, memnuniyet ve
tatmin yasarlar (Mardhiyah, 2021).

Psikolojik 1yi olus boyutu kendini kabul, kisisel gelisim, yasam amaci, ¢cevresel ustalik ve
ozerklik gibi unsurlari kapsar. Bireyin hayatin etkili bir sekilde yonetme ve olumlu bir 6z gortisii
stirdlirme becerisini yansitir (Saba, Faran, Sardar, & Ashraf, 2024).

Sosyal 1yi olus ise bir bireyin iliskilerinin kalitesini ve bir topluluk icindeki aidiyet
duygusunu igerir. Yiiksek sosyal refah, strese kars1 tampon gorevi gorebilecek ve genel ruh
sagligini iyilestirebilecek giiclii sosyal baglantilar ve destek sistemleriyle iliskilidir (Mehrotra &
Swami, 2018).

3.1. Psikolojik Iyi Olusun Onemi

Psikolojik esenlik, bireysel islevselligi ve toplumsal saglig: etkileyen kritik bir faktordiir.
Yiiksek psikolojik iyi olus, depresyon ve anksiyete riskini azaltirken (Schutte & Wissing, 2017),
diisiik esenlik psikolojik sikintiy1 artirabilir (Ndayiragije, 2021). Aragtirmalar, ruh sagligi iyi olan
bireylerin saglikli yasam aligkanliklar1 edindigini ve bunun fiziksel sagligi iyilestirdigini
gostermektedir (Ozen, 2023). Ayrica, psikolojik iyi olus akademik ve is performansini artirir (Guo
& Jiang, 2023), olumlu sosyal iligkileri destekler (Lim, 2015) ve stresle basa ¢ikmada dayanikliligi
giiclendirir (Ala, Campos, & Relva, 2024).
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3.2. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktorler

Psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler arasinda sosyal destek, basa ¢ikma stratejileri,
yasam deneyimleri ve kiiltiirel baglam yer alir. Giiglii sosyal aglar duygusal ve pratik destek
saglayarak esenligi artirabilir (Blasco-Belled, Tejada-Gallardo, Fatsini-Prats, & Mora, 2022).
Adaptif basa cikma mekanizmalar1 stresin etkisini azaltirken, olumlu yasam deneyimleri
psikolojik saglig1 destekler; travma ve kayiplar ise olumsuz etkileyebilir (Otoyo, 2021). Kiiltiirel
normlar ve toplumsal beklentiler ise bireylerin esenlik algisini sekillendirdiginden, farkli
popiilasyonlarda ruh sagligini desteklemek icin dikkate alinmalidir (Violago & Fabella, 2023).

3.3. Cocukluk Cag Travmalarimn Psikolojik Iyi Olus Uzerindeki Etkileri

Arastirmalar, CCT nin depresyon, anksiyete ve TSSB riskini artirdigini tutarli sekilde
gostermektedir (Ozaslan, Giin, & Akduman, 2022). Ozaslan ve ark. (2022), CCT’nin yiiksek
psikolojik stres tepkileriyle iliskili oldugunu bulurken, Deles ve Sarp (2021) CCT’nin kaygi ve
depresif belirtileri artirarak psikolojik iyi olusu olumsuz etkiledigini vurgulamistir.

CCT, bilissel ve duygusal gelisimi bozarak olumsuz benlik algisi, diisiik benlik saygisi ve
uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine yol acabilir (Saadati, Kili¢aslan, & Olagoke Salami, 2023).
Travma, duygusal isleme ile ilgili beyin fonksiyonlarini degistirerek stres yonetimini zorlastirabilir
(Mock & Arai, 2011). Bu diizensizlik, diirtiisellik, saldirganlik veya ige kapanma seklinde ortaya
cikarak psikolojik 1y1 olusu olumsuz etkileyebilir.

CCT ile psikolojik 1iyi olma hali arasindaki iligki, dayaniklilk ve basa c¢ikma
mekanizmalarindan etkilenir. Daha yliksek psikolojik dayanikliliga sahip bireyler, CCT nin
etkileriyle daha iyi basa ¢ikabilir ve ruh saghg sonuglarmi iyilestirebilir (Ozaslan, Giin, &
Akduman, 2022). Dayanikliligin CCT ile olumsuz davraniglar arasindaki iliskiyi hafiflettigini ve
dayanikliligin artirilmasinim travmanin etkilerini azaltabilecegi de sdylenmektedir (Ozaslan, Giin,
& Akduman, 2022).

CCT, yetiskinlik donemine kadar iligkiler, islevsellik ve yagam kalitesini etkileyebilir. CCT
yasayan yetiskinler, gliven ve baglanma zorluklar1 yasar, bu da sosyal izolasyona ve ruh sagligi
sorunlaria yol agabilir (Rogerson, Baguley, & O’Connor, 2023). Ayrica, CCT’ nin kiimiilatif
etkileri, kronik saglik sorunlari riskini artirabilir, bu da psikolojik iyi olma halinin ele alinmasinin
onemini vurgulamaktadir (Rogerson, Baguley, & O’Connor, 2023).

CCT’nin psikolojik esenlik tizerindeki etkisi gz Oniine alindiginda, hedefe yonelik
miidahaleler gelistirmek onemlidir. CCT’yi taniyan travma bilingli bakim yaklasimlari, iyilesme
icin destekleyici bir ortam saglar (Holman, ve digerleri, The association between adverse
childhood experiences and risk of cancer in adulthood: a systematic review of the literature, 2016).
Duygusal diizenleme, 6z-sefkat ve dayaniklilik odakli terapotik miidahaleler, bireylerin psikolojik
iyi oluglarm insa etmelerine yardimei olabilir (Holman, ve digerleri, The association between
adverse childhood experiences and risk of cancer in adulthood: a systematic review of the
literature, 2016). Erken miidahale, cocukluk ¢agi travmasinin uzun vadeli etkilerini hafifletmek
icin kritik oneme sahiptir.
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3.4. Psikolojik Iyi Olus Uzerinde Kendilik Algisinin Rolii

Bireylerin kendilerini yetenekleri, 6zellikleri ve degerleri agisindan nasil gordiiklerini
kapsayan benlik algisi, psikolojik iyi olma halinin belirlenmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Bu yap1 ¢cok yonliidiir; 6z saygi, 6z yeterlilik ve beden imaj1 gibi unsurlar1 igerir ve bunlarin timii
ruh saglig1 sonuglarini 6nemli l¢ilide etkiler. Kendilik algis1 ve psikolojik iyi olma hali arasindaki
iliskiyi anlamak, ruh saghgini iyilestirmeyi amagclayan etkili miidahaleler gelistirmek igin
gereklidir, denilmektedir.

Ozsaygi, benlik algisinin 6nemli bir bileseni olup psikolojik esenlikle yakindan iliskilidir.
Yiiksek Ozsaygi, yasam memnuniyeti, esneklik ve diisiik anksiyete ile iliskilidir (Sharaf,
Thompson, & Walsh, 2009). Sharaf ve arkadaslar1 (2009) benlik saygisinin, intihar riski tastyan
ergenler arasinda koruyucu bir faktdr oldugunu ve psikolojik dayanikliligi artirmadaki 6nemini
vurgulamaktadir. Diisiik 6zsayg1 ise psikolojik sikinti ve ruh sagligi bozukluklar ile baglantilidir
(Orth & Robins, 2014).

Fiziksel benlik algisi, psikolojik iyi olusta 6nemli bir rol oynamaktadir. Roh (2018) kadin
iniversite ogrencileri tlizerinde yaptig1 ¢aligmada, ytliksek diizeyde fiziksel benlik algisina sahip
bireylerin daha iyi psikolojik iyi olus bildirdiklerini bulmustur (Roh, 2018). Olumlu beden algisi,
0zsaygt ve ruh saghgim artirirken, olumsuz beden imaji ise yeme bozukluklari, anksiyete ve
depresyon gibi sorunlara yol acgarak psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyebilir (Du, Li, Chi, Zhao,
& Zhao, 2014).

Oz yeterlilik, psikolojik iyi olusu etkileyen dnemli bir faktordiir. Yiiksek 6z yeterlilik, daha
iyi basa ¢ikma stratejileri, motivasyon ve dayaniklilikla iligkilidir (Lee, Lee, & Lee, 2022). Lee ve
arkadaglar1 (2022), yaslh yetiskinler arasinda yiiksek 6z yeterliligin psikolojik iyi olusla pozitif
korelasyon gdsterdigini bulmus, bu da yeteneklerine inanan bireylerin olumlu ruh saglig1 sonuglari
yasama olasiligmin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Lee, Lee, & Lee, 2022). Bu, 6z
yeterliligin psikolojik i1yi olma halini iyilestiren miidahalelerde 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

Sosyal destek, psikolojik iyi olusu etkileyen kendilik algisi ile etkilesim halindedir. Olumlu
kendilik algisina sahip bireyler, sosyal destek arama ve alma konusunda daha istekli olup bu, strese
kars1 tampon gorevi gorerek ruh sagligii iyilestirebilir (Ryff, 1989). Ancak, olumsuz benlik
algisina sahip bireyler sosyal etkilesimlerden kaginarak yalnizlik ve izolasyon hissi yasayabilir, bu
da psikolojik 1yi olma halini olumsuz etkileyebilir (Mackson, Brochu, & Schneider, 2019). Bu,
hem olumlu kendilik algisimin hem de sosyal destek aglarinin gelistirilmesinin Gnemini
vurgulamaktadir.

Kiiltiirel ve baglamsal faktorler, benlik algisini ve psikolojik iyi olusu sekillendirir. Farklt
kiiltiirler, bireylerin kendilik algisini etkileyerek benlik saygisint ve psikolojik iyi olusu farkli
sekilde yonlendirebilir (Leite, Ramires, Moura, Souto, & Mardco, 2019). Ornegin, kolektivist
kiiltiirler grup kimligine ve sosyal uyuma oncelik vererek, bireyci kiiltiirlerden farkli bir etki
yaratabilir (Lee S., 2016). Bu kiiltiirel farkliliklar1 anlamak, ¢esitli popiilasyonlarda olumlu benlik
algis1 ve psikolojik esenlik i¢cin miidahaleleri uyarlamak adina 6nemlidir.
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4. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, KENDILIK ALGISI VE PSIKOLOJIK
IYI OLUS ARASINDAKI ETKILESIM

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 (CCT), benlik algis1i ve psikolojik iyi olusu onemli Glgiide
etkileyebilir. CCT nedeniyle zayif bir benlik imaji, izolasyona ve degersizlik duygularina yol
acabilir, bu da psikolojik iyi olusu olumsuz etkiler. Travmanin, stres tepki sistemini uzun siire
aktive ederek fizyolojik saghigi ve ruh saghigini kotiilestirdigi, stresle basa ¢ikma yetenegini
azaltarak kirllganlig1 artirdig1 séylenmektedir (McEwen, 2000). Olumsuz benlik algisi, psikolojik
sikintiy: artirarak depresyon ve anksiyeteye yatkinhigi artirabilir. Ote yandan, olumlu benlik algisi
ve giiclii sosyal destek sistemleri, travmanin etkilerini azaltabilir. Dr. Herman (1992), terapotik
ortamlarda bu iliskiyi tanimanin 6nemini vurgulamis ve cocukluk travmalarinin uzun vadeli
etkilerinin azalmasi i¢in miidahalelerin etkili oldugunu gdstermistir (Herman, 1992). CCT’nin
etkilerine ragmen, dayaniklilik iyilesmeye giden bir yol sunar. Dayaniklilig1 artirmak i¢in terapotik
miidahaleler ve toplum destegi onemlidir, ¢linkii dayaniklilik dogustan degil, gelistirilebilen bir
beceridir (Ungar, 2013).

5. TARTISMA

Bu derleme ¢aligsmasi, ¢ocukluk ¢agi travmalari, kendilik algis1 ve psikolojik iyi olus
arasindaki etkilesimlere odaklanmustir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde ¢esitli metodolojik ve
kuramsal geligkiler, arastirma bosluklar1 ve siirliliklar goze carpmaktadir. Bu durum, alana iligkin
daha kapsamli ve kiiltiire duyarli ¢aligmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

5.1. Literatiirdeki Celiskiler

Travma sonrasi psikolojik 1yi olus tizerinde kendilik algisinin etkisi genel olarak olumlu
bir faktor olarak degerlendirilse de, bazi ¢alismalar bu iliskinin dolayli oldugunu vurgulamaktadir.
Ormegin, yiiksek ozsaygmin ruh saghg iizerindeki dogrudan etkisi bazi arastirmalarda
desteklenirken (Sharaf, Thompson, & Walsh, 2009), diger ¢calismalar bu etkinin sosyal destek veya
oz-yeterlilik gibi araci degiskenler tizerinden isledigini ileri siirmektedir (Mackson, Brochu, &
Schneider, 2019).

5.2. Literatiirdeki Bosluklar

Literatiirde dikkat ceken onemli bir eksiklik, kiiltiirel farkliliklarin yeterince dikkate
alinmamasidir. Cogu arastirma Bat1 merkezli 6rneklemlerle yapilmis olup, Tiirkiye gibi kolektivist
degerlerle bireyci degerlerin i¢ ice gectigi toplumlarda kendilik algisinin nasil sekillendigine dair
nitel veriler sinirhidir (Lee S. , 2016). Bu durum, ruh sagligi miidahalelerinin kiiltiire uygun hale
getirilmesini zorlagtirmaktadir.

Ayrica, pozitif psikolojik kavramlara (O6rnegin 0z-sefkat, travma sonrasi biiylime)
odaklanan c¢aligmalar yetersizdir. Literatlir, c¢ogunlukla travmanin olumsuz etkilerine
odaklanmakta, ancak iyilesme ve dayaniklilik siire¢lerine dair biitiinciil bir anlayis sunmamaktadir
(Zhang, Meng, Ma, & Zhang, 2022).

Cinsiyet, yas ve sosyoekonomik diizey gibi degiskenlerin, CCT ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide ne derece etkili oldugu da yeterince arastirilmamistir. Bu baglamda, 6zellikle
ergenlik doneminde gelisen benlik algisinin, erken ¢ocukluk travmalarindan nasil etkilendigine
dair boylamsal ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir (Giineri Yoyen, 2017).
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5.3. Literatiirdeki Siirhhiklar

Alan yazinda yer alan calismalarin biiylik bir kismi kesitsel niteliktedir (McKay, ve
digerleri, 2021). Bu, neden-sonug iliskilerini ortaya koymay1 zorlagtirmakta, yalnizca korelasyonel
cikarimlara olanak tanimaktadir. Travmanin birey {lizerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak i¢in
boylamsal tasarimlara ihtiyag vardir.

Ek olarak, kullanilan 6l¢tim araglarimin ¢cogu 6z-bildirim 6lgeklerine dayanmaktadir. Bu
durum sosyal istenilirlik yanliligt ve bellegin c¢arpitilmasi gibi sinirlamalari beraberinde
getirmektedir (Evans-Lacko, ve digerleri, 2018). Ayrica, bu olgeklerin kiiltiirel gecerliligi ve
giivenilirligi her zaman yeterince test edilmemistir (Hofer, ve digerleri, 2023).

Travmalarin siklikla tekil olarak ele alinmasi da bir diger siirliliktir. Oysa bir¢ok birey
birden fazla tiirde travmatik deneyime maruz kalabilmekte ve bu kiimiilatif travmalarin etkileri
tekil travmalardan daha karmasik sonuglara yol agabilmektedir (Mock & Arai, 2011).

SONUC VE ONERILER

Cocukluk ¢ag1 travmasiin uzun vadeli etkileri ¢ok yonlii olup ruh saghigini, fiziksel saghigi
ve genel yasam kalitesini etkilemektedir. Travma, dayaniklilik ve saglik sonuclar1 arasindaki
etkilesim, travma iyilesmesinin hem psikolojik hem de fiziksel yonlerini ele alan kapsamli
miidahale yaklasimlarinin gerekliliginin altin1 ¢izmektedir.

Kendilik algisi, psikolojik iyi olusun hayati bir belirleyicisidir ve benlik saygisi, basa ¢ikma
stratejileri ve yardim arama davranislar tizerindeki etkileri yoluyla ruh saglig1 sonuglarini etkiler.
Terapotik ortamlarda ve toplum miidahalelerinde benlik algisinin ele alinmasi, ruh sagligi direncini
artirabilir ve genel refahi tesvik edebilir. Gelecekteki arastirmalar, benlik algisinin ¢ok yonlii
dogasini ve farkli popiilasyonlarda ruh saglig: iizerindeki etkilerini kesfetmeye devam etmelidir.

Bu derleme calismasi, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin kendilik algis1 ve psikolojik
1yl olus tlizerindeki etkilerini biitlinciil bir perspektifle incelemistir. Elde edilen bulgular, erken
donemde yasanan travmatik deneyimlerin bireyin benlik algisin1 zedeleyerek psikolojik
dayanikliligin1 azaltabilecegini ve bunun da genel ruh sagligi iizerinde uzun vadeli olumsuz
sonuglara yol agabilecegini gostermektedir.

Ayrica, kendilik algisinin psikolojik iyi olusun temel belirleyicilerinden biri oldugu ve
olumlu bir benlik algisinin, bireyin travma sonrasi iyilesme siirecini destekleyebilecegi ortaya
konmustur. Ancak, literatiirdeki bazi ¢eliskiler, kiiltiirel baglamlara yeterince yer verilmemesi ve
metodolojik sinirliliklar, bu alandaki bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Bu baglamda aragtirma bazinda; boylamsal ¢aligmalarin sayisi artiritlmasi, ¢ocukluk
travmalariin uzun vadeli etkileri daha net bi¢imde analiz edilmesi, kiiltiirleraras1 karsilastirmalar
yapilarak, benlik algisinin ve psikolojik iyi olusun kiiltiirel baglamdaki isleyisi daha iyi
anlagilmasi, ¢oklu travma tiirlerini ve bu travmalarin etkilesimli etkilerini ele alan galigmalar
yapilmasi ve pozitif psikoloji perspektifiyle, travma sonrasi biiyliime, 6z-sefkat ve umut gibi
koruyucu faktorlerin incelenmesi onerilebilir.
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Bunlarla birlikte uygulama alaninda, psikolojik danigmanlarin ve terapistlerin, travmaya
duyarl yaklagimlar1 benimsemesi, danisanin benlik algisini onarmaya ydnelik terapi tekniklerinin
(6rnegin, oz-sefkat, EMDR, biligsel yeniden yapilandirma) kullanmasi, egitim ve saghk
alanlarinda calisan profesyoneller icin, cocukluk travmalarimi fark etmeye ve erken miidahale
stratejileri gelistirmeye yonelik egitim programlarinin yayginlastiriimasi ve devlet organlarinin,
cocukluk doneminde olumsuz yasam olaylarina maruz kalmis bireyler i¢in koruyucu toplumsal
destek sistemlerini gii¢clendirmeleri Oneri dahilindedir. Ayn1 zamanda bu tip arastirmalar ve
uygulamalar yiiriitiiliirken etik ilkelere 6zen gosterilmeli, bireylerin mahremiyeti, glivenligi ve
psikolojik biitiinliigii titizlikle korunmalidir. Ayrica, toplumda travmaya yonelik damgalayici
tutumlarin azaltilmasi i¢in bilinglendirici kampanyalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug olarak, ¢ocukluk ¢ag1 travmalari, kendilik algis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
karmagik iliski, sadece bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel diizeyde ele alinmasi
gereken ¢ok boyutlu bir konudur. Gelecek ¢alismalarin bu etkilesimleri daha derinlemesine analiz
etmesi, hem akademik bilgiye hem de ruh saglig1 uygulamalarina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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