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Muhammet KUSAN

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
VE FiZIKSEL AKTIVITE DAVRANISI ARASINDAKI ILISKI

0z

Bu arastirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig ile
biligsel davranisci fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Aras-
tirmada iligkisel tarama modeli kullanilmis, evren olarak tiniversite 6grencileri
belirlenmis ve tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen 315 6grenci ¢aligma grubunu
olusturmustur. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak, sosyal medya bagimlilig
olgegi ve biligsel davranige fiziksel aktivite 6lcegi kullanilmistir. Bulgulara gore,
sosyal medya bagimlilig: ve fiziksel aktivite diizeyleri cinsiyet, yas ve gelir diizeyi
gibi demografik degiskenlere gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Kadin kati-
limcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik erkek katilimcilar, fiziksel aktiviteye yonelik olumlu
tutumlar ve daha ytiksek 6z-diizenleme becerileri sergilemistir. Gelir diizeyi agi-
sindan diisiik gelirli 6grencilerin daha yiiksek sosyal medya bagimlilig1 puanlari ve
daha diigiik fiziksel aktivite puanlarina sahip oldugu gériilmistiir. Yas gruplari in-
celendiginde, yas ilerledik¢e sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin azaldigi, buna
karsilik fiziksel aktivite diizeylerinin arttig1 gozlemlenmistir. Ayrica, beden kitle
indeksi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif, fiziksel aktivite arasinda ise
negatif iligki bulunmustur. Sonug olarak, sosyal medya bagimlilig: tiniversite 6g-
rencileri arasinda fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz etkileyen 6nemli bir faktor
olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, kadin 6grenciler i¢in sosyal medya kullani-
mini azaltmaya yonelik bilgilendirme seminerleri, dijital detoks atolyeleri ve reh-
berlik hizmetleri sunulmasi onerilmektedir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeylerini ar-
tirmak amaciyla tiniversite biinyesinde kadinlara 6zel yiiriiyiis kultipleri gibi grup
egzersiz seanslar1 diizenlenebilir. Duisiik gelirli 6grenciler icin ise, spor salonlarina
ticretsiz tiyelik imkéni saglanmasi ya da belediye is birligiyle agik alanlarda ticretsiz
spor etkinlikleri (sabah sporu, halk kosular1) diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Bagimlilik, Fiziksel Aktivite.

ek

RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION
AND PHYSICAL ACTIVITY BEHAVIOR IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between social media addi-
ction and cognitive-behavioral physical activity levels among university students.
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A relational survey model was employed, and the study population consisted of
university students. The sample included 315 students selected through a random
sampling method. The data collection tools used in the research were the social
media addiction scale and the cognitive-behavioral physical activity scale. Accor-
ding to the findings, social media addiction and physical activity levels showed
significant differences based on demographic variables such as gender, age, and
income level. Female participants exhibited higher levels of social media addiction
compared to male participants. In contrast, male students demonstrated more po-
sitive attitudes toward physical activity and higher self-regulation skills. In terms of
income level, students with lower income had higher social media addiction scores
and lower physical activity scores. An analysis by age groups revealed that social
media addiction decreased with age, whereas physical activity levels increased. Ad-
ditionally, body mass index (BMI) was found to be positively correlated with social
media addiction and negatively correlated with physical activity. In conclusion,
social media addiction was identified as a significant factor negatively affecting
physical activity levels among university students. Accordingly, it is recommen-
ded to provide informational seminars, digital detox workshops, and counseling
services for female students to reduce social media use. Furthermore, universities
can organize group exercise sessions, such as walking clubs, specifically for female
students to promote physical activity. For students with low income, offering free
gym memberships or organizing free outdoor physical activity events (morning
exercise programs, public running events) in cooperation with local municipalities
is also suggested.

Keywords: Social Media, Addiction, Physical Activity.

e e
GIRIS

[letisim teknolojilerindeki hizli gelisim ve sosyal medyanin giderek yayginlas-
mas, bireylerin sosyal etkilesim bigimlerini, psikolojik refahini ve yasam tarzlarmi
kokli bigimde degistirmistir. Ciinkii sosyal medya platformlari, bireylerin fiziksel
mesafeye ragmen baglantilarini siirdiirebilmelerine, bilgiye hizli ve kolay erisebil-
melerine ve marjinallestirilmis gruplarin desteklenmesine olanak taniyarak bu dé-
niigiimde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cagatin, 2024; Anuashok ve ark., 2024).
Bununla birlikte, sosyal medyanin bu olumlu yonlerine ragmen, asir1 ve kontrolsiiz
kullanimu gesitli riskleri de beraberinde getirmektedir. Agir1 sosyal medya kullani-
my; psikolojik sorunlar, bilgi kirliligi, bagimlilik ve toplumsal izolasyon gibi olum-
suz sonuglara yol agabilmektedir (Marbun ve Nasution, 2024; Anuashok ve ark.,
2024). Ozellikle, iiniversite 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliliginin, kaygt,
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depresyon ve diistik 6z sayg: gibi psikolojik iyi olusu zedeleyen c¢esitli sorunlarla
iliskili oldugu gozlemlenmistir (Santos ve ark., 2024; Raghuvanshi ve Pandey, 2025).

Sosyal medya kullaniminin yogunlugu, bireylerin bos zamanlarini degerlen-
dirme bicimlerini ve fiziksel aktivite diizeylerini énemli 6l¢tide etkilemektedir.
Aragtirmalar, sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a saglikl: fiziksel aktivitelere katilim
oranlarinin diistiigtinii ve buna bagli olarak gesitli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ik-
tigin gostermektedir (Nisa ve Kumar, 2024;Jotawar ve Gowda, 2025). Ozellikle
iniversite 6grencileri arasinda yapilan ¢aligmalarda, sosyal medya bagimliliginin
tiziksel aktivitelere yonelik motivasyonu azalttig1 ve 6grencilerin genel saglik du-
rumlarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Rahaman ve ark., 2024; Balamurali,
2025). Ayrica sosyal medyanin etkileri cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum gibi
demografik faktorlere gore farklilik gostermektedir. Kadin 6grenciler sosyal medya
kullanimina bagli olarak erkek 6grencilere gore daha fazla kaygi yasamaktadir ve
diisiik sosyoekonomik gruplardaki bireyler sosyal medya bagimliligina daha yat-
kindir (Bednarek ve ark., 2024; Qian, 2024; Raghuvanshi ve Pandey, 2025). Sosyal
medya bagimliliginin fiziksel aktiviteyi azaltarak beden imaji sorunlarina ve daha
yiiksek beden kitle indeksine (BMI) yol a¢tig1, bunun da 6zellikle geng yetiskinler
ve kadin 6grenciler arasinda yaygin oldugu goriilmektedir (Anjum ve ark., 2024;
Huang ve ark., 2024; Mumcu ve ark., 2025; Sever ve ark., 2025).

Diger taraftan, sosyal medyanin bilingli kullanimy, fiziksel aktiviteye yonelik
motivasyonel destek saglayarak bireylerin spor kuliiplerine katilimi, grup egzersizi
organizasyonlarina dahil olmasi ve agik hava etkinliklerinde yer almasi gibi yollar-
la toplumsal katilimi artirabilmektedir. Fitness ile aktif olarak ilgilenen bireylerde
sosyal medya bagimhiliginin egzersiz aligkanliklarini 6nemli dlctide etkilemedigi,
bunun da sosyal medyanin dikkatli kullaniminin olumsuz etkileri azaltabilecegini
gostermektedir (Horozoglu ve Giindiiz, 2024). Bununla birlikte, sosyal medya ige-
riklerinin gercek¢i olmayan viicut ideallerini tesvik ederek beden imajini olumsuz
etkileyebilecegi ve bunun da fiziksel aktivite motivasyonunu azaltabilecegi vurgu-
lanmaktadir (Herman, 2024).

Bu dogrultuda mevcut ¢aligma, {iniversite 6grencileri arasinda sosyal medya
bagimlilig: ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmay1 amaclamak-
tadir. Ayrica sosyal medya kullanimi ve fiziksel aktivite davranisinin demografik
degiskenlerle farklar: incelenecektir. Arastirmanin sonuglarinin, tiniversite 6gren-
cilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklar: konusunda farkindalig artirmast,
tiziksel aktiviteyi destekleyici programlarin gelistirilmesi ve egitim politikalarina
rehberlik etmesi agisindan 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanarak degiskenler aras: iligkiler in-
celenmigtir. Tarama modellerinde, bir ¢alismanin konusunu olusturan olgular ol-
dugu gibi tanimlanir. Konular iizerinde herhangi bir etki veya degisim s6z konusu
olmazken, gozlemlerin uygun sekilde yapilmas: 6nemlidir (Karasar, 2009). Aras-
tirmanin evrenini {iniversite 6grencileri 6rneklemini ise bu 6grenciler icerisinden
tesadiifi orneklem yontemi ile segilen 315 6grenci olusturmaktadir. Arastirma igin
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'n-
dan 31.01.2025 tarihli ve 2025-98 sayili karar ile etik kurul izni alinmustir.

Veri Toplama Araclari
Sosyal Medya Bagimuuigi Olcedi

Gliniig (2009) tarafindan gelistirilen ve orijinal olarak internet bagimliligini
6l¢mek tizere hazirlanan 6l¢cek, Comlekgi ve Basol (2019) tarafindan sosyal medya
bagimliligina uyarlanmistir. Uyarlama kapsaminda maddeler sosyal medya kul-
lanimina yonelik yeniden diizenlenmis ve 6l¢ek 7 maddeden olusan tek boyutlu
bir yap1 kazanmugtir. Olgekte yer alan maddeler, katilimcilar tarafindan 1'den 5e
dogru puanlanan Likert tipi cevaplama 6lgegi ile yanitlanmaktadir (1=Hicbir za-
man; 2=Nadiren; 3=Bazen; 4=Siklikla; 5=Her zaman).

Bilissel Davranisci Fiziksel Aktivite Olcedi

Biligsel-Davranis¢1 Fiziksel Aktivite Olgegi, Schembre ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan gelistirilmis, Eskiler ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ise Tiirk¢e'ye
uyarlanmistir. Olgek, {i¢ alt boyuttan olusan toplam 15 madde icermektedir. Bu
alt boyutlar: sonug beklentileri, 6z-diizenleme ve kisisel engellerdir. Maddeler, 5’li
Likert tipi 6lgekle degerlendirilmekte olup; “1 = Kesinlikle katilmiyorum” ile “5 =
Kesinlikle katiliyorum” arasinda puanlanmaktadur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada bireylerin 6lcek maddelerine verdigi cevaplarin i¢ tutarhiligini
kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (cronbach alpha) hesaplanmustir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin 6l¢ek maddelerine verdikleri cevaplara ait i¢ tutarlilik
katsayilar1

Olgek qu'I;l l:;:;lllsl:k Degerlendirme
Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi 0,944 Yiiksek Diizeyde Guvenilir
Biligsel Davranigci Fiziksel Aktivite Olcegi 0,878 Yiiksek Diizeyde Guvenilir
Sonug Beklentisi 0,922 Yiiksek Diizeyde Guvenilir
Oz-Diizenleme 0,905 Yiiksek Diizeyde Guvenilir
Kisisel Engeller 0,811 Yiiksek Diizeyde Giivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kol-
mogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada,
olgek toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi Bagimsiz
Orneklem t Testi (Student t testi), yas ve gelir diizeyine gore farklilik gosterip gos-
termedigi ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi ile belirlenmistir. Beden Kitle Indeksi (BKI) ile sosyal medya bagimlilig1 ve
biligsel davranisci fiziksel aktivite puanlar: arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
katsayusi ile analiz edilmistir. Tim istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 26.0
paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirma bulgular: frekans (n),
yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (SS) degerleri ile raporlanmis; tiim
istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerine ait demografik degis-
kenler ile sosyal medya bagimlilig1 ve biligsel davraniser fiziksel aktivite diizeyleri-
ne iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan tiniversite 6grencilerinin demografik 6zel-
liklerine gore dagilimlar: Sekil 1'de verilmistir.

https:/doi.org/10.17155/ omuspd.1667608 d
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Sekil 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar:

Calismaya goniillii olarak katilan bireylerin 19071 (%60,3) kadin, 172’1 (%54,6)
orta gelir seviyesine sahip, 175 (%55,6) 23 yas ve iistii 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve
bilissel davranise fiziksel aktivite diizeyi

(")lqekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
o1 Med L O Kadin 190 24,52 10,80
Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi <0,001
Erkek 125 18,48 8,94
Biligsel Davranis¢1 Fiziksel Kadm 190 45,12 12,63 <0.001
Aktivite Olgegi Erkek 125 56,14 5,37 ’
Kadin 190 16,34 5,83
Sonug Beklentisi <0,001
Erkek 125 21,81 2,73
) Kadin 190 15,26 3,47
Oz-Diizenleme <0,001
Erkek 125 17,36 2,69
Kadin 190 13,52 4,02
Kisisel Engeller <0,001
Erkek 125 16,98 2,82

Aragtirmada, sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puanlari agisindan kadin ve erkek
katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001).
Kadmn katilimcilarin puanlar erkek katilimcilara gére anlamli derecede daha yiik-
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sek ¢itkmigtir. Ayrica, biligsel davraniger fiziksel aktivite 6lgegi ve alt boyutlar: olan
sonug beklentisi, 6z-diizenleme ve kisisel engeller puanlarinda da cinsiyet agisin-
dan anlamli bir fark bulunmugstur (p<0,001). Erkek katilimcilarin puanlar: kadin
katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Gelir diizeyine gore {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig
ve biligsel davranisci fiziksel aktivite diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Gelir Diizeyi n Ortalama SS P-degeri

Diisiik(gelir<gider) 79 28,82a 8,80

Sosyal M%ily aBagubbgt o oclir—gider) 172 20,02b 1098 <0,001

cegl

Yiiksek(gelir>gider) 64 19,50b 7,29
Diisiik(gelir<gider) 79 36,41b 8,38

Bilissilﬂ?“,'irtz'gﬁ;;“ksel Orta(gelir=gider) 172 53,36a 1046  <0,001
Yiiksek(gelir>gider) 64 55,25a 2,70
Diisiik(gelir<gider) 79 12,30b 3,83

Sonug Beklentisi Orta(gelir=gider) 172 19,78a 4,69 <0,001
Yiiksek(gelir>gider) 64 22,75a 1,94
Diisiik(gelir<gider) 79 12,57b 1,97

Oz-Diizenleme Orta(gelir=gider) 172 16,81a 2,89 <0,001
Yiiksek(gelir>gider) 64 18,50a 2,31
Diisiik(gelir<gider) 79 11,53b 2,91

Kisisel Engeller Orta(gelir=gider) 172 16,76a 3,88 <0,001
Yiiksek(gelir>gider) 64 14,00a 1,59

Aragtirmada, sosyal medya bagimlilig1 6lcegi puanlar1 agisindan gelir diizeyi
gruplar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,001). Dii-
stik gelir diizeyine sahip katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 puanlari, orta ve
yiksek gelir diizeyine sahip katilimcilara gore anlamli derecede daha yiiksek ¢ik-
mustir. Benzer sekilde, biligsel davraniser fiziksel aktivite dlgegi ve alt boyutlari olan
sonug beklentisi, 6z-diizenleme ve kisisel engeller puanlarinda da gelir diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,001). Diistik
gelir diizeyine sahip katilimcilarin puanlari, orta ve yiiksek gelir diizeyindeki kati-
limcilardan anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Yas guruplarina gore iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya
bagimlilig: ve biligsel davranisei fiziksel aktivite diizeyi

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas n Ortalama SS P-degeri
18-19 78 25,24a 12,13
Sosyal Medya Bagimlili1 20-22 62 23,77ab 9,01 <0,001
Olgegi
23 ve Ustl 175 20,15b 9,84
18-19 78 46,95b 14,86
Bilissel Davranise: Fiziksel 20-22 62 48,15ab 7,96 0,019
Aktivite Olgegi
23 ve tstii 175 51,10a 10,97
18-19 78 15,59¢ 5,77
Sonug Beklentisi 20-22 62 17,98b 4,85 <0,001
23 ve Ustl 175 20,00a 5,11
18-19 78 16,17a 3,98
Oz-Diizenleme 20-22 62 14,97b 1,43 0,010
23 ve ustii 175 16,46a 3,44
18-19 78 15,19 5,28
Kisisel Engeller 20-22 62 15,19 2,53 0,478
23 ve Ustl 175 14,65 3,69

Aragtirmada, sosyal medya bagimlilig1 6lcegi puanlar: agisindan yas grupla-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,001). 18-19 yas
grubundaki katilimcilarin puanlari, 23 ve iistii yas grubundaki katilimcilara gére
anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Benzer sekilde, Bilissel davraniser fiziksel
aktivite dlcegi toplam puani ve alt boyutlar1 olan sonug beklentisi ve 6z-diizenle-
me puanlar1 agisindan da yas gruplari arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir
(p<0,05). Biligsel davranise1 fiziksel aktivite dlgegi ve sonug beklentisi alt boyu-
tunda, 23 ve Gistil yas grubundaki katilimcilarin puanlari diger yas gruplarina gére
anlamli derecede daha yiiksek bulunurken, 6z-diizenleme alt boyutunda ise 20-22
yas grubundaki katilimcilarin puanlar1 diger iki yas grubuna gore anlamli sekilde
daha distik cikmustir. Kisisel Engeller alt boyutunda yas gruplar: arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Katilimcilarin yasi, sosyal medya hesap sayisi, bos zaman yonetimi,
psikolojik iyi olus diizeyi ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskiye ait kore-
lasyon tablosu

SMB BDFA  SonugBeklentisi ~Oz-Diizenleme  Kisisel Engeller

r 0,581  -0,252 0,272 -0,296 0,114
BKi

P <0,001  <0,001 <0,001 <0,001 0,043

r -0,693 -0,574 -0,736 -0,622
SMB

P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

BKI: Beden kitle indexi, SMB: Sosyal Medya bagimlilig: 6lgegi, BDFA: Bilissel davranisc fiziksel aktivite 6lgegi.

Aragtirma sonuglari, katilimcilarin beden kitle indeksi (BKI) ile sosyal medya
bagimlilig1 (Smb) arasinda anlamli pozitif orta diizey iliski (r=0,581, p<0,001), BKI
ile biligsel davranigci fiziksel aktivite, sonu¢ beklentisi ve 6z-diizenleme arasinda
anlamli negatif diisiik diizey iligki (sirastyla r=-0,252, r=-0,272, r=-0,296; p<0,001)
ve BKI ile kisisel engeller arasinda anlaml negatif ¢ok diisiik diizey iliski (r=-0,114,
p=0,043) oldugunu gostermistir. Ayrica sosyal medya bagimhlig: ile biligsel dav-
ranigel fiziksel aktivite toplam puani ve alt boyutlar: olan sonug beklentisi, 6z-dii-
zenleme ve kisisel engeller arasinda anlamli negatif orta ve yiiksek diizey iliskiler
belirlenmistir (sirasiyla r=-0,693, r=-0,574, r=-0,736, r=-0,622; p<0,001) (Tablo 5).

TARTISMA

Bu ¢aligma, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 ve biligsel davra-
nisei fiziksel aktivite diizeyini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma sonuglari,
sosyal medya bagimlilig1 ve fiziksel aktiviteye yonelik biligsel davranigsal egilim-
lerin cinsiyet degiskenine gore anlaml farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.
Elde edilen verilere gore, kadin katilimcilar erkeklere kiyasla sosyal medya bagim-
lilig1 6lceginden daha yiiksek puanlar almistir. Bu sonug, kadin 6grencilerin sosyal
medya ile daha yogun etkilesimde olduklarina ve bu platformlar: daha sik kul-
landiklarina isaret etmektedir. Sosyal medya, 6zellikle kadin 6grenciler agisindan
sosyal bag kurma, giindemi takip etme ve duygusal paylasim araci olarak daha sik
tercih ediliyor olabilir. Buna karsilik, erkek katilimcilar biligsel davraniger fiziksel
aktivite olcegi ve alt boyutlar1 olan sonug beklentisi ve 6z-diizenleme alanlarinda
daha yiiksek puanlar elde etmistir. Bu bulgu, erkeklerin fiziksel aktiviteye y6nelik
daha olumlu bir tutum gelistirdiklerini ve fiziksel aktiviteyi siirdiirme konusun-
da daha giiclii stratejilere sahip olduklarin: diistindiirmektedir. Bu bulgular, daha
once yapilan bazi aragtirmalarla da értiismektedir. Ornegin Anjum ve ark. (2024)
ve Varchetta ve ark. (2024), kadinlarin sosyal medya kullanim diizeylerinin erkek-
lere gore daha yiiksek oldugunu, erkeklerin ise fiziksel aktiviteye kars: daha olumlu
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tutumlar sergiledigini belirtmistir. Benzer sekilde, Inik ve ark. (2024) ve Kalinkara
ve Talan (2024) kadinlarin sosyal medya kullaniminin sosyal bag kurma ve ile-
tisim motivasyonlariyla iligkili oldugunu vurgulamistir. Ancak sosyal medyanin
yalnizca olumsuz etkiler dogurmadigs, destekleyici iliskiler gelistirmek ve bilgiye
ulagsmak acisindan da islevsel bir arag olabilecegi unutulmamalidir.

Arastirma sonuglari, sosyal medya bagimlilig: ve fiziksel aktiviteye yonelik bi-
ligsel davranigsal egilimlerin gelir diizeyine gore anlaml farkliliklar gosterdigini
ortaya koymaktadir. sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarina gore, disiik gelir
diizeyindeki katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: skorlar: orta ve yiiksek gelir
diizeyindekilere kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir (p<0,001). Bu durum, dii-
stik gelirli bireylerin bos zamanlarini degerlendirme olanaklarinin kisitli olmast,
sosyal cevre ile fiziksel etkilesim alanlarinin smnirli kalmasi ve sosyal medyanin
diistik maliyetli bir sosyallesme arac1 olarak 6ne ¢ikmasiyla iligkili olabilir. Sosyal
medya bu grupta yalnizca bir eglence aract degil, ayn1 zamanda gitindelik stres-
le basa ¢ikma ve sosyo-duygusal bosluklar1 doldurma islevi de gorebilmektedir.
Benzer sekilde, biligsel davranisei fiziksel aktivite 6lgeginin alt boyutlar: olan so-
nug beklentisi, 6z-diizenleme ve kisisel engeller puanlar1 da diisiik gelir diizeyine
sahip katilimcilarda anlamli derecede daha diistik ¢ikmustir (p<0,001). Bu sonug,
ekonomik zorluklarin fiziksel aktiviteye katilim icin gerekli olan kaynaklara (spor
salonu tyeligi, ekipman, uygun alanlar gibi) erisimi kisitlamasinin yanu sira, birey-
lerde diisiik 6z-yeterlik ve motivasyon gibi psikolojik engelleri de artirabilecegini
gostermektedir. Ayrica, diistik gelir grubundaki 6grenciler daha uzun siireli ¢ca-
ligma saatleri veya ailevi sorumluluklar gibi nedenlerle fiziksel aktiviteye zaman
ayirmakta zorlaniyor olabilirler. Bu bulgular, ekonomik kisitliliklarin genglerin ruh
saglig1 ve sosyal medya bagimlilig1 tizerindeki olumsuz etkilerini destekleyen 6n-
ceki aragtirmalarla ortiigmektedir (Evans-Lacko ve ark., 2024; Sar1 ve ark., 2024).
Bununla birlikte, tiim diisiik gelirli bireylerin ayn: sekilde etkilenmedigi, kisisel
direng kaynaklari, sosyal destek diizeyi ve bireysel bas etme stratejelerinin farklilik
gosterebilecegi de unutulmamalidir (Huang, 2024).

Arastirma bulgular, sosyal medya bagimhilig: ve fiziksel aktiviteye yonelik bi-
ligsel davranigsal egilimlerin yas gruplar1 arasinda anlaml farkliliklar gosterdigini
ortaya koymustur. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarina gore, 18-19 yas gru-
bundaki katilimcilar, 23 yas ve tizeri katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha
yiiksek puanlar almistir (p<0,001). Bu sonug, geng bireylerin sosyal medyaya daha
yitksek diizeyde bagimlilik gelistirme egiliminde oldugunu gostermektedir. Ozel-
likle ergenlik déneminden yeni ¢ikmis olan bireylerde sosyal kimlik gelisimi, ait
olma ihtiyac1 ve gevrimici goriiniirliik arzusu daha belirgindir. Bu durum, Tik Tok
gibi hizli ve etkilesim odakli platformlarin sik kullanimiyla birleserek bagimlilik
riskini artirabilmektedir (Kumar ve ark., 2024; Zhang, 2024). Biligsel davranigci
fiziksel aktivite 6lgegi ve alt boyutlarinda da yas gruplari arasinda anlamli farklilik-

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 3, Sayfa 439-452



Muhammet KUSAN

lar tespit edilmistir. 23 yas ve tistii bireylerin hem sonug beklentisi hem de toplam
fiziksel aktivite puanlarmin yiiksek olmasi, bu grubun fiziksel aktiviteye yonelik
daha olumlu tutumlara sahip oldugunu ve davranislarin: siirdiirebilme becerileri-
nin daha gelismis olabilecegini gostermektedir. Bu yas grubundaki bireylerin hem
akademik hem kisisel yasamda daha dengeli rutinler olusturabilmeleri ve saglik
davraniglarinin uzun vadeli sonuglarini daha bilingli sekilde degerlendirmeleri bu
farki agiklayabilir (Adindu ve ark., 2024). Ote yandan, 20-22 yas grubundaki ka-
tilimcilarin 6z-diizenleme puanlarinin diger gruplara kiyasla anlamli sekilde daha
diisiik ¢ikmasi dikkat ¢ekicidir. Bu bulgu, bu yas araligindaki bireylerin yasam
gecis doneminde olduklarini, akademik baskilar, kimlik arayis1 ve belirsizliklerle
basa ¢ikmakta zorlanabileceklerini ve bu nedenle fiziksel aktivite aligkanliklarini
siirdiirememe egiliminde olabileceklerini diisiindiirmektedir. Oz-diizenleme be-
cerisinin diigiik olmasi, ayn1 zamanda sosyal medya kullanimini sinirlamakta da
gliclitk yasanabilecegine isaret etmektedir. Diger yandan, Kisisel engeller alt boyu-
tunda yas gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Bu durum,
yas farki gozetmeksizin {iniversite 6grencilerinin benzer cevresel ya da bireysel
engellerle karsilastigini ve bu engellerin fiziksel aktivite diizeyini benzer bigimde
etkiledigini gostermektedir.

Arastirma bulgulari, katiimcilarin beden kitle indeksi (BKI), sosyal med-
ya bagimlilig1 ve fiziksel aktiviteye yonelik biligsel davranigsal faktorler arasinda
karmagik ve anlaml iliskiler oldugunu ortaya koymustur. BKI ile sosyal medya
bagimlilig: arasinda anlamli ve orta diizeyde pozitif bir iliski (r=0,581, p<0,001)
bulunmugtur. Bu bulgu, BKI diizeyi arttikca sosyal medya bagimlilig1 seviyelerinin
de yiikseldigini gostermektedir. Bu durum, yiiksek BKI'ye sahip bireylerin sosyal
ortamlarda kendilerini daha az rahat hissetmeleri ve dijital ortamlara yonelerek
sosyal medya kullanimini bir kagis ya da telafi araci olarak gormeleriyle iliskili ola-
bilir. Ayrica sosyal medyada gegirilen siirenin artmasiyla fiziksel aktiviteye ayrilan
zamanin azalmasi da bu bagimlilig1 pekistirebilir. Diger yandan, BKI ile biligsel
davranige fiziksel aktivite toplam puani (r=-0,252), sonug beklentisi (r=-0,272) ve
6z-diizenleme (r=-0,296) arasinda anlamli ancak diisitk diizeyde negatif iliskiler
saptanmistir. Bu iliskiler, beden kitle indeksi yiikseldikge bireylerin fiziksel aktivi-
teye dair olumlu beklentiler gelistirmekte zorlandiklarini ve bu davranisi stirdiirme
konusunda yetersizlik hissi yagayabileceklerini diigiindiirmektedir. Ayni1 zamanda
yitksek BKI’ye sahip bireylerin egzersize yonelik 6z yeterliklerinin ve igsel motivas-
yonlarinin diisitk olmasi da bu durumu agiklayabilir. BK1 ile kisisel engeller arasin-
da ise anlaml fakat oldukga diisiik diizeyde bir negatif iliski (r=-0,114, p=0,043)
bulunmugtur. Bu sonug, beden kitle indeksi yiikseldikge bireylerin fiziksel aktivi-
teye katilimlarini siirlayan bazi engelleri daha az algiladiklarini gosterebilir; an-
cak iliskinin gok zayif olmasi, bu yorumun genellenmesini sinirlamaktadir. Sosyal
medya bagimlilig: ile biligsel davranisei fiziksel aktivite toplam puani (r=-0,693),
sonug beklentisi (r=-0,574), 6z-diizenleme (r=-0,736) ve kisisel engeller (r=-0,622)
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arasinda gozlenen negatif yonli, orta ve yiiksek diizeydeki anlamli iliskiler ise, sos-
yal medya bagimliliginin fiziksel aktivite aligkanliklarini olumsuz etkiledigini orta-
ya koymaktadir. Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin sadece zaman kaybi degil,
ayn1 zamanda motivasyon, planlama ve diizenli davranis olusturma becerilerini
de zayiflatabilecegini gostermektedir. Ayrica 6nceki ¢alismalarin da belirttigi gibi,
sosyal medya bagimlilig1 geng yetiskinlerde beden imaji sorunlari, kaygi ve psiko-
lojik sikintilarla da iliskilendirilebilmektedir (Akbari ve ark., 2022; Anjum ve ark.,
2024; Aslamiyah ve ark., 2024). Ancak tiim bu olumsuzluklara ragmen sosyal med-
ya kullaniminin bireylere beden pozitifligini destekleyen gruplar ve saglikli yasam
tarzini tesvik eden dijital topluluklara erisim imkani da sundugu unutulmamalidir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu aragtirma iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig
ile biligsel davranisei fiziksel aktivite diizeylerini incelemis ve bu degiskenlerin cin-
siyet, yas ve gelir diizeyi gibi demografik faktorlere gore anlamli farkliliklar goster-
digini ortaya koymustur. Bulgular, kadinlarn, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin
ve geng yas grubundaki katilimcilarin sosyal medya bagimlilig acisindan daha yiik-
sek risk altinda oldugunu ortaya koymustur. Ayrica erkeklerin ve yiiksek gelir gru-
bundaki bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik bilissel davranislar1 ve 6z-diizenleme
becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Beden kitle indeksi arttik¢a sosyal
medya bagimliiginin da artmas ve fiziksel aktiviteye katilim ile ilgili bilissel dav-
raniglarin azalmasi dikkat ¢ekicidir. Sosyal medya bagimlhiliginin fiziksel saghk ve
psikolojik iyi olus tizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi acik olsa da, sosyal med-
yanin saglikli yasam tarzini destekleyici yonlerinin de bulundugu unutulmamalidir.

Aragtirma bulgularina dayanarak;

Bu dogrultuda, kadin 6grenciler igin sosyal medya kullanimini azaltmaya y6-
nelik bilgilendirme seminerleri, dijital detoks atélyeleri ve rehberlik hizmetleri su-
nulmasi 6nerilmektedir.

Ayrica, fiziksel aktivite diizeylerini artirmak amaciyla iiniversite biinye-
sinde kadinlara 6zel grup egzersiz seanslar1 (6rnegin pilates, yoga, yliriyiis
kuliipleri) diizenlenmeli ve bu etkinliklerin tanitimi sosyal medya tizerinden
yayginlastirilmalidir.

Distik gelirli 6grenciler igin ise, spor salonlarina {icretsiz tiyelik imkéani sag-
lanmas1 ya da belediye is birligiyle acik alanlarda ticretsiz spor etkinlikleri (6rnegin
sabah sporu, halk kogular1) diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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