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SPORCULARIN SAGLIKLI YASAM BiCiMLERi DAVRANISLARININ
INCELENMESI

MEHMET CEBI*

OZET

Amac: Calismanin amaci ulusal ve uluslararasi bireysel sporcu olmak ve takim sporcusu olmanin
sporcularin saglikli yasam bigimleri davranislarina etkilerinin karsilastirilmasidir. Yontem: Arastirmanin
orneklemini 99 bireysel, 101 takim sporu ve 75 bireysel spor yapan milli sporcu olusturmustur. Veriler, isimsiz
olarak bir anket formu ve Saglikhh Yasam Bigimi Davramslari (SYBD)-II 6lcegi ile toplandi. Istatistiksel
islemlerde Tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanildi. Bulgular: Saglikli Yasam Bigimi Davramiglari-11
Olcegi puan ortalamasinin bireysel sporlarda 135. 11 ve takim sporcularinda 140. 35 ve bireysel spor yapan milli
takim sporcularinda 130. 37 oldugu bulunmustur. Bu puanlarin ortalama 135. 74+21. 46 puan ile orta diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Takim sporcularinin toplam puaninin bireysel spor yapan milli takim sporculart toplam
puanindan yiiksek olmasi anlamli bulunmustur (p<0,05). Tinsellik alt dl¢eginde bireysel spor yapan milli
sporcularin bireysel ve takim sporcularindan daha diisiik, beslenme alt dlgeginde takim sporcularinin bireysel ve
bireysel spor yapan milli takim sporcularindan istatiksel olarak daha yiiksek puan aldigi goriildii (p<0,01 ve
p<0,05). Fiziksel aktivite boyutunda ve kisiler arasi iligkiler alt boyutunda takim sporcularinin bireysel spor yapan
milli takim sporcularindan daha yiiksek puan (p<0,05) ve stres yonetiminde ise bireysel spor yapan milli takim
sporcularinin bireysel ve takim sporcularindan istatistik olarak daha diisiikk puan aldig1 goriildii (p<0,05). Sonug:
Bireysel ve takim sporculari ile milli takim sporcularinin sagligi gelistirme davranislar diizeyinde farkliliklar
bulunmustur. Her grupta saglikli yasam bi¢imleri davranislari gelisimi tesvik edilmelidir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére; milli takim sporcularinda stres yonetimi konusunun arastirilmasi gerektigi diisinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saghgin gelistirilmesi, milli, HLBS -2.

EXAMINATION OF THE HEALTHY LIFE FORM BEHAVIOURS OF
ATHLETES

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study is to compare the effects of the athletes' being individual or team athletes
and national athletes on their healthy lifestyle behaviors. Method: The sample of the study was formed by 99
individual, 101 team and 75 national athletes. The data was collected with Healthy Lifestyle Behaviors Scale - 2.
One-way analysis of variance and LST tests have been used in statistical processes. Findings: It has been found
that the average point of Healthy Lifestyle Behaviors Scale - 2 is 135,11 in individual sports, 140,35 in team
athletes and 130,37 in national team athletes. The score is seen to be at medium level with an average point of
135,74+21,46. It has been regarded significant that the total points of team athletes are higher than national
athletes. (p<0,05). On spirituality subscale it was significant that national athletes have had lower points than
individual and team athletes, and on nutrition subscale team athletes have had higher points than individual and
national athletes. (p<0,01 and p<0,05). In physical activity dimension and interpersonal relationships
subdimension it was significant that team athletes have had higher points than national athletes. (p<0,05). In stress
management it has been regarded significant that national athletes have had lower points than individual and team
athletes (p<0,05). Conclusion : Differences have been found on the level of health improvement behaviors of
individual , team and national athletes. Health improvement behaviors must be promoted in each group.
Particularly stress management of national athletes must be researched according to the findings of the study.

Key Words: Improvement of health, national, HLBS -2.
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GIRIS

Diinyadaki caligmalar Ulusal ve Uluslararasi miisabakalarda tilkelerini temsil eden
sporcularin yarigsmalarda daha yiiksek performans gostermelerine odaklanmistir. Sportif
anlamda st diizey performans i¢in elit sporcularin sagliklarinin gelistirmek ve bu amagla
sporcularin saglikli yasam bicimleri gelistirmeleri zorunlu goziikkmektedir. Sagligin
gelistirilmesi, bireyin kendi sagligin1 gelistirme ve kendi saglig izerindeki kontroliinii arttirma
gliciinii kazanmast olarak tanimlanmigtir. Hastaliklardan korunmada, erken tanida bulunmada
ve sagligin siirdiiriilmesinde saglig1 gelistirici davranislarin kullanilmasi temeldir (Owens,
2006). Pender’e gore saglikli yasam bicimi davranislart manevi gelisim, saglik sorumlulugu,
egzersiz, beslenme, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimidir (Pender, 1992).

Saghigi koruma ve gelistirme denilince uzun bir siire insanlarin aklina ilk olarak
doktorlar, hemsireler ve hastaneler gelmis, sonralari insanlarin sagliklarinin yasam bigimlerine
bagli oldugu fark edilmeye baslanmistir (Ozvaris, 2006). Saghkli yasam bigimi, bireyin
saghgin etkileyebilecek davraniglarini kontrol edebilmesi, giinliikk aktivitelerini diizenlerken
kendi saglik durumuna uygun davranislart segmesi olarak tanimlanmaktadir (Ocake1, 2009).
Giinlimiizde, egzersiz, diyet, sigara ve stres gibi yasam bi¢imi unsurlarimin saghgi ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini etkiledigi, kanser, kalp hastaligi, hipertansiyon ve diyabet gibi
kronik hastaliklardaki morbidite ve mortalitenin yasam bi¢imi degisiklikleri ile dnemli 6l¢iide
azaltilabildigi bilinmektedir (Ferguson,1998). Ayrica, yasam bi¢imi ile saglhik durumu,
sporcularin iist diizey performans gostermesi ve sportif verimlilik acisinda ne kadar énemli
oldugu yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir.

Imamoglu (1992), ¢alismasinda sporun insan saghgma direkt veya dolayli yollardan
birgok olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Sporcularin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin
gelistirilmesi, bu davranislari siirdiiriilmesi hastaliklardan korunmanin ve tist diizey performans
gostermesinin temelidir. Bu durum, hastaliklardan korunma ve sagligin gelistirilmesinde en
onemli etken olan yasam sekillerinin gelistirilmesine yonelik uygulamalarin 6nemini ortaya
cikarmaktadir (Fleming, 2008, Zaybak, 2004).

Calisgmamizda, milli takim sporcusu olan bireysel sporcular ve milli takim sporcusu
olmayan bireysel ve takim sporcularimin saglig: gelistirme davranislarinin degerlendirilmesine
odaklanmistir. Calismamizin sporcularin saglikli davraniglar gelistirme konusunda farkindalik
yaratilmasinin sporcu performansini arttiracagina ve bu konuda yapilacak c¢alismalara yol

gosterici olacagi diisliniilmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin rneklemini Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan 99 bireysel, 101 takim sporu ve 75 bireysel spor yapan milli sporcu
olusturdu. Arastirmaya katilan ogrencilerin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Saglikli davranislari,
“Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi” ile toplanmstir. Olcek, Walker ve ark. (1987)
tarafindan gelistirilmig, 1996 yilinda tekrar revize edilmis ve SYBD-II o6l¢egi olarak
adlandirilmistir (Walker ve ark., 1996). Olgegin iilkemizdeki gecerlik ve giivenirlik calismasi
Bahar ve ark. tarafindan yapilmistir (Bahar ve ark., 2008). SYBD-II 6l¢egi, dortlii Likert’e gore
[1 (hi¢bir zaman), 2 (bazen), 3 (sik sik) ve 4 (diizenli olarak)] tiimii olumlu 52 maddeden
olusmaktadir. En diisiik puan 52, en yiiksek puan 208'dir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi,
bireyin belirtilen saglik davranislarini yiiksek diizeyde uyguladigini gosterir. Uygulama siiresi
yaklasik 10-12 dakika olan 6lgegin alt1 alt bagligi bulunmaktadir:

Tinsellik; bireyin yasam amaglarini, bireysel olarak kendini gelistirme yetenegini ve
kendini ne derecede tanidigini ve memnun edebildigini belirler (Tinsellik alt 6l¢egi madde
numaralart: 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52).

Beslenme; bireyin dgiinlerini segme ve diizenleme, yiyecek secimindeki degerlerini
belirler (Beslenme alt 6l¢egi madde numaralari: 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50).

Fiziksel aktivite; saglikli yasamin degismez bir dgesi olan egzersiz uygulamalarinin
birey tarafindan ne diizeyde uygulandigini gosterir (Fiziksel aktivite alt Olgegi madde
numaralari: 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46).

Saghk sorumlulugu; bireyin kendi saglig: iizerindeki sorumluluk diizeyini, sagligina
ne diizeyde katildigini belirler (Saglik sorumlulugu alt 6lgegi madde numaralari: 3, 9, 15, 21,
27, 33, 39, 45, 51).

Kisiler arasi iliski; bireyin yakin ¢evresi ile iletisimini ve siireklilik diizeyini belirler
(Kisiler aras1 iliski alt 6l¢egi madde numaralari: 1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49).

Stres yonetimi; bireyin stres kaynaklarin1 tanima diizeyini ve stres kontrol
mekanizmalarini belirler (Stres yonetimi alt 6l¢egi madde numaralari: 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41,
47).

Istatistik: Istatistiksel islemlerde Tek yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanild.
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BULGULAR
Tablo 1: Bireysel ve Takim Sporu Ile Milli Sporcularin Saghkli Yasam Bigimleri

Davraniglarinin Karsilastirilmasi

Alt ol¢ekler Sporcu N X Ss Min Max F/LSD
Bireysel 99 24,89 4,83 13,00 36,00  6,79%*
Tinsellik Takim 101 25,89 491 13,00 3500  3<12
Milli 75 23,21 4,52 12,00 34,00
Toplam 275 24,80 4,88 12,00 36,00
Bireysel 99 21,27 4,30 13,00 36,00 3,10
Beslenme Takim 101 22,46 4,31 14,00 32,00 2>1,3
Milli 75 21,08 3.49 13,00 32,00
Toplam 275 21,65 4,13 13,00 36,00
Bireysel 99 21,44 4,83 10,00 32,00 2,76%
Fiziksel Takim 101 22,35 4,52 10,00 32,00 253
aktivite Milli 75 20,81 3,40 12,00 28,00
Toplam 275 21,60 4,39 10,00 32,00
Bireysel 99 21,67 4,29 13,00 36,00 0,26
Saghk Takim 101 22,07 4,41 10,00 33,00
sorumlulugu Milli 75 21,76 3,25 14,00 29,00
Toplam 275 21,84 4,07 10,00 36,00
Bireysel 99 24,83 4,74 12,00 36,00 3,54*
Kisiler arasi Takim 101 25,85 503 13,00 36,00 2>3
iliski Milli 75 23,93 4,42 12,00 34,00
Toplam 275 24,96 4,81 12,00 36,00
Bireysel 99 21,01 4,21 8,00 32,00 6,21%
Stres Takim 101 21,73 4,20 13,00 31,00  3<12
yonetimi Milli 75 19,57 3,58 8,00 27,00
Toplam 275 20,88 4,12 8,00 32,00
Bireysel 99 135,11 22,66 80,00 208,00 4,85
Toplam Takim 100 14035 22,49 80,00 187,00 2>3
puan Milli 75 130,37 16,81 90,00 175,00
Toplam 075 13574 21,46 80,00 208,00

Tablo 1 de takim sporcularmin toplam puaninin milli takim sporcular1 toplam puanindan
yiiksek olmasi anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tinsellik alt 6lgeginde milli sporcularin bireysel ve takim sporcularindan daha diistik
puanlamasi, beslenme alt 6lgeginde Takim sporcularinin bireysel ve milli takim sporcularindan

daha yiiksek puan almast anlamlidir (p<0,01 ve p<0,05).
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Fiziksel aktivite boyutunda ve kisiler arasi iliskiler alt boyutunda takim sporcularinin
milli takim sporcularindan daha yiiksek puan almasi anlamlidir(p<0,05).
Stres yonetiminde ise Milli takim sporcularinin bireysel ve takim sporlarindan daha

diisiik puanlamasi anlamli bulunmustur (p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma sporcularin ulusal ve uluslararasi olmalar1 ve bireysel veya takim sporu
yapmalarinin saglikli yasam bi¢imi gelistirme davranislar1 arasindaki iliskiyi arastirmaya
odaklanmistir. Calismamiza 99 bireysel sporcu ve 101 takim sporcusu ve 75 bireysel spor yapan
milli takim sporcusu olmak iizere toplamda 275 katilimc1 dahil edildi.

Calismamizda beslenme, kisiler arasi iligkiler, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve
toplam puanlamada takim sporcularinin bireysel spor yapan milli takim sporcular1 ve bireysel
sporculardan istatiksel olarak daha yiiksek puan aldig tespit edildi (p<0,05). Tinsellik ve stres
yonetimi alt Olgeklerinde bireysel spor yapan milli takim sporculariin bireysel ve takim
sporlarindan daha diisilk puanlamasi anlamli bulunmustur (p<0,05). Calismamizin saglik
sorumlulugu 6lgeginde tiim denek gruplarimiz sporculardan olustugu icin anlamh bir fark
bulunmamustir.

Literatiir incelendiginde diizenli yapilan egzersizin saglikli yasam bi¢imi davranislar
ve beslenme aligkanliklar1 iizerine olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Sporcularin sportif
aktivitelerindeki performanslarin1 artirmak i¢in sedanter gruplara oranla daha fazla saglikli
yasam bi¢imi davranislar1 gdsterme egilimde olmalar1 olduk¢a normaldir. Ertop (2012), yapmis
oldugu calismada diizenli spor yapan o6grencilerin SYBD o6l¢ek puan ortalamalarinin spor
aktivitesi yapmayan Ogrencilerin ortalamalarindan oldukga yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Hawk ve ark. (2002) ¢alismasinda diizenli spor yapanlarin SYBD 06l¢egi puani daha yiiksek
bulunmustur. Benzer ¢alismalarda Lee ve Loke (2005), Ozkan ve Y1lmaz (2008), Cihangiroglu
ve Deveci (2011)’in, calisma sonuglariyla benzerdir. Ertop (2012), iiniversite Ogrencileri
iizerine yaptigr calismada oOgrencilerin %9,4’linlin diizenli egzersiz yaptigi saptanmustir.
Diizenli yapilan egzersizin saglik iizerindeki etkisi bir¢ok ¢caligmada ortaya konmustur. Yeterli
ve dengeli beslendigini belirten 6grencilerin SYBD 06l¢egi puani, beslenme, kisileraras: destek,
stres yonetimi, saglik sorumlulugu ve kendini gergeklestirme puanlar1 anlamli oranda yiiksek
bulunmustur. Yurt disinda ve iilkemizde yapilan diger calismalarda benzer sonuglara
rastlanmaktadir (Hawk ve ark. (2002), Lee ve Loke (2005), Ozkan ve Yilmaz (2008). Spor
yapma aligkanli§inin insanlarin yasam bi¢imlerini olumlu olarak etkiledigi ortadadir. Bununla

beraber bu alanda sporcular {izerine yapilmis ¢alismalara rastlanmamastir.
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Calismamizda beslenme, kisiler arasi iliskiler, fiziksel aktivite alt boyutlarinda ve
toplam puanlamada takim sporcularinin, bireysel spor yapan milli takim sporculari ve bireysel
sporcularindan daha yiiksek puan almasi takim sporcularinin grup igerisinde kurmus olduklari
iletisim ve gruba kendilerine kabul ettirmek i¢in fiziksel goriiniim beslenme aligkanliklar1 gibi
gorsel ogelere dikkat etmek zorunda olmalariyla agiklanabilir. Bireysel sporcular ve biiyiik stres
altinda bulunan bireysel spor yapan milli takim sporcularin kisiler arasi iliskiler ve tinsellik
stres yonetimi gibi puanlarinin diisiik olmasi toplam puani etkiledigi diisliniilmektedir. Bu
sonuglarin sporcularin yagsam bigimlerinin belirlenmesi konusunda ilerde yapilacak ¢aligmalara
151k tutacagini umut etmekteyiz.

Tinsellik ve stres yonetimi alt 6l¢eklerinde bireysel spor yapan milli takim sporcularinin
bireysel ve takim sporlarindan daha diisiik bulunmustur (p<0,05). Milli takim sporcularin ulusal
miisabakalara ek olarak uluslararasi miisabakalarda da stres yasamalar1 ve yil icerisinde yogun
antrenman programlari nedeni ile tinsellik ve stres gibi alt 6lgeklerde elit olmayan sporculara
oranla daha diislik puan aldiklar diistiniilmektedir. Bununla berber uluslararasi rekabetin ve
0dil yonetmeliklerinin sporcuyu basarili olma konusunda yogun strese soktugu ve bu nedenle
kisiler arasi iligkiler ve kendi beslenme diizenlerine 6zen gostermelerini engelledigini
diistinmekteyiz. Milli takim sporcularin sadece basari odakli olmak zorunda hissettikleri
diistiniilmektedir.

Genglerde bu iliski konusunda ¢eliskili veriler bildirilmesine ragmen, (Hillman, ve ark.,
2005) geng Isvecli erkekler iizerinde yapilan uzun dénemli bir ¢alismada, (Aberg ve ark., 2009)
dayaniklilik ¢alismalar1 15-18 yasindaki 46 bireyin, bilissel performansinin 18 yas olarak tespit
edilmesi, erkeklerde biligsel performans ile dayaniklilik ¢caligmasi arasindaki net pozitif iliskiyi
gostermektedir. Bu bulgular aerobik calismanin biligsel fonksiyonlar iizerinde etkili olurken
agirlik calismasinda etki goriilmemesini acgiklamakta ve fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin akademik basarilarinda beklenen farkliligin ¢ikmamasi fiziksel aktivite tiirliniin
de sorgulanmasi1 gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir (Asiabi, 2012).

Benzer konularda yapilan c¢alismalar incelendiginde Cebi (2004), geng futbol ve
basketbolcular ile yaptig1 ¢aligmada farkli yas ortalamalar1 ve farkli lig kategorilerinde
olmasinin fizyolojik ve antropometrik sonuclart etkilemekte oldugunu bildirmistir. Bununla
beraber (Ziyagil, 2012) Cinsiyet, yas, toplam viicut yag oran1 agisindan boy uzunlugu ve viicut
agirhigr degismektedir. Yine, cinsiyet ve yasa bagh skinfold olgtimleri degismektedir. Yapisal
farkliliklarin kaynagi olarak, hareketsiz yasam tarzi ile birlikte sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
faktorlerde viicut yag oraninda degisime etkili olabilir (Ziyagil, 2012). Her ne kadar

calisgmamizda demografik bilgilere yer verilmemis olsada bu alanda ileride yapilacak
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caligmalarda yas ve cinsiyet faktorii gibi sonuglar etkileyecek demografik bilgilerinde goz
onilinde bulundurulmasinin 6nemli oldugunu diistinmekteyiz.

Sonug¢ olarak diizenli egzersizin saglikli yasam big¢imi davranigi gerceklestirmede
olumlu etkileri kabul edilmektedir. Takim sporu yapmanin sporcularin stres, kisiler arasi
iligskiler, saglikli yasam davranislar1 ve tinsellik gibi konularda bireysel spor yapan ulusal ve
uluslararasi sporculardan daha yiiksek puan almalar1 bir¢ok olumlu ya da olumsuz duyguyu
takim olarak paylagsmalarindan kaynaklandigi ve bir¢cok olumlu davranis1 takim arkadaslarindan
veya takim ruhunu olusturmak icin yapilan ¢alismalar sonucunda edinmis olabileceklerini
diistinmekteyiz.

Bu nedenle farkli kategorilerde bireysel ve takim sporu yapan ulusal ve uluslararasi
sporcu iizerinde ¢aligmalar yapilmasinin sporcularin saglikli yasam davranislarini gelistirmede
ve stres, kisiler arasi iligki ve tinsellik konularinda kendilerini gelistirmesinin saglanarak daha

iist diizey performans gostereceklerini diistinmekteyiz.

KAYNAKLAR

Aberg, MAl., Pedersen, NL., Toren, K., Svartengren, M., Backstrand, B., Johnsson, T., &
Kuhn, HG. (2009). Cardiovascular fitness is associated with cognition in young
adulthood. Proceedings of the National Academy of Sciences, USA, 106, 20906-20911.
D0i?10. 1073/ pnas. 0905307106

Asiabi, RS. (2012). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu o6grencilerinde fiziksel aktivite
aligkanliklar1 ve saglikli yasam bigimi davraniglarinin akademik basart ile iligkisi
Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim dali, Yiiksek lisans tezi, Ankara.

Bahar, Z., Beser, A., Gordes, N., Ersin, F., & Kissal, A. (2008). Saglikli yasam bi¢imi
Qavramslarl gelistirme Olceginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi. Cumhuriyet
Universitesi. Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12(1),

Cihangiroglu, Z., & Deveci, SE. (2011). Firat Universitesi Elazig Saglk Yiiksekokulu

Ogrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 ve etkileyen faktorler. Firat Tip
Dergisi, 16(2): 78-83.

Cebi, M., Elioz, M., Canikli, A., Kaldirimc1, M., Biger, YS., & Giirkan AC. (2004). Geng futbol
ve basketbol takimlarinin secilmis fizyolojik ve antropometrik 6zelliklerinin
karsilastirilmasi. Dogu Anadolu Bolgesi Arastirmalart Dergisi. 1(3): 6-13

Ertop, NG., Yilmaz, A., & Erdem, Y. (2012) Universite Ogrencilerinin saglikli yasam bigimleri.
KU Tip Fakiiltesi Dergisi,14(2): 1-7.

Ferguson, KJ. (1998). Health behaviour. Wallace RB. Public Health & Preventive Medicine.
14. Basim Stamford: Appleton&Lange, 811-816.

Fleming, P., & Marshall, G. (2008). Lifestyle interventions in primary care. Systematic review
of randomized controlled trials. Can Fam Physician, 54: 1706-1713.

[Sayfa 19
Iinénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2018, 5(1), 13-20



Hawks, RS., Madanat, HN., Merill, RM., Goudy, MB., & Miyagwa TA. (2002). Cross-Cultural
comparison of health promoting behaviours among college students. The Journal of
Health Education, 5: 84-92.

Hillman, CH., Castelli, DM., & Buck, SM. (2005). Aerobic fitness and neurocognitive function
in healthy preadolescent children. Med Sci Sports Exerc. 37(11): 1967-1974.

Imamoglu, O. (1992). Spor saglik iliskisi. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 1(7): 63-66

Lee, RL., & Loke, AJ. (2005). Health-promoting behaviours and psychosocial well-being of
university students in Hong Kong. Public Health Nursing, 22(3): 209-220.

Ocakg1, A. (2003). Sagligin korunma ve gelistirilmesinde hemsirelik hizmetlerinin rolii. Saglik
ve Toplum Dergisi, 10(2): 20-27.

Owens, L. (2006). The Relationship of Health Locus of Control, Self Efficacy, Health Literacy
and Health Promoting ehaviors in Older Adults. A dissertation presented fort he doctor
of philosophy decree The University of Memphis.

Ozkan, S., & Yilmaz, E. (2008). Hastanede calisan hemsirelerin saglikli yasam bicimi
davraniglari. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi, 3(7): 92-104.

Ozvaris, SB. (2006). Saglik egitimi ve saghg gelistirme. Giiler C, Akin L. Halk Saghg Temel
Bilgiler. Ankara, Hacettepe Universitesi Yaymlar:, 1132-1136.

Pender, NJ., Barkauskas, VH., Hayman, L, Rice VH, & Anderson, ET. (1992) Health promotion
and disease prevention: Toward excellence in nursing practice and education. Nursing
Outlook, 40(3): 106-112.

Walker, SN., & Hill-Polerecky DM. (1996) Psychometric evaluation of the health promoting
lifestyle profile. 1. Unpublished manuscript, University of Nebraska Medical Center.

Zaybak, A., & Fadiloglu, C. (2004). Universite ogrencilerinin saglig: gelistirme davranisi ve bu
davranisi etkileyen etmenlerin belirlenmesi. Ege Univ. Hemsire Yiiksek Okulu Dergisi,
20(1): 77-95.

Ziyagil, MA. Tirkmen M., Sivrikaya H., Elioz M., & Cebi, M. (2012). Samsun ilindeki 14-17
yas erkek ve kiz 6grencilerin fiziksel ve fonksiyonel 6zellikleri arasindaki iliski. Spor
ve Performans Aragtirmalari Dergisi,1(1):

[Sayfa 20
Iinénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2018, 5(1), 13-20



