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Abstract

Purpose: This study was conducted to examine the views of preschool
teachers and parents of preschool children on peer bullying.

Design & Methodology: Qualitative research method was preferred in the
study. The data of the study were collected through a semi-structured
interview form prepared by the researcher. The study group consisted of 30
preschool teachers and parents working in kindergartens affiliated to the
Ministry of National Education in Ankara.

Findings: The findings of the study included demographic information of
teachers and parents, definition of bullying according to parents, causes of
bullying, methods of coping with bullying, bullying of their children; teachers'
awareness of bullying types, methods of intervention in bullying, gender of
bullies and victims, and causes of bullying. According to the results of the
study, parents defined bullying mostly as physical bullying. Parents saw the
cause of bullying mostly as parental attitude. Parents mostly preferred
chatting as a method of coping with their children's bullying behaviors.
According to teachers' opinions, children exhibit more physical bullying, boys
show more bullying behaviors while girls are victims of bullying. Teachers
indicated familial reasons as the cause of bullying and stated that the
reaction to bullying was mostly to complain to the teacher. In addition,
teachers prefer to cooperate with other people as an intervention method
for bullying.

Implications & Suggestions: Based on these findings, it is recommended that
intervention programs to prevent peer bullying be designed to enhance both
parental attitudes and teachers' awareness.
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Amag: Bu calisma okuldncesi 6gretmenleri ve okuldncesi egitime devam
eden c¢ocuga sahip ebeveynlerin akran zorbaligina iliskin goéruslerini
incelemek amaciyla yapiimistir.

Yontem: . Arastirmada nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Calismaya
ait veriler arastirmaci tarafindan hazirlanilan yari yapilandiriimis gorisme
formu araciligiyla toplanmistir. Calisma grubunu, Ankara’da Milli Egitim
Bakanligina bagh anaokullarinda galisan gonlli olarak katihm saglayan 30
okul 6ncesi 6gretmeni ve ebeveyn olusturmustur.

Bulgular: Arastirmada o6gretmen ve ebeveynlerin demografik bilgileri,
ebeveynlere gore zorbaligin tanimi, nedenleri, zorbalikla bas etme
yontemleri, cocuklarinin zorbaliga ugrama durumlari; 6gretmenlerin zorbalk
tirlerinin farkindaligl, zorbaliga miidahale yontemleri, zorba ile magdurlarin
cinsiyeti, zorbaligin nedenlerini iceren bulgulara ulasilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore ebeveynler zorbaligi en cok fiziksel zorbalik olarak
tanimlamislardir. Ebeveynler, zorbaligin nedenini en fazla ebeveyn tutumu
olarak gérmekte. Ebeveynler ¢ocuklarinin zorbalik davranislariyla bas etme
yontemi olarak en fazla sohbet etme yontemini tercih etmektedirler.
Ogretmen goriislerine gdére ¢ocuklar daha cok fiziksel zorbalik sergilemekte,
erkekler daha ¢ok zorba davranislar gosterirken kiz ¢ocuklari ise zorbalik
magdurudur. Ayrica 6gretmenler zorbaliga midahale yontemi olarak daha
cok diger kisilerle isbirligi yapmayi tercih etmektedirler.

Sonuglar ve Oneriler: Bu bulgular dogrultusunda, akran zorbaligini 6nlemeye
yonelik midahale programlarinin hem ebeveyn tutumlarini hem de
o6gretmenlerin farkindaligini artiracak sekilde yapilandiriimasi
onerilmektedir.
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GIRIS

Egitim sistemleri sosyal ve kiltiirel degisimlerden etkilenerek devamli olarak yenilenen bir alt yapiya
sahiptir. Son yillarda ortaya cikan en biiylk sosyal ve ekonomik degisimlerden birisinin, kadinlarin is
hayatina yogunluklu yénelimi oldugu sodylenebilir. Yapilan calismalar, bu degisimle birlikte okuldncesi
egitimin 6nemini vurguladigindan okuléncesi egitimin yayginlastirilmasinin 6nemli nedenlerinden birisi
olmustur. Bu nedenlere bagli olarak cocuklarin daha kii¢lik yaslarda egitim hayatina dahil olarak aileden
farkh sosyal hayata adaptasyon siirecleri baslamistir (Sahin, 2013).

Cocuklar anne karnindan itibaren yasamin son anina kadar belli beceriler ve degerler kazanmaya devam
ederler. Okuléncesi donem 0-6 yas araliginda temelde akademik becerileri desteklemenin yani sira
yaraticihgl, merak becerilerini ve sosyal duygusal gelisimi desteklemeyi hedefleyen bir egitim basamagidir.
Okuldncesi egitim dogumdan itibaren baslayan ve ilkokul yillarina kadar devam eden egitim basamagi
olarak ifade edilebilir (Kocatirk & Kurtca, 2021).

Okul 6ncesi egitime baslamadan 6nce ¢ocugun sosyal cevresini sadece anne babasi ile ailede bulunan
kisiler olustururken okula baslayan ¢ocugun ortamina 6gretmenler ve akranlar da dahil olmaktadir
(Erdem, 2018). Cocuklar, okuldncesi egitim kurumlarinda verilen egitimlerle var olan yeteneklerini; zayif
ve glcli yanlarini gdzlemleyerek kesfetme imkani bulmaktadir. Diger yandan akranlari arasinda kabul
gorme veya reddedilme, grup etkinliklerindeki potansiyelini ortaya cikarma gibi sosyal etkilesimlerde
bulunmaktadir (Akduman, 2012).

Cocuklar icin U¢ yasina kadar kisa etkilesimlerle olusan akran iliskisinin slresini U¢ yasindan itibaren
akraninin sosyal-duygusal gelisimi ve oyun becerileri belirlemektedir. Cocuklarin bu yaslarda akran
secimlerindeki en belirgin degisken cinsiyete gore secim ve saldirganhk davranislaridir (Gilay, 2009).
Saldirgan davranis sergileyen cocuklar akranlari tarafindan reddedilerek oyun gruplarinda tercih
edilmemektedirler. Dort-alti yas araligindaki cocuklar kiiclik yas gruplarina gére daha uzun sireli iletisim
kurabilmektedirler. Kurulan uzun iletisimler c¢ocuklarin problem ¢6zme, oyun kurma gibi sosyal
becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Bu durum cocuklarin akran iliskilerinin gelismesini desteklerken
ayni zamanda da akran iliskilerinin yapisinin daha kompleks bir hal almasina neden olmaktadir (Kandir ve
Alpan, 2008).

Okuldncesi doneme baslayan c¢ocuklar sosyallesme girisimlerinde kisisel ve cevresel problemlerle
karsilasabilmektedir. Yetiskin bireyler sosyal yasantilarinda kaygi-stres temelli problemler yasarken bu
donemde gocuklarin yasadig sosyal problemlerin basinda akran zorbahgi gelmektedir. Glincel ¢alismalar
5-6 yas ¢ocuklarinin erken sosyallik deneyimlerinin artmasi ile bu donemdeki akran zorbaligi yasantilarinin
da arttigini gostermektedir. Zorbalik kavramindan bahsedilebilmesi i¢in zorbalik muhataplari arasinda
belirgin bir glic dengesizliginin olmasi ve zorbalik davranisinin tekrarl olarak slirmesi gerekmektedir
(Korkutata, 2020).

Cocugun bedenine bir baska akrani tarafindan dizenli ve tekrarl bir bigcimde fiziksel olarak zarar verici
davranislar fiziksel zorbalk bashgl altinda alinabilir (Cevik, 2021). Fiziksel zorbalk kavrami kisilerin
zihninde sadece bedensel yaralanmalar seklinde canlanabilir. Ancak karsidaki bireyi gli¢csiiz ve caresiz
hissettirici esyalarini alip geri vermeme, esyalarina bilerek ve kasitl olarak zarar verme, yaptigi 6devler ile
Urlnlere zarar vermek gibi bedensel olarak yaralamayan davranislarda fiziksel zorbalik sayilabilmektedir
(Sahin, 2021).

Etkileri hizlica ortaya ¢ikmasa da yas gruplari arasinda en fazla gézlemlenen zorbalik tiirl olan sozel
zorbaligin da etkileri son derece yikici olabilmektedir. S6zel zorbalik davranislarinin basinda gticli akranin,
duygusal veya fiziksel yénden zayifliklara sahip akranina lakap takmasi, kiifiir etmesi gelmektedir. Diger
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yandan akranini tehdit etmesi; etnik kokeniyle, ailesel durumlariyla, cinsiyetiyle, davranislariyla veya
herhangi bir sebeple dalga ge¢cmesi de soézel zorbalik sayilabilmektedir (Kepenekgi & Cingir, 2003).

Sosyal zorbalik kavrami alanyazinda duygusal veya iliskisel zorbalik olarak da ifade edilebilmektedir. Sosyal
zorbalik akranlar arasindaki sosyal etkilesimleri hedef alan bir zorbalk tlriddr. Bu tiir zorbaliklarda
akranlar arkadas gruplarina alinmaz, kurulmus oyun diizeninden dislanir, diger akranlari ile var olan
iletisimini zayiflatarak akranini yalnizlastirmak hedeflenir. Sosyal zorbalik erkek ¢ocuklarindan daha ¢ok
kiz cocuklari arasinda gézlemlenir (Storch vd., 2003).

Zorbalik davranisinin rol dagilimina bakildiginda 6ncelikle zorbalik davranisini ortaya koyan
zorbalar, zorbaligin muhatabi olan kurbanlar, hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan zorba-
kurbanlar ve son olarak zorbalik davranislarinin sahidi olsa da olaya miidahil olmamalari sebebiyle
izleyiciler olarak adlandirilan gruplar ortaya ¢cikmaktadir (Craig, 1998).

Alanyazin incelendiginde zorbalik davranislarinin bir¢ok alt nedeni olabildigi ve bu nedenlerin sosyal ve
bireysel olarak gruplanabilecegi dislintilmektedir. Aile iliskileri géz 6niine alindiginda baskici ve asiri
kontrolcli ebeveynlere sahip olmanin yani sira ilgisiz tutumlara maruz kalarak biyiyen ¢ocuklarin zorba
veya kurban olma riskleri daha yiiksek olabilmektedir (Semiz & Lindberg, 2022). Cocuklarin yasadiklari
durumlar karsisinda i¢sellestirme ve dissallastirma problemleri de zorbalik magduriyetlerinde 6nemli rol
oynamaktadir (Albayrak, 1994). Ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine yon veren onemli
detaylardan birisidir. Erken dénemde ¢ocugun sahit oldugu yogun kiskirtici davranislar ¢ocugun kendi
sosyal ortaminda problem ¢6zme yontemlerine donlsebilmektedir (Ball vd., 2008). Erken g¢ocukluk
doneminde ev ortaminda yasanan ebeveynler arasi sert iletisim, cocuga uygulanan sert disiplin
yontemleri de cocuklari zorbaliga veya tam tersi ice kapanikliga iterek zorbalik magduriyetine sebep
olabilmektedir (Bejerot vd., 2001). Akranlarina karsi kendini savunabilecek fiziksel giice sahip olmayan
asiri zayif veya asiri kilolu cocuklarin zorbaliga ugrama ihtimalleri de yikselmektedir (Morgan vd., 2023).
Yukarida belirtilen calismalar akran zorbaligini ele alsa da okuléncesi dénem cocuklarinda akran
zorbaligini ebeveyn ve 6gretmenlerin bakis agisindan ele alan ¢alismalara rastlanmamistir. Bu kapsamda
okuloncesi donem cocuklarinda zorba davranislar ve bunlarin ¢ok yonli etkisine yonelik bu arastirma
daha kicik yas gruplarinda akran zorbaligina iliskin anlayisimiza katki saglayacaktir. Boylece erken
donemde akran zorbaligini 6nlemeye yonelik miidahalelere katki saglanacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Egitimcilere ve ebeveynlere yonelik bu ¢alisma, okul dncesi dénemdeki cocuklarin sosyal etkilesimleri ve
bu etkilesimlerin akran zorbaligi baglaminda incelenmesi agisindan biyik bir énem tasimaktadir.
Arastirmanin, okuldncesi egitim kurumlarinda gézlemlenen akran zorbaligina iligskin farkindaligi artirmasi
ve bu konuda etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katkida bulunmasi beklenmektedir. Boylelikle,
¢ocuklarin saglkl sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen bir egitim ortaminin olusturulmasina
yonelik 6nemli adimlar atilabilir. Bu kapsamda arastirmada okuléncesinde calisan 6gretmenlerin ve
cocuklari okuldncesi egitime devam eden ebeveynlerin bu dénemde gbzlemlenen akran zorbalig
kavramina iliskin gérislerinin incelenmesi amaglanmistir.
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YONTEM
Desen

Arastirma nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilarak yapilmistir. Durum
calismalari arastirilan olayin sonuglarina dikkat c¢ekerek sonucun nedenlerini ortaya koyar. Bdylece
gelecekte yapilacak arastirmalara yon vermede énemli bir rol oynar (Yildirim & Simsek, 2000).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu Ankara’da Milli Egitim Bakanligina bagli okuléncesi kurumlarinda galisan
30 ogretmen ve cocuklari okuldncesi egitime devam eden 30 ebeveyn olusturmaktadir. Nitel
arastirmalarda galisma grubu igin keskin sinirlarla belirlenmis bir sayi yoktur. Veri doygunlugu dikkate
alinabilecegi gibi fenomenolojik calismalarda derinlemesine goriismeler icin az sayida katilimci tercih
edilebilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2000). Calismanin katilimcilari kartopu 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. ilk olarak arastirmacilar okuléncesi 6gretmeni olarak gérev yapan tanidiklari 6gretmenlerle
iletisime ge¢mistir. Bu 6gretmenlere arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya
gonllli olarak katilmayi kabul eden 6gretmenler calismaya dahil edilmistir. Sonraki asamada bu
ogretmenler araciligiyla ebeveynlere ulasiimis ve arastirmanin amaci ve kapsami aciklandiktan sonra
¢alismaya gondlli katilimi kabul eden ebeveynler de ¢alisma grubuna eklenmistir. Katiimci sayisini
arttirmak amaciyla ¢alismaya katilmayi kabul eden 6gretmenler araciligiyla farkh okullarda gérev yapan
okuldncesi 6gretmenlerine ulasiimis ve ¢alisma hakkinda bilgi verilerek arastirmaya dahil edilmistir. Bu
ogretmenler araciligiyla da yeni ebeveynlerin katiimi saglanmistir. Katilimci ebeveynlere iliskin bilgiler
Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1

Katihmci Ebeveyn ve Cocuklarina iliskin Bilgiler

Degiskenler Frekans (f)

Anne yasi 25-34 yas 11
35-44 yas 16
45-54 yas 2
55 ve lizeri yas 1
Anne Egitim Durumu ilkokul Mezunu 1
Ortadgretim Mezunu 3
Lise Mezunu 3
On Lisans Mezunu 9
Lisans Mezunu 12
Yiksek Lisans 2
Cocuk Sayisi Bir Cocuk 8
iki Cocuk 18
Ug ve lizeri cocuk 4
Cocugun Devam Ettigi Okul Tiirii Ozel 18
Resmi 12
Okuléncesi Egitime Devam Eden Cocugunuzun Yagsi 3 Yas 4
4 Yas 7
5 Yas 14
6 Yas 5

Tablo 1 incelendiginde katilimci annelerin yas dagiliminin 25-34 yas arasinda (f = 11), 35-44 yas arasinda
(f = 16), 45-54 yas arasinda ( f = 2), ve 55 yas ve (izeri kategorisinde (f =1) oldugu gorilmektedir. Anne
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egitim durumlarina bakildiginda, ilkokul mezunu (f = 1), ortadgretim mezunu ( f = 3), lise mezunu (f = 3),
on lisans mezunu (f = 9), lisans mezunu (f = 12) ve yiksek lisans dizeyinde egitim almis (f =2) anne yer
almaktadir. Cocuk sayisi agisindan ise, bir cocuga sahip ebeveyn sayisi (f = 8), iki cocuga sahip olanlar (f =
18) ve Ui¢ veya daha fazla ¢cocuga sahip olanlar (f = 4) olarak tespit edilmistir. Cocuklarin devam ettigi okul
tlrtne gore, 6zel okula giden ¢ocuk sayisi (f = 18), resmi okula giden ¢ocuk sayisi ise (f = 12) oldugu
gorilmektedir. Okuldncesi egitime devam eden ¢ocuklarin yas dagilimi ise su sekildedir: 3 yasinda (f =4)
cocuk, 4 yasinda (f =7) ¢cocuk, 5 yasinda (f = 14) ¢cocuk ve 6 yasinda (f = 5) cocuk.

Katilimci 6gretmenlere iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Katiimci Ogretmenlere iliskin Bilgiler

Degisken Frekans (f)

- Kadin 27
Cinsiyet Erkek 3
18-23 3

24-29 19

Yas 30-35 3
36-41 2

42-47 3

Lise 3

o On Lisans 8
Egitim Durumu Lisans 16
Yiksek Lisans 3

1-3vil 9

. 4-6 Yil 9
Deneyim Yih 7-9yil 5
10 Yil ve tzeri 7

— Resmi 10

Calisilan Kurum Tirii Szel 20
3-4 yas 7

Ogrenci Yas Grubu 4-5 yas 13
5-6 yas 10

10-15 13

Sinif Mevcudu 16-20 15
21 ve Ustl 2

. Anaokulu 21
Calistigi Kurum i 9

Tablo 2’'ye gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyet dagiliminda, kadin 6gretmenler (f = 27) kisi ile
cogunlugu olustururken, erkek 6gretmen sayisi (f = 3)'tir. Yas gruplarina goére dagilim incelendiginde, 18-
23 yas araliginda (f = 3), 24-29 yas araliginda (f = 19), 30-35 yas araliginda (f = 3), 36-41 yas araliginda (f
=2) ve 42-47 yas araliginda (f = 3) 6gretmen bulunmaktadir. Egitim durumlarina bakildiginda, lise mezunu
(f = 3), 6n lisans mezunu (f = 8), lisans mezunu (f = 16) ve yiksek lisans mezunu (f = 3) 6gretmen yer
almaktadir. Deneyim yili agisindan, 1-3 yil arasi deneyime sahip (f = 9) 6gretmen, 4-6 yil arasi (f = 9)
O0gretmen, 7-9 yil arasi (f = 5) 6gretmen ve 10 yil ve lizeri deneyime sahip (f = 7) 6gretmen arastirmaya
katilmistir. Calisilan kurum tiirtine gore, resmi kurumlarda galisan 6gretmen sayisi (f= 10), 6zel kurumlarda
calisanlarin sayisi ise (f = 20)'dir. Ogrenci yas grubuna gére, 3-4 yas grubundaki 6grencilere ders veren
O0gretmen sayisi (f = 7), 4-5 yas grubunda (f = 1)3 ve 5-6 yas grubunda (f = 10) 6gretmen bulunmaktadir.
Sinif mevcudu agisindan, 10-15 6grencili siniflarda (f = 13) 6gretmen, 16-20 6grencili siniflarda (f = 15)
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o0gretmen ve 21 ve lzeri 6grencili siniflarda (f = 2) 6gretmen gérev yapmaktadir. Calistiklari kurum tipine
gore ise, (f = 21) 6gretmen anaokulunda, (f = 9) 6gretmen ise kreste calismaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirma igin indni Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi kurulunun
05/07/2022 tarih ve 022/3659 sayil karari ile etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin veri toplama stireci,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formlari kullanilarak gergeklestirilmistir.
Bu calismada, 6gretmenler ve ebeveynler olmak lzere iki ayri hedef grup igin farklilagtiriimis gériisme
formlari hazirlanmistir. Ogretmenler icin hazirlanan yari yapilandiriimis gériisme formunda demografik
bilgilere ait sorular ve yedi agik uglu soru bulunmaktadir. Ebeveynlere yonelik hazirlanan formda ise
demografik bilgi sorularina ek olarak bes acik u¢lu soru yer almaktadir. Gelistirilen gértisme sorulari, alan
uzmanlari tarafindan incelenmis ve goris ayriliklariile birlikleri dikkate alinarak forma son hali verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi betimsel ve igerik analizi yontemiyle yapilmistir. Betimsel analiz, ¢alismada elde edilen
nitel verilerin belirli bir sekilde islenmesi, verilerden elde edilen bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasina dayanan bir analiz yéntemidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). icerik analizi ise bir ¢alismada
yer alan sozll, yazih ve diger materyallerin ilettigi anlamlari dnceden belirlenen 6lgitlere bagli olarak
ortaya cikaran tekniklerin tamamidir (Dogan & Keles, 2022).

Veriler analiz edilmeden once gortismelerden toplanilan cevaplar birden fazla okunarak ¢alismanin
amacina uygun bolimler belirlenmistir. Calismanin arastirma sorulari referans alinarak kodlamada yer
alan kavramlar olusturulmustur. Kodlar olusturulurken ayni zamanda ortak verileri incelemek adina
temalar olusturulmustur. Genelden Ozele giden bir kategorize yontemi ile temalar altina kodlar
yerlestirilmistir. Glvenilirlik icin analiz sonuglarinda elde edilen temalar ve kodlamalar uzman tarafindan
incelenmis olup Oneriler gz 6niine alinarak diizenlemeler yapilmistir. Ek olarak temalar ve kodlara
arastirmacilar tarafindan ortak bir sekilde karar verilmistir.

BULGULAR

Bu bollimde verilerin analizi sonucu elde edilen temalar ve kodlar, kodlara iliskin frekanslar tablolar
halinde sunularak agiklanmistir. ilk olarak ebeveynlerin zorbaliga iliskin tanimlari ve bu temaya ait kodlar
Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Zorbaliga iliskin Ebeveyn Tanimlar

Kodlar f
Fiziksel siddet 22
Kotl sozler soyleme 12
Cevresine/esyalara zarar verme 5
Yaptirmak istedikleri icin zorlamasi 4
Dalga gege 4
Digslama 2
Gegimsizlik 2
Oyuncak paylasmama 1
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Tablo 3’de yer alan verilere bakildiginda ebeveynlerin zorbaligin tanimina iliskin cevaplarinin (f= 22) tanesi
zorbaligin tanimini fiziksel siddet cercevesinde yapmistir. En yaygin yapilan zorbalik tanimlardan bir diger
ise akranlarina kotl sozler séyleme (f= 12) olmustur. Katihmcilar tarafindan zorbalik olarak ifade edilen
ancak daha dile getirilen tanimlarda ise dislama (f= 2), gecimsizlik (f= 2) ve oyuncak paylasmama (f= 1)
durumlari ifade edilmistir. Ebeveynlerden bir katiimci akran zorbaliginin tanimini yaparken su ifadeleri
kullanmistir:

‘Fiziksel ve sézlii siddet, bir cocugun arkadasinin dis goriiniisiiyle dalga ge¢mesi de
siddettir, arkadasina vurmasi da, kiisliikk konusunu ¢ok uzatmasi da bana gére siddeti
olusturur. Eylem veya eylemsizlik siddetleri sonuglari agisindan farkli da olsa siddettir.”

Ebeveyn gorislerine gore ¢ocuklarin ugradiklari zorbalik tlrleri Tablo 4’te sunulmustur.
Tablo 4
Ebeveyn Goriislerine Gére Cocuklarin Ugradigi Zorbalik Tiirleri
Sozel zorbalik 8
Fiziksel zorbalik 7
5

Sosyal zorbalik

Tablo 4 incelendiginde ebeveyn gorislerine gore ¢ocuklarin daha ¢ok sozel zorbaliga (f= 8) daha sonra
fiziksel zorbaliga (f= 7) ve en az ise sosyal zorbaliga (f= 5) ugradig| goriilmektedir. Ebeveynlerden bir
katihmci gocuklarinin ugradigi zorbalik tlriinden su sekilde bahsetmistir:

Akran zorbaligi karsisinda cocuklar cocugumu her firsatta itip kakiyor ve déviiyorlardi.
O da bunun normal bir sey oldugunu saniyor onlarla oynamaya ¢alisiyordu. Yapilan bu
davranislarin dogru olmadigini anlatinca ¢cocugumda onlara saldirmaya basladi.”

Cocuklarin zorbahga tepkilerine iliskin ebeveyn gorisleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

Ebeveyn Gériislerine Gére Cocuklarin Zorbaliga Tepkileri

Korkma/uzilme

-

ice kapanma
Okuldan soguma
Zorbaligi taklit etme
Sikayet etme
Zorbalig1 Taklit Etme

P R, N W W

Tablo 5’te ebeveynlerin cocuklarin zorbaliga tepkilerine iliskin goérusleri incelendiginde cocuklarin
zorbaliga en ¢ok korkma ve Gziilme (f= 7) tepkisi verdigi gortlmektedir. Cocuklarin zorbaliga ugrama
karsisinda verdikleri bir diger tepki ice kapanma ve okuldan soguma (f= 3) davranislarinin oldugu
gorilmektedir. Ayrica zorbaliga ugrayan ¢ocuklar zorbaligi taklit etme (f= 2) ve zorbalik durumunu sikayet
etme davranisi (f= 1) da sergileyebilmektedir.

Ebeveyn gorislerine gore ¢cocuklari zorbaliga yonlendiren faktorler Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1
Ebeveynlere Gére Cocuklari Zorbaliga Yénlendiren Faktérler

Sekil 1’de zorbaligin faktorlerine dair ebeveyn gorisleri incelendiginde cocuklari zorbaliga iten en bilyik
faktorin ebeveyn tutumlarinin (f= 16) oldugu gorilmektedir. Bu faktori takiben ebeveynlerinde zorbalik
gozlemleyen cocuklarin (f= 8) ve aile i¢i siddete maruz kalan (f= 7) cocuklarin zorbalik uyguladiklarina
dair gorusler dile getirilmistir. Bununla birlikte sinirlara sahip olmama (f= 4), daha 6nce zorbaliga ugrama
( f= 2) ve ebeveynlerin bosanmis olmasi (f= 2) c¢ocuklari zorbaliga yonlendiren faktérler olarak
belirtilmistir. Ebeveyn goruslerine goére gocuklarinin zorba davraniglarina karsilik énlemleri Sekil 2’de

/E'kran
stiresini
‘ \

kontrol ‘

sunulmustur.
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Sekil 2

Ebeveyn Gériislerine Gére Cocuklarinin Zorba Bir Davranis Sergileme Durumlari ve Bu Durumda izledikleri Yol
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Sekil 2 incelendiginde ebeveynlerin cocuklarinin zorba davranislari karsisinda daha ¢ok sohbet ettikleri (f=
21), profesyonel yardim aldiklari (f= 6) cocuklarini sertge uyardiklari (f= 4), birebir ilgiyi artirdiklari (f= 2),
ekran siresini kontrol altina aldiklari (f= 2) ve zorbaligin sebebini arastirdiklari (f= 4) gérilmektedir.
Ebeveynlerden bazilari kendi cocuklarinin zorbalik davranislariyla bas etme stratejilerinden bahsederken
su ifadeleri kullanmislardir:

‘Cocugum sakin biri, zorba davranislari ok nadir sergiliyor. Sergiledigi zamanda yasina
uygun olarak yaptigi davranisin pekismemesi icin gerekli énlemleri aliyoruz. Oynadigi
oyuncaklar izledigi videolari inceliyor ve degismesi gerekenleri degistiriyoruz.’

Ogretmen gorislerine gore okul 6ncesinde karsilasilan zorbalik tiirleri Sekil 3'te sunulmustur.

Zorbalik Tirler

Fiziksel Zorbalik Sosyal zorbalik Duygusal Zorbalik Sézel Zorbalik Psikolojik Zorbalik
(=11) (=10 =) - (2)
Oyuncak
—  vurma (=9) || Ppaylasmama Uzmek igin kot —] Kisme(f=1)
(f=4) — davranmak
(=3)
o _ —| Oyundan L e
Tukirme (f=2) Atmal(f=2) Tehdit (f=1)
- Alay Etme
(=2)
itme (f=2) B Dislama(f=1)
Kizdirma (f=1)
|— Esyalarina zarar
verme, alip
vermeme (f=1) || | Asagilama/
Ktaglimseme
(=1
— isteklerini
gormezden gelme
(f:=1)
istekleri igin
zorlama (f=1)
Sekil 3

Odretmen Gériislerine Gére Zorbalik Tiirleri

Sekil 3 incelendiginde 6gretmenlerin “Ne tiir zorbalik davranislari gdzlemliyorsunuz?” sorusuna en fazla
fiziksel zorbalik (f= 11) cevabi verdigi gorlilmektedir. Fiziksel zorbalik davranislarindan vurma (f= 9),
tikirme (f= 2), itme (f:=2) dile getirilen fiziksel zorbalik tiirleri olmustur. Fiziksel zorbaliktan sonra en
fazla verilen yanitin ise sosyal zorbalik (f= 10) oldugu gorilmustir.

Sosyal zorbalik davranislarini ifade ederken oyuncaklarini paylasmama (f= 4) , oyundan atma (f= 2),
dislama (f= 1), esyalara zarar verme; esyalarini alip vermeme (f= 1), karsisindakinin isteklerini gormezden
gelme (f= 1), istekleri icin zorlama (f= 1) gibi sosyal zorbalik tirlerine yer verildigi belirlenmistir. Bir diger
zorbalik tirl duygusal zorbalik olmustur. Duygusal zorbalik davranislarindan tizmek igin kot davranma
(f=3), alay etme (f= 2), kizdirmak (f= 1), asagilama/kicimseme (f= 1) s6z edilen duygusal zorbalik tirleri
olmustur. Zorbalik tlrlerinden bahsederken (f= 4) 6gretmenin sozel zorbaligi ifade ettigi gorilmds, (f=2)
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dgretmen ise en fazla psikolojik zorbaliga rastladigini ifade etmistir. Ogretmenler psikolojik zorbalik
davranislarini ise kiisme (f= 1), tehdit etme (f= 1) seklinde ifade etmislerdir.

Ogretmen goriislerine gére zorba ve magdurlarin cinsiyeti Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Odretmen Gériislerine Gére Zorba ve Maddurlarin Cinsiyeti

Magdur
Kodlar ()
Erkek 23 6
Kiz 6 14

Tablo 6 incelendiginde 6gretmenlerim cogunlugunun zorbalarin cinsiyetini (f = 23) erkek olarak ifade
ettigi kiz 6grencilerin daha ¢cok magdur oldugunu (f= 14) belirttikleri gorilmustir.

Ogretmen gorislerine gére cocuklarda goriilen zorbaligin nedenleri Sekil 4’te sunulmustur.

1

i

1

i g

Cevresel Faktdrler Kisisel Faktorler Ailesel Faktdrler
Fkran s (&7) Diitisellik (& 1) | Ebeveyn oo (= 13)
Akran Qgrenmesi (= 6) Dikkat Eksikligi (= 1) - Yetersiz ilgi (/= 6)
Odiil- Ceza Sistemi Aile g1 giddet (= 3)

(=1
Yiiksek Ozgiiven (f= 1) = Aileigi huzursuzluklar (= 3)
—— Boganmig Ebeveyne sahip olma (= 1)
Bityikanne/Biiyiikbaba farafindan
L yetistirilme
(=1
Sekil 4.

Ogretmen Gériislerine Gére Zorbaligin Nedenleri

Sekil 4’teki 6gretmen gorisleri incelendiginde zorbaligin nedenleri olarak cevresel (f= 13), kisisel (f= 4),
ailesel (f= 31) faktorler olmak lizere 3 ana temanin ortaya ¢iktigl gortilmektedir. Cevresel faktérler alt
temasinda ekran siresi (f= 7) ve akran 6grenmelerinin (f= 6) zorbaligin nedenleri arasinda oldugu
gorulmektedir. Kisisel faktorler alt temasinda ise dirtusellik (f= 1), dikkat eksikligi (f= 1), 6diil-ceza sistemi
ile yetistiriime (f= 1), yiksek ozglivenin (f= 1) yer aldigi goriilmektedir. Son olarak zorbaligin nedenleri
olarak 6gretmenlerin. ailesel faktorler temasi altinda ebeveyn tutumlari (f= 15), yetersizilgi (f= 6), aile igi
siddet (f=5), bosanmis ebeveyne sahip olma (f= 1), lst kusak ebeveyn tarafindan yetistirilmeyi (f= 1) dile
getirdikleri belirlenmistir. Bazi katihmcilar bu temaya iliskin gorislerine asagidaki gibi ifade etmistir.
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‘Bence ev de siddete udgrayan veya yeterli ilgi gérmeyen ¢ocuklar hinglarini
arkadaslarindan ¢ikartiyor. Ya da tam tersi her istegi olan ¢ocuk arkadaslarina zarar verme
liikstine de sahibim diye diisiiniyor.’

Ogretmen gorislerine gére magdurlarin zorbaliga tepkileri Tablo 7’de sunulmustur

Tablo 7
Ogretmen Gériislerine Gére Maddurlarin Zorbalida Tepkileri

Kodlar Magdur Tepkileri (f)

Ogretmene sikayet 11
Aglama

ice kapanma

Karsilik verme

Sessiz kalma/kabullenme
Kizma/6fke

Okula karsi isteksizlik
Caresizlik

Uzlasma

Saldirganlik

Sozel tepki

P NNDNWWDRS U OO

Tablo 7 incelendiginde ¢ocuklarin zorbalik karsisinda daha ¢ok sikayet etme (f= 11) aglama (f= 9) ve icine
kapanma (f= 8) tepkileri verdigi belirlenmistir. Bununla birlikte karsilik verme (f= 5), sessiz kalma (f= 4),
kizma (f= 3), okula karsi isteksizlik (f= 3), caresizlik (f= 2), uzlasma (f= 2), saldirganlik (f= 2) ve sozel tepki
(f=1) de 6grencilerin zorbalik karsisinda verdikleri tepkiler arasinda yer almaktadir.

‘Once bana sikayet ediyorlar. Ama ¢ok fazla oldugu zaman onlarda karsilik vermeye basliyor veya
oyunlara katilmamaya baslayan bir 6grencimde oldu.’

‘Genel olarak 6§retmene sikayet ya da arkadasiyla uzlasmaya ¢alisiyorlar. Ozgiiveni diisiik
cocuklarimiz sessiz kaliyor.”’

Ogretmenlerin ¢cocuklarda gériilen zorbaliga karsi miidahale yéntemleri Sekil 5'te sunulmustur.

Diger Kisilerle isbirligi

Zorba Cocugun Kendisine Miidahale Sinif igi Etkinlikleri ile Farkindalik

e Karsilikli Sohbet (f= 12)

*Sozel Uyarni (f= 3)

e Mahrum Birakma(f= 3)

¢ Oyun Terapisi (f=1)

e Dugtinme Kosesi (f= 2)

¢ Olumlu Davraniglari Pekistirme (f= 2)

eDrama Yontemi (f=5)
e Hikaye Okuma (f= 4)
Sinif ici Sohbet (f= 4)

eTaraf Ailelerle (f= 23)

e Rehberlik Birimi ile (f= 15)
eidare ile (f= 7)

® Cocuk Gelisimci ile (f= 1)

Sekil 5

Odretmen Gériislerine Gére Zorbaligina Karsi Miidahale Yéntemleri



ERED icyer&Celik / Okuldncesi Akran Zorbaligi

Sekil 5 incelendiginde 6gretmenlerin zorbaliga karsi miidahale yontemleri diger kisilerle isbirligi (f= 55),
zorba ¢ocugun kendisine midahale (f= 23) ve sinif ici etkinliklerle farkindalik (f= 13) olmak lzere 3 ana
temada toplanmistir. Zorba ¢ocugun kendisine miidahale temasinda karsilikli sohbet (f= 12), s6zel uyari
(f=3), diisinme kosesi (f= 2) ve oyun terapisi (f= 1) midahale stratejileri arsinda yer almaktadir. Sinif igi
etkinliklerle farkindalik temasi altinda ise drama yontemi (f= 5), hikaye okuma (f= 4), sinif i¢i sohbet (f=
4) stratejileri yer almaktadir. Son olarak diger kisilerle isbirligi temasi altinda aile ( f= 23), rehberlik birim(
f=15), idare ( f= 7) ve ¢ocuk gelisimci (f= 1) ile isbirligi 6gretmenler tarafindan dile getiriline midahale
yontemleri olmustur.

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Akran zorbaligl davranislarinin birgok nedeninden birisi de ailenin farkindalik durumu, gocuk yetistirme
tutumlaridir. Cocuk evde gozlemledigi davranislari kendi sosyal yasantisina yansitabilmektedir. Bu sebeple
ebeveynlerin akran zorbalig farkindaliklari son derece énemlidir. Bununla birlikte akran zorbaligi sosyal
iliskilerin daha yogun oldugu ortamlarda daha goriiniir olmaktadir. Bu kapsamda okul ortamlari kii¢lik
yaslardaki cocuklarin zorba davranislarinin gozlenebilecegi ortamlardir. Bu sebeple ¢alisma da okuldncesi
egitime devam eden gocuklarin zorba davranislarini hem ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin gorislerine
dayali olarak belirlemek amaglanmistir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin zorbaligi daha ¢ok fiziksel siddet olarak tanimladigi, zorbaliga ugrayan
cocuklarin cogunun da bu durumu ebeveynleri ile paylashigl sonucuna varilmistir. Buna gore ¢ocuklarin
zorbaliga dair yardim istemekten cekinmedigi, ebeveynleri ile glvenli bir iliskileri olabilecegi
disinidlmektedir. Sosyal yénden gelisime acik cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin daha yiiksek
olmasi sebebiyle zorbaliga karsi kendilerini savunabilecek konumda olabilecektir (Cevik, 2021). Ayrica
ebeveynlerin daha cok fiziksel siddet yoniyle zorbaligl tanimlamasi sosyal, sézel ve duygusal zorbaliga
iliskin farkindaliklarinin artirilmasinin altini ¢cizmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu zorbaligin cinsiyetle iliskisine yéneliktir. Ogretmen ve ebeveynler erkek
cocuklarinin zorba davranislarinin daha ¢ok oldugunu bildirmistir. Yapilan calismalarda okuldncesi
donemde erkek cocuklari daha gok fiziksel zorbaliga basvururken kiz gocuklarinin sosyal ve sézel zorbaliga
yatkin olduklari belirlemistir. Bu durumun alt yapisinda toplumsal yapinin olabilecegi 6ngérilmektedir.
Toplumsal olarak erkek cocuklarinin daha hir¢in daha hareketli olmalari beklenirken kiz cocuklarinin daha
sakin ve uyumlu yapida olmalari beklenmektedir (Erdem, 2018).

Ebeveynlerden elde edilen verilere gére cocuklarin ugradiklari zorbalik davranisina daha ¢ok Gzilme ve
korkma tepkisi verdikleri sonucuna ulasiimistir. Zorbalik davranislari gocuklarin ya igcine kapanmalarina ya
da daha hirgin davranislar ortaya ¢ikarmalarina neden olabilmektedir. Bazi ¢ocuklar zorbalik karsisinda
tedirgin olarak zorbanin davranislarini pekistirmeye neden olurken bazi ¢ocuklar zorbanin davranislarini
ornek alarak zorba-kurban statiisiine gegis yapabilmektedir (Tanrikulu vd., 2021). Zorbalik karsisinda
¢ocugun kendisini koruyabilmesi icin dncelikle zorbaliga dair bir fikrinin olmasi beklenmektedir. Kendisine
karsi yapilan fiziksel, s6zel veya duygusal davranislarin zarar verici oldugunu algilayabilen cocuk bu
davranislara karsilik zaman igerisinde bir yetiskin rehberliginde kendisini koruma yollarini kesfedebilir.

Ebeveyn goriislerine goére ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklari en fazla zorbaliga iten faktér oldugu sonucuna
varilmistir. Cocuk yetistirme esnasinda ¢ocuga yaklasim ¢ocugun hem var oldugu zaman dilimini hem de
ilerleyen yaslardaki kisiligini etkileyebilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun girisimcilik olarak
ifade edilen davranislarina ebeveynlerin sert yaptirimlar uygulamalari veya asiri hosgorili yaklasimlari
cocuklarin bu davranislara karsi tepki olusturmasina neden olabilmektedir. Yogun 6dil ceza yontemi ile
yaklasilan ¢ocuklar zaman icerisinde bu davranislari sosyal yasamlarina genelleyebilirler (Sahin, 2021).
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Ayrica cocuklarinin zarar verici davranislarina asiri hosgorullii yaklasan ebeveynler ¢ocuklarin bu
davranislarini pekistirebilmektedir.

Arastirma sonucunda ebeveynlerin kendi ¢cocuklarinin zorbalik davranislariyla bas etme yontemi olarak
daha cok karsilikl sohbet etmeyi tercih ettikleri belirlenmistir. Cocuklarla zorbalk davranislarina karsi
sohbet etmek cocuklarin zara verici davranislari ve eglenceli davranislari birbirinden ayirt etmesine
yardimci olabilir. Bunun yani sira ¢ocukla gecirilen birebir vakitler ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi
tanimalarina ve potansiyellerini fark edebilmelerine yardimci olurken ¢ocuklarin da yeterli ilgi, sevgi ve
iletisimle icsel dengelerini daha rahat saglayabilecekleri diistinilmektedir.

Aragstirma sonucunda o6gretmenlerin sinif ortaminda daha ¢ok fiziksel zorbalik goézlemledikleri
belirlenmistir. Ozgdker’in (2020) yaptgi arastirmada da dgretmelerin sinifta daha ¢ok vurma, itme gibi
fiziksel zorbalk davranislari sergiledikleri tespit edilmistir Danaci ve Cetin (2009) ise yaptiklar
arastirmada okuloncesi dénemde ¢ocuklarin daha gok fiziksel zorbaliga yatkin olduklari ve bunun yani sira
dislama gibi sosyal zorbalikta gosterdiklerine dair benzer bulgulara ulasmistir.

Arastirmanin sonucunda 6gretmenlerin gozlemledikleri zorbalik magdurlarinin daha g¢ok kiz ¢ocuklari
olduklari belirlenmistir. Hay vd. (2002) yaptiklari calismada erkek ¢ocuklarinin kiz gocuklarina kiyasla daha
fazla akran zorbaligina maruz kaldiklari yoninde bulgular yer almaktadir (Akt. Monks vd., 2002). Bir diger
calismada ise akran zorbaliginda cinsiyetin 6nemli bir degisken oldugu ve erkek ¢ocuklarinin zorbaliga
ugrama durumunun daha fazla oldugu gérilmektedir (Akyol vd., 2018).

Arastirmada 6gretmenlerin zorbaligin nedenlerinin daha cok ailesel faktérlere dayandirdigl sonucuna
ulasiimistir.  Ozgdker (2016), yaptigi arastirmada okuldncesi 6gretmenlerinin gocuklari zorbalik
davranislarina yonlendiren temel etmenin ailesel faktorler olduguna iliskin bulgular elde etmistir. Bir diger
calisma ise cocugun zorbalik statlstinde bulunmasinin ailesel faktérlerden kaynaklanirken magdur
statisilinde yer almasinin kisisel sebeplere dayandigi, aile ortaminda ebeveynlerinden yeterince ilgi ve
sevgi gormeyen cocuklarin zorbalik davranislari sergileme risklerinin yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir
(Dolek, 2001).

Analiz sonuglar gostermektedir ki magdurlarin zorbaliga daha cok 6gretmene sikayet etme tepkisi
vermektedir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin zorbaliga karsi miidahale yontemi olarak daha fazla diger
kisilerle isbirligi yontemini tercih ettikleri belirlenmistir. Bu calismada elde edilen bulgular ve literattr
incelendiginde 6gretmenlerin zorbaliga karsi birden fazla miidahale yontemi kullandiklari belirlenmistir.
Sahin (2013) yaptigi calismada 6gretmenlerin zorbaliga karsi ebeveynle iletisimde bulunduklari yéniinde
bulgular elde etmistir. Sezgin (2008) ise c¢alismasinda 6gretmenlerin genellikle ¢ocukla zorbalik
davranislari hakkinda konusarak durum hakkinda uyarma, mahrum birakma gibi ydntemler uyguladiklari
belirlenmistir.

Bu kapsamli arastirma, okuldncesi egitimde akran zorbaliginin dinamiklerine derinlemesine bir bakis
sunmakta ve gesitli bulgulari ortaya koymaktadir. Calismanin sonuglari, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
zorbaliga dair farkindaliklarinin ve tepkilerinin, bu olguyu anlamak ve miidahale etmek agisindan kritik
onem tasidigini  vurgulamaktadir. Ebeveynlerin zorbaligi genellikle fiziksel siddet baglaminda
tanimlamalari, sosyal, sozel ve duygusal zorbalik tirlerine karsi farkindalklarinin artirilmasinin
gerekliligine isaret etmektedir. Ayni zamanda, cocuklarin zorbalik karsisinda cesitli tepkiler vermesi ve bu
durumun onlarin psiko-sosyal gelisimleri Gzerindeki etkisi, cocuklarin bu olumsuz deneyimlerden nasil
etkilendigini ve bu sirecte ebeveyn ve 6gretmenlerin nasil bir rol oynayabilecegini gostermektedir.
Ogretmenlerin zorbalikla miicadeledeki rolii, dzellikle cocuklarin magdur oldugunda bu durumu rapor
etme egilimlerinin ylksek olmasi ile dikkat ¢ekicidir. Bu bulgular, okul 6ncesi egitimde akran zorbaligina
yonelik midahale stratejilerinin gelistirilmesi icin temel olusturabilir.
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