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oz

Psikolojik saglamlik, ¢ocukluk ¢caginda yasanan travmatik
deneyimlerin olumsuz etkilerinin azaltilmasi ve bireylerin
zor deneyimlere ragmen ileriye doniik olumlu bir bakis
ac1s1 gelistirmeleri agisindan 6nemli bir kavramdir.
Oz-sefkat ise bireylerin basa ¢ikma becerilerine katkida
bulunarak psikolojik saglamliklarimi giiglendiren bir
kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin amaci, sosyal hizmet alaninda ¢aligan meslek
elemanlarinin ¢ocukluk ¢ag1 travma yasantilari, 6z-sefkat
diizeyleri ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iliskilerin incelenmesidir. Arastirmaya Diyarbakir Aile

ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii’ne bagl kurum ve
kuruluslarda gorev yapan, yaslar1 18-60 arasinda degisen
62 (%51,2) erkek, 59 (%48,8) kadin olmak {izere toplam
121 meslek eleman: (sosyal ¢alismaci, psikolog, sosyolog,
¢ocuk gelisimci, 6gretmen) dahil edilmistir. Katilimcilara
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgei, Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi
uygulanmistir. Verilerin analizinde bagimsiz rneklem
t-testi ve tek yonlil varyans analizi (ANOVA), ¢ocukluk
¢ag1 travmalar1 ve 6z-sefkatin psikolojik saglamlik
iizerindeki yordayici etkisinin test edilmesinde ¢oklu
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Coklu regresyon
analizi sonucunda 6z-sefkatin psikolojik saglamlik
iizerinde anlaml1 bir yordayici etkisi oldugu, ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin ise psikolojik saglamlik iizerindeki yordayic1
etkisinin anlaml1 olmadig: tespit edilmistir. Cocukluk

¢ag1 travmalarmin ise psikolojik saglamlik tizerindeki
yordayici etkisinin anlaml olmadii tespit edilmistir.
Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar ilgili alanyazin
cergevesinde tartigilmstir.

ABSTRACT

Resilience is an important concept in terms of reducing the
negative effects of traumatic experiences during childhood
and in helping individuals to develop a positive perspective
for the future despite difficult experiences. Self-compassion,
on the other hand, emerges as a concept that strengthens
resilience by contributing to individuals' coping skills.

In this context, the aim of the research is to examine the
relationships between childhood trauma experiences, self-
compassion levels, and resilience levels of professionals
working in the field of social services. The sample comprised
121 professionals (social worker, psychologists, sociologists,
child development specialists, teachers), including 62
(%51.2) male and 59 (%48.8) female, aged between 18 and
60, working in institutions and organizations affiliated to

the Diyarbakir Provincial Directorate of Family and Social
Services. The Connor-Davidson Resilience Scale, the
Childhood Trauma Questionnaire and the Self-Compassion
Scale were applied to the participants. Independent sample
t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used
in the analysis of data, and multiple linear regression analysis
was used to test the predictive effects of childhood traumas
and self-compassion on resilience. As a result of multiple
regression analysis, it was determined that self-compassion
had a significant predictive effect on resilience, while the
predictive effect of childhood traumas on resilience was not
significant. The results were discussed within the framework
of the relevant literature.



GIRIS

Zorlayici yasam olaylar1 sonrasinda bazi bireylerin
toparlanarak bu durumlarla basa ¢ikabilmesi, bazilarinin
ise psikolojik rahatsizliklar gelistirmesi, arastirmacilarin
ilgisini ¢ceken bir konu olmustur. Bireyin yasadigi
zorluklara ragmen saglikli gelisimini siirdiirebilmesi veya
kargilastigi riskli durumlara uyum saglayarak olumlu
tepkiler verebilmesi, alanyazinda psikolojik saglamlik
olarak tanimlanmaktadir (Sameroff, 2005). Psikolojik
saglamlik kavraminin ulusal ve uluslararasi alanyazinda
farkli sekillerde tanimlanmasina rastlamak miimkiindiir.
Psikolojik saglamlik; bireyin 6nemli risk durumlari
karsisinda uyum saglayarak gelismesine olanak tantyan
bir yetkinlik (Masten & Coatsworth, 1998), gelisim
stirecinde karsilasilan riskli olaylara ragmen pozitif
uyumu destekleyen koruyucu faktorlerin varligi (Benard,
1993), bireyin travma, tehdit ve diger stresli durumlar
kargisinda uyum gosterme ve basa ¢ikma becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Newman 2005).

Bir bireyin psikolojik saglamlik gelistirebilmesi i¢in iki
temel sartin saglanmasi gereklidir. Bu sartlardan ilki,
bireyin koruyucu faktorlerini agiga ¢ikarabilmesi i¢in
ongoriillemeyen riskli durumlarla kargilasmasidir. Psikolojik
saglamlik aragtirmalarinin 6nciilerinden biri olan Kauai
(1955) galismasinda, bireylerin yasamlarinda karsilastiklar
yoksulluk, diisiikk sosyoekonomik statii, aile i¢i siddet ve
ebeveynlerde goriilen psikopatolojik belirtiler gibi etkenler,
gelisimsel risk faktorleri arasinda degerlendirilmistir
(Werner, 1989; akt. Karairmak, 2006). Bu baglamda, ihmal
ve istismar (Lansford ve digerleri, 2006), savas, kayip,
asir1 zorlayici kosullarin varligi ve kronik hastaliklar da
(Bozdag, 2020) risk faktorleri arasinda yer almaktadir.
Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in gereken
ikinci kosul ise bireyin, risk durumuyla birlikte meydana
gelen olumsuzluklara uyum saglayabilmesi ve olumlu
sonuclara ulasabilmesidir. Koruyucu faktorler, bireyin
maruz kaldig1 risk faktorlerinin olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda veya ortadan kaldirilmasinda etkili olan
ozellikleri tanimlamaktadir (Masten, 1994). i¢ kontrol
odagi, problem ¢ézme becerisi, zeka, 6z-gliven (Kohler,
1993) benlik saygis1 (Olsson, 2003), pozitif bakis agisi ve
giiclii mizah duygusu (Vanderpol, 2002) i¢sel koruyucu
faktorler arasinda yer alirken ebeveyn ile destekleyici

iligki (Benard, 1993), ekonomik ve sosyal agidan avantajli
konumda bulunma (Olsson, 2003), genis aile i¢inde
destekleyici baglara sahip olmak (Masten & Coasworth,
1998) dissal koruyucu faktorler arasinda yer almaktadir.
Koruyucu faktorler lizerine yapilan ¢aligmalar, risk
altindaki bireylerin digerlerine kiyasla nasil daha saglikli
uyum saglayabildigini ve yasamlarinda nasil basaril
olabildiklerini agiklamaya katki saglamaktadir (Gizir &
Aydin 2006). Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek

icin bireyin belirli bir risk veya zorlukla karsilagmasinin
gerektigi vurgulanmaktadir (Masten, 2001). Yapilan
arastirmalar psikolojik saglamligin 6z yeterlilik, benlik
saygisi, olumlu duygulanim ile pozitif yonde iligkili iken
(Sagone vd., 2014; Balgiu, 2017; Mayordormo vd., 2021)
kayg1, depresyon, travma sonrasi stres belirtileriyle negatif
yonde iligkili oldugunu gdstermistir (Min vd., 2012;
Watters vd., 2023).

Cocukluk ¢agi travma yasantilari, psikolojik saglamlik
kavramini anlama noktasinda 6nemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger gelisim donemlerine gore
cocukluk cagi deneyimlerinin, birey iizerindeki etkisi daha
orseleyici ve yikici olabilmektedir (Anda ve digerleri,
2006). Cocukluk ¢agi travma yasantilart birgcok olumsuz
deneyimi i¢eren genig kapsamli bir kavramdir. Cocukluk
doneminde yaganabilecek travmatik deneyimler, olumsuz
sonuglara yol agabilecek cesitli olaylar1 kapsar. Bu
deneyimler arasinda 6liim, dogal afetler ve hastaliklar

gibi insan miidahalesi olmayan durumlar bulunabilecegi
gibi, fiziksel siddet, cinsel istismar ve ihmal gibi insan
kaynakli travmalar da yer almaktadir (Sar, 2012).
Alanyazinda ¢ocuk istismari ve ihmali farkl: tiirlerde
tanimlanmaktadir. Bu dogrultuda, istismar ii¢ farkli boyutta
ele alinmakta; duygusal, fiziksel ve cinsel istismar olarak
simiflandirilmaktadir. Thmal ise duygusal ve fiziksel olmak
tizere iki boyutta incelenmektedir (Runyan ve digerleri,
2002). Bir ¢ocugun ya da ergenin heniiz gelisimsel

olarak cinsellige hazir olmamasina ragmen, bir yetiskinin
cinsel diirtiilerini tatmin etmek amactyla gii¢c kullanmasi,
kandirmasi ya da tehdit etmesi gibi durumlar cinsel istismar
kapsamina girmektedir (Aktepe, 2009). Fiziksel istismar
genellikle, cocugun sagligina yonelik zarar verici eylemler
olarak tanimlanir; bu eylemler yaralanma veya yaralanma
riskiyle sonuclanarak ¢cocugu fiziksel hasara ugratir (Pasls,



2020). Duygusal istismar; ¢ocugun islevselliginde ve
duygusal iyilik halinde bozulmalara yol agan s6zel saldiri,
sert elestiri, reddetme ve gérmezden gelmeyi iceren
olumsuz ebeveyn tutumlari olarak tanimlanabilir (Baskak,
2023). Farkli istismar tiirleri zararl eylemlerle karakterize
edilirken, ihmal ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli olan
ihtiyaglarin kargilanmamasindan kaynaklanan ve ¢ocugun
fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimi lizerinde olumsuz etkiler
birakan edilgen bir eylem olarak tanimlanir (Mennen ve
digerleri, 2010). Fiziksel ihmal, ebeveynlerin veya ¢ocugun
bakimindan sorumlu olan yetigkinlerin ¢ocugun saglik,
beslenme, barimma gibi temel ihtiyaglarini karsilamamasi
olarak tanimlanirken duygusal ihmal; ¢ocugun ihtiyaci olan
ilgi ve sevginin karsilanmamasi olarak kabul edilmektedir
(Ozgentiirk, 2014). Cocukluk ¢agi travmalarinin;
depresyon, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu
(TSSB), madde kullanim bozuklugu ve kisilik bozukluklari
gibi ruh saglig1 sorunlariyla iligski oldugu belirtilmektedir
(Chaiyapruk, 2023). Bununla birlikte ¢ocukluk ¢ag1
travmalar1 ile ilgili yapilan ¢alismalarda psikolojik
saglamligin araci roliiniin oldugu da goriilmektedir.

Geng yetigkinler lizerinde gerceklestirilen bir ¢aligmada,
cocukluk cagi travmalari ile depresyon arasindaki iligkide
psikolojik dayanikliligin 6nemli dlgilide aracilik ettigi,
psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiikselmesinin ¢ocukluk
cag1 travmalarinin depresyon iizerindeki etkilerini
hafifletebilecegi ortaya koyulmustur (Ciydem ve digerleri,
2023).

Mevcut ¢alismanin odaginda olan bir diger degisken
oz-sefkattir. Oz-sefkat kavram binlerce yillik gelenegi
olan Budizm felsefesinden ortaya ¢cikmistir. Oz-sefkat,
bireyin ac1 veren ve zorlu yasam deneyimleri kargisinda
kendine nazik davranmasi, yetersizlik ve basarisizliklarim
hosgoriiyle kargilamasi ve bu olumsuz deneyimleri
yasamin kaginilmaz bir pargasi olarak gormesi seklinde
tanimlanabilir (Neff & Germer, 2018). Bu dogrultuda
6z-sefkat 3 temel bilesen olarak karsimiza ¢ikar: (a) 6z
nezaket; kisinin eksikliklerini fark ettiginde kendine karsi
sert bir elestirel tutum ile yaklagmak yerine anlayisli olmasi
(b) ortak insanlik hali; kigilerin basarisizliga ugradiginin,
hatalar yaptiginin ve yasamda zorluklarla karsilastiginin
kisinin bilincinde olmasi (c¢) bilingli farkindalik; kiginin
su anin gergekligine agik olmasi, diisiincelerinin,

duygulariin ve duyumlarinin higbir direng veya kaginma
gostermeksizin farkindalik diizeyinde olmasina olanak
tanimas1 (Neff, 2003). Oz-sefkatin bu yénleri kavramsal
olarak farkli olsa da karsilikli olarak birbirini giiglendirecek
ve doguracak sekilde etkilesime girerler. Oz sevecenlik ve
ortak insanlik hali bilegenlerinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in
kisinin olumsuz deneyimlerine yeterli zihinsel mesafede
olabilmesi amaciyla belirli bir dereceye kadar farkindaliga
ihtiyaci vardir. Bununla birlikte, farkindalik dogrudan
diger iki bilesenin gelisimine de katkida bulunur. Bilingli
farkindaligin objektif ve mesafeli durusu, 6z elestiriyi
azaltirken kendini anlama siirecini gelistirir (Jopling, 2000;
akt., Neff, 2003), dolayistyla kisinin kendine kars1 daha
nazik olmasini dogrudan tesvik eder.

Alanyazin, 6z-sefkat ve iyi olus arasindaki iliskiyi giiclii
bir sekilde desteklemektedir (Neff vd., 2018; Phillips &
Hine, 2021). Baska bir ifadeyle, 6z-sefkat diizeyi yiiksek
olan bireyler depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi
problemleriyle daha az karsilasip, yagsamlarindaki olumsuz
olaylara daha esnek ve saglikli bir sekilde tepki verirler
(Marsh vd., 2018; Hughes vd., 2021; Suh ve Jeong, 2021).
Psikolojik saglamliga dair yapilan ¢alismalarda 6z-sefkatin
onemli bir arac1 degisken oldugu goze carpmaktadir (Neff
vd., 2007; Neff & McGehee, 2010; Bolat, 2013; Yarnell
vd., 2015). Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan kisiler, yasamin
getirdigi zorluklar ve stresli durumlar karsisinda daha
dayanikli olma egilimindedirler. Oz-sefkat, bireylerin kendi
duygusal deneyimlerine a¢ik olmasini ve bu deneyimlerle
daha saglikli basa ¢ikma stratejileri gelistirmesini saglar.
Bu da psikolojik saglamlik ile dogrudan iligkilidir

(Neff & McGehee, 2010). Bu agidan bakildiginda, 6z-
sefkat gelistirmeye yonelik miidahalelerin, bireylerin
psikolojik saglamliklarini giiclendirmede etkili olabilecegi
diistiniilebilir.

Mevcut arastirmada temel olarak ¢ocukluk ¢cag: travma
yasantilar1, 6z-sefkat ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkilerin aragtirilmasi amaglanmigtir. Ulusal alanyazin
incelendiginde psikolojik saglamligin farkli 6rneklem
gruplarinda ¢esitli degiskenlerle iligkisini ele alan
aragtirmalarin bulundugu ancak sosyal hizmet alaninda
calisan meslek elemanlarinda ¢ocukluk ¢agi travmalari
ve 0z-sefkatin psikolojik saglamlikla iliskisini inceleyen
herhangi bir aragtirmaya rastlanmadig1 goriilmektedir.



Oz-sefkat ve psikolojik saglamlik ile ilgili ulusal alanyazin
incelendiginde yetigkinlere yonelik siirl ¢caligmalarin
yer aldig1, yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok tiniversite
ogrencilerine yonelik oldugu goriilmektedir. Sosyal
hizmet ¢alisanlarinda ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ele
alinmasi, meslegin niteligi geregi dnemlidir. Bu meslek
grubu, ihmal veya istismara ugramis bireylerle dogrudan
temas hélindedir ve bu durum onlar ikincil travmaya
daha agik hale getirmektedir. Calisanlarin kendi gocukluk
donemlerinde yasadiklari travmatik deneyimler, stresle
basa ¢ikma bigimlerini, duygu diizenleme becerilerini ve
mesleki iliskilerinde saglikli sinirlar kurma kapasitelerini
etkileyebilmektedir. Bu durum sadece bireysel ruh

saglig1 agisindan degil, ayn1 zamanda verilen hizmetin
niteligi bakimindan da kritik bir konudur. Oz-sefkatin bu
noktada koruyucu bir iglev gérmesi, hem tiikenmisligi
onlemede hem de saglikli basa ¢ikma yollarmin
gelismesinde 6nemli katkilar saglayabilir. Bu baglamda,
cocukluk cag1 travmalarinin 6z-sefkat ve psikolojik
saglamlik ile olan iligkilerinin sosyal hizmet ¢alisanlari
0zelinde ele alinmasi, hem alanyazina katki sunmakta
hem de calisanlarin psikolojik saglamligini artirmaya
yonelik koruyucu ve dnleyici miidahale programlarinin
gelistirilmesine bilimsel bir temel olusturmaktadir. Bu
ana hedefler dogrultusunda, arastirmada su sorulara yanit
aranmaktadir: (1) Katilimcilarin psikolojik saglamlik,
cocukluk ¢agi travmalari ve 6z-gefkat diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir? (2)
Cinsiyet degiskeni, cocukluk ¢cagi travmalari, 6z-sefkat ve
psikolojik saglamlik diizeyleri lizerinde anlaml1 bir farklilik
yaratmakta midir? (3) Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve 0z-

sefkat, psikolojik saglamlig1 anlamli diizeyde yordamakta
midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, degiskenler arasindaki iligkilerin mevcut
veriler lizerinden incelendigi iliskisel tarama modeli
cergevesinde yliriitiilmiistiir. Bu model, iki ya da daha
fazla degisken arasinda anlamli istatistiksel iligkilerin olup
olmadigini ortaya koymaya yonelik betimsel bir arastirma
desenidir (Karasar, 2016).

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini Diyarbakir Aile ve Sosyal
Hizmetler i1 Miidiirliigii biinyesindeki kurum ve
kuruluslarda gorev yapan meslek elemanlari olusturmustur.
Katilimcilara amagh 6rnekleme yoluyla ulasilmas,
orneklem kartopu yontemiyle genisletilmistir. Arastirmada
yer alan meslek gruplari arasinda sosyal ¢alismacilar,
psikologlar, sosyologlar, cocuk gelisimciler ve 6gretmenler
yer almaktadir. Toplamda 121 katilimciya ulagilmis olup
62’s1 (51.2) erkek, 59’u (%48.8) kadindir.

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigliniin belirlenmesinde
gii¢ analizinden yararlanilmistir. Aras ve arkadaglarinin
(2023) galismasi referans alinarak yapilan gii¢ analizi
sonucu gerekli 6rneklem sayist %95 gii¢ ve %5 Tip 1 hata
oraniyla 107 kisi olarak belirlenmistir. Arastirmaya yaslari
18-60 arasinda degisen 62 (%51.2) erkek, 59 (%48.8)
kadin olmak {izere toplam 121 katilime1 dahil edilmistir.
Katilimcilarin demografik niteliklerine iliskin ayrintilar
Tablo 1’de sunulmaktadir.



Tablo 1. Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 62 51.2
Erkek 59 48.8
Yas 18-25 arast 3 2.5
26-40 arast 104 86.0
41-60 aras1 14 11.6
Medeni Durum Bekar 48 39.7
Evli 71 58.7
Bosanmis 2 1.7
Egitim Lisans 100 82.6
Yiiksek Lisans 21 17.4
Calisma Siiresi 0-5 yil 41 33.9
6-10 yil 44 36.4
11-15 vl 21 17.4
16 yil ve iizeri 15 12.4
Meslek Cocuk gelisimci 9 7.4
Ogretmen 23 19.0
Psikolog 25 20.7
Sosyal calismaci 41 33.9
Sosyolog 23 19.0
Sosyoekonomik Diizey Diisiik 12 9.9
Orta 106 87.6
Yiiksek 3 2.5

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amactyla dort farkli 6lgme

araci kullanilmigtir: Demografik Bilgi Formu, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi. Bu dlgekler
araciligryla katilimeilarin demografik 6zellikleri, psikolojik
saglamlik diizeyleri, cocukluk ¢agi travma yasantilari ve
0z-sefkat diizeyleri 6lgiilmiistiir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu form, katilimeilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, caligma siiresi,
tinvan ve sosyoekonomik diizey bilgileri gibi demografik
bilgilere ulasmak amaciyla kullanilmistir.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (CD-
RISC)

Bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmek iizere
Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilen bu 6lgek,
toplam 25 maddeden olusmakta ve ve besli derecelendirme ile
yamtlanmaktadir (1=Hi¢ dogru degil, 5=Her zaman dogru).
Karairmak (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama galigmasi
yapilmus, calismada elde edilen Cronbach alfa degeri .92
bulunmustur. Olgek, kisisel yeterlilige sarilma, olumsuz
duygulari hos gorebilme ve tinsellige egilim gibi alt boyutlari
kapsamaktadir. Olgegin toplam puani 0-100 arasmda olup kesme
puani bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge,
psikolojik saglamlik diizeyi yiikselmektedir. Mevcut ¢alismada
ise Olcegin Cronbach alfa degeri .92 olarak bulunmustur.



Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi

Bernstein ve ark. (1994) tarafindan gelistirilen

0lcek, bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadiklari
travmatik deneyimlerin (istismar ve ihmal) seviyelerini
belirlemektedir. Tiirkce uyarlamasi Sar, Oztiirk ve
Ikikardes (2012) tarafindan yapilmis olan 6lgek 28 madde
ve 5 alt boyuttan olugsmaktadir (1= Hig¢bir zaman, 5= Cok
sik). Olgekte ters kodlanan maddeler bulunmaktadir (2,
5,7, 13,19, 26 ve 28). Olumlu ifade olmasina ragmen
minimizasyonla ilgili maddeler (10, 16, 22) sadece
travmanin inkarin1 6lgmekte olup bu maddeleri ters
cevirmeye gerek yoktur. Yapilan glivenirlik ve gegerlik
testleri sonucunda 6lgegin Cronbach alfa degeri .93
bulunmus, bu ¢alismada ise .81 olarak hesaplanmuistir.

Oz-Duyarhk Olgegi

Neff (2003) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, yetiskin
bireylerin 6z-sefkat diizeylerini 6l¢cmeyi amaglamaktadir.
Olgek toplam 26 maddeden olusmakta olup 6z sevecenlik,
0z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme olmak iizere alt1 boyutu
kapsamaktadir. Olgekten toplam puan aliabilmekte ve
besli derecelendirme ile yanitlanmaktadir (1=Higbir zaman,
S5=Her zaman). Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi Akin ve

ark. (2007) tarafindan tniversite 6grencilerinden olusan
bir 6rneklem grubu ile yapilmistir. Yapilan gecerlik ve
giivenirlik testleri sonucu toplam 6l¢ek i¢in Cronbach alfa
degeri .94 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada da 6z-
sefkat diizeyi toplam puan iizerinden degerlendirilmis ve
0lcegin Cronbach alfa degeri .93 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma siirecine baglanmadan 6nce Dicle Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan gerekli etik
izin (Karar No: 2024-2) ve Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’ndan 103865553 say1lt Makam Onay1 alinmustir.
Aragtirmaya katilim, goniilliiliik esasina dayali olarak
gergeklestirilmistir. Katilimceilar goniilliiliik esasina gore
arastirmaya dahil edilmis ve Bilgilendirilmis Onam Formu
sunularak katilim 6ncesi bilgilendirme saglanmistir.

Veri toplama siireci Mart-Mayis 2024 tarihleri arasinda
elektronik ortamda hazirlanmis olup Google Form
araciligryla gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz etmek amaciyla IBM SPSS 22 paket
programindan yararlanilmistir. Betimsel istatistikler
kapsaminda ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Arastirma verilerinin normal dagilimiyla
ilgili olarak ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir.
Normal dagilim varsayiminin kabul edilebilmesi i¢in elde
edilen degerlerin -3 ve +3 araliginda olmas1 uygundur
(Kalayct, 2010). Tablo 3’te sunuldugu iizere arastirma
verileri normal dagilim gostermektedir. Ek olarak gruplara
iligkin varyanslarin homojenligi varsayimi1 Levene testi
ile kontrol edilmistir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2015).
Gruplar arasi karsilastirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmstir.
Degiskenler arasi iligkiler ise Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. En son ise ¢ocukluk cagi travmalar1 ve
0z-sefkat diizeylerinin psikolojik saglamlik iizerindeki
yordayici etkisinin test edilmesinde ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizine
gecilmeden Once regresyon varsayimlari test edilmistir.
Regresyon analizine gecilmeden 6nce, modelin temel
varsayimlarina iliskin kontroller gerceklestirilmistir.

[lk olarak, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkilerin dogrusal olup olmadig1 dagilim grafikleri
iizerinden gorsel olarak degerlendirilmis ve verilerin
dogrusal dagilim sergiledigi gézlemlenmistir (Tabachnick
& Fidell, 2013). Coklu baglantisallik riski, degiskenler
arasindaki iligki diizeyini ifade eden Varyans Enflasyon
Faktorii (VIF) ile test edilmis; bu ¢calismada hesaplanan
VIF degeri 1.11 olarak bulunmustur. Literatiirde
genellikle 10’un lizerindeki degerler, ¢oklu baglanti
problemine igaret etmektedir (Field, 2013), dolayisiyla
analizde ¢oklu baglant1 sorununun bulunmadig1 sonucuna
vartlmistir. Aykir1 degerlerin belirlenmesinde ise standart
z skorlar1 dikkate alinmig; -3.29 ile +3.29 araliginda
kalan veriler istatistiksel olarak kabul edilebilir sinirlar
icinde degerlendirilmistir (Pallant, 2013). Ek olarak, ug
noktalarin modele olan etkisi Cook mesafesi hesaplanarak
test edilmis; maksimum deger .25 olarak saptanmis ve

bu sonug, gdzlemlerin modele asir1 etkide bulunmadigini
gostermistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Tahminlere
iliskin normal dagilim grafigi incelenmis ve hatalarin
normal dagildigi goriilmiistiir. Son olarak es varyanslilik



(homoscedasticity) incelenmis ve sacilim grafigi vasitasiyla
mevcut verinin eg varyansliligi sagladigi belirlenmistir.

ARASTIRMA BULGULARI
Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Betimleyici ve normal dagilim analizleri bulgular1 Tablo
2’de sunulmaktadir. Buna gore katilimcilarin 6lgeklerden
aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri
su sekildedir: Psikolojik saglamlik = 88.16 (Ss = 12.79),
cocukluk ¢agi travmalar1 = 38.25 (Ss = 10.67), 6z-sefkat =
3.47 (Ss = .60).

Tablo 2. Betimleyici istatistikler

N Ortalama SS Carpikhik Basikhk

Psikolojik 121 88.16 12.79 -.14 1.44
saglamlik

Cocukluk 121  38.25 10.67 .35 2.31
cagl

travmalar1

Oz-sefkat 121 347 .60 -.03 .10

Not. SS= Standart sapma

Arastirmada verilerinin normal dagilimna iliskin ytiriitiilen
analizler sonucunda mevcut verilerin normal dagilima
sahip oldugu belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda
degiskenler arasi iligki diizeyleri Pearson korelasyon analizi
ile test edilmistir. Korelasyon analizine ait bulgular Tablo
3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Korelasyon Analizi Bulgulari

1 2 3
1. Psikolojik saglamlik 1 -.22% STE*
2. Cocukluk ¢agi 1 -.32%*
travmalart
3. Oz-sefkat 1

Not: ¥p < .01. Fp < .05

Elde edilen korelasyon sonuglari, arastirmadaki tiim
degiskenlerin anlamli1 diizeylerde birbiriyle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Tablo 3 incelendiginde,
katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile cocukluk
cag1 travmalar1 arasinda negatif yonde (r = -.22, p <.05),
0z-sefkat diizeyleri ise pozitif yonde (r=.51, p <.01)
anlamli bir iliski saptanmistir. Ek olarak ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif yonlii ve
anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (r =-.32, p <.01).

Bagimsiz Orneklemler t-Testi Analizi

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore
psikolojik saglamlik, ¢ocukluk travmalar ve 6z-sefkat
puanlarinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Analiz
bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur. Analiz sonuglarina gore
caligma degiskenlerinin cinsiyet agisindan farklilagsma
gostermedigi belirlenmistir (p > .05).

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Goére

Ele Alinan t-Testi Bulgulari

Cinsiyet N Ort. SS t p
Psikolojik Erkek 62 90.16 1394 1.77 .07
saglamlik
Kadin 59  86.06 11.19
Cocukluk Erkek 62 3895 1090 .73 46
cagl
travmalari
Kadin 59 37.52 10.46
Oz-sefkat Erkek 62 3.49 .61 33 74
Kadin 59 345 .59

Coklu Regresyon Analizi

Cocukluk ¢agi travmalari ve 6z-sefkat diizeyinin psikolojik
saglamlik lizerindeki yordayici etkisinin test edilmesi
amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmustir.
Analiz bulgulari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Coklu Regresyon Analizi Bulgulari

Std. Olm. Std.
Degisken P SH Bt Sig ?"h f‘sm‘
(Sabit) 5474 8.32 6.57 .00
Cocukluk -.08 .10 -06 -76 45 -07 -.06
cagl
travmalari
Oz—seﬂ<at 1046 1.79 49 585 .00 .47 46

Not. R= 512, R*= 262, F=20.96

Coklu regresyon analizi sonucuna gore, psikolojik
saglamlik diizeyinin yordanmasina iligkin test edilen
modelin anlamli oldugu belirlenmistir (F , |, = 20.96,

p <.001). Olusturulan model psikolojik saglamligin
toplam varyansinin %26.2’sini agiklamaktadir. Bu durum,
Cohen (1992) etki biiyiikliigli siniflamasina gore modelin



aciklayiciliginin giiglii olduguna isaret etmektedir. Tablo
5’te goriildiigii izere cocukluk ¢agi travmalarinin (f = -.06,
t (-.76), p > .05) psikolojik saglamlik tizerindeki yordayici
etkisi anlamli degildir. Buna karsin 6z-sefkatin psikolojik
saglamlik iizerinde pozitif ve anlaml1 bir yordayici
degisken oldugu belirlenmistir (B = .49, t (5.85), p <.001).

SONUC

Mevcut arastirmada sosyal hizmet alaninda ¢aligan

meslek elemanlarinin psikolojik saglamlik, ¢ocukluk ¢agi
travmalari ile 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi, cinsiyet baglaminda psikolojik saglamlik,
cocukluk cagi travmalari ve 6z-sefkat degiskenleri
acisindan farklilik olup olmadiginin incelenmesi
amaclanmigtir. Buna ek olarak ¢ocukluk ¢ag1 travmalari

ve 0z-sefkatin psikolojik saglamlig1 anlaml diizeyde
yordayip yordamadigi incelenmistir. Elde edilen bulgular,
¢ocukluk déneminde yaganan travmatik deneyimlerin
psikolojik saglamlik {izerinde negatif yonde bir etkiye
sahip olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, bireyin
cocukluk ¢agi travma yasantilar arttikca psikolojik
saglamlik diizeyinin azalabilecegi anlamina gelmektedir.
Alanyazinda ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz kalmig
yetiskin bireylerle yapilan aragtirmalar bu bulguyu
destekler niteliktedir (Aydin, 2018; Turan, 2021; Oyuncakg1
& Giiloglu, 2024). Duygudurum bozukluklarma sahip
hastalarin ¢cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir caligmada,
depresyon ve bipolar bozukluk teshisi konmus hastalarda
cocukluk cag1 travmasi ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu ortaya koyulmus,
Ozellikle duygusal istismar ve duygusal ihmale maruz
kalmis bireylerin dayaniklilik gelistirmeleri i¢in yakindan
desteklenmesi gerektigi ileri siirlilmiistiir (Park ve digerleri,
2023). Istismar ve ihmal deneyimleri cocuga yonelik kotii
muameleyi kapsayan ve toplum, yasalar ve uzmanlar
tarafindan kabul edilmeyen eylem ve eylemsizliklerin tiimii
olup, genellikle cocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimine zarar verebilmektedir (Taner & Gokler,
2004). Alanyazinda mevcut bir¢ok calismadan da bilindigi
gibi bu tarz zarar verici eylem ve eylemsizlikler psikolojik
saglamligin gelisimini etkileyen risk faktorlerindendir.
Cocukluk ¢agi travmalarinin ardindan olusan olumsuz
sonuglarin 6nlenebilmesi amaciyla travmatik deneyim ve

psikopatoloji arasindaki mekanizmanin anlagilmasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Her ne kadar ¢ocukluk cagi travmalar ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde bir iligki saptanmis
olsa da ¢alismanin bir diger sonucuna gore ¢cocukluk
cag1 travmalariin psikolojik saglamligi anlamli diizeyde
yordamadig1 goriilmektedir. Bir bagka deyisle ¢ocukluk
cag1 travmalar1 psikolojik saglamlig1 agiklama giiciine
sahip degildir. Bu baglamda, travmatik bir olay ya da

bir kay1p yasayan bir¢ok bireyin bu deneyimlerle baga
¢ikabildigini, bu yagantilarin bireylerin islevselliklerini ya
cok diisiik seviyede etkiledigini ya da hi¢ etkilemedigini,
kisilik 6zellikleri ve basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik
saglamliklarini etkiledigi ileri siiriilmektedir (Mancini

& Bonnano, 2006). Ozetle, bireyin yasaminda koruyucu
faktorlerin bulunmasi durumunda ¢ocukluk ¢agi
travmalarina maruz kalmis olsa da psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek olabilecegi sdylenebilir. Bu bilgiler
1s181nda bireyin karsilastig1 zorlu yasam olaylarinin
olumsuz etkilerinin hafifletilmesi adina koruyucu
faktorlerin 6nemi goze carpmaktadir.

Aragtirmanin baska bir bulgusu ise; cinsiyet degiskeninin,
katilimeilarin psikolojik saglamlik, ¢ocukluk ¢agi
travmalar1 ve 6z-sefkat diizeylerini etkilemedigi
seklindedir. Ilgili alanyazinda erkeklerin kadinlara

oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulgulayan ¢aligmalar mevcuttur (Hosoglu

vd., 2018; Kimter, 2020, Dogan & Yavuz, 2020).
Bununla birlikte Secer ve Yildizhan (2020) ise iiniversite
ogrencileriyle yaptiklari ¢calismada kadinlarin erkeklere
oranla psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer olarak Song ve
ark. (2021) COVID-19 siiresince kaygi ve depresyon
diizeyini incelemis olup kadinlarin erkeklere kiyasla
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Aragtirmada kadin ve erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeylerin farklilagmamasi, toplumsal
cinsiyet rollerinin degisimiyle birlikte kadin ve erkegin
benzer roller iistlenmesi, benzer stres kaynaklarina maruz
kalmalar1 ve birbirine yakin seviyede sosyal destek
almalartyla agiklanabilir.

Alanyazinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla



cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kaldiklariyla ilgili
arastirmalar mevcuttur (Tolin vd., 2006; Turan, 2021).
Benzer olarak Craig ve Sprang (2007) kadinlarin ¢ocukluk
cag1 travmalarina daha fazla maruz kaldigimi ve kadinlar
iizerinde daha derin etkiler birakarak bu bireylerin
yetiskinliklerinde kendi ¢ocuklarina kars1 istismar
potansiyeli tagidiklarini bulmuglardir. Bunun yani sira
Pruessner ve ark. (2019), erkeklerin ¢cocukluk ¢aginda
daha fazla fiziksel ve duygusal ihmale, kadinlarisa daha
fazla duygusal istismara maruz kaldiklarini ve bu durumun
ilk psikotik epizodu tetikleyebildigini 6ne stirmiislerdir.
Mevcut arastirmada cinsiyet degiskeni agisindan

cocukluk ¢agi travmalarinin farklilagmamasi, ekonomik
sorunlar, ebeveynlerin psikolojik saglik durumu, destek
sisteminin yoksunlugu gibi aile i¢i ve sosyal ¢evrede yer
alan benzer risk faktorleri nedeniyle kadin ve erkeklerin
cocukluklarinda benzer travmalara maruz kalmalartyla
aciklanabilir.

Alanyazinda cinsiyet degiskeni agisindan 6z-sefkat
diizeyini inceleyen ¢alismalarda, farkli bulgularin ortaya
koyuldugu goriilmektedir. Ornegin Bluth ve ark. (2017),
Lopez ve ark. (2018), Wollast ve ark (2020), kadinlarin
erkeklere gore daha diisiik 6z-sefkat seviyelerine

sahip olduklarini bulmusglardir. Mevcut arastirmanin
sonucuyla benzer olarak ise Kiiciik (2020) yetiskinlerin
0z-sefkat diizeyleri, baglanma stilleri ve psikolojik iyi

olus Ozelliklerini ele aldig1 ¢aligmasinda 6z-sefkatin
cinsiyet degiskeni acisindan farklilagmadigini ortaya
koymustur. Verma ve Tiwari (2017) de yaptiklar1 ¢alismada
kadin ve erkeklerin 6z-sefkat diizeylerinin birbirinden
farklilasmadigini bulmuslardir. Oz-sefkat, bireyin kendine
yonelik duygu, diisiince ve davraniglarinda nazik, kabul
edici bir yaklagimi benimsemesiyle ilgilidir (Neft, 2003).
Oz-sefkatin gelisiminde duygu diizenleme becerileri,
farkindalik gibi faktorlerin etkili olmasi, toplumsal cinsiyet
rolleriyle ilgili beklentilerin azalmas1 kadin ve erkeklerin
birbirine yakin diizeyde 6z-sefkate sahip olmalarina katkida
bulunmus olabilir.

Elde edilen bir baska bulgu, ¢cocukluk ¢agi travmalar1

ile 6z-sefkat arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde bir
iliskinin oldugudur. Ulasilan bu sonug, bireyin ¢ocukluk
¢agl travma yasantilar arttikca 6z-sefkatin azalacagi
anlamina gelmektedir. Cocukluk ¢ag1 travma deneyimi olan

bireylerin kendilerine kars1 hosgoriilii ve nazik bir tutum
gelistirememeleri bu durumu agiklayabilir. Alanyazinda bu
¢aligmanin bulgularmi destekleyen nitelikte arastirmalarin
bulundugu goriilmektedir. (Miron vd., 2016; Barlow vd.,
2017; Tao vd., 2021; Richardson vd., 2023). Bu nedenle
cocukluk ¢agi travmalarinin yetiskinlik dénemindeki
olumsuz etkilerini hafifletmeye yonelik 6z-setkatin 6nemi
gbze ¢arpmaktadir. Neff (2015) 6z-sefkatin cocukluk

cag1 travma gec¢misi olan bireylerde dayaniklilik, duygu
diizenleme ve travmanin etkileriyle basa ¢ikmada ¢esitli
faydalar sundugunu ileri siirmektedir: Birey kendine karsi
nazik oldugunda, ¢ocukluk ¢ag1 travmasindan kaynaklanan
0z elestirinin karsisinda durabilir. Ortak insanlik duygusu,
travma yagayan bireylerin deneyimlerinin kendilerine 6zgii
olmadigini anlamalarina yardimci olarak utang ve izolasyon
duygularini azaltabilir. Bilingli farkindalik egzersizleri,
travmaya bagli duygular1 daha etkili bir sekilde yonetmeyi
saglayarak duygusal diizenlemeyi gelistirebilir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu psikolojik saglamlik ve 6z-
sefkat arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskinin bulunmasi
ve 0z-sefkatin psikolojik saglamligi pozitif yonde anlaml
diizeyde yordamasidir. Elde edilen bu bulgu, bireyin 6z-
sefkat diizeyi ylikseldikge psikolojik saglamlik diizeyinin
de yiikseldigi ve 6z sefkatin psikolojik saglamlig1 agiklama
giicline sahip oldugu anlamina gelmektedir. Alanyazinda bu
bulguyu destekler nitelikte bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir
(Neff & Germer, 2013; Zessin vd., 2015; Trompetter vd.,
2017). Ruh saglig1 ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide farkindalik ve 6z-sefkatin etkisinin incelendigi bir
caligmada, ruh sagligi problemlerinin psikolojik saglamlig
olumsuz etkiledigi ancak 6z-sefkatin bu iligkiye aracilik
ettigi bulunmus ve psikolojik dayaniklilig1 artirmada

0z sefkat temelli miidahalelerin 6nemi vurgulanmistir
(Rizal ve digerleri, 2020). Bu nedenle 6z-sefkat temelli
psikolojik saglamlik miidahalelerinin yayginlasmasi 6nem
arz etmektedir. Oz-sefkat saglikli iliskiler ve duygusal
iyilik hali ile iligkilendirilen bir dayaniklilik faktoridiir.
Kisisel yetersizlikler, hatalar ve ac1 veren durumlar
karsisinda kisinin kendisine bakim ve ilgi gdstermesini
ierir. Oz-sefkat diizeyi yiiksek olan bireyler daha fazla
duygusal kaynaga sahip olma egiliminde olup bu durum
bireylerin hayatin zorluklar1 karsisinda dayanikli olmalarini
saglar (Warren ve digerleri, 2016). Neff ve Knox (2017)
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tarafindan yapilan bir ¢calismada, 6z-sefkatin performans
iizerindeki iyilestirici etkisine dikkat ¢ekilmis ve 6z-
sefkatin olumsuz duygularla bas etmede 6nemli bir etken
oldugu belirtilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda dezavantajl
gruplar (yasli, engelli, ihmal ve/veya istismara ugramis
veya ugrama riski olan kadm ve ¢ocuklar) ile temas
halinde olan Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
kurum ve kuruluslarda gérev yapan meslek elemanlarinin
travmatik olay yasamis, ihmal ve istismara maruz kalmis
vakalardan etkilenebildikleri diisiiniildiigiinde psikolojik
saglamliklarinin 6z-sefkat temelli gelistirilmesi gerektigi
sOylenebilir.

Bu aragtirmanin kisitliliklarindan biri, cocukluk

¢ag1 travma yasantilarmin degerlendirilmesi i¢in 6z
bildirim 6lgeklerinden yararlanilmis olmasidir. Bu
deneyimlerin ge¢miste yaganmasi nedeniyle unutma,
bastirma gibi hususlar etkili olabileceginden eksik
bilgiye ulagma ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Bir diger kisitlilik ise ulagilan 6rneklem biyiikligidiir.
Bulgularin genellenebilirligi agisindan daha genis

bir 6rneklem grubuyla gerceklestirilecek caligmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Meslek elemanlarinin ikincil
travmaya maruz kaldiklar1 alanyazinla desteklenmis
olup sonraki arastirmalarda ikincil travmatik stres ile
psikolojik saglamlik arasindaki iligskide 6z-gefkatin
araci rolii incelenebilir. Alanyazinda ¢ocukluk gagi
travmalari, psikolojik saglamlik gibi degiskenleri konu
alan arastirmalar incelendiginde boylamsal yontemin
tercih edilmedigi goriilmektedir. Elde edilen sonuglarin
yiiksek diizeyde gecerlilige sahip olmasi i¢in boylamsal
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bununla birlikte
caligmanin nicel arastirma yontemiyle gergeklestirilmesi,
katilimcilarin deneyimlerinin tam olarak anlagilmasinm
kisitlamakta, bu nedenle bir sonraki ¢alismalara nitel
arastirma yontemlerinin dahil edilmesi, degiskenler
arasindaki iligkilerin daha derinden incelenmesi agisindan
aragtirmacilara 151k tutabilir.
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