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Ozet

Sanal gergeklik, kullanicilart {i¢ boyutlu, etkilesimli bir ortama dahil eden bir teknolojidir. Gorsel ve isitsel
bilesenlerle desteklenen bu teknoloji, egitimden sagliga birgok alanda kullanilmaktadir. ik olarak 1960’larda
tanitilan sanal gerceklik, teknolojik gelismelerle daha erisilebilir hale gelmistir. Saglik sektoriinde, agr1 yonetimi,
rehabilitasyon ve egitim amagh kullanim alanlari artmaktadir. Ozellikle ebelik egitiminde 6grenci becerilerini
gelistirmek i¢in etkili oldugu goriilmiistiir. Sanal gergeklik, ebelik egitiminde 6grenci katilimini ve motivasyonunu
artiran, biligsel 6grenmeyi ve klinik yetkinlikleri gelistiren yenilik¢i bir aragtir. Ogrencilerin gercek diinyadaki
senaryolara hazirlanmasina yardimci olurken, teorik bilgileri daha etkili anlamalarin1 saglamaktadir. Literatiir,
sanal gercekligin geleneksel pedagojik yontemlerden daha basarili oldugunu gostermektedir. Ancak, bu
teknolojinin ebelik egitimine entegrasyonu ic¢in miifredatlarin uyarlanmasi ve daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, egitim, sanal ger¢eklik
Abstract

Virtual reality is a technology that involves users in a three-dimensional, interactive environment. This technology,
supported by visual and audio components, is used in many fields from education to health. Virtual reality, first
introduced in the 1960s, has become more accessible with technological developments. In the health sector, the
areas of use for pain management, rehabilitation and education are increasing. It has been found to be effective in
improving student skills, especially in midwifery education. Virtual reality is an innovative tool that increases
student participation and motivation in midwifery education and improves cognitive learning and clinical
competencies. It helps students prepare for real-world scenarios and helps them understand theoretical knowledge
more effectively. The literature shows that virtual reality is more successful than traditional pedagogical methods.
However, the integration of this technology into midwifery education requires adaptation of curricula and further
research.

Key Words: Midwifery, education, virtual reality

Atif icin (how to cite): Solmaz, E., Tagkin, R., & Kaya, B. (2025). Ebelik egitiminde sanal gergeklik kullanima.
Nuh'un Gemisi Sagiik Bilimleri Dergisi, 2(1), 22-28.

Gonderi Tarihi: 30.03.2025, Kabul Tarihi: 22.04.2025, Yaywn Tarihi: 30.04.2025

*Sorumlu yazar: esolmaz@agri.edu.tr 22 DERLEME MAKALESI

@ BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International


https://orcid.org/0000-0003-1962-8669
https://orcid.org/0000-0001-5176-157X
https://orcid.org/0000-0002-4770-3024

AMLER] S
A £

fes pgart

1. Giris

Sanal gerceklik, simiile edilmis bir ortam yaratan, bilgisayar tarafindan olusturulan goriintiiler ve sesler araciligiyla
kullanicilarin ilgisini ¢ekerek gerceklik hissi saglayan ¢ok ydnlil bir teknolojidir. Bu gergeklik hissini saglamak
i¢in kullanici bir veya birden fazla cihaz kullanmaktadir. Bu cihazlar arasinda, basa takilan ekranlar, sensorler ve
dokunmaya duyarl aparatlar yer almaktadir. Sanal gergekligin 6zii, kullanicilar1 gergek diinyaya benzer sekillerde
etkilesime girebilecekleri ii¢ boyutlu bir alan saglamaktir (Kumar, 2024; Zaharuddin ve ark., 2021). Bu alam
saglarken sanal gerceklik kullanan kisilerde birden fazla duyunun uyarilmasi gerekmektedir. Bu uyar i¢in,
kullanicilarin bilgisayar tarafindan olusturulan bir diinya ile gorsel unsurlar1 ve sanal ortama karsilik gelen sesler
gibi gercekeiligi artirmak igin tasarlanmuis isitsel bilesenleri gerekmektedir. Kullanicilar genellikle “telepresence”
olarak bilinen ve sanal diinyada gergekten varmig gibi hissettikleri bir fenomeni deneyimlemekte ve bu da sanal
gergekligi egitim, 6gretim ve eglence gibi gesitli alanlarda giiglii bir ara¢ haline getirmektedir (Kumar, 2024;
Mufioz-Saavedra ark., 2020). Dahasi, teknolojideki son gelismeler sanal gercekligi daha erigilebilir ve uygun
fiyatli hale getirmis, sonug olarak gesitli disiplinlerde uygulanmasini hizlandirmistir. Sanal gergekligin farkli icerik
tiirlerine uyarlanabilirligi, egitim simiilasyonlari, cerrahi egitim veya psikolojik terapdtik miidahaleler gibi belirli
kullanimlar i¢in uyarlanabilecegi anlamina gelmektedir. Bu ¢ok yonliiliik, sanal gercekligin genisleyen bir dizi
sektorde yenilik¢i bir ¢6ziim olarak artan dneminin altint ¢izmektedir (Joshi ve Musale, 2024).

Sanal gercekligin tarihgesi incelenilecek olunursa literatiire ilk kez 1960’11 yillarin ortasinda tanitildig:
goriilmektedir. Ivan Sutherland tarafindan insanlara siiriikleyici bir deneyim sunmasi amaciyla tanitilmistir
(Hussein ve N¢ atterdal, 2015). Teknolojinin ilerlemesi ile sanal gerceklik alanindaki gelismeler, kullanici dostu,
hafif, uygun fiyatli ve kablosuz sanal gergeklik ekipmanlarinin gelistirilmesine yol agmistir. Bu durum, aktif sanal
gerceklik kullanicilarinin sayisinda 6nemli bir artisa da neden olmustur (Saab vd., 2023). Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki sanal gergeklik kullanicilarinin sayis1 2017'de 22,5 milyondan 2020'de 50,2 milyona ylikselmistir.
Bagka bir ¢aligmanin verilerine gore bu rakamlarin 2029 yilina kadar 73,6 milyona ¢ikmasi beklenmektedir (Li,
2024; Stattis, 2022).

Sanal gercekligin saglik hizmetlerine entegrasyonu, Ozellikle cesitli klinik ortamlarda agri yonetimi ve
anksiyetenin azaltilmasinda doniistiiriicli bir yaklagim olarak ortaya ¢ikmaktadir (Pillai ve Mathew, 2019). Son
zamanlarda, 6zellikle COVID-19 salginindan sonra, sanal gergeklik, fiziksel ve biligsel rehabilitasyon, agr
yonetimi, psikolojik bozukluklarin tedavisi ve hasta eglencesi gibi geleneksel stratejiler kullanilarak sunulamayan
saglik hizmetlerini sunmak i¢in giderek daha fazla kullanilmaya baglanmistir. Ebelik egitiminde de sanal gergeklik
kullanim1 kiiresel olarak ilgi gérmeye baglamistir. Akademisyenler pandeminin 6grenci 6grenimi ve giivenli
uygulama yetkinligi {izerindeki olumsuz etkilerini gidermek i¢in sanal gercekligi kullanmaya baglamistir. Sanal
gercekligin teorik ve klinik 6grenimi paylagmak icin siiriikleyici bir ortam sagladigini ve 6zellikle klinik alanlara
erisim kisith oldugunda &grencilerin beceri yeterliligini ve 6grenme sonuglarint gelistirdigi caligmalar ile
kamitlanmigtir (Asadzadeh ve ark., 2021; Kuliukas ve ark., 2021; Ljungblad ve ark., 2025). Zackoff ve ark.
(2020)’nin ¢alisma sonucuna gore sanal gergekligin faydalari arasinda giivenli ve etkilesimli bir ortamda pratik
yapma ve 0grencilere 6grenme firsati sunma ve elestirel diisiinmeye katilmak i¢in bir platform sagladigi ayrica
bunlar1 saglarken geleneksel egitimden daha etkili oldugu sonucuna varilmistir (Zackoff ve ark., 2020). Yiiz yiize
ve manken tabanli simiilasyon yontemleriyle karsilastirildiginda, sanal gergeklik simiilasyonunda 6grencilerin
daha uzun siire pratik yaptig1 ve klinik ortamda karsilasilmayan ek klinik becerileri de gérmelerine olanak tanidigi
goriilmiistiir (Saab ve ark., 2021). Sanal gerceklik simiilasyonu ayn1 zamanda giivenli uygulama i¢in kilit 6nem
tastyan durum farkindaligi, karar verme, iletisim ve ekip ¢aligsmasi gibi teknik olmayan becerilerin edinilmesi i¢in
de uygun bir strateji olarak goriillmektedir (Lee ve ark., 2020).

Sanal gergekligin bir¢cok avantajina ragmen, sanal 6grenme ortamlarinda sanal ger¢ekligin kullanimina iligkin ¢ok
az kanit bulunmaktadir (Marougkas ve ark., 2023). Ayrica, bu yenilik¢i 6grenme ve 6gretme teknolojisinin ebelik
egitimine dahil edilmesine iliskin kanitlar da eksiktir. Bu nedenle, bir 6gretme yontemi olarak sanal gerceklik
simiilasyonunun kullanilabilirliginin arastirilmas: gerekmektedir (Skivington ve ark., 2024). Bu ¢alismada, ebelik
ogrencileri arasinda sanal gerceklik yontemlerinin kullanilabilirligi tanimlanmaktadir.

2.  Yontem

Bu ¢alismada sanal gercekligin ebelik egitiminde kullanimimi incelemeye yonelik giincel literatiiriin derlenmesi
amaciyla Google Scholar ve PubMed veritabanlar1 kullanilmigtir. Bu veri tabanlarinda “virtual reality” ve “use of
virtual reality in midwifery education” anahtar kelimeleri kullanilarak 2013-2025 yillar1 arasinda yapilan
caligmalar incelenmistir.
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3. Bulgular

Sanal gergekligin 6grenme igin siiriikleyici bir ortam saglama yeteneginin bir sonucu olarak, egitimciler yenilik¢i
sanal gergeklik stratejilerini benimsemis ve gelistirmeye baglamistir (Rojas-Sanchez ve ark., 2023). Egitimde sanal
gergeklik kullaniminin avantajlar literatiirde agikga goriilse de, ebelik egitiminde sanal gergeklik kullanilabilirligi
konusunda kanitlar sinirlidir. Sanal gerceklik teknolojisinin ebelik egitimine dahil edilmesi, 6grenciler igin
O0grenme siirecini gelistiren doniistiiriicii bir yaklasim olarak giderek daha fazla kabul gérmektedir. Literatiir, sanal
gercekligin ebelikte etkili 6grenmenin dnemli bilesenleri olan 6grenci katilimini ve motivasyonunu 6nemli dl¢iide
artirabilecegini gostermektedir. Hardie ve ark. (2020) calisma sonucuna gore, egitimlerinde sanal gerceklik
kullanan ebelik dgrencilerinin egitim icerikleri ile daha derin bag kurduklari ve bu durumun egitim yolculugunda
daha iyi 6grenme ¢iktilar1 ve 6z motivasyonla iligkili oldugu gorilmistiir (Hardie ve ark., 2020). Ryan ve ark.
(2022)’nin yaptiklar sistematik derleme sonucuna gore, sanal gergekligin 6grenme sirasinda daha yiiksek katilim
ve anlayis sagladigini ortaya koymustur. Ayrica sanal gergekligi beceri kazanimi artirabilecegini gosteren
bulgularla uyumludur (Ryan ve ark., 2022).

Sanal gercekligin ebelikte pratik ve klinik becerileri kolaylagtirma potansiyeli, dzellikle gebelik ve dogum
eyleminde oldukga belirgindir. Yapilan ¢aligmalarin sonuglarina gore sanal ger¢eklik uygulamasimin dogum
deneyimlerini iyilestirmedeki etkinligi kanitlanmis ve dogum sirasinda hem anne bakimini hem de hastalarin
duygusal refahini artiran 6gretim uygulamalarimin 6éneminin alt1 ¢izilmistir (Carus ve ark., 2022; , Hajesmaeel-
Gohari ve ark., 2021). Yahya ve ark. (2024) tarafindan yapilan sistematik inceleme sonucuna gore, sanal
gercekligin ebelik 6grencileri arasinda derse katilimi ve akademik performansi artirma potansiyeline sahip oldugu
ve geleneksel pedagojik yontemleri geride biraktigini gostermektedir (Yahya ve ark., 2024). Sanal gergekligin,
6grenci katilimini artirmanin Stesinde de pek cok faydasi bulunmaktadir. Ogrencilerin ebelik egitimindeki teorik
bilesenleri anlamalarini olumlu yonde etkiledigi de galismalar ile kanitlanmigtir. Dogan ve Yazici (2024), sanal
gergeklik uygulamalarinin fetal gelisim gibi karmagik konularin aydinlatilmasinda kullanilabilirligini arastirmis
ve ogrencilerin sanal gergeklik kullanarak bu konular1 daha etkili kavradiklarii vurgulamistir (Dogan ve Yazici,
2024). Aasekjer ve ark. (2024) calisma sonucuna gore anatomi dersi i¢in sanal gergeklik kullanan 6grenci
gruplarinin anatomik bilgi puanlarinin geleneksel yontem kullanan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
kanitlanmistir (Aasekjer ve ark., 2024). Ebelik egitiminde sanal gergekligin bir diger 6nemli yonii de gelecegin
uygulayicilarini gercek hayattaki klinik senaryolara hazirlamadaki roliidiir. Sanal gergeklik igeren egitim, yiiksek
riskli durumlart simiile edebilir ve 6grencilere gercek diinya sonuglari olmadan becerileri uygulamak icin giivenli
ortamlar saglayabilir. Williams ve ark., (2017), ebelik &grencileri arasinda yenidogan canlandirma
simiilasyonunda sanal ger¢eklik uygulamasini arastirmis ve 6grencileri ilgili riskler olmadan gercek hayattaki acil
durumlara hazirlamadaki etkinliginin altin1 ¢izmistir (Williams ve ark., 2017). Bu 6zellik yalnizca 6grenmeyi
gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin kritik durumlarda performans gostermeleri i¢in gerekli olan
giiveni de olusturur. Bu deneyimsel 6grenme yaklagim ile, gercek diinya uygulamalarina hazirhigi vurgulayan
cagdas egitim felsefeleriyle uyumludur (Downer ve ark., 2020; Ryan ve ark., 2022; Yigzaw ve ark., 2015).

Ebelik egitiminde sanal gercekligin kullanimi ile ebelik 6grencilerinin birgok konuda bilissel yetenekleri ve
yetkinlikleri de gelismektedir. Farnam ve ark. (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebelik 6grencilerinin
bilissel 6grenme puanlarinin sanal gerceklik kullanimi ile 6nemli 6l¢lide arttigini vurgulayarak, sanal gergeklik
egitim materyalleri kullanilarak 6grencilerin cinsel egitim gibi kritik konular hakkinda farkindaliklar1 ve bilgi
tutmalarinin arttigi kanitlanmistir (Farnam ve ark., 2019). Sanal gergeklik, ebelik &grencileri arasinda klinik
yetkinlikleri gelistirmek i¢in etkili bir yontem olarak kabul edilmektedir. Sanal klinik egitime odaklanan bir
calismada Ganji ve ark. (2022), COVID-19 salgini sirasinda yiiriitiilen bir jinekoloji kursu sirasinda sanal bir klinik
kullanan ebelik 6grencilerinde klinik yeterliligin arttigini bildirmistir (Ganji ve ark., 2022). Bu, sanal gergekligin,
ozellikle geleneksel egitimin kesintiye ugrayabilecegi ortamlarda, pratik egitim firsatlarindaki bosglugu
doldurabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, Zhao ve ark. (2023), ebelik laboratuvari kurslari igin vaka
temelli 6grenmede sanal gerceklik simiilasyonlarinin faydalarini vurgulayarak, sanal gergekligin yalnizca beceri
gelisimine yardimci olmakla kalmayip ayni zamanda ebelik uygulamalari i¢in gerekli olan elestirel diisiinceyi de
tesvik ettigini belirtmistir (Zhao ve ark., 2023).

Katilim ve motivasyon, sanal gercekligin avantajli oldugu diger onemli faktorlerdir. Fealy ve ark. (2019),
siiriikleyici sanal gerceklik hikaye anlatiminin 6grencilerin motivasyon seviyelerini énemli 6l¢iide artirdigini ve
ogrenme igerigiyle daha derinlemesine ilgilenmelerini sagladigini tespit etmistir (Hardie ve ark., 2020). Alammary
ve ark. (2023) sanal ortamlarda ¢6ziimlemenin roliinii vurgulayarak ¢oziimleme i¢in 6zel zaman ayrilmasinin
ogrencilerin teknik olmayan becerilerini, 6z yeterliliklerini ve genel bilgi edinimini gelistirdigini belirtmistir
(Alammary ve ark., 2023). Bu tiir unsurlar etkili 6grenme ¢iktilarina katkida bulunarak gelecegin ebeleri i¢in daha
zenginlestirici bir egitim ortamini tegvik etmektedir.
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4. Sonug

Ozetle, sanal gerceklik, teknolojik donanim ve yazilimdaki gelismeler sayesinde kullanicilarm dijital ortamlarla
gercekmis gibi etkilesime girebildigi son teknoloji bir arayiizii temsil etmektedir. Siiriikleyici dogasi sadece
o6grenme ve tedavi sonuglarini iyilestirmekle kalmiyor, ayni1 zamanda gesitli alanlarda yenilik¢i uygulamalar igin
yollar agmaya devam etmektedir. Sanal gercekligin ebelik egitimine dahil edilmesi, biligsel 6grenmenin artmasina,
klinik yetkinliklerin gelismesine, 6grenci motivasyonunun artmasina ve gercek yasam durumlarina daha iyi
hazirlanilmasint saglamaktadir. Kanitlar, sanal gercekligin ebelik egitiminin gelisen ortamina olumlu katkida
bulundugunu agikca gostermektedir. Bununla birlikte, ebelik egitimcilerinin bu gelismis teknolojileri etkili bir
sekilde entegre etmek i¢in miifredatlarini siirekli olarak uyarlamalari ¢ok onemlidir. Teknik beceri gelisimini
yaratic1 pedagojik stratejilerle birlestiren kapsamli bir egitim yaklasimi, 6gretim iiyelerini daha iyi donatacak ve
sonug olarak ebelik egitiminde 6grenci 6grenme deneyimini zenginlestirecektir. Sonug olarak, ebelik egitiminde
sanal gergeklik kullanimi, 6grenci katilimini, bilginin kaliciligini artirmak ve dgrencileri klinik uygulamalarinda
gerekli olan pratik becerilere hazirlamak i¢in uygun bir ara¢ olarak miifredata entegrasyonu igin zorlayici bir
durum sunmaktadir. Egitim teknolojilerinin siiregelen gelisimi, ebelik egitimcilerinin hem egitimcilere hem de
ogrencilere fayda saglayan interaktif bir 6grenme ortamini tesvik etmek i¢in yenilikgi stratejiler kullanmasini
gerektirmektedir.
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Arastirma fikri: ES, RT, BK; Calismanin tasarimi: RT, BK; Calisma i¢in verilerin toplanmasi: ES; Calisma igin

veri analizi: ES; Calisma igin verilerin yorumlanmasi: ES,RT,BK; Makalenin hazirlanmast: ES,RT,BK; Onemli
entelektiiel igerik icin elestirel olarak gozden gecirilmesi: ES,RT,BK; Yayinlanacak versiyonun son onay1: ES.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ve yazarlar ile herhangi bir kurum ya da kurulus arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
5. Kaynakca

Addison, A Sueta, C. (2015). Editorial (Thematic Issue: The Life Cycle of the Heart Failure Patient). Current
Cardiology Reviews, 11(1), 2-3.

Aasekjer, K., Bjornas, B., Skivenes, H. K., & Vik, E. S. (2024). Immersive virtual reality (VR) when learning
anatomy in midwifery education: A pre-post pilot study. European Journal of Midwifery, 8, 10-18332.
https://doi.org/10.18332/ejm/191364

Alammary, M., Halliday, L., & Konstantinidis, S. (2023). 360-degree virtual reality utilising head-mounted
devices in undergraduate nursing and midwifery education: a scoping review. Virtual Worlds, 2(4), 396-421.
https://doi.org/10.3390/virtualworlds2040023

Asadzadeh, A., Samad-Soltani, T., & Rezaei-Hachesu, P. (2021). Applications of virtual and augmented reality in
infectious disease epidemics with a focus on the COVID-19 outbreak. Informatics in Medicine Unlocked, 24,
100579. https://doi.org/10.1016/j.imu.2021.100579

Carus, E., Albayrak, N., Bildirici, H., & Giir-Ozmen, S. (2022). Immersive virtual reality on childbirth experience
for women: a randomized controlled trial. BMC Pregnancy and Childbirth, 22(1). https://doi.org/10.1186/512884-
022-04598-y

Dogan, R. and Yazici, S. (2024). Use and effectiveness of innovative virtual reality application in teaching fetal
development. Cin Computers Informatics Nursing, 42(7), 515-521.
https://doi.org/10.1097/cin.0000000000001036

*Sorumlu yazar: esolmaz@agri.edu.tr 25 DERLEME MAKALESI

@. BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International



AMLER]
A £

Downer, T., Gray, M., & Andersen, P. (2020). Three-dimensional technology: evaluating the use of visualisation
in midwifery education. Clinical Simulation in Nursing, 39, 27-32. https://doi.org/10.1016/j.ecns.2019.10.008

e pgant

Farnam, F., Mohamadi-Bolbanabad, S., & Pakgohar, M. (2019). The effect of virtual education on midwifery
students' knowledge of child sexual training. Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research, 24(5), 337.
https://doi.org/10.4103/ijnmr.ijnmr_96 18

Fealy, S., Jones, D., Hutton, A., Graham, K., McNeill, L., Sweet, L., & Hazelton, M. (2019). The integration of
immersive virtual reality in tertiary nursing and midwifery education: A scoping review. Nurse Education
Today, 79, 14-19. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2019.05.002

Ganiji, J., Shirvani, M., Motahari-Tabari, N., & Tayebi, T. (2022). Design, implementation and evaluation of a
virtual clinical training protocol for midwifery internship in a gynecology course during covid-19 pandemic: A
semi-experimental study. Nurse Education Today, 111, 105293. https://doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105293

Hajesmaeel-Gohari, S., Sarpourian, F., & Shafiei, E. (2021). Virtual reality applications to assist pregnant women:
a scoping review. BMC Pregnancy and Childbirth, 21(1). https://doi.org/10.1186/s12884-021-03725-5

Hardie, P., Darley, A., Carroll, L., Redmond, C., Campbell, A., & Jarvis, S. (2020). Nursing &amp; midwifery
students’ experience of immersive virtual reality storytelling: an evaluative study. BMC Nursing, 19(1).

https://doi.org/10.1186/s12912-020-00471-5

Hussein, M., Natterdal, ” C., 2015. The Benefits of Virtual Reality in Education- A Comparison Study. Bachelor.
University of Gothenburg. http://hdl.handle.net /2077/39977.

Joshi, G., & Musale, R. (2024). Awareness, Knowledge and Attitude About Virtual Reality and Augmented Reality
in Physiotherapy Practice Among Physiotherapists. International Journal for Multidisciplinary Research, 6(2).
https://doi.org/10.36948/ijfmr.2024.v06i02.17115

Kuliukas, L., Hauck, Y., Sweet, L., Vasilevski, V., Homer, C., Wynter, K., ... & Bradfield, Z. (2021). A cross
sectional study of midwifery students’ experiences of COVID-19: Uncertainty and expendability. Nurse Education
in Practice, 51, 102988. https://doi.org/10.1016/j.nepr.2021.102988

Kumar, M. (2024). Overview of virtual reality, applications and impact on various industries. Interantional
Journal of Scientific Research in Engineering and Management, 08(04), 1-5. https://doi.org/10.55041/ijsrem30657

Lee, R., Raison, N., Lau, W. Y., Aydin, A., Dasgupta, P., Ahmed, K., & Haldar, S. (2020). A systematic review
of simulation-based training tools for technical and non-technical skills in ophthalmology. Eye, 34(10), 1737-
1759. https://doi.org/10.1038/s41433-020-0832-1

Li, X. S. (2024). Building Digital Twin Metaverse Cities: Revolutionizing Cities with Emerging Technologies.

Springer Nature.

Ljungblad, L. W., Murphy, D., & Fonkalsrud, H. E. (2025). A mixed reality for midwifery students: a qualitative
study of the technology’s perceived appropriateness in the classroom. BMC Medical Education, 25(1), 337.
https://doi.org/10.1186/s12909-025-06919-z

*Sorumlu yazar: esolmaz@agri.edu.tr 26 DERLEME MAKALESI

@. BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International



AMLER] S
A £

Marougkas, A., Troussas, C., Krouska, A., & Sgouropoulou, C. (2023). Virtual reality in education: a review of

fes pgart

learning theories, approaches and methodologies for the last decade. Electronics, 12(13), 2832.
https://doi.org/10.3390/electronics12132832

Mufioz-Saavedra, L., Mir6-Amarante, L., & Dominguez-Morales, M. (2020). Augmented and virtual reality
evolution and future tendency. Applied Sciences, 10(1), 322. https://doi.org/10.3390/app10010322

Pillai, A. S., & Mathew, P. S. (2019). Impact of virtual reality in healthcare: a review. Virtual and Augmented
Reality in Mental Health Treatment, 17-31. https://doi.org/10.4018/978-1-5225-7168-1.ch002

Ryan, G., Callaghan, S., Rafferty, A., Higgins, M., Mangina, E., & McAuliffe, F. (2022). Learning outcomes of
immersive technologies in health care student education: systematic review of the literature. Journal of Medical
Internet Research, 24(2), e30082. https://doi.org/10.2196/30082

Rojas-Sanchez, M. A., Palos-Sanchez, P. R., & Folgado-Fernandez, J. A. (2023). Systematic literature review and
bibliometric analysis on virtual reality and education. Education and Information Technologies, 28(1), 155-192.
https://doi.org/10.1007/s10639-022-11167-5

Saab, M. M., Hegarty, J., Murphy, D., & Landers, M. (2021). Incorporating virtual reality in nurse education: a
qualitative  study of nursing students’ perspectives. Nurse  Education  Today, 105,  105045.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2021.105045

Saab, M. M., McCarthy, M., O'Mahony, B., Cooke, E., Hegarty, J., Murphy, D., ... & Noonan, B. (2023). Virtual
reality simulation in nursing and midwifery education: A usability study. CIN: Computers, Informatics,
Nursing, 41(10), 815-824. https://doi.org/10.1097/CIN.0000000000001010

Skivington, K., Matthews, L., Simpson, S. A., Craig, P., Baird, J., Blazeby, J. M., ... & Moore, L. (2024). A new
framework for developing and evaluating complex interventions: update of Medical Research Council

guidance. International Journal of Nursing Studies. https://doi.org/10.1016/j.ijnurstu.2024.104705

Statista (2022). U.s. VR and AR users 2017-2023. Erigim Adresi:
https://www.statista.com/statistics/1017008/united-states-vr-ar-
users/#:~:text=Virtual%20reality%20and%20augmented%20reality%20users%20U.S.%202017 %2D2023&#x00
26:text=1n%202020%2C%2083.7%20million%20people. Erisim Tarihi: 12.03.2025

Williams, J., Jones, D., Ebert, L., & Williams, C. (2017). Exploring the use of virtual reality technology in neonatal
resuscitation simulation for midwifery students. Women and Birth, 30, 13-14.
https://doi.org/10.1016/j.wombi.2017.08.035

Yahya, L., Naciri, A., Radid, M., & Chemsi, G. (2024). Immersive simulation in nursing and midwifery education:
a systematic review. Journal of Educational Evaluation for Health Professions, 21, 19.
https://doi.org/10.3352/jeehp.2024.21.19

Yigzaw, T., Ayalew, F., Kim, Y., Gelagay, M., Dejene, D., Gibson, H., ... & Stekelenburg, J. (2015). How well
does pre-service education prepare midwives for practice: Competence assessment of midwifery students at the
point of graduation in ethiopia. BMC Medical Education, 15(1). https://doi.org/10.1186/s12909-015-0410-6

*Sorumlu yazar: esolmaz@agri.edu.tr 27 DERLEME MAKALESI

@. BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International



AMLER] S
ey #y

Zackoff, M. W., Real, F. J., Sahay, R. D., Fei, L., Guiot, A., Lehmann, C., ... & Klein, M. (2020). Impact of an

s pgadt

immersive virtual reality curriculum on medical students’ clinical assessment of infants with respiratory

distress. Pediatric Critical Care Medicine, 21(5), 477-485. https://doi.org/10.1097/PCC.0000000000002249

Zaharuddin, F. A., Ibrahim, N., & Yusof, A. M. (2021). Experts review on factors to consider when designing
virtual environment for stress therapy. Turkish Journal of Computer and Mathematics Education, 12(3), 2114-
2119.

Zhao, L., Dai, X., & Chen, S. (2023). Effect of the case-based learning method combined with virtual reality
simulation technology on midwifery laboratory courses: a quasi-experimental study. International Journal of
Nursing Sciences. https://doi.org/10.1016/j.ijnss.2023.12.009

*Sorumlu yazar: esolmaz@agri.edu.tr 28 DERLEME MAKALESI

@. BY _NC NA-JOHS licensed under Creative Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International



