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KENDiNi GERCEKLESTIRME SURECINDE DiN EGiTiMi VE
DINDARLIGIN ETKILESiMi: NiTEL BiR YAKLASIM

Yasemin COBAN?

0Oz

Bu calisma kendini gergeklestirme siirecinde din egitimi ve dindarlk arasindaki iligkiyi
incelemeyi amacglamaktadir. Calismada kendini gergeklestirme ve din egitimi iliskisi
kisilik, kisiligin sureci olarak kendini gergeklestirme, kendini gergeklestirmede etkili olan
faktorler baglklari altinda ele alinmistir. Nitel bir arastirma olan ¢alismada dokiiman
analizi yontemi kullanilmistir. Kendini gerceklestirme bireyin Kkisiligine 6zgl tim
yonleriyle buttinleserek potansiyelini en Ust dlzeyde ortaya g¢ikardig, yasami boyunca
kisinin gelisimiyle kendini gosteren ve devam eden bir olgudur. Bireyin kendini
gerceklestirmesinde aile, sosyal cevre, yas, cinsiyet, egitim, din ve dindarhk gibi
faktorlerin etkili oldugu gorilmektedir. Kendini gerceklestirme sirecine etkisi olan
faktorlerden biri de egitimin bir boyutu olan din egitimidir. Din egitimi kisisel durtilerin
olumsuz yonlerinin dizginlenmesine, bireyin toplumsal kaliplarin dayattig1 baskiya boyun
egmeyerek ozglirlesmesine ve gelismesine imkan tanimaktadir. Din egitiminin kendini
gerceklestirmeyle iliskili sonuglarindan biri dindarlktir. Din egitimiyle kiside dinf agidan
duygu, dislince ve davranig boyutunda istendik davraniglarin gelistirilmesi
amaglandigindan dindar bireylerin kendini gerceklestirmeye yonelik tutumlari da din
egitiminin bir sonucudur. ilahi dinlerin 6gretileri basta olmak iizere farkli dinlerde tasvir
edilen dindar kisilik o6zelliklerinin kendini gerceklestiren bireylerin 6zellikleriyle
ortustigu gorilmektedir. Kisinin dini deneyimleri ve tasavvufi agidan kendini
gercgeklestirmesinin sonucu olarak kabul edilecek insan-1 kamil mertebesine ulagsmasinda
din egitiminin etkisi mevcuttur. Din egitimi etkilesimde oldugu yas, cinsiyet, aile, sosyal
cevre vb. faktorler araciligiyla da kendini gergeklestirmeye katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kendini gerceklestirme, Din egitimi, Kisilik, Doruk deneyimler,
Dindarlik.

2 Uzman Ogretmen, Milli Egitim Bakanligi, Bursa il Milli Egitim Miidrligi, e-mail: yaseminbozdemircoban@gmail.com ORCID: 0000-0001-5361-9024
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Abstract

This study aims to examine the relationship between religious education and religiosity
in the process of self-realization. In the study, the relationship between self-realization
and religious education is discussed under the titles of personality, self-realization as a
process of personality, and factors effective in self-realization. Document analysis
method was used in the study, which is a qualitative research. Self-actualization is a
phenomenon that manifests itself and continues with the development of the individual
throughout his/her life, integrating all aspects of his/her personality and revealing
his/her potential at the highest level. It is seen that factors such as family, social
environment, age, gender, education, religion and religiosity are effective in the self-
actualization of the individual. One of the factors that affect the self-realization process
is religious education, which is a dimension of education. Religious education allows the
negative aspects of personal impulses to be restrained, and the individual to become
free and develop by not submitting to the pressure imposed by social patterns. One of
the results of religious education related to self-realization is religiosity. Since religious
education aims to develop desired behaviors in terms of religious feelings, thoughts and
behaviors in the individual, the attitudes of religious individuals towards self-realization
are also a result of religious education. It is observed that the characteristics of religious
individuals depicted in various religions, especially in the teachings of divine religions,
overlap with the traits of self-actualized individuals. Religious education has an effect on
the individual reaching the level of a perfect human being, which will be accepted as a
result of his/her religious experiences and self-realization in terms of Sufism. Religious
education also contributes to self-realization through factors such as age, gender,
family, social environment, etc. that it interacts with.

Keywords: Self actualizing, Religious education, Personality, Peak experiences,
Religiosity.
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Giris

Bedensel, zihinsel ve duygusal yonleriyle butlincil olarak ele alindiginda
¢Oziimlenebilmesi ancak miimkiin olabilecek insanoglu, yaratilisinin baslangicindan
itibaren sirekli degismeye ve gelismeye acik 6zellikte programlanmis bir varlktir. S6z
konusu degisim ve gelisim siireci -gerekli kosullar mevcut oldugu siirece- bireyin yasami
boyunca devam etmektedir. Bireyin bu siireci en Ust seviyede degerlendirerek sahip
oldugu potansiyeli en iyi sekilde kullanabilecek diizeye gelmesi, varolussal tatmine
ulasmasi, dolayisiyla kendini gergeklestirmesi mimkinddr.

Kendini gerceklestirme boyutuna ulasilana dek bircok faktorle etkilesime girilmesi
kaginilmazdir. Bu faktorlerden bazilari kendini gergeklestirmeye ulasmada destekleyici bir
rol Ustlenirken, bazilari bu asamaya ulasmayi engelleyici, bazilari ise bu asamada kendini
gerceklestirme olgusu ile zaman zaman pozitif ya da negatif yonde etkilesimde olacak
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Kendini gercgeklestirme olgusunun etkilesimde oldugu faktorlerden birinin din egitimi
oldugu goriilmektedir. Calisma, konuya iliskin olarak literatiire kazandirilmis ¢alismalar
1Isiginda kendini gergeklestirme silirecinde din egitimi ve dindarlik etkilesimi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamaktadir. Calismada konunun temel kavramlari olan kisilik,
kendini gerceklestirme kavramlari ele alinmis; yas, cinsiyet, egitim, sosyal iliskiler, anne-
baba tutumlari, din ve dindarlik algisi basliklariyla kendini gergeklestirmeyi etkileyen
faktorler tGzerinde durulmus, kendini gerceklestiren bireyde bulunan 6zellikler, Maslow’un
doruk deneyimler kavrami, kendini gerceklestirme ve dindarlik iliskisi baglaminda ele
alinmigtir. Bu galismanin arastirma sorusu “Din egitimi, bireylerin kendini gerceklestirme
suregleri ve dindarlk diizeyleri arasinda nasil bir etkilesim meydana getirmektedir?”
seklindedir.

1. YOntem

Bu c¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Arastirma silirecinde kendini gerceklestirme, din egitimi ve dindarlik kavramlariyla ilgili
olarak yapilan ¢alismalar literatlir taramasi yoluyla incelenmis, konuyla ilgili arastirma
bulgulari derlenmistir. Verilerin analiz edilmesinde, nitel veri analiz yontemi olan tematik
analiz kullanilarak literatlirde yer alan farkh c¢alismalarin kendini gergeklestirme, din
egitimi ve dindarlk kavramlarina yaklasimi, kendini gerceklestirme siireci, din egitimi ve
dindarligin ortak temalari ve aralarindaki etkilesim degerlendirilmistir.

2. Kisilik
Kendimizi ya da baskalarini tanimlarken giinliik dilde sik¢a basvurdugumuz kisilik kavrami,
psikoloji biliminin tarihi boyunca gesitli kuramlarin galisma alani olmustur. Farkli

kuramlarin ve yaklasimlarin kisilik kavramini tanimlarken gesitli acilardan ele almasi
sebebiyle kavramin tanimlanmasinda uzlasiya ulasilmadigi goriilmektedir. Mehmedoglu
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(2004) psikoloji biliminin gelisimi boyunca ortaya ¢ikan farkh yaklasimlarin etkisi ve kisilik
kavraminin genis bir kapsama sahip olmasi sebebiyle tek bir kisilik kavrami tGizerinde uzlasi
saglamanin zorluguna dikkat cekmektedir.

Kisilik; bireyin hayata essiz uyumunu iceren temel o6zellikler, ilgi alanlar, dirtiler,
degerler, 6z kavram, yetenekler ve duygusal kaliplar dahil olmak Uzere, 6zelliklerin ve
davranislarin kalici yapilandirmasi olarak tanimlanmaktadir. Kisilik genellikle kalitimsal ve
yapisal egilimler; fiziksel olgunlasma, erken egitim, 6nemli bireyler ve gruplarla
O0zdeslesme; kiltiirel olarak sartlandiriimis degerler ve roller, kritik deneyimler ve iliskiler
dahil olmak {izere birgok unsur tarafindan sekillendirilen karmasik, dinamik bir
bltlnlesme veya butlinlik olarak nitelendirilmektedir. Kisilik farkl teoriler tarafindan
yapisi ve gelisimi agisindan farkl sekillerde tanimlanabilmekle beraber biitiin teorilerin
kisiligin davranisi belirlemeye yardimci oldugu konusunda ortak gorls bildirdikleri
gorulmektedir (APA, 2025). Kisilik kavramini bireyi bitin yonleriyle tanimlayabilmenin
mimkiin olmadigl kabull Gzerinden temellendiren Adler, bireyi tanimak igin tahmin
metodunu goz ardi etmemek gerektigine dikkat cekmektedir. Adler, ayni sekilde hareket
eden, dislinen, hisseden ya da isteyen iki insanin gercek anlamda ayni sekilde hareket
etmedigini ya da dislnip hissetmedigini, aralarinda mutlak farkhliklar olabildigine isaret
etmektedir (Adler, 1997). Kisilik incelenirken insanin kalitimsal gi¢ ve yeteneklerine,
ogrendiklerinin ve 6grenme faktorlerinin bireye 6zgl davranis kaliplariyla karakteristik
ozellikleri Gizerindeki etkisini gormek gerektigine, her bireyin, herkesten farkli ve kararl bir
butiin olduguna dikkat cekilmektedir (Mehmedoglu, 2004). Gurses (2010) ise kisilik
teorisyenleri agisindan tek bir taniminin olmadiginin altini gizmekle birlikte kisiligin, bireyin
davranislarini biricik ve tutarh kilan, nispeten kalici ve essiz 6zelliklerden olusan bir kalip
olarak tanimlanabilecegine dikkat ¢cekmistir.

3. Kisilik Gelisim Siireci Olarak Kendini Gerceklestirme

Kisiligin analiz edilmesi asamasinda kisiligin farkli boyutlarina iliskin kavramlarin da 6n
plana ciktigi goriilmektedir. Ug boyutlu kisilik olusumu kurami, birbirleriyle kesin sinirlarla
ayrilmamis olduklarini gz 6niinde bulundurmamiz gereken varliklar olarak, daha ¢ok
bireye dahil stiregler, fonksiyonlar ve dinamiklerden mitesekkil bir ¢esitlilik sunan id, ego,
superego kavramlari Gizerine temellendirilmistir (Engler, 2014). Adler (1983) ise bltunlige
sahip olan, erege doniik, yaratici bir benlik anlayisi Uzerine temellendirdigi kisilik
kuraminda bitlnlik kavramini “yasam tarzi” kavramiyla bitinlestirmistir. Neslin devam
ettirilmesi, beslenme, korunma vb. fizyolojik ihtiyaglari temel gereklilik olarak kabul
etmekle beraber insan olmanin daha (st dizeyde bazi gereksinimleri doyurmasi
gerektigini savunan himanistik psikologlardan Kuzgun (1972) Fromm (1994) Kkisiligi
yeniliklere aciklik ve hayatin her aninda degisme ve gelisme yetenegine sahip olma
seklinde tanimlamaktadir (Akt., Ayten, 2006). Fromm (1994) kisiligi; alici, kotlye kullanan,
biriktirici, pazarlayici ve Gretken kisilik tipleri olarak siniflandirmaktadir. Jung ise ice déniik
ve disa donlik boyutlariyla persona, anima animus, golge ve ben olarak olusturdugu kisilik
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sistemi igerisinde en 6nemli arketip olarak kabul ettigi ben’i kendini gerceklestirmeye veya
kendini kavramaya yonelik bir diirtli ya da ihtiyaca benzetmistir. Jung’in kisiligin tim
yonlerinin bir ahenk ve bitilinliik ya da olgunluk icinde olmasi olarak tanimladigi kendini
gerceklestirme kavraminin daha sonraki psikologlar tarafindan da kullanildig
gorulmektedir (Schultz ve Schultz, 2007). Rogers, kisinin dogasinda var olan yetenek,
yaraticilik ve ifade etme siireci olarak ileriye yonelik olumlu ivme kazanmanin tek yolunun
kendini gerceklestirme pesinde kosmak olduguna, tiim insanlarin -varolusun en (st
diizeyine ulasmak ya da baska bir deyisle “kendini gergeklestirmek” icin ortak temel bir
noktada birbirlerine bagh olduklarina isaret etmektedir. Bunu gerceklestirebilmek igin ise
“ideal benligimiz” ve gergek benligimiz arasinda mutlu bir denge kurmak igin cabalamamiz
gerektigini kabul etmektedir (CRM, 2025). Rogers (1970) bireyde -acik ya da gizli-
olgunluga dogru ilerleme kapasitesi ve uygun bir psikolojik iklimde agiga cikan,
potansiyelden gercek hale donilisen bir egilimin oldugunu vurgulamaktadir. Rogers’a gore
bu egilim, bireyin hayatinin aci veren ve yetersizlige sebep olan yonlerini anlama ve bilingli
bilgisinin altinda tehdit edici dogalari nedeniyle kendisinden sakladigi deneyimleri aradigi
bir anlayis olarak bireysel kapasitede ortaya ¢ikarak onun kisiligini ve yasamla iliskilerini
daha olgun hale getirmektedir. Gelisme egilimi, kendini gerceklestirmeye ya da ileriye
yonelik olarak adlandirilsa da bitin psikoterapinin bagl oldugu egilimdir. Kendini
gerceklestirme ve ihtiyaglar hiyerarsisi Gzerine gelistirdigi teorisiyle bilinen Maslow (1970)
ise kisiligi psikolojik ihtiyaglar, glivenlik, aidiyet, sevgi, saygl ve kendini gergeklestirme
baslklari altinda ele almistir. Biitlin ihtiyaglari karsilansa da eger bireyin icinde bulundugu
durum, bireysel olarak kendine uygun degilse ¢ogunlukla yeni bir hosnutsuzluk ve
huzursuzlugun hissedebilecegine dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle kisinin ne yapabilecekse,
onu yapmasi gerektigini, kendi dogasina uygun davranmasi gerektigini vurgulayarak soz
konusu gerekliligi “kendini gerceklestirme kavrami” ile tanimlamistir (Akt., Francis ve
Kritsonis, 2006).

Kendini gergeklestirmeye iliskin arastirmalarda kendini gergeklestirmis bireylerin bazi
ortak 6zelliklerinin 6n plana giktigl gorilmektedir. Maslow’un kendini gerceklestirmis bir
bireyde bulunan en énemli ve faydali 6zellikleri gergegi daha verimli algilayabilme ve
onunla daha rahat iligkiler kurabilme, kendini, baskalarini, dogayi oldugu sekilde kabul
edebilme, dogal, icten, salt ego merkezli olmaktansa genellikle kendi ile ilgili olmayan,
sorumlulugunu, yukdmlilGgh, mecburiyetini hissettigi probleme odaklanabilme,
mahremiyet gereksinimi duyma, kiltiir, cevre, istek ve aktif etkenlerden bagimsiz
olabilme, tekrar tekrar taze ve saf bir sekilde takdir edebilme yetenegine sahip olma,
mistik-zirve deneyimler yasayabilme, Adler (1970) tarafindan “blyuk kardes yaklasimi”
olarak tanimlanan, toplumdaki ortalama insanlardan uzak durmakla birlikte temelinde
yatan akrabalik duygusuyla bireye digerleriyle ilgilenmesi gerektigini hissettiren sosyal ilgi,
diger yetiskinlere gore baskalariyla daha icten ve derin iliskiler kurabilme, amaglari ve
araglari, iyi ve kotiyi ayirt edebilme, saldirgan olmayan, felsefi mizah duygusu, yaraticilik,
kilturlemeye direng/belli bir kaltir Gsti askinlik olarak siralanmistir (Akt., Maslow, 1970).
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Rogers (1970) kendini gerceklestiren bireyde goriulecek ozelliklerin daha varolussal bir
yasama sahip olma, deneyimlere daha da agik olma, daha bitlincil fonksiyonda bulunma
hali, organizmaya artan gtiven oldugunu belirtmistir. Acar vd. (1996) ise konuyla ilgili
calismalarinda kendini gergeklestirme yolunda belirli bir yol kat etmis insani “cagdas
insan” kavramiyla nitelendirmislerdir.

3.1. Kendini Gergeklestirme Siirecini Etkileyen Faktorler

Bireyin ulasmaya hedefledigi kendini gergeklestirme hedefine varma sliresince birgok
faktoriin etkili oldugunu séyleyebilmek mimkiindir. Bu faktorler baslica yas, cinsiyet,
egitim, sosyal iliskiler, din ve dindarlik basliklari altinda siralanabilir.

3.1.1. Egitim

Bireyin yasaminda onemli degisimleri olusturdugu ve bireyi sekillendirdigi toplumsal
diizeyde genel kabul goren egitim faktori, kendini gergeklestirme olgusu Ulzerinde etkili
olup olmadig konuyla ilgili calismalarca incelenmis bir diger degiskendir. Egitimin bireyin
kendi yasantilari araciligiyla bilingli sekilde davranis meydana getirme siireci Ertiirk (1984)
olarak tanimlandigi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu siirecin kendini gergeklestirme ile
iliskisinin egitimin farkli yoni ve boyutlariyla degerlendirilmesi miimkiindir. Konuyla ilgili
olarak Karahan vd. (2005) tarafindan gerceklestirilen galismada ise egitim dizeyinin
yukselmesiyle kendini gergeklestirme diizeyinde de artis gozlemlendigi gorilmektedir.
Orneklem grubunu (niversite &grencilerinin olusturdugu arastirmada ders kitaplari
disinda herhangi bir yayin takip etmeyen 6grencilerin kendini gergeklestirme diizeylerinin
diger 6grencilere gore daha dislik oldugu, kitap okuma aliskanhgina sahip olmanin kendini
gerceklestirmeye olumlu katki sagladigi bulgusuna ulasimistir. Aktas (1997)
arastirmasinda Universite 0Ogrencilerinin bireysel, toplumsal ve genel uyumlarinin
dordiinci siniftaki diizeylerinin birinci siniftaki uyum diizeylerine oranla anlamli derecede
daha yiksek oldugu saptamistir. Aktas, mevcut bilgiyle ilgili olarak 6grencilerin liniversite
egitimlerinin baslangici olan ilk yilda farkh tutum ve yargilari benimsemis olma, yeni bir
gruba katilma ya da dahil edilme, Universite egitimi icin gelinen sehir ve Universite
ortamina alismaya ¢alisma gibi sorunlarin gencin yasantisinda énemli bir yer tutup onda
bir takim uyum problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegine isaret etmistir.
Universite égrencilerinin sinif diizeyi yiikseldikce kendini gerceklestirme ve sosyal uyum
diizeylerinin anlamli derecede yiikselmesinde egitimin sinif diizeyiyle orantili olarak artan
gelistirici yonlniin etkili oldugu goérilmektedir. Kisilik diizeyleri ile egitimin dlgme ve
degerlendirme ayagl olan sinav olgusu arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada ise
ogrencilerin kayg dlzeyleri ile kisisel ve sosyal uyum dizeyleri arasinda ters yonli ve
anlamli iliski tespit edilmistir (Diindar vd., 2008).
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3.1.1.1. Din Egitimi

Egitimin kendini gergeklestirme Uzerindeki belirleyici etkisinin gorildigi alanlardan biri
ise din egitimidir. Keyifli (2013), din ve egitim kavramlarini binyesinde barindiran din
egitiminin bireyde istenilen davraniglarin gelistirilmesini saglayan, bireyin dogustan ve
kalitimsal 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasi ve gelistiriimesine olanak saglayan bir faktor
olduguna dikkat cekmektedir. Dokmen (1994), kendini gerceklestirme halinin bireyin var
olan bitin potansiyellerini en (st seviyede gelistirmesi olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Dinin birey Uzerindeki etkisi agisindan disliniildiginde din egitiminin bireyin kendini
gerceklestirmesi lizerinde etkili oldugu gorilmektedir.

Din egitimi ailede, ilkogretim ve ortadgretim okullari diizeyinde, Universitede ilahiyat
fakdilteleri, Kur'an kurslari gibi 6rglin ve yaygin egitim ortamlarinda gergeklesen, toplumun
kilcal damarlarinda gelisen bir yapiya sahiptir. Din egitimi toplumun her unsurunda yer
alan haliyle 6rgiin ve yaygin egitiminde kendisine ulasilan bireylerin yani sira toplumdaki
diger bireylere ulasabilecek nitelikte bir olgudur. Bireylere kendi 6zgirligini kazanma,
kisisel dirtilere ve toplumsal baskilara boyun egmeme, irade sahibi olma kararhhgini
kazandiran din egitimi, kisilerin yasamlarina iliskin durumlar karsisinda engel ya da
imkansiz olarak gordukleri unsurlarin Ustesinden gelmelerini desteklemektedir (Okumus,
2015). Kendi olma yolunda herhangi bir unsuru engel tanimayan bireyin kendini
gerceklestirmesi dinf ilkeleri anlama ve uyma donanimi saglamaktadir. Orug (2008), din
egitiminin bireyin kendini tanimasina imkan vererek basarili ve mutlu olmasini sagladigina,
islam’in her agidan kendisiyle barisik ve tutarli bir mimin idealini gerceklestirmeyi
amagladigina, insanin manevi gelisimini destekledigine, bitin davranislarinda denge
sahibi ve 0z disiplinli bir birey yetistirmeyi amagladigina isaret etmektedir. Din egitimi
bireyin kisiliginde irade, hedef belirleme, sorumluluk, fedakarlik, umut ve gliven gibi
ozelliklerin gelismesine katki saglamaktadir (Akto, 2011). Boylelikle din egitiminin bireyin
kendini gergeklestirmesinde destekleyici roli oldugu goriilmektedir. Ailede, din egitimiyle
birlikte kendini gerceklestirmede etkili olan karsiliksiz sevginin bireyin kendine saygi
duymasinda 6nemli bir faktor oldugunu ifade eden Ayten (2004), din egitimini okuldan,
Kur’an kursundan aldigini ya da hi¢ almadigini ifade edenlere oranla aileden din egitimi
alanlarin kendini gergeklestirme dizeyinin daha yiiksek olduguna iliskin bulgulara
ulasmistir. Ayni arastirmada din egitiminin niteligi otokratik ve demokratik agidan
degerlendirilmis, otokratik agidan degerlendirenlerin varolussal degerleri benimsemede
daha basarili olduklari gézlemlenmis, fakat toplam kendini gergeklestirme ve diger alt
boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir bulguya rastlaniimamistir.

3.1.2. Yas

Maslow (1991) baslangicta kendini gergeklestirme silirecinde bireyin yasinin etkili
oldugunu ve yasla birlikte kendini gergeklestirme siirecinin arttigini kabul etmistir.
Maslow’un daha sonraki ¢alismalarinda doruk deneyimler yasayan herhangi bir kimsenin
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kendini gerceklestiren kimselerle benzer deneyimler yasadigini gézlemlemesi ise kendini
gerceklestirmenin vyasla dogru orantih bir durum olduguna yonelik bakis agisini
degistirmistir. Maslow’un kendini gerc¢eklestirmeyi ¢ok az sayida insanin ancak 60 yas
sonrasinda ulasabilecegi ya hep-ya higci bir ulvi konum olmaktan c¢ikarilabilecegini
savunan Maslow kendini gergeklestirme yas iliskisi baglaminda farkh bir bakis agisi ortaya
koymustur. Ote yandan kendini gergeklestirme olgusunun yas degiskeni Uzerinden
degerlendirildigi calismalarda farkli sonuglara ulasildigi gérilmektedir. Unsar ve
arkadaslari (2011) kendini gerceklestirme duzeyleri ve etkilendigi faktorleri ele aldigi
calismasinda 6rneklem grubunun kendini gergeklestirme puan ortalamalari arasinda
anlamh istatiksel bir bulguya rastlamamiglardir. Yas faktorinin kendini gergeklestirme
olgusuna etkisi izerine anlaml bir iliskinin saptandigi ¢alismalar mevcuttur. Ergenlerin
kendini gerceklestirmesini engelleyen faktérleri ele aldigi calismasinda Akbas (1993), 15-
18 yas grubunun kendini gergeklestirme puanlarinin yiksek oldugu, ergenlerin ergenlik
doénemini geride birakarak kendini gerceklestirme sirecine girdikleri bulgusuna ulasmis;
akademik basari, verimlilik, iyi calisma aliskanliklarinin da kendini gergeklestirme diizeyini
yukselten faktorler arasinda yer aldigini ifade etmistir. Toplanir (2018) galismasinda ise yas
ve kendini gergeklestirme arasinda bir iliski gdzlemlenmisse de anlamli olmadigi sonucuna
ulasmustir. Ayten’in (2005) Universite 6grencilerinde kendini gerceklestirme ve dindarlik
Uzerine gergeklestirdigi calismasinda yas faktorii ve kendini gergeklestirme arasinda
gruplar arasinda anlamh bir iliski gériilmemekle beraber kendini gergeklestirmenin yalniz
iki alt boyutunda anlamh bir fark gozlemlenmistir. S6z konusu c¢alismada, bireylerin
baskalari ile iyi iliskiler kurabilme yetenegini iceren “baskalari ile yakinlik kurabilme”
boyutunda 19-21 yas grubu ile 25 ve yukarisi yas grubu arasinda ikinci gurup lehine anlamli
bir fark oldugu, “duygusal bakimdan agik olma” boyutunda da 19-21 yas grubu ile 22-24
yas grubu arasinda istatistik bakimindan ikinci grup lehine anlamh bir fark oldugu
gozlenmistir.

3.1.2.1. Yas ve Din Egitimi iligkisi Acisindan Kendini Gergeklestirme

Din egitiminin kendini gerceklestirme sirecine etkisi, yas faktorli agisindan da
degerlendirilebilir. Maslow’a (1970) ait bir kavram olan “kendini gerceklestirme” sirecini,
benzer yonleriyle bireyin gelisimini farkli yas diizeylerinin ihtiyaglari agisindan ele alan
Erikson’un psikososyal kurami baglaminda agiklamak mumkiindir (Akt., Olczak, P. V. ve
Goldman, J. A., 1975). Bireyde kendini gerceklestirme sireci ergenlik doneminde kimlik
kazanma, yetiskinlik déneminde kendi akranlari disinda yeni iliskiler kurma ve toplumda
yer edinme, orta yasta donemin verdigi durgunluga ragmen lretken olma, yaslilikta ise
doyuma ulasmis bir benlik kazanma seklinde gergeklesebilmektedir. Farkl yas araliklarini
kapsayan bu doénemlerde din egitimi bireyin gelisimini olumlu ydnde
destekleyebilmektedir. Din egitimi, 11-17 yas araligindaki ergenlik doneminde genglere
umut, giiven vb. glizel degerleri kazandirmaktadir. Bu yas araligindaki genglerin Allah’a
olan baglarini din egitimi araciligiyla gliglendirmelerinin kisiliklerinin olusum siirecinde
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olumlu etkisi vardir. 17-30 yas arasina karsilik gelen ilk yetiskinlikte din egitimi bireye
Allah’la baglarini daha da zenginlestirme, baskalariyla yakin iliskiler kurma, insanlari
sevme ve din kardesleriyle daha derin baglar deneyimleme imkani sunarak kendini
gerceklestirme sirecine katki sunmaktadir. 30-60 yas araligina karsilik gelen orta yas
yetiskinlikte ise din egitimi, bireyin gereksinimlerine oranla fakir, mazlum vb. ihtiyag
sahiplerinin ihtiyaglarina daha fazla odaklanarak kendini gerceklestirmesini
saglayabilmektedir. 60 yas sonrasi yaslilik dénemindeki bireylerde ise din egitimi, Allah’la
bir olmanin yasamin gergek amaci oldugu fikrinin desteklenmesini, bireylerin yasamlarina
varolussal bir anlam kazandirmalarini ve benlik bitinlGglin{ saglayarak bireylerin kendini
gerceklestirme slirecini desteklemektedir (Gurses ve Kilavuz, 2011). Boylelikle din
egitiminin, icinde bulundugu yas doneminin ihtiyaci dogrultusunda bireye Maslow’un
(1964) ihtiyaclar hiyerarsisinin en Ust tecribesinin kapsadigi iyilik, kendi kendine yeterlik,
adalet, bitlinlik, zenginlik, tamlik gibi degerleri sagladigi gorlilmektedir.

3.1.3. Cinsiyet

Cinsiyet faktoriiniin kendini gergeklestirme olgusuna etkisi lizerine yapilan arastirmalarda,
cinsiyet ve kendini gergeklestirme arasinda anlamli bir iliskinin tespit edildigi ¢alisma
sonuglarinin yani sira iki faktor arasinda anlamli iliskiye ulasiimamis ¢alisma sonuglariyla
da karsilasiimaktadir. Toplanir'in (2018) ¢alismasinda kendini gerceklestirme ve yasam
doyumu diizeyinin kadinlarin lehine istatistiksel agidan anlamh bir sekilde farkhlastigi,
kadinlarin kendini gergeklestirme seviyelerinin erkeklere oranl anlamli bigimde yiliksek
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Karahan ve arkadaslarinin (2006) calismasinda ise
demokratik tutum ve kisisel uyum konusunda cinsiyetin bir faktér olmadigl tespit
edilmistir. Maslow’un kendini gerceklestiren bireylerin demokratik kisilik yapisina sahip
olduklarina iliskin gorisiinden hareketle, demokratik tutumun kendini gerceklestirme
degiskenini temsil ettigi s6z konusu ¢alismada, cinsiyetin kendini gergeklestirme Uzerinde
herhangi bir etkisi olmadigi yoniinde bir sonuca ulasildigini ifade etmek miimkiindiir. Buna
karsilik, kendini gerceklestirmenin gostergelerinden kisisel ve genel uyum diizeyinin erkek
ogrencilerde, sosyal uyum diizeyinin ise kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Aktas, 1997). Ayni sekilde Koksal (2000) kendini gergeklestirmeyi yasantilara agik olma
boyutuyla inceledigi arastirmasinda, mizik egitimi alanlarin almayanlara gore genel olarak
daha uyumlu olduklarini, kizlarin kisisel uyum puanlarinin erkeklerin kisisel uyum
puanlarindan daha disiik oldugunu gozlemlemistir. Lise 6grencilerinin bireysel ve sosyal
uyumunu konu alan bir ¢alismada cinsiyetin kisisel ve sosyal uyum diizeylerinde etkili
olmadig bulunurken Balabanli, (1990) bir diger ¢alismada Universiteli 6grencilerde erkek
Ogrencilerin bireysel ve genel uyum halinin kizlara gére daha yiiksek, kiz 6grencilerin
sosyal uyum puanlarinin ise erkeklere gore daha yiksek oldugu saptanmistir (Kiziltan,
1984, Akt., Koksal, 2000). Ayten (2004) ise konuyla ilgili calismasinda, kendini
gerceklestirme ile cinsiyet arasinda anlamli iliskilerin bulundugu ¢alismalara deginmekle
birlikte, kendi arastirmasina 06zgli olarak degiskenler arasinda anlamli bir iligki
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bulunduguna dair bir sonuca ulasamadigini ifade etmistir. Cinsiyetin toplumdan topluma,
toplum igindeki geleneksel yargilara gore degisiklik gosterebilecegini ve cinsiyetle iliskili
toplumda benimsenen tutumlarin  bireylerin  kendilerini  gelistirmelerini  ve
gerceklestirmelerini etkileyebilecegini ifade eden Ayten, kendini gercgeklestirmenin
sadece kadinlar ve erkekler olarak cinsiyete bagli olmayan, kiltirel sartlanmaile iliskili bir
olgu olduguna da dikkat ¢ekmistir.

3.1.3.1. Cinsiyet ve Din Egitimi iliskisi Agisindan Kendini Gergeklestirme

Din egitiminin cinsiyet olgusunun kendini gerceklestirme ({izerindeki etkisini
sekillendirmesi miimkindir. Cinsiyet olgusu toplumsal cinsiyete 6zgi kaliplar baglaminda
ele alindiginda dinin farkli tarihsel siireglerde ve toplumlarda teoride olandan ¢ok daha
farkh sekilde algilandigi ve uygulandigi goériilmektedir. Din, kadina yonelik olumsuz
toplumsal cinsiyet yargilarini mesrulastirma ve kadini toplumda ikinci sinif birey olarak
konumlandirma amaciyla suistimal edilebilmektedir (Gurhan, 2010, Berktay, 1996).
Kur’an-1 Kerim’de insanin kadin ve erkek olmak tizere iki cinsiyetten yaratiimasinin Allah’in
tasarrufunda olduguna, her iki cinsiyetin de kul olarak ayni sorumluluklarla muhatap
kihndigina ve Allah katinda Ustinligiin kulluk sorumlulugunu hakkiyla yerine getiren kiside
olduguna isaret edilmistir. (Yasin 36, Nisa 32, Tevbe 71-72, Sura 49-50, Hucurat 13, Al-i
imran 37 ve 43, Nahl 97, Nur 2, Maide 38) Bazi hadis-i serifler de bu durumu
desteklemektedir (Muslim, “Cihad”, 136 ve 142, Mslim, “Cuma”, 50-52; Mislim, “Salat”,
136 ve 139). Ev ve arkadaslarinin (2024) ¢alismasinda dogru kaynaklara dayandirilan din
egitiminin toplumun kadin algisina yonelik tutumunu olumlu yonde etkileyecegine dikkat
cekilmistir. Kadina yonelik her tirli engel ve olumsuz tutumun, kadin cinsiyetiyle ilgili batil
inang ve hurafelerin ortadan kaldirilmasinda din egitimi 6nemli rol oynamaktadir
(Asikoglu, N. Y. ve Geng, M. F., 2021). Yaygin din egitimi kurumlarinda verilen din
egitiminin de kadinlarin kendilerini gelistirmelerine ve sosyallesmelerine katkida
bulundugu gorulmektedir. Yardimci ve Costu’nun (2022) calismasinda, Kur’an kurslarinda
din egitimi alan yetiskin kadinlarin aldiklari egitimin onlarin dini bilgiler edinerek
kendilerini gelistirmelerine, Kur’an kursunda pekistirilen dinf ve milli-manevi degerler ile
toplum, gevre ve yakin aile ile daha saglikli iliskiler kurmalarina, ¢ok kultirli bir ortamda
yeni iliskiler kurarak sosyallesmelerine, ruhsal ve manevi agidan doyuma ulasmalarina
imkan sagladigi tespit edilmistir. Boylelikle din egitiminin kendini gerceklestirmede etkin
faktorler arasinda vyer alan cinsiyet olgusu aracihglyla kadinlarin  kendini
gerceklestirmelerini destekledigi gorilmektedir.

3.1.4. Sosyal Cevre

Kendini gerceklestirmeye etkisi olan bir baska degisken de sosyal ¢evre ile olan iliskilerdir.
Akbas’in (1993) konuyla ilgili arastirmasinda ergenlerin kendini gerceklestirme duzeyi,
destegi icten alma (bireyin i¢sel kaynaklarina dayanan destek) ve zamani iyi kullanma
acisindan incelenmistir. S6z konusu ¢alismada, karsi cinsle iyi arkadaslik iliskilerine sahip
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olan, arkadaslarinin lider olarak tanimladiklari, davraniglari agisindan 6gretmenlerini
otokratik olarak tanimlayan, sosyal etkinliklere katiim gosteren ergenlerin zamani iyi
kullanma ve destegi icten alma puanlari arasinda anlamli yonde iliski oldugu saptanmistir.
Ergenlerin kendi hemcinsleriyle olan arkadaslik iliskileri ve genel arkadaslik iliskileri, okul
rehberlik servislerinin galismalarindan faydalanabilme, 6grenci ve 6gretmen ya da 6grenci
ve idareci iliskilerinden hosnut olma gibi faktorlerin zamani iyi kullanma ve destegi i¢ten
alma puan dizeyleri Uzerinde anlamli bir iliskiye ulasilamamistir. Koksal'in (2000)
calismasinda ise, mizik egitimi alan ergenlerin kisisel uyum ve genel uyum puanlarinin
mizik egitimi almayan ergenlerin kisisel ve genel uyum puanlarindan daha yiksek oldugu
gorilmektedir.

3.1.4.1. Sosyal Cevre ve Din Egitimi iliskisi Agisindan Kendini Gergeklestirme

Din egitimi, bireyin cevresiyle saglikl iliskiler kurabilmesine yardimci olarak sosyal ¢evre
faktort Gizerinden kendini gergeklestirmesini destekleyebilmektedir. Din egitimi, bireye
sosyal agidan olgunluk ve vyeterligi, deger verilen, c¢ikarsiz ve baskalarinin yararini
diisiinerek hareket etme vb. prososyal davranislarda bulunma gayretini, insanlarla etkili
iletisim kurabilme yetenegini kazandirmaktadir. Kisi, din egitimi ile sosyal iliskilerinde
sorumluluklarini yerine getirmeyi, c¢evresindeki insanlarla iligkilerini ahlaki erdemler
cercevesinde sirdirmeyi, sosyal iliskilerinde yapici ve uyumlu bir tutum benimsemeyi,
sosyal iletisim ve wuyuma zarar verecek davranislardan sakinmasi gerektigini
O6grenmektedir (Demir, 2017). Din egitimi, sosyal c¢evrenin bireye kendini
gerceklestirmesinde katkisi olan yonlerini destekledigi gibi sosyal ¢evreden kaynaklanan
olumsuz durumlarin etkisini azaltarak da bireyin kendini gerceklestirme sirecine fayda
saglayabilir. Aile ortami disinda bireylerin din egitimi ile egitim gordiikleri kurumlar ve
akran gruplarinda sosyallesebildikleri gorilmektedir (Bedir, 2023). Din egitiminin ayni
zamanda bireyin arkadas ¢evresinde maruz kaldigi olumsuz etkileri engelleyebildigi tespit
edilmistir (Onder, 2021).

3.1.5. Aile

Kisilik gelisiminde anne baba basta olmak Uzere aileyi olusturan diger bireylerinin etkisi
mevcuttur. Maslow’a (1964) gore bireyin yasaminin ilk yillarinda yakin gevresiyle kurdugu
iliskiler kendini gergeklestirmesinde 6nemli bir etkendir. Eger bir ebeveyn belli bir
davranisla iliskili olarak ¢ocuga olumlu saygi gosterirse bu, daha 6nce o ebeveynden
geldigi dustnilen tim olumlu saygi sablonunu giiglendirir. Benzer sekilde, bu ebeveynden
gelen spesifik olumsuz saygli, olumlu saygl yapilandirmasinin tamamini zayiflatma
egilimindedir. Olumlu benlik saygisinin ise baskalarinin olumlu saygi duyulmasi ihtiyacinin
karsilanmasiyla baglantili ikinci ve 6grenilmis bir ihtiya¢ oldugu kabul edilmektedir. Bu
donemde iki 6nemli ihtiyacin; benlik saygisi ve olumlu sayginin kazandiriimasi kendini
gerceklestirme agisindan 6nemlidir. Bebek sevgiye ihtiyaci oldugunu 6grenir. Sevgi ¢ok
tatmin edicidir fakat bebegin onu alip almadigini bilmek igin annesinin ylziini, jestlerini
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ve diger belirsiz isaretleri gbzlemlemesi gerekir. Bebek, annesiyle iliskisinden yola ¢ikarak
her yeni sevgi, reddetme deneyimi i¢cin ve kabul gérme yolu olarak bitiinsel bir kalip
gelistirir. Sonug olarak, her davranista annenin rolii, belli bir davranisin belli bir sekilde
onaylanmamasi seklinde bir deneyimlemeye yol acar. Bebek agisindan son derece 6nemli
olan, bir deneyimin organizmay:i siirdiirme ve gelistirme deneyimine gore degil, anne
sevgisi alma olasiligina gére bebegin davranisinda edinilmesidir (Akt., Rogers, 1959).
Gander ve Gardiner (2015) ana babanin birey olarak kisilik 6zellikleriyle karismis bicimde
aile biriminin yapisinin, bir ailenin gocuk yetistirme yaklasimini kismen belirledigini
savunmuslardir. Aile roliinlin etkinligi ve 6nemi dogrultusunda, kendini gergeklestirme
ekseninde  yapilan ¢alismalarda  anne-baba  tutumlarinin  bireyin  kendini
gerceklestirmesindeki etkisi incelenmistir. Demokratik aile ortamindaki ¢ocuklar kendine
guvenen, kendi kendine karar verip sorumluluk tstlenebilen Yavuzer (1995) bireyler olup
kendini gergeklestirme olanagina sahipken; asiri koruyucu olan ailelerde yetisen ¢ocuklar,
bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal problemleri olan kendini gerceklestirememis
bireyler olabilirler. Kuzgun (1973), anne- baba tutumlarini inceledigi arastirmasinda
kendini gergeklestirmenin ebeveynin gelistirici kontroli ve kosulsuz sevgisinin
birlesmesiyle ortaya ¢ikan demokratik tutumundan olumlu yonde etkilendigine isaret
etmektedir. Sert disiplin ve kosullu sevgi sonucunda benimsenen otoriter ebeveyn
tutumunun kendini gergeklestirmeyi olumsuz sekilde etkiledigi, ilgisiz ebeveyn tutumunun
ise kendini gerceklestirmeye etkisinin demokratik ve otoriter tutum arasinda bulundugu
sonucuna ulasiimistir.

3.1.5.1. Aile ve Din Egitimi iliskisi Agisindan Kendini Gergeklestirme

Bireyin sosyallestigi ilk ortam olan aile, din egitiminde dnemli bir yere sahiptir. Ailede
verilen din egitimi ¢ocugun yaratilistan sahip oldugu inanma ve yaraticiya baglanma
duygusunun gelisimine rehberlik etmektedir. Ylice bir yaraticinin varligini bilerek
baglanma ise, bireyin yasamina anlam yiklemesine, kendisiyle barisik bir benlik
olusturmasina ve diger varliklarla olumlu iliskiler gelistirmesine katkida bulunmaktadir
(GUmrikglioglu, 2017). Ailede verilen din egitimi bireyin kendini gergeklestirmesini pozitif
yonde etkiledigi gibi kisinin kendini gergeklestirmesinin 6niinde bir engel teskil
edebilmektedir. Ailede din egitimi verilirken ¢ocuklara degisime direnme, farkli ve yeni
olana mesafeli yaklasma, dnyargili olmak da 6gretilebilmektedir (Girses, 2007).

Ailede verilen din egitiminde ebeveynlerin tutumu da 6nemli bir faktérdir. Ebeveyn
tutumlari bireyin kendini gergeklestirmesini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir.
Destekleyici ve demokratik ebeveyn tutumlarinin hakim oldugu bir aile ortaminda
kendilerini 6zgiirce ifade eden, girisken ve saglikliiliskiler kuran, 6zdenetim sahibi bireyler
yetisebilmektedir. Sert ve kati ebeveyn tutumlarinin oldugu aile ortami ise saldirgan,
isyankar ve kendini ifade edemeyen bireylerin yetismesine zemin hazirlamaktadir. Ailede
ebeveynlerin asiri baskici tutumun disinda asiri hosgorilii ya da ilgisiz ebeveyn
tutumlarinin da bireyin gelisimini olumsuz yonde etkiledigi gorilmektedir (Cin, 2020).
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3.1.6. Din ve Dindarlik

Kendini gergeklestirme olgusu ile iliskili olan bir diger faktor din ve dindarlik algisidir.
Ozdogan (1997), kendini gergeklestirme penceresinden insan-din iliskisine bakildiginda
evrensel degerlerin rehber oldugunu, ahlakliligin insanin evrensel boyutu oldugunu ifade
ederek kendini gerceklestirme ile din ve dindarlik arasindaki etkilesime bu ydniyle
yaklasmistir. insanlar hangi dinde olurlarsa olsunlar yiiksek degerler 5nem tasimaktadir.
Bireyin kisilig§ine yogun bir sekilde niifuz eden din, insanlik tarihinin en derinlerine
inildiginde bile daima mevcut bulunan bir gergektir. Gegmiste en ilkel kiltlrlerde gesitli
sosyal gruplar igcinde yasayan bireyin ayni zamanda bir dini benimseyerek yasadig
goriilmektedir (Mehmedoglu, 2004). Uzerinde tamamen ittifak edilen bir din kavrami
olmadigi icin dinin farklh bakis agilarindan beslenen birgok farkli tanimi vardir. Fromm
(1978) dinin bir grubun ortak olarak benimsedigi, grubun Uyelerine kendilerini
adayabilecekleri bir amag ve ortak bir davranis sekli ortaya koyan diistince yapisi oldugunu
ifade etmistir (Akt., Kizilgegit, 2017). James (2002) ise dogalistl kutsal ve ilahi bir varlik ile
iliskili olan inang, davranis, dil, duygu, isaret, tasavvur, deneyime ait her seyi din olarak
tanimlamistir (Akt., Kizilgecit, 2017). Kose ve Ayten (2012) ise ¢ok farkli din tanimlari
yapilmasina ragmen tanimlardaki ortak noktanin, dinin insanin igindeki psikolojik
atmosferi ve onun o&tesindeki askin boyutunu agiklayan bir sistem oldugunu
vurgulamiglardir.

Dindarlik kavraminin da din kavrami gibi tanimlanmasi zor bir kavram oldugu
gorulmektedir. Onay’a (2004) gére, dindarlik kisisel agidan 6znel nitelikte olmakla birlikte
toplumsal gorlnirligi agisindan gozlenebilir ve nesnel bir yapi arz etmektedir.

Uysal (2006) dindarlik kavraminin, bireysel, kiltlrel ve inanilan dinin kabullerine gore
farkli anlamlarda tanimlanabildigine isaret etmektedir. Allport da (1950) kiltira dinf
sahsiyetin gelismesinde etkili olan faktorlerden biri olarak kabul etmekle beraber,
toplumdaki her bireyin iginde bulundugu toplumun sahip oldugu inanci birebir
benimsemedigine dikkat ¢ekmektedir. Bireylerin dini gorislerinin ebeveynlerinin,
O0gretmenlerinin ya da mensup olduklari toplumdaki din adamlarinin gorislerini ayni
sekilde yansitmamasi mimkindir. Kéyli (2004) bireylerin icinde yasadiklari kiiltiirden din
ile ilgili olarak sadece kendi hayatlari icin énemli bulduklarini alarak kendilerine mal
ettiklerine dikkat ¢ekmektedir. Dinin gercek anlamda anlasiimasi, bireyin bilingli bir
dindarligi olusturmasinda sekillendirici bir unsurdur. Dehabadi ve Hiseynizade (2013), din
ve dindarliktan clizi sonuglar ¢ikarip bunlarin birbirinden bagimsiz incelenmesinden
sakinilmasi gerektigine, din ile i¢ ice sayilan toplumlarda dinden yanlis sonuglar gikarilarak
dinin insan hayatindan ayri gériildiigiine isaret etmis, oysaki dinf &gretilerin islam dinini
tiim hayati kapsar 6zellikte tanimladigini belirtmislerdir. Ayni sekilde Kurugay ve Giirses
(2018), genel olarak dinlerin, dzelde ise islam’in bireylerin diinya ve ahirette mutluluk ve
huzuru bulmalari igin indirildigine, bu gergegin dini ve manevi 6nderlerin gogunun sahip
oldugu huzurlu ve sakin yasamlarinda gézlemlenebilecegine dikkat ¢cekmislerdir. Kur’an-i
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Kerim’de yer alan bir¢ok ayetin bireysel ve toplumsal problemlere iliskin ¢dziim yollari
sundugu, insanlari huzurlu ve mutlu bir diinyaya eristirmeyi amagladigi gériilmektedir. Ote
yandan Hokelekli (2017), kendini gergeklestirme ve dindarlkla ilgili olarak yapilan bazi
arastirmalarin tam anlamiyla kendini gergeklestiren kisilerin, digerlerinden daha az dindar
olduklarini gosterdigine isaret etmistir. Bununla birlikte; kendini begenme, tutku,
hakimiyet, bagimsizlik ve saldirganlk, kendi giicline sinirsiz gliven, kendini yeterli gorme
ile dindarlik arasinda negatif yonde bir iliskinin varligi gozlemlenmekte; 6te yandan, kendi
kendinin degerini algaltma, kosulsuz itaat, baglanma ve uyum, benlik saygisindan
yoksunluk gibi kisilik yetersizliklerinin de gercek bir iman iliskisini saglayamadig
gorilmektedir. Kendini gerceklestirme; duygusal baglanma ve fikirlerin yeniden gézden
gecirildigi, kisa veya uzun bir siirecte devam eden gonilli bir eylem olarak iman ile
gerceklesebilecek bir durum olarak nitelendirilmektedir. Wilcox, dinin insanin
psikolojisine etkisini 5Ghemseyen psikologlarin ¢ogunun, birincisi statl ve glivenlik saglayan
dissal ve dis kaynakli, ikincisi ise i¢sellestirilmis, baglaniimis ve kendi iginde bir amaci olan
icsel kaynakh olmak Gzere iki farkli “dini” yonelimi kabul ettiklerine dikkat ¢ekmektedir.
Allport’un gocuklukta yerlesmis bircok duygu ve dislincenin en sik goraldugu kisilik
alaninin yetiskinlerin dinl tutum ve davraniglari olduguna iliskin gorisiine dayanarak
bireyleri dinl agidan gelismis ve gelismemis olarak birbirinden ayirdigi goriilmektedir.
Allport (1950), elestirel yaklasim ve derinlemesine disiinme olmadan dini inanci
benimseyen bireylerin yasamin tiim alanlarinda da ayni sekilde gelismemis olduguna
isaret etmektedir. Allport bu tarz dindarligi endise, ¢atismayi, diismanlik ve onyargiyi
bastiran bir dindarlik olarak tanimlamaktadir. Buradan hareketle, dinin ve dindarligin
kendini gerceklestirme lizerindeki etkisinin; bireyin dindarliginin sekillenmesinde kiiltirin
etki diizeyi, yasamin merkezine alinarak igsellestirilen, bolinmuslik psikolojisi Gizerinden
olusan, taklit diizeyinde kalan ya da bilingli olarak gelistirilen bir dindarlik olgusuna iliskin
sorulara verilecek yanitlar dogrultusunda degiskenlik gosterebilecegi anlasiimaktadir.

Din ve dindarlik algisinin en belirleyici unsurunun Tanriinanci oldugu gorilmektedir. Hayta
(2017), hem Hristiyanlik hem de islam dininin teolojilerinin, Tanri’nin bir baglanma figiirii
olarak ele alinmasi konusunda agik ve tatminkar bilgiler verdigine, tek ilahli dinlerin
disinda yer alan inang sistemlerinde de inananlarin Tanri ya da Tanrigalari ve bunlar
disindaki dini objelerle siklikla iliski kurduguna isaret etmektedir. Tanri ile kurulan bu
iliskiler ise ebeveynle olan iliskilere benzer nitelikte sicaklik ve sevgi duygusunu
hissettirmektedir (Dolgin, 2014). Olumlu bir yaratici kavraminin anne-babalarla pozitif
iliskilerde oldugu gibi kendini gergeklestirmede olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.
Ergenlerde dine karsi duyulan baghligin etkisi ile yapilan arastirmalarin sonuglarinin da
ayni dogrultuda oldugunu soylemek mimkindir. Ergenlerde dini bagliligin faydalarina
ornek olarak kiliseye baghhgin gence sosyal sermaye ortami olusturmasiyla diger
insanlarin herhangi bir durumda o genc icin orada olabilmelerini sagladigi (King ve Forrow,
2004; Akt., Dolgin, 2014), diger insanlara yardim etme imkani sagladigi (Mattis vd., 2000;
Akt., Dolgin, 2014), genclerin etrafinda onlari yaptiklari iyi seyler icin onlari 6vecek ve
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guduleyecek kisilerin bulunmasini sagladigi (Ellison, 1992; Akt., Dolgin, 2014), dinf katihm
beceri ve liderlik gelisimi igin imkan (Smith, 2003; Akt., Dolgin, 2014), sagladigi ve dinlerin,
kibar olmak gibi olumlu toplum yanhsi davranislari (Hardy ve Carlo, 2005; Akt., Dolgin,
2014) tesvik ettigi sonuglarina ulasan arastirmalari 6rnek goéstermistir. Benlik saygisi ve
dindarlik iliskisi (izerine olan arastirmalarda ise farkl sonuglara ulasiimistir. Benlik saygisi
ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamli iliskiyi ortaya koyan bazi ¢alismalarin yani sira
negatif yonde iliski tespit edilen (Yapici ve Kayiklik, 2005), manidar bir farklilk ortaya
¢tkmayan calismalarin oldugu (Yildiz ve Capar, 2010), yurtdisinda yapilan arastirmalarda
da birbiriyle geliskili sonuglar elde edildigi ifade edilmistir. Konuyla ilgili ¢alismalarin
bazilarinda dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamliiliski elde edilmis (Ball
vd., 2003) dindarlk ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski saptanmayan calismalar da
ortaya konmustur (Sakellari vd., 2018). Dolayisiyla dindarligi konu alan arastirmalarin
dindarlikla ilgili davranislarin kendini gerceklestiren bireylerin gosterdigi ozelliklerle
benzerlik gbsterdigine isaret ettigi kabul edilebilir.

Dindarhgin yasam memnuniyetini olumlu yonde etkiledigine dair arastirmalar mevcuttur.
Tarhan (2013), dinf inancin bireye dinginlik, huzur ve metanet sagladigina, bu 6zelliklerin
stres halindeyken bireyde olmasi gereken ve aranan durumlar olduguna dikkat
¢cekmektedir. Soylev (2021), dogal afetler gibi travmatik durumlar karsisinda kader algisi
gibi dinf inanglarin bireyin yasadiklarini kabullenmesi ve mevcut duruma uyum saglama
surecinin daha kolay deneyimlemesi agisindan olumlu etkisi oldugunu ifade etmektedir.
Ayten (2021), dini basa ¢ikma etkinlikleri olarak kabul edilen dua etme, ibadetlere
yonelme, tévbe etme, af dileme, sabir gosterme, tevekkill sadaka dagitma, camiye gitme,
Kur'an okuma vb. pek ¢ok unsurun ayni zamanda dindarligin da unsurlari oldugunu,
dindarlik ile dinf basa ¢ikma etkinliklerine basvurma arasinda gli¢li bir iliskinin olduguna
isaret etmektedir. Tarhan (2013), duanin, bireye yasadigi sikintilari ifade etme olanagi
sagladigina, kisinin kendini garesiz hissettigi durumlarda dahi her seyi bilen, duyan ve her
seye hilkmeden bir varliga inanmasinin ve glivenmesinin kisinin kendine gliven ve kontrol
duygusunu gelistirdigini ifade ederek duanin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Dua ayni
zamanda karsilasilan durum karsisinda “bir seyler yapma” konusunda adim atmanin
gostergesidir. Hokelekli (2010), saghk ve psikolojik faktorler arasinda yakin iliski
oldugunun kabul edildigine isaret etmistir. Olumlu duygularin fiziksel hastaliklara karsi bir
tir bagisiklik kazandirdigl veya hastaligin iyilesme hizini arttirdig1 gériilmektedir. Bireyin
manevi, zihinsel ve ahlaki kuvvetlerinin gliclenmesine ve daha iyi kullanilmasina, insanin
Umitvar olmasina, kaygi ve korkunun azalmasina katkisi olan duanin bireyin kisiliginin en
Ust seviyede bitlnlik haline ulagsmasinda etkili oldugu gorilmektedir. Dua etme
davranisini hastalarin tedavi silrecleri agisindan inceleyen arastirmalarda ise duanin
hastayi iyilestirme giliclinlin yani sira kisiliginin yeniden insasi ve biitinlGgu lizerinde de
etkin bir faktoér oldugu tespit edilmistir. Kalyoncu (2012), mutlu bir yasam icin bireyin
gercek anlamda hayati yasamasi, soziinde durmasi, soyledigiyle uyumlu bir hayat
yasamasi, onyargili olmamasi, arkadasinin olmadigi bir ortamda onu savunmasi, diger

65



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

insanlarin iyi olmasini dilemesi, adil davranmasi, iyimser, giller yizll, algakgonulld,
comert, sabirli, sdzline sadik olmasi, yersiz elestiride bulunmamasi, sahiplenme ve aidiyet
hissine sahip olmasi, sir tutabilmesi, diger insanlar hakkinda olumsuz konusmamasi ve
onlarin yardimseverligini suiistimal etmemesi, yasama inangla ve dua ederek baglanmis
olmasi gerektigine isaret etmektedir. Yukarida siralanan kisilik 6zellikleri ilahi dinlerin
Ogretileri basta olmak Uzere farkli dinlerde tasvir edilen dindar kisilik 6zellikleriyle
ortismektedir. Gorlldugi lzere, dinf inanglar ve dindarhigin bir unsuru olan davranislar;
bireyin dinler tarafindan tesvik edilen dindar kisilik 6zelliklerine ulasma ¢abasi, zorluklarla
basa ¢ikmada dinT basa ¢ikma yollarini kullanmasi gibi yonleriyle, Rogers’in kendini
gerceklestirmis bireylerde goézlemledigi ozelliklerle 6rtismektedir. (Rogers, 1961; Akt.,
Kuzgun, 1972) Bu ozellikler arasinda yasantilara daha agik olma, varolussal bir yasam
siirme, biitincdl bir isleyis sergileme ve organizmaya gliven duyma yer almaktadir. Benzer
sekilde, Maslow’un kendini gerceklestirmis bireylerde saptadigi belirgin 6zellikler
(Maslow, 1970; Akt., Kuzgun, 1972) agisindan da bu 6rtisme dikkat ¢ekicidir.

3.1.7. Din ve Doruk Deneyimler

Kendini gergeklestiren bireylerde gdzlemlenebilecek ortak 6zelliklerden biri de Maslow’un
kurucusu olarak kabul edildigi transpersonel psikolojinin konulari iginde énemli bir yer
tutan doruk deneyimlerdir (Ayten, 2017). Transpersonel psikoloji alanindaki
arastirmalarda, insanin tabiatinin ve gelisiminin ortalama insanin normal olarak gelismis
olan egosunun sinirlarini asan 6zellikte ve biling, zaman ve mekan sinirlarinin 6tesinde
sonsuz bir mahiyette (Greenwood, 1995; Akt., Glirses, 2019) oldugu saptanmistir. Maslow
(1964) kendini gergeklestirmis bireylerin deneyimledigi en Ust tecribede mevcut olan
dogruluk, neseli olma, adalet, zenginlik, 6zginlik, guzellik, iyilik sevgisi ve ser, kozmik
birlik, dizen, hastalik, 6lim sevgisi, butlinlik, sadelik, kendi kendine yeterlik, gibi
degerlerin dinin de ideal bir dindarda olmasini istedigi degerler olduguna isaret
etmektedir. Dolayisiyla, din ve dindarliga iliskin birgok durumda doruk deneyimlerin
yasandigini sGylemek mumkindir. Gurses (2019), ibadet, cemaat, tarikat, mistik
yasantilar gibi derin ve kusatici niteliklere sahip din ve dine ait durumlarin farkl bireylerde
cesitli sekillerde yasanabilecegini ifade etmektedir. Farkli dinf ve manevi teknikler, farkl
biling yapilandiricilar uygulandiginda bireyin suur, benlik ve kisilik yapisinin degisiklige
ugramasi mimkinddr. Sufi'nin kendi iginde btinlesik ve tutarli bir kisilik gelistirmesinin
asil nedeninin ¢cogu zaman duyu ve akil Gsti yolla kazanilan idrak sekli olan benlik sinirinin
otesine gecerek Allah ile tam bir uyumu, ruhen huzura ermeyi saglayan Sufi yasam sekli
oldugu goérilmektedir. Dindar bir Misliimanin kendini gergeklestirmesi baglaminda doruk
deneyimleri, ikbal'in Misliman birey tanimi {zerinden degerlendirmek de yerinde
olacaktir. “Varlikta durmak dinlenmek bilmeyen bir gelisme faaliyeti vardir. Gelisme ve
ylikselme yarisinda liderlik insanoglundadir. insanogluna, kendisini gelistirme ve yiiceltme
cabalarinda yardimci olmak icap eder” diyen ikbal, felsefi, psikolojik ve tasavvufi manada
bir benlik anlayisini savunmaktadir. ikbal'in psikolojik ve tasavvufi benlik anlayisini
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“Nefsini bilen Rabbini bilir” s6zii baglaminda bireyin kendini tanimasi, benligine saygi
duymasi, kendine gilivenmesi, kendi imkan ve yeteneklerini meydana ¢ikarmak igin
cabalamasi, benligin gelistirilmesi olarak tanimlamistir. Albayrak (1998) ikbal’in insan-i
kamil, ideal insan modelinde bulunmasi gereken kendini gergeklestirme, Kkisiligini
olusturma, benligini gelistirme, ideal sahibi olma, idealler dogrultusunda harekete gegme
hedeflerine dikkat cekmistir. Mistik deneyimler disinda islam &zelinde sufi kisilik, ya da
baska bir ifadeyle insan-1 kamil olma yolunda ilerleyen ideal insanin dinf duygu ve
tecribeleriyle doruk deneyimler yasadigini ifade etmek mimkindir.

3.1.7.1. Dindarlik ve Din Egitimi Agisindan Kendini Gergeklestirme

Dindarhgin bilingli ve dogru bir din egitiminin sonucu oldugunu séylemek mimkinddr.
Dini inan¢ ve dinin sekillendirdigi yasam seklinin bireyin karakter ve degerlerinin
olusumunda 6nemli etkisi olan din egitimiyle saglandigi bilinmektedir (Meydan, 2016).
Kavramsal ¢cerceveleri yoniyle birbirleriyle 6rtiisen din egitimi ve tasavvuf insanin tekamil
ve gelisim sirecine katkida bulunan birbiriyle etkilesim halinde iki unsurdur. Din egitimi
insanin sahip olmasi gereken irade, ince duygu, ruh ve muhakeme yeteneginin harekete
gecirilmesini amaglamaktadir. Tasavvufta nefs terbiyesiyle irade, muhasebe, murakabe ve
tefekkiir ile muhakeme yetenegi kazanilmaktadir. Tasavvufta ince duygu ve sempati,
merhamet ve sevgiyi; ask ve cezp ise ruhun harekete gegirilmesini saglanmaktadir
(Camdibi, 1983). Ote yandan tasavvufa ait bir kavram olarak gériinmekle beraber bir
egitim tasavvuru olan insan-1 kamil olgusu; ahlaklanma, bilgelesme ve bildigine uygun
hareket etme ile bireyin kendi icinde degisim ve gelisimini destekleyen bir sliregtir (Polat,
2017). Bireysel tecrliibe ve anlaml 6grenme agisindan dini deneyimlerin din egitiminde
onemli islevsel bir tecriibe 6zelligine sahip oldugu goriulmektedir (Meydan, 2016).

Din ve dindarhigin énemli yansimalarindan biri de duadir. Din egitiminde énemine siklikla
isaret edilen dua bireyin kendini gerceklestirmesinde destekleyici bir rol Ustlenmektedir.
Farkh yas gruplarinda verilen din egitiminde duanin Allah’la biitinlesmenin gigli bir yolu
oldugunun vurgulanmasi bireylerin siikrederek, sikintilarla bas etmeyi dileyerek
kendilerini daha mutlu ve huzurlu hissetmelerini saglamaktadir. Din egitimiyle dua etme
ahskanhginin pekistirilmesi cocuklukta sevgi, saygi ve topluma uyumu; ergenlikte bireysel
glddlerin denetlenebilmesini; yetiskinlikte dengeli bir ruh haline sahip olma ve sosyal
hayatta aktif olmayi; yaslilikta ise bencillikten korunmayi ve yasamin son déneminde
karsilastiklari yikici durumlarla bas etmeyi saglayabilmektedir (Diindar, 2018).

Sonug

Bireyin kendine 0zgli davranis ve kalict Ozelliklerini iceren bir kalp olarak
tanimlayabilecegimiz kisilikle iliskili farkli kavramlar mevcuttur. insanin var olan
ozelliklerinin ve yeteneklerinin farkina varip tam anlamiyla kullanmasi sonucu kendi 6z
benligine ulagsmasi olan kendini gerceklestirme de kisilikle ilgili siireglerden biridir.
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Kendini gergeklestirme siirecinde yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyal ¢evre, aile ve dindarlik
basta olmak Ulzere birgok faktoriin etkili oldugu gorilmektedir. Arastirmalarin cogunda
mevcut faktorler ile kendini gerceklestirme arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. Din
egitimine iliskin tecrlibe ve uygulamalarin kendini gergeklestiren bireylerin sahip oldugu
ozelliklerle ayni ya da benzer nitelikte ozellikleri beraberinde getirdigini séylemek
mimkiindir. Din egitiminin birey lzerindeki etkisinin kendini gerceklestirme agisindan
olumlu etkileri oldugu gorilmektedir. Din egitimi bireye irade, engeller karsisinda
sabretme, nefsi istek ve toplumsal yargilarin baskisini reddetme giicli saglayarak bireyin
kendini gerceklestirmesinde destekleyici bir rol {stlenmektedir. Bireyin kendini
gerceklestirme siireci icinde yer alan dinf deneyimler ve doruk yasantilar da 6grenilen dinf
bilginin pratige yansimasi olarak nitelendirilebileceginden din egitimiyle iliskilidir. Bilingli
bir din egitiminin etkisiyle sekillenen dindarligin ise kisinin kendini gerceklestirmede
olumlu etkisi oldugu dislintiimektedir. Dindarlik bireye hayatin zorluklariyla basa ¢ikmada
yardimci olmanin yaninda, bireyin ideal bir insanda bulunmasi gereken olumlu 6zellikleri
ve devaml yenilenen bir kendini gelistirme ve ilerleme halini hedef olarak belirlemesini
amaglamaktadir. Boylelikle inancinin gidiledigi dindar birey émri boyunca kendini
gerceklestirmeyi adeta bir hayat tarzi olarak benimseyebilmektedir.

Din egitimi kendini gerceklestirmeyi etkileyen diger faktorlerle etkilesim halinde olan bir
alandir. Ayni zamanda yas, cinsiyet, sosyal cevre, aile, din ve dindarlik faktorleri araciligiyla
da bireyin kendini gerceklestirmesini etkileyebilmektedir. Bireysel 6zellik ve
gereksinimlerin dikkate alindigi bir din egitimi yaklasimi ve din egitiminin iliskili oldugu s6z
konusu faktorler kisinin kendini gergeklestirme siirecine katkida bulunmaktadir.

Kendini gerceklestiren bireylerin kendilerini ve yeteneklerini gelistirirken ailelerine, dahil
olduklari sosyal gruplara ve topluma katkida bulunduklari gorilmektedir. Kendini
gerceklestiren bireyler daha fedakdr ve minnettar, daha az bencil davranislar
sergilemektedirler. (Hall ve Hansen, 1997). Kendini gergeklestirmis bireyler daha fazla
basari odakli, i¢sel kontrol mekanizmasini davranislarina daha fazla yansitan, ¢evrelerini
etkileyebilen, liderlik 6zelligi olan bireylerdir (Sharma vd., 2024). Kendini
gerceklestirememis bireylerin davranislarinda ise, sirekli kaygi gibi cesitli nevrotik
egilimlerin olumsuz etkileri gézlemlenmektedir (Akkoyun, 1988). Kendini gerceklestiren
bireylerin olumlu davranislarinin din egitimi ile desteklenmesi miimkiindir. Davranislarin
sekillenmesinde bilginin etkili oldugu dusinildiiglinde din egitiminin dinf bilgi araciligiyla
bireyleri kazanilmasi hedeflenen davranislara yonlendirmesi mimkindir (Sayin, 2021).
Din egitiminin temel hedeflerinden biri de “iyi insan” yetistirebilmektir. Bireyin toplumsal
acidan kendini gergeklestirebilecegi davranislar din egitiminin iyi bir insanin sahip olmasini
hedefledigi davraniglar arasinda yer almaktadir. Din egitimi, insanin icinde yasadigi
toplumu daha vyasanilir hale getirebilmesine imkan saglayacak davranislar
icsellestirmesini, sosyal davranislar sergilemesini ve egilimlerini kontrol edebilmesini
saglamayl hedeflemektedir (Keyifli, 2013). Din egitiminin destegiyle kendini
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gerceklestirmis bireylerin olumlu davraniglari ile kendini gergeklestirememis bireyler
arasinda onemli bir farkin oldugunu séylemek mimkinddr.

Kendini gerceklestirme siirecinde din egitimi ve dindarlik etkilesimi konusunda yapilan bu
nitel arastirmada, din egitiminin bireylerin kendini gergeklestirme sireglerine anlam
kazandirdigi; dindarligin, bireylerin deger sistemlerini ve hedeflerini sekillendirdigi
gorilmustir. Ayrica din egitiminin, yalnizca bilgi aktarimindan ibaret olmadigi, bireyin
anlam arayisina yon veren bir siireg¢ olarak deneyimlendigi tespit edilmistir. Calismada,
dindarlik ve kendini gergeklestirmenin her zaman paralel gitmeyebilecegi, dindarhigin
bireylerin i¢gsel bltlnliguni glclendirdigi, bireylerin kendini gerceklestirme dizeyleri ile
dindarlik diizeyleri arasinda belirgin bir iliskinin ortaya ¢iktigl sonuglarina ulasiimistir.
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TUDEAR

TORKIYE DiN EGiTiMi ARASTIRMALARI

The Interaction of Religious Education and Religiousness in the Process of
Self-Actualization: A Qualitative Approach

Yasemin Coban
Extended Abstract

When considered holistically in terms of physical, mental, and emotional aspects, the
human being is a creature whose complexity can only be understood through such an
integrated approach and who has been programmed, since the beginning of creation, to
be open to constant change and development. This process of change and development
continues throughout the individual’s life—as long as the necessary conditions are
present. It is possible for the individual to make the most of this process, reach a level
where they can fully utilize their potential, attain existential fulfillment, and thus achieve
self-actualization.

Itis inevitable to interact with many factors until the stage of self-actualization is reached.
While some of these factors play a supportive role in achieving self-actualization, others
act as obstacles to this stage, and some interact with the phenomenon of self-
actualization either positively or negatively at various times.

One of the factors that appears to interact with the phenomenon of self-actualization is
religious education. This study aims to examine the relationship between religious
education and religiosity in the process of self-actualization, in light of the existing
literature on the subject. In the study, the key concepts of the topic—such as personality
and self-actualization—are discussed. Factors influencing self-actualization, including age,
gender, education, social relationships, parental attitudes, and perceptions of religion and
religiosity, are addressed. The characteristics of the self-actualizing individual, Maslow’s
concept of peak experiences, and the relationship between self-actualization and
religiosity are also examined.

The factor of education—widely accepted at the societal level as a key influence that
brings about significant changes in an individual’s life and shapes the person—has been
examined in related studies to determine whether it has an effect on the phenomenon of
self-actualization. One area where the determining impact of education on self-
actualization is evident is religious education. Religious education is a structure that
develops within the capillaries of society and takes place in both formal and informal
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educational environments such as the family, primary and secondary schools, faculties of
theology at universities, and Qur’an courses. Religious education, being present in every
aspect of society, is a phenomenon that not only reaches individuals in formal and
informal education but also has the potential to influence others in society.

Religious education supports individuals in gaining personal freedom, resisting personal
impulses and social pressures, and developing the determination to act with free will. It
helps them overcome obstacles or limitations they perceive in the face of life’s challenges.
By contributing to the development of characteristics such as willpower, goal setting,
responsibility, self-sacrifice, hope, and trust, religious education plays a supportive role in
the self-actualization of the individual.

The self-actualization process in an individual can manifest in various forms: acquiring
identity during adolescence, forming new relationships beyond peers and establishing a
role in society during adulthood, remaining productive despite the stagnation of middle
age, and attaining a fulfilled sense of self in old age. During these life stages, which span
different age groups, religious education can positively support the individual’'s
development.

Religious education instills values such as hope and trust in adolescents aged 11-17.
Strengthening their bond with God through religious education has a positive impact on
the formation of their personalities. In early adulthood (ages 17-30), religious education
contributes to the process of self-actualization by offering individuals the opportunity to
deepen their relationship with God, form close relationships with others, express love,
and experience stronger bonds with fellow believers. In middle adulthood (ages 30-60),
religious education enables individuals to focus less on their own needs and more on the
needs of the poor, the oppressed, and other disadvantaged groups, thus promoting self-
actualization. For individuals in the post-60 age group, religious education supports the
belief that unity with God is the true purpose of life, helping them to assign existential
meaning to their lives and achieve ego integrity, thereby supporting their self-
actualization process. In this way, it is observed that religious education provides
individuals—according to the needs of their specific life stages—with values encompassed
by the highest level of Maslow’s hierarchy of needs, such as goodness, self-sufficiency,
justice, integrity, richness, and wholeness.

It is possible for religious education to shape the influence of gender on the process of
self-actualization. When the concept of gender is considered within the context of social
gender stereotypes, it becomes apparent that religion has been perceived and practiced
in ways quite different from its theoretical essence across different historical periods and
societies. Religion can be exploited to legitimize negative social gender biases against
women and to position women as second-class individuals in society. However, the Qur'an
points out that the creation of humans as male and female is at the discretion of Allah,

77



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

that both genders are addressed with the same responsibilities as servants, and that
superiority in the sight of Allah lies in fulfilling these responsibilities in the best manner. It
is observed that religious education based on accurate sources positively influences
society’s attitudes toward women. Religious education plays an important role in
eliminating obstacles and negative attitudes toward women, as well as superstitions and
myths related to the female gender. It has also been found that religious education
provided in informal religious education institutions contributes to the development and
socialization of women. Adult women who receive religious education in Qur'an courses
have been found to improve themselves through gaining religious knowledge, build
healthier relationships with society, their environment, and close family through the
reinforcement of religious and national-moral values, develop new relationships in a
multicultural environment, and reach spiritual and psychological fulfillment. Thus,
religious education supports women’s self-actualization through the gender factor, which
is an effective component in the process of self-actualization.

Religious education also supports self-actualization through the social environment factor
by helping individuals establish healthy relationships with their surroundings. It provides
individuals with social maturity and competence, encourages prosocial behaviors such as
acting altruistically and valuing others, and enhances their ability to communicate
effectively. Through religious education, a person learns to fulfill responsibilities in social
relationships, maintain interactions with others within a framework of moral virtues,
adopt a constructive and harmonious attitude, and avoid behaviors that harm social
communication and harmony. Religious education not only supports the positive
contributions of the social environment to self-actualization but also helps reduce the
negative effects arising from the social environment. Outside the family environment,
individuals are seen to socialize in educational institutions and peer groups through
religious education. It has also been identified that religious education can mitigate the
negative influences individuals may face within their circle of friends.

The family, which is the first environment where individuals socialize, holds a significant
place in religious education. Religious education in the family guides the development of
a child’s innate feelings of belief and connection to a creator. Being aware of the existence
of a supreme creator contributes to the individual’s ability to ascribe meaning to life,
develop a self at peace with itself, and build positive relationships with other beings. While
religious education in the family positively influences an individual’s self-actualization, it
may also pose a barrier to it. When providing religious education at home, children may
also be taught to resist change, to be distant from what is different and new, and to
approach matters with prejudice.

The attitude of parents in religious education within the family is also a significant factor.
Parental attitudes can positively or negatively affect an individual’s self-actualization. In a
family environment dominated by supportive and democratic parental attitudes, children
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can grow into individuals who express themselves freely, are outgoing, form healthy
relationships, and have self-control. In contrast, a family environment with harsh and rigid
parental attitudes may lead to the development of aggressive, rebellious, and
inexpressive individuals. Besides overly authoritarian approaches, overly permissive or
neglectful parental attitudes have also been shown to negatively affect a child’s
development.

Another factor related to the phenomenon of self-actualization is the perception of
religion and religiosity. Religion, which deeply influences the personality of an individual,
is a reality that has always existed even when tracing back to the earliest stages of human
history. In the past, individuals living in various social groups, even in the most primitive
cultures, were observed to live by adhering to some form of religion. The effect of religion
and religiosity on self-actualization may vary depending on the extent to which culture
influences an individual’s religiosity, whether religiosity is internalized as a central part of
life, whether it is formed under a divided psychology, whether it is imitative or consciously
developed.

It is seen that belief in God is the most decisive element of the perception of religion and
religiosity. Religious theologies provide clear and satisfying information regarding the
concept of God as an attachment figure. Even in belief systems outside of monotheistic
religions, believers frequently form relationships with deities, goddesses, or other
religious objects. These relationships often involve feelings of warmth and love similar to
those experienced in relationships with parents. A positive concept of a creator, much like
positive parental relationships, can have a favorable effect on self-actualization. It is also
possible to say that studies on adolescents’ attachment to religion reveal similar results.
However, research on the relationship between self-esteem and religiosity has produced
varying outcomes. Some studies have found a positive and significant correlation between
religiosity and self-esteem, while others have reported negative correlations or no
significant differences. Therefore, it can be accepted that studies on religiosity indicate
that behaviors associated with religiosity resemble those demonstrated by self-actualized
individuals.

There is also research indicating that religiosity positively affects life satisfaction. Religious
belief provides individuals with serenity, peace, and resilience—qualities that are
essential during stressful times. Religious beliefs such as faith in destiny help individuals
accept their experiences and adapt more easily to existing circumstances during traumatic
events. Many elements accepted as religious coping strategies—such as praying, engaging
in worship, repentance, asking for forgiveness, showing patience, trusting in God
(tawakkul), giving alms, attending the mosque, reading the Qur'an—are also integral
aspects of religiosity. There is a strong relationship between religiosity and resorting to
religious coping strategies. Studies examining prayer behavior in patients’ treatment
processes have shown that prayer not only has healing power but also plays an effective
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role in reconstructing and integrating the personality. Religious beliefs and behaviors that
are components of religiosity, the effort to attain personality traits encouraged by
religion, and the use of religious coping strategies to deal with difficulties align with Carl
Rogers’ definition of a self-actualized individual—being open to experiences, living a more
existential life, functioning holistically, and trusting the organism.

The same can be said in terms of Abraham Maslow’s clearly defined traits of self-
actualized individuals. One of the shared traits observed in self-actualized individuals is
the occurrence of peak experiences, which are prominent in transpersonal psychology—
a field Maslow is considered to have founded. Research in transpersonal psychology has
concluded that human nature and development transcend the boundaries of the normally
developed ego, extending beyond the limits of consciousness, time, and space. Maslow
emphasizes that the values present in the highest experiences of self-actualized
individuals—truth, joy, justice, richness, originality, beauty, love of goodness and evil,
cosmic unity, order, acceptance of illness and death, wholeness, simplicity, self-
sufficiency—are the very values that religion wishes to see in an ideal believer. Therefore,
it can be said that many situations related to religion and religiosity involve the experience
of peak states.

It is possible to say that religiosity is the result of conscious and accurate religious
education. It is well known that religious education significantly affects the formation of
an individual’s character and values shaped by religious belief and lifestyle. Although it
appears as a concept from Sufism, the ideal of the “insan-1 kdmil” (perfected human), as
a vision of education, is a process that supports an individual’s internal change and
development through moral refinement, acquiring wisdom, and acting according to what
is known. From the perspective of individual experience and meaningful learning, religious
experiences serve an important functional role in religious education.
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