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0z Bu calisma, yasli bireylerin sosyal yardimlara iligkin algilarini, tutumlarini ve deneyimlerini kesfetmeyi hedeflemek-
tedir. Algilar ve deneyimlere odaklanilmasindan otiiri calismada nitel yontem tercih edilmistir. Ayrica arastirmanin
amaci katilimcilarin sosyal yardimlara iliskin deneyimlerini kesfetmeyi ve anlamayi gerektirdiginden nitel arastir-
malarda sikca kullanilan fenomenoloji deseni kullanilmistir. Olgit 6rnekleme ve kartopu 6rneklem teknigiyle
ulasilan, sosyal yardimlardan faydalanan 65 yas ve Uzeri 15 yasli birey calisma grubunu olusturmaktadir. Katilimcilarla
yari yapilandirilmis gorisme formu araciligiyla yiz yize derinlemesine gorlismeler gerceklestirilmistir. Verilerin
¢ozimlenmesinde, MAXQDA programindan vararlanilarak icerik analizi teknigi kullanilmistir. Sosyal yardimlardan
faydalanan yasli bireylerin bu yardimlara iliskin tutum ve deneyimlerine dair “Sosyal Yardima ihtiya¢ Duyulma
Sebepleri”, “Sosyal Yardim Algisi ve Tutumlari” ve “Sosyal Yardimlarin Yasli Bireyler Uzerindeki Etkileri” olmak tzere (i
temaya ulasilmistir. Calisma kapsaminda, yaslilarin sosyal yardim hizmetlerine bakis agilari, bu hizmetlerden yarar-
lanma deneyimleri ve beklentileri derinlemesine tartisilmis ve sosyal yardim politikalarinin yaslilarin ihtiyaglarina
daha uygun hale getirilmesi ve hizmetlerin etkinliginin artirilmasi igin somut oneriler sunulmustur.

Abstract This study aims to explore the perceptions, attitudes, and experiences of elderly individuals regarding social assis-
tance. Since the focus is on perceptions and experiences, the qualitative method was preferred. In addition, since
the research’s purpose was to explore and understand the participants’ experiences regarding social assistance,
the phenomenological design, which is frequently used in qualitative research, was used. Fifteen elderly individuals
aged 65 and over benefit from social assistance through criterion sampling and snowball sampling techniques.
Face-to-face in-depth interviews were conducted with the participants using a semi-structured interview form. A
content analysis technique was used to analyze the data using the MAXQDA program. Three themes were reached
regarding the attitudes and experiences of elderly individuals who benefit from social assistance regarding these
assistances: “Reasons for Needing Social Assistance,” “Perception and Attitudes of Social Assistance,” and “Effects
of Social Assistance on Elderly Individuals” Within the scope of the study, the perspectives of the elderly on
social assistance services, their experiences, and expectations of using these services were discussed in depth, and
suggestions were presented to make social assistance policies more suitable for the needs of the elderly and to
increase the effectiveness of the services.
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Extended Summary

The risk of poverty in the elderly may increase for various reasons. These reasons may include the prevalence of
globalization and neoliberal policies, increasing health problems in old age, low participation of elderly individuals
in employment and decreasing income levels, inability to qualify for monthly payments provided under social
insurance, and decreasing family support. In today's world, where the population continues to age, preventing
elderly poverty and ensuring elderly welfare are becoming increasingly important. Social protection mechanisms
have developed in countries to prevent elderly poverty, and one of these mechanisms is social assistance. In the
context of the characteristics of old age, social assistance provided to elderly individuals is vital for individuals to live
a safe, independent, and dignified life. The main purpose of this study is to explore the perceptions, attitudes, and
experiences of elderly individuals regarding the social assistance they receive. The questions sought to be answered
in the research are “What are the reasons why elderly individuals need social assistance?”, “How do elderly individuals
perceive the social assistance they receive, and how are their attitudes towards this assistance shaped?”, “How do
social assistance affect the quality of life and daily lives of elderly individuals?” Since the research aims to discover
the attitudes and experiences of elderly individuals regarding social assistance, the qualitative method and the
phenomenology design frequently used in qualitative research were preferred due to the search for answers to the
questions of why and how. Criterion and snowball sampling, among the purposeful sampling techniques, were used
to adapt the study group. The criteria taken as a basis in the selection of participants to be included in the study
group are being a Turkish citizen over the age of 65 whose neediness status has been determined by the Social
Assistance and Solidarity Foundations, receiving a monthly salary within the scope of Law No. 2022, and in addition to
receiving a monthly salary within the scope of Law No. 2022, benefiting from cash and in-kind assistance provided by
foundations, associations or municipalities. The research group consists of 15 participants, 11 female and four male.
The research data were collected using a semi-structured interview form developed by the researchers. The interview
form consists of two parts. The first part includes demographic information such as the participant’s age, gender,
marital status, and the type of social assistance they receive. The second part includes questions to determine the
participants’ attitudes and experiences regarding social assistance. These questions aim to discover the participants’
experiences of receiving assistance, such as which social assistance they receive, the effects of social assistance on
the individual's quality of life, and the adequacy of assistance. The data collection process continued as long as new
information was obtained by adhering to confidentiality and ethical principles; the interviews were terminated when
data saturation was reached. The content analysis technique, which is frequently used in qualitative research, was
used in the data analysis. The MAXQDA program was used to analyze the transcribed interviews. All data were coded
through the program and then reviewed, and the final codes were obtained. The use of predetermined categories or
themes was avoided. Three themes were discovered regarding the attitudes and experiences of elderly individuals
who benefit from social assistance, namely “Reasons for Needing Social Assistance,” “Perception and Attitudes of
Social Assistance,” and “Effects of Social Assistance on Elderly Individuals.” Participants were asked questions about
the reasons for needing social assistance, their past work experiences, social insurance statuses, and the reasons
for their old-age pension requests. The categories of “Not Entitled to Old-age Pension”, “Increasing Health Problems”,
and “Lack of/Decrease in Child Support” were determined; the theme of “Reasons for Needing Social Assistance” was
reached from these categories. Participants were asked questions about their general needs in old age, the adequacy
of social assistance to meet these needs, and their expectations regarding social assistance. Various codes were
obtained within the framework of these questions. The categories of “Insufficient” and “Sufficient” were discovered
regarding the codes, and the theme of “Perception and Attitudes of Social Assistance” was reached. Participants were
asked how their lives would be affected if social assistance was provided and whether it enabled them to live an
independent life in their social environment. Within the framework of these questions, the categories of “Negative
Impact” and “Positive Impact” were discovered by associating them with codes, and the theme of “Effects of Social
Assistance on Elderly Individuals” was reached from the categories.
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Yaslilarin Sosyal Yardimlara iligkin Tutumlari Uzerine Bir Arastirma

Sosyal yardim kavrami, “yeterli kaynaga sahip olmayan bireyler icin son ¢are olarak saglanan mali
destek” (OECD, 2007, s. 26); “bir gelir transferidir ve geliri yeniden dagitarak yoksula temel/zorunlu gegimini
saglamasi kadar bir iicret ya da ayni bir mal édenmesi” (Kesgin, 2013, s. 30); “muhta¢ durumda olan
Risilere belirli gcerceveler icerisinde maddi veya maddi olmayan, ayni veya nakdi yardimlarin saglanmasi”
olarak tanimlanmaktadir (Tasci, 2008, s. 129). Sosyal yardimlardan faydalanan bireylerin sosyal yardimlara
dogrudan bir katkisi bulunmamakta olup bu yoniiyle sosyal yardimlarin “kRamu yardimlari” olarak da
tanimlanmasina neden olmaktadir (Yuvali, 2018, s. 384). Sosyal yardimlarla ilgili her ne kadar lizerinde goriis
birligi saglanmis tek bir tanim bulunmasa da literatuirdeki ¢calismalara bakildiginda sosyal yardimlar bazi
temel niteliklere sahiptir. Bu nitelikler arasinda sosyal yardimlarin yoksul bireyleri ve gruplari hedeflemesi,
belirli kurallara gore gerceklestirilen kurumsal ve hedef odakli bir yaklasima sahip olmasi, faydalanmak icin
herhangi bir prim 6demesi gerektirmemesi, sosyal giivenlik hakkinin saglanmasi icin sosyal giivenlik sistem-
lerinin tamamlayicisi olarak nitelendirilmesi ve uygulama biciminin de cografyaya gore sekillenebilmesi yer
almaktadir (Yilmaz, Aksanyar ve Giiler, 2018, s. 600). Sosyal yardimlar tarihsel olarak degerlendirildiginde
en eskiye dayanan sosyal giivenlik yontemi olup yoksullukla miicadele kapsaminda da en yaygin kullanilan
yontemler arasinda yer almaktadir (Giiven, 2016, s. 147; Yilmaz ve ark., 2018, s. 599). Ayni ve nakdi olarak
saglanan sosyal yardimlarin temel amaci bireylerin karsilastiklari sosyal riskleri bertaraf etmek olup
toplumsal biitiinlesmenin ve toplumsal barisin saglanmasi bakimindan da énemli bir role sahiptir (Karagol
ve ipek, 2019, s. 98). Sosyal yardimlarla birlikte herhangi bir kazanci olmayan ya da kazanci oldugu halde
kendisinin ve bakmakla yukiimlii oldugu kimselerin gecimini saglayamayan bireylere yonelik asgari bir
yasam standardi saglanabilmektedir. Bu baglamda sosyal yardimlarla hem muhta¢ durumda olan bireylerin
geciminin saglanmasi hem de en kisa zamanda gelir saglamak iizere liretim faaliyetlerine katilim saglamasi
hedeflenmektedir (Tlirkoglu, 2013, s. 280). Sosyal giivenlik sistemlerinin en tarihsel ge¢cmise sahip olan sosyal
yardimlarin uygulanmasi ise iilkeden iilkeye ve donemler itibariyle farklilik gosterebilmektedir. Ornegin
giinimiizde vatandasligin bir geregi olarak hak temelinde ele alinan sosyal yardim uygulamalari ge¢cmiste
yardimseverlik baglaminda degerlendirilmistir (Akbiyik, 2020, s. 178). Gegen yiizyilda ¢cogunlukla yerel yone-
timlerin sorumlulugunda olan, ¢alisma giiciinii kaybetmis ve bir gelire sahip olmayan yoksullari ve yaslilar
koruma kapsamina alan sosyal yardimlar, gliniimiizde dogrudan devlet tarafindan yonetilen ve finansman-
inin vergilerden karsilandigi sosyal giivenlik dnlemlerine doniismiistiir. Sosyal yardimlarin finansmaninin
vergilerden karsilanmasi ise bir lilkedeki cesitli siniflar arasindaki dayanismaya dayanmakta ve her yurttas
ekonomik giicline gore s6z konusu bu finansmana katilim saglamaktadir (Gliven, 2016, s. 147).

Sosyal giivenlik hakki, en temel sosyal haklar arasinda yer almakta olup ayni zamanda sosyal giivenlik
hakkinin saglanabilmesi igin devlete pozitif faaliyette bulunma 6devi yiiklemektedir (Yuvali, 2020, s.70).
Sosyal gilivenligin saglanmasina yonelik {ilkelerde uygulanan en yaygin teknik sosyal sigortalardir. Temel
insan haklari arasinda yer alan sosyal glivenlik hakkindan herkesin faydalanabilmesi icin toplumun
tamaminin koruma altina alinmasi hedeflenmektedir; ancak sadece sosyal sigortalarla bu hedefe ulasmak
yetersiz kalabilmektedir. Dolayisiyla sosyal yardimlar, sosyal giivenlik sistemlerinde yer alan diger onlem-
lerle muhtagligin ortadan kaldirilamadig durumlarda gelir transferi saglamakta ve bir nevi sosyal giivenlik
sistemlerinin miitemmim ciiz'li olarak “son halka” gorevini tistlenmektedir (Yuvali, 2018, s. 384-385). Sosyal
koruma mekanizmalari kendi iginde siralama yapilacak olursa sosyal yardimlar en sonda yer almakta
olup son ag rolii lUstlenmektedir. Baska bir ifadeyle bireylerin sosyal yardimlardan once diger sosyal
koruma mekanizmalarindan faydalanmalari esastir; ancak bu mekanizmalardan faydalanamazlarsa ya da
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faydalanma siireleri sona ermesine ragmen hala yardima gereksinim duyuyorlarsa sosyal yardimlara basvur-
malari beklenmektedir (Hacimahmutoglu, 2009, s. 24-25).

Sosyal refah devletinde vatandaslik, Marshall'in da ifade ettigi gibi, sosyal bir boyut kazanmis olup sosyal
vatandaslik ise devletin egitim, saglik, gelir dagilimi, licret, istihdam, sosyal giivenlik, ekonomi politikalar
gibi bireylerin sosyal ve ekonomik haklarini kullanabilmelerine yonelik esitlikci bir politika izlemesi duru-
munda saglanabilecek ve gelisebilecektir (Koray, 2018, s. 92). Ekonomik ve sosyal sorunlara miidahale ederek
toplumsal sorunlarin ¢oziimiine yonelik politikalar tireten sosyal refah devleti klasik fonksiyonlarinin yani
sirayeni gorev ve sorumluluklar da iistlenerek vatandaslarinin insan onuruna yarasir bir yasam siirebilmeleri
icin egitim, saglik, barinma, sosyal giivenlik gibi cesitli alanlarda ¢ok sayida sorumluluk tstlenmektedir
(Bozkir Serdar, 2012, s. 21). Tiirkiye'de genel manasiyla sosyal giivenlik ile sosyal sigortalar 6zdeslesmis olup
sosyal giivenlik denilince de ilk akla sosyal sigortalar gelmektedir. Sosyal yardimlara iliskin tutum ise daha
cok merhamet duygulariyla hareket edilen ve yoksul bireylere yonelik gerceklestirilen birer lituf temelinde
sekillenmektedir. Halbuki sosyal devlet anlayisinda sosyal yardimlar hak temelinde degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla sosyal yardim bireyler agisindan bir “hak” ve devlet agisindan ise bir “yiikiimliilikR"tir (Yuvali,
2018, s. 384).

Tarihsel olarak degerlendirildiginde sosyal ve ekonomik sorunlarin ve iktisadi yaklasimlarin devletin
ustlendigi sorumluluklari ve rolii iizerinde etkili oldugu ve boylelikle de sosyal koruma mekanizmalarinin
sekillendigi soylenebilir. Sanayi Devrimi ile baslayan liberal kapitalist yaklasimin hakim oldugu ekonomik
sistemde toplumsal ve ekonomik olarak hedeflenen basariya ulasilamamis, emek-sermaye arasindaki
sorunlar ve sosyal siniflar arasindaki catismalar giderek artmis ve artan sosyal sorunlar devletin
miidahalesini zorunlu kilmis, Keynesyen ekonomi politikalari devletin ekonomik yapiya miidahalesini bir
zorunluluk olarak nitelendirmis ve devlet miidahaleci bir rol ustlenerek sosyal nitelikli bir devlet anlayisi
ortaya ¢tkmistir (Bozkir Serdar, 2012, s. 19). Liberal goriisiin savundugu gibi kendiliginden tiim bireylere refah
saglayan bir isleyise sahip piyasanin gerceklesmesinin zor olmasi iilkelerde sosyal yardim uygulamalarina
gereksinimi ortaya ¢ikarmistir (Kesgin, 2013, s. 30). Sosyal yardimlar bilhassa kiiresellesme ve neoliberal yak-
lasimlarin diinyada etkilerinin goriilmeye basladigi donem olan 1980’ler sonrasinda hem diinyada hem de
Tirkiye'de daha da 6nem kazanmis ve kiiresellesme ve neoliberal yaklasimlarla birlikte “birakiniz yapsinlar”
anlayisi ve sermayenin de olabildigince “kar"ini artirma cabasi ve istegiyle bireylerin daha fazla yoksullastigi
ve ayni zamanda sosyal yardimlara daha fazla gereksinim duydugu goriilmektedir (Tasci, 2008, s. 128). Yani
ekonomik ve sosyal yapinin degismesiyle yardimlasma ve dayanisma temelinde gerceklestirilen faaliyetler
yetersiz kalmis ve bu durum devletin sosyal yardimlarin saglanmasindaki sorumluluklarini artirmistir
(Hacimahmutoglu, 2009, s. 11). Bireylerin karsilastiklar sosyal risklere karsi her ne kadar aile igi dayanigsma,
komsuluk iliskileri gibi geleneksel yaklasimlar toplumsal yasamda varligini siirdiirse de glinimiizde yoksul
bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda bu yaklasimlar yeterli diizeyde gerceklesememis ve kiiresellesme
ile birlikte ihtiyaclarin cesitligi artarak devletin sosyal risklere karsi yeni tedbirler almasi bir gereklilik
olmustur (Zengin, Sahin ve Ozcan, 2012, s. 141).

Glnlimiizde gittikce artan glivencesiz istihdam tiirleri, issizlik ve yoksulluk gibi ¢esitli sosyal sorunlarla
birlikte sosyal yardimlarin 6nemi de artirmaktadir (Akbiyik, 2020, s. 179). Gerek artan sosyal sorunlarin
¢oziimii gerekse toplumlarda kendiliginden gerceklesemeyen refah ve huzurun saglanabilmesi icin baz
politikalara ve araglara gereksinim duyulmaktadir (Bozkir Serdar, 2012, s. 2). Toplumsal refahin ve huzurun
saglanabilmesi icin llkelerde Sanayi Devrimi sonrasi ¢esitli sosyal politika uygulamalar gelismis ve
uygulanmis olup sosyal politikalarin temel amacini ise vatandaslar igin “asgari bir diizeyin” saglanmasi
olusturmaktadir. Asgari diizeyin somut olarak neyi ifade ettigi tartismali bir konu olmakla birlikte herkes igin
egitim, saglik, barinma, licret ve istihdam kosullarinda asgari bir diizeyin olusturulmasi ve giivence altina
alinmasi onemli olup asgari diizeyde gelir, licret, egitim ve saglik hizmetleri gibi hedefler sosyal devletin
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temel politika uygulamalari arasindadir (Koray, 2018, s. 90). Uluslararasi Calisma Orgiitii’'niin 1952 tarihli ve
102 sayili Sosyal Giivenligin Asgari Normlari Sozlesmesinde bireylerin yasamlari boyunca karsilasabilecegi
ve sosyal koruma kapsamina alinmasi gereken sosyal giivenligin dokuz dali yer almistir. Bu riskler arasinda
hastalik (tibbi yardim), hastalik (parasal yardim), issizlik, yaslilik, is kazasi ve meslek hastaliklar, analik,
malulliik, 6liim ve aile yardimlari yer almakta olup bunlardan biri de goriildiigii iizere yasliliktir (Ayhan,
2012, s. 52; Balci izgi, 2008, s. 87). Yaslilk doneminde yasli bireylerin gelir giivenliginin saglanmasi temel
insan haklari arasinda yer alan sosyal giivenlik hakkinin da onemli bir yoniinii olusturmaktadir. Gelir
giivenligi, yaslilikta yoksullugu ve kirilganligl onlemede kilit role sahiptir ve yoksullukla miicadelede en
yaygin kullanilan mekanizma sosyal yardimlardir (ILO, 2021, s. 167; Karagol ve Koca, 2019, s. 109). Gelismekte
olan iilkelerde kiiresellesmenin beraberinde getirdigi ekonomik diizenlemeler, isglicii piyasasi kosullarin-
daki degisimler yaslilarin yasamlarini surdirebilmelerine yonelik gecim kaynaklarini olumsuz etkilemis ve
hane halki yapilarindaki degisimle birlikte yaslilarin gayri resmi destekleri de zayiflayarak yoksulluk riski
artmistir (Barrientos, Gorman ve Heslop, 2003, s. 555). S6z konusu bu hususlar yaslilik doneminde yasli
bireylerde sosyal korunma gereksinimini de arttirmaktadir. Yapilan bir calismada, yasli bireylerin yoksul-
luktan orantisiz bir sekilde etkilenmeleri, yasli yoksullugunun sona ermesi, yasli bireylerin cogunlugunun
diizenli gelire sahip olamamasi sosyal emeklilik sistemlerine olan gereksinimin temel unsurlari olarak
degerlendirilmistir (HelpAge International, 2006, s. 2). Primsiz sistemler olarak saglanan sosyal emeklilik
ihtiyag sahibi yasli bireylere finansmani vergilerden olusan nakit transferlerinden olusmaktadir (Barrientos,
2012, s. 16). Esasinda genel itibariyle yaslilara yonelik saglanan sosyal politikalar iilkelerin refah rejimlerine
gore de farklilik gosterebilmektedir. Ornegin yasli bireylere yonelik en basarili sosyal yardim ve sosyal
hizmet uygulamalarina sahip olan lilkeler sosyal demokrat refah rejimini uygulayan llkeler iken, ardindan
muhafazakar refah rejimini uygulayan lilkeler gelmekte ve son olarak da kapsam ve icerik agisindan daha
zayif uygulamalara sahip olan liberal refah rejimini uygulayan iilkeler yer almaktadir (Dogan, 2020, s. 101).

Yaslilar cesitli nedenlerden dolayi yoksulluk riskine daha fazla maruz kalabilmektedir. Bu nedenler
arasinda kiiresellesme ve neo-liberal politikalarin kiiresel olcekte yayginlagmasi, yasla birlikte artan saglik
sorunlari, diisiik istihdam diizeyi ve buna bagli olarak azalan gelir diizeyi, sosyal sigorta kapsaminda
saglanan ayliklara hak kazanamama, aile yapisinin kiiciilmesiyle aile uyelerinin desteginin azalmasi,
ulkelerin benimsedikleri refah rejimleri, sosyal koruma mekanizmalarinin toplumda yasayan herkesi
kapsayacak sekilde planlanmamasi gibi nedenler yer alabilmektedir. Yaslilik doneminde yasli bireylerin
yoksullugunun giderilmesi ve refahlarinin saglanabilmesi icin llkelerin refah rejimlerine bagli olarak fark-
lilasabilen sosyal koruma mekanizmalari mevcut olup bu mekanizmalardan biri de sosyal yardimlardir.
Diinyada ve Tiirkiye'de niifusun yaslanma egilimi g6z oniinde bulunduruldugunda hem giiniimiizde hem de
gelecekte sosyal koruma mekanizmalarina daha fazla gereksinim duyuldugu/duyulacagi asikardir. Bu durum
ise lilkelerin kamu biitceleri lizerinde onemli bir mali yiik olusturabilecektir. Clinkii niifusun yaslanmasi ile
yaslilara yonelik sosyal politikalara daha fazla agirlik verilecek ve sosyal harcamalar icinde bu pay gittikce
artacaktir.

Sosyal koruma mekanizmalarindan biri olan sosyal sigorta kapsamina gesitli nedenlerle dahil olamayan
yasli bireylerin, sosyal yardimlardan yararlanabilmesi insan onuruna uygun bir yasam siirmelerine onemli
olclide katki saglayabilir. Bu calisma, yasli bireylerde yoksullugun giderilmesi ve refahin saglanmasi amaciyla
“hak” temelli sosyal yardimlardan yararlanan yasli bireylerin sosyal yardimlara iliskin tutumlarinin belir-
lenmesine yonelik gerceklestirilmistir. Tiirkiye'de, sosyal yardimlardan faydalanan yaslilarin bu yardimlara
yonelik tutumlarini inceleyen ¢alismalarin oldukca sinirli oldugu goriilmiis olup bu ¢alismanin literatiirdeki
boslugun doldurulmasina onemli katkilar saglayacagi diistinilmektedir.
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Yontem

Bu calismanin amaci, sosyal yardimlardan faydalanan yasli bireylerin bu yardimlara iliskin tutum ve
deneyimlerini kesfetmek oldugundan ve neden, nasil sorularina yanit arandigindan nitel yontem tercih
edilmistir. Nitel arastirma, katilimcilarla dogal bir ortamda yogun ve/veya uzun siireli temas yoluyla yapil-
makta ve bireylerin, gruplarin, toplumlarin ve organizasyonlarin giinliik ve/veya istisnai yasamlarini arastir-
maktadir (Miles, Huberman ve Saldafna, 2014). Bu arastirmada katilimcilarin deneyimleriyle ilgili algilar,
dustinceleri, hissettikleri kesfedilmeye calisildigindan nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan fenomenoloji
deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji, bireylerin deneyimlerine odaklanarak, fenomenlerin adlandiril-
madan, kavramsallastirilmadan veya kuramsallastirilmadan once bilincte nasil ortaya ¢iktigini ve anlam
kazandigini inceleyen bir yaklagimdir (Vvan Manen, 2014). Bu baglamda, arastirmada cevap aranan sorular
katiimcilarin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ve bu deneyimlerin bilinglerinde nasil sekillendigini
ortaya koymay! amaclamaktadir.

Arastirmada cevap aranan sorular “Yasli bireylerin sosyal yardima ihtiya¢ duyma sebepleri nelerdir?”,
“Yasli bireyler, faydalandiklari sosyal yardimlari nasil algilamakta ve bu yardimlara yonelik tutumlari nasil
sekillenmektedir?”, “Sosyal yardimlar, yasli bireylerin yasam kalitesini ve glinliilk yasamlarini nasil etkile-
mektedir?” seklinde ifade edilebilir.

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, amacgli 6rneklem tekniklerinden olciit 6rneklem ve kartopu ornek-
lemi kullanilmistir. Cok asamali bir teknik olan (Krippendorff, 2004, s.117) kartopu 6rnekleme ile dncelikle
arastirmacilarin sosyal cevresi araciligiyla belirlenen katilimcilara ulasilmis, ardindan bu katilimcilar
araciligiyla benzer sosyal yardimlardan faydalanan diger bireylere erisilerek calisma grubu genisletilmistir.
Kartopu ornekleme teknigi, yasli bireylerin dolandiricilik ve sahtekarlik risklerine yonelik endiselerinin
azalmasi acisindan onemli bir avantaj saglamistir. Olciit 6rneklem teknigiyle ise calisma grubunda yer alacak
katilimcilarin seciminde belirli kriterler esas alinmustir. ilk kriter, muhtaclik durumunun Sosyal Yardimlasma
ve Dayanisma Vakiflari tarafindan tespit edilmesi ve buna bagli olarak aylik alinmasidir (65 Yasini Doldurmus
Muhtag, Gli¢siiz ve Kimsesiz Tiirk Vatandaslarina Aylik Baglanmasi Hakkinda Kanun, 1976). ikinci kriter ise,
dernekler veya belediyeler tarafindan saglanan nakdi ve ayni yardimlardan yararlanilmasidir. Calismanin
dislama kriterleri ise sorulari anlayip yanitlayabilecek bilissel yeterlilige sahip olmamak (6rnegin, demans
veya Alzheimer gibi zihinsel saglik sorunlari bulunanlar) ve iletisim kurmada ciddi giigliik yasayan isitme
engeline sahip olmaktir. Bu dogrultuda kartopu orneklemeyle ulasilmis olsa da arastirma olciitleri uyarinca
¢ katilimci calisma grubuna dahil edilmemistir.

Tiirkiye'de yasli niifus istatistiklerinde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla oldugu (TUiK, 2025a) dikkate
alinarak, calismada kadin katilimci sayisinin erkeklere kiyasla daha yiiksek olmasi ongorulmistiir. Ayrica,
yasli kadinlarin yoksulluktan daha fazla etkilendigini ve sosyal yardimlardan yararlanma oranlarinin daha
yiiksek oldugunu ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir (Arun ve Arun, 2011; Buz, 2015, s. 7; Tufan, Kilavuz,
Ozgiir, Ayan, Giirdal ve Engin, 2019; Durmaz Bodur, 2022, s. 71). Nitekim, arastirma grubunu 11 kadin ve 4
erkek olmak lizere toplam 15 katilimci olusturmaktadir. Calisma grubunun 15 kisiden olusmasinin nedeni,
veri doygunluguna ulasilmasidir. Her bir goriismenin ardindan yapilan desifre ve analizler sonucunda, 12.
katilimcidan itibaren elde edilen bulgularin onceki katilimcilarla benzerlik gosterdigi gozlemlenmistir. Bu
durumu teyit amaciyla 4 katilimci ile daha goriisme yapilmis ve sonug olarak yeni temalara ulasilmamistir.
Bu nedenle, arastirma 15 katilimci ile tamamlanmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1‘de sunul-
mustur.
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Tablo 1
Katilimcilara iliskin Demografik Veriler
Katiimar Yas Cinsiyet Konut/Isinma Yardim Cesiti
K1 85 Kadin Kendisinin/Soba 65 Yas Ayligi, Komiir, Gida, Temizlik
K2 71 Erkek Kira/Soba 65 Yas Ayligi, KOmiir, Gida, Temizlik, Elektrik
K3 68 Kadin Kendisinin/Soba 65 Yas Ayligi, Komiir, Gida, Elektrik
K4 70 Kadin Kira/Soba 65 Yas Ayligi, Komiir, Gida
K5 72 Kadin Kira/Dogalgaz 65 Yas Ayligl, Temizlik, Gida, Dogalgaz, Elektrik
K6 80 Kadin Akrabasinin/Soba 65 Yas Ayligl, Gida, Temizlik
K7 72 Kadin Akrabasinin/Kira/ Soba 65 Yas Ayligi, Gida, Komiir, Elektrik
K8 85 Kadin Akrabasinin 65 Yas Ayligl, Gida, Komiir, Temizlik
K9 83 Kadin Kira/Soba 65 Yas Ayligi, Gida, Komiir, Temizlik
K10 82 Kadin Kendisinin/Soba 65 Yas Ayligi, Gida, Komiir, Temizlik, Yemek
K11 80 Kadin Akrabasinin/ Soba 65 Yas Ayligi, Gida, Komiir, Temizlik
K12 84 Kadin Kira/ Soba 65 Yas Ayligi, Gida, Komiir
K13 87 Erkek Kendisinin/Dogalgaz 65 Yas Ayligi, Elektrik
K14 80 Erkek Akrabasinin/Soba 65 Yas Ayligi, Komiir, Elektrik
K15 91 Erkek Kendisinin/Soba 65 Yas Ayligi, Komiir, Elektrik

Veri Toplama Araci

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan olusturulan yari yapilandirilmis goriisme formuyla toplan-
mistir. Yari yapilandirilmis goriisme formunun tercih edilme nedeni, sorularin ve agiklamalarin, katilimcilarin
bireysel 6zelliklerine uygun sekilde kolayca uyarlanabilmesine imkan tanimasi (Millwood ve Heath, 2000, s.
26) ve goriisme esnasinda ek sorular yoneltilerek eksiklikleri tamamlayabilme imkani sunmasidir. Goriisme
formunun hazirlanma asamasinda sosyal yardim alaninda c¢alisan iki uzmanla 6n gorisme gerceklestir-
ilmistir. Uzmanlarla yapilan on goriismelerde hangi yardimlardan faydalanildigi ve yasli bireylerin hangi
yardimlari talep ettigiyle ilgili cesitli sorular yoneltilmistir. Uzmanlardan alinan geri bildirimlerle goriisme
formundaki sorular sekillendirilmistir. Goriisme formu iki béliimden olusmaktadir. ilk boliimde katilimcinin
yasl, cinsiyeti, konut durumu, 1sinma tiiri ve sosyal yardim alma cesidi gibi demografik bilgilere yer
verilmistir. ikinci bolimde ise katiimcilarin sosyal yardimlara iliskin tutum ve deneyimlerini belirlemeye
yonelik sorulara yer verilmistir. Bu sorular katiimcilarin hangi sosyal yardimlardan faydalandigi, sosyal
yardimlarin bireyin yasam kalitesi lizerindeki etkileri, yardimlarin yeterliligi gibi yardim alma deneyimlerinin
kesfedilmesine yoneliktir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda oncelikle katilimcilara calismanin amaci hakkinda detayli bilgi sunulmus ve
ardindan sozlii onamlari alinmistir. Gorlismeler yiiz ylize gerceklestirilmis ve katilimcilarin izniyle ses kaydi
alinmistir. Ses kaydina izin vermeyen katilimcilarin yanitlari, arastirmacilar tarafindan goriisme esnasinda
not alinarak yaziya dokiilmistiir. Goriismeler goniilliilik esasina gore gerceklestirilmis, tiim siire¢ boyunca
gizlilik ve etik ilkelere riayet edilmistir. Katilimcilara, herhangi bir sebep olmaksizin istedikleri zaman calis-
madan ayrilma haklarinin oldugu agiklanmistir. Gorlismeler, 2024 yili Mart-Nisan aylarinda, katiimcilarin
uygunluk durumlarina gore belirlenen giin ve saatlerde evlerine ziyaret gerceklestirilerek yapilmistir.
Veri toplama siireci, yeni bilgilere ulasilmaya devam edildigi siirece siirdiiriilmis; veri doygunluguna
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ulasildiginda ise goriismeler sonlandirilmistir. Katilimcilarin kimliklerini korumak amaciyla her bir katilim-
ciya kod isimler verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde nitel arastirmalarda sikca kullanilan icerik analizi teknigi kullanilmistir. icerik analizi,
metinlerden veya diger anlamli materyallerden kullanim baglamlarina yonelik tekrarlanabilir ve gecerli
ctkarimlar yapmayi saglayan bir arastirma teknigidir (Krippendorff, 2004, s.18). Goriisme esnasinda ses
kaydiyla toplanan veriler yaziya dokiilmiis ve yaziya dokiilen goruismeler li¢ kez okunarak detayli bir sekilde
incelenmistir. Desifre edilen goriismelerin ¢oziimlenmesinde MAXQDA programindan yararlanilmistir. Veri
analizi siirecinde, kodlama asamasinda onemli noktalar belirlenmis ve detayli notlar alinarak analiz derin-
lestirilmistir. ilk olarak acik kodlama yapilmis ardindan olabildigince kodlar sinirlandirilmaya calisilmistir.
Kodlar, olguyu ve/veya katilimcilari ve onlarin bakis agilarini anlamanin bir araci olarak olusturulmaktadir
(Skjott Linneberg ve Korsgaard, 2019, s. 262). Agik kodlama ise, bir metnin agikca gozlemlenebilir ylizeysel
unsurlariyla ilgilenmektedir (Neuman, 2022, s. 593). Tiim veriler program araciligiyla kodlandiktan sonra
gozden gecirilmis ve nihai kodlar elde edilmistir. Ardindan metnin iceriginde yer alan gizli veya dolayli
anlamlari ortaya ¢ikarmaya yonelik bir yaklasim olan ortiik kodlamayla (Neuman, 2022, s. 594) kategorilere
ve temalara ulasilmistir. Onceden belirlenmis kategorilerin veya temalarin kullanilmasindan kaginilmistir.
Verilerin daha tutarli ve derinlemesine analiz edilmesi i¢in arastirmacilar bir araya gelerek bulgulari birlikte
tartismis, kodlar, kategoriler, temalar arasindaki iliskiler degerlendirilmistir.

Arastirmanin Sinirlilig

Arastirmada yaslilik ayligi almak icin belirlenen uygun yas araligi olan 65 yas ve uzerindeki bireylerden
olusan katilimcilar yer almaktadir. Calismaya yalnizca evde yasayan yaslilar dahil edilmis; ¢ocuklariyla
birlikte yasayan yaslilar arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma, 2024 Mart ve Nisan aylarinda gerceklestir-
ilmis olup yalnizca calisma grubundaki katilimcilarin goriis ve deneyimlerini yansitmaktadir.

Gecerlik, Guivenirlik ve Etik Onay

Bu arastirma icin etik izin, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan GO 2024/95 karar no ile onay alinmis ve Helsinki Bildirgesinde belirtilen etik ilkelere
uyulmustur. Goriisme sorularinin olusturulma siirecinde uzman goriisiine basvurulmustur ve literatiirden
faydalanilmistir. Veri analizi asamasinda, sistematik ve giivenilir bir degerlendirme saglamak amaciyla
analiz programi kullanilmistir. Veri analizi sirasinda arastirmacilar arasi veri iggenleme yontemi kullanilarak
arastirmanin giivenirligi ve dogrulanabilirligi saglanmistir; boylece yorumlarin yalnizca tek yazarin an-
layisina dayanmadigindan emin olunmustur. Glivenirligi arttirmak icin kodlar, temalar ve kategoriler arastir-
macilar tarafindan tartisilmis ve alaninda uzman bir akademisyen tarafindan incelenip degerlendirilmistir.
Ayrica bulgular kisminda katilimcilarin ifadelerinden alintilara yer verilmistir.

Bulgular

Sosyal yardimlardan faydalanan yasli bireylerin bu yardimlara iliskin tutum ve deneyimlerine iliskin
“Sosyal Yardima ihtiyac Duyulma Sebepleri”, “Sosyal Yardim Algisi ve Tutumlari”, “Sosyal Yardimlarin Yasli
Bireyler Uzerindeki Etkileri” olmak iizere lic tema kesfedilmistir. Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4'te temalar, katego-

riler ve kodlar sunulmustur.
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Tablo 2
Sosyal Yardima ihtiyac Duyulma Sebepleri

Tema Kategoriler Kodlar

Sosyal Sigortalarla ilgili Bilingsizlik
) Yaslilik Ayligina Hak Kazanamama Gegmisteki Yanlis Kararlar
Sosyal Yardima Ihtiyag

. Diisiik Gelir Diizeyi,
Duyulma Sebepleri

Artan Saglik Sorunlar

Cocuk Desteginin Olamamasi/Azalmasi

Tema1: Sosyal Yardima ihtiya¢ Duyulma Sebepleri

Katilimcilara, sosyal yardimlara duyulan gereksinimin nedenleri, gecmis calisma deneyimleri, sosyal sig-
orta durumlari ve yaslilik ayligi taleplerinin sebepleri hakkinda sorular yoneltilmistir. “Yaslilik Ayligina Hak
Kazanamama”, “Artan Saglik Sorunlan” ve “Cocuk Desteginin Olamamasi/Azalmasi” kategorileri belirlenmis;

bu kategorilerden “Sosyal Yardima ihtiyac Duyulma Sebepleri” temasina ulasilmistir.
Yaslilik Ayligina Hak Kazanamama

Katilimcilarin sosyal sigortalar kapsaminda yaslilik ayligina hak kazanamama nedenleri olarak “Sosyal
Sigortalarla ilgili BilingsizliR”, “Ge¢misteki Yanlis Kararlar” ve “Diisiik Gelir Diizeyi” kodlari kesfedilmistir.
Bu nedenler sosyal glivenlik sistemine entegre olmalarini zorlastirmis ve yaslilik donemlerinde ekonomik
giivenceden yoksun kalmalarina yol acmistir.

Sosyal Sigortalarla ilgili Bilingsizlik.

Katilimcilar ifadelerinde sigortali calismanin onemini yeterince kavrayamadiklarini, maddi imkansizliklar
ve gecmisteki uygulamalarda ortaya cikan eksiklikler nedeniyle sigortali olamadiklarini ifade etmektedir.
K1, K13 ve K8'in ifadeleri, gecmiste sigortanin oneminin yeterince bilinmemesi ve ekonomik nedenlerle
sigorta yaptirilmamasini vurgularken, K11’'in anlatisi kirsal bolgelerde yasayan bireylerin sigorta sistemine
erisimde karsilastiklari engelleri ortaya koymaktadir. K14'lin ifadesi ise diizensiz ve eksik prim odemeleri
sonucunda sigorta sisteminden yeterince faydalanamama sorununa isaret ederek sosyal giivenlik siste-
mindeki denetim eksikliklerine dikkat cekmektedir. Bu ifadeler, bireylerin sosyal sigorta sistemine erisimde
yasadigl bilingsizlik ve maddi imkansizliklarin, ilerleyen yaslarinda sosyal yardima olan bagimliliklarini
artirdigini gostermektedir. Sosyal giivenlik haklarindan yeterince yararlanamayan bireyler, yaslilik donem-
lerinde giivencesiz kalmakta ve bu durum, sosyal yardimlara duyulan ihtiyaci kaginilmaz hale getirmektedir.
Katiimcilarin sosyal sigortalara iliskin bilingsizlikle ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Sigorta 6demedik, yazilsak olurdu, evveli sigorta falan bilmezdiR.” (K1)

“Ahirda manda baktim, keci koyun giittiim, tarlalarda ¢apa ¢apaladim, her seyi yaptim. Sigorta yaptir-
madim. Kafa yoR, zaten paramiz o zaman da yeterli degildi.” (K8)

“Koy yeri ekmek pisiriyoruz, yufka pisiriyoruz. Bir giin gidemedim o gidemedigim giin gelmisler, iscileri
sigortay! kaydetmisler gitmisler. Ben kaldim (eskiden sigortacilar gelip sigorta yapiliyormus)....Iki inegimiz
vardi onla mesgul oldum sonra sattik, ev aldik... Esime sigortayi yatiralim diye ¢ok sey dedim...Buraya(sehre)
geldikten sonrada yapalim dedik ama para yatirirsaniz olur dediler. Bu sefer para olmayinca olmad..” (K11)

“Biryasli 65 yas ayligi aliyor ama benim gibi bir yerde calismamis. Benim 6mriimiin 15 senesi belediyelerde

gecti, sigortam yatmadi, orada birikmis parami aldim. 5 sene ¢alistim 3 ay ¢ikti; 3 sene ¢alistim 3 ay ¢ikt;; 5
sene calistim 8-9 ay ¢ikti, 15 senede 5 bucuk sene doldurabilmisim.” (K14)
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“Dagda orman isinde sigortacilar geldiginde bize kagiverin derlerdi ondan sonra biz boyle olacagini
bilmiyorduk kagiverirdik.... yas zaten 85-86 ugrastigina degmeyecek, hep calistim, cok calistik biz...sigortaya
migortaya kafa egemedik, o zaman sigorta filan yoktu simdi besikteRi ¢cocuga sigorta ediyorlar.” (K13)

Gecmisteki Yanlis Kararlar.

Katilimcilarin ifadeleri ge¢miste alinan yanlis kararlar nedeniyle yaslilik ayligina hak kazanamadiklarini
gostermektedir. K2'nin yasadigl adli suire¢ ve sigortall is bulamamasi, K7'nin esinin kazancini ickiye harca-
masl, K5'in yaslilk doneminde gecimini nasil saglayacagiyla ilgili bir diisiincesinin olmamasi ilerleyen
donemlerde ekonomik giivenceden mahrum kalmalarina yol agmistir. Yanlis kararlarin yani sira, sigortasiz
calisma ve ekonomik giivencesizlik gibi sorunlar da bu siiregte etkili olmaktadir. Katilimcilarin ge¢misteki
yanlis kararlariyla ilgili ifadeleri su sekildedir:

“insan rahatligi sever, mesela gecmiste basima bazi olaylar geldi, kaynimi vurdum, cezaevine girdim
¢Iktim, sabikam oldugu igin sigortali ise giremedim. Kahvede ocakgilik yaptim ama sigorta yapmadilar,
glinliik 6deme yaptiklari icin Bag-Kuru kendim édeyemedim.” (K2)

“Esim ¢alisiyordu diigiinlere gidiyordu yavrum. Ne olacak kazandi kazandi ickiden gecirdi iste. Simdi ben
bu hallere diisecek insan degildim.” (K7)

“Intiyaclar artiyor genclikte calistyordum gelecek diye bakmiyordum ne ihtiyacsa gidiverip alip gelip
yiyordum e tabi simdi ihtiyaglar karsilanamaz hale geldi. Yaslandigim icin her sey masraf ...calisirken bilmiy-
orduk her seyi kendim yapip aliyordum. Bir hafta ise gidiyordum bir giinliik iki glinliir isten evimin ihtiyacini
gériiyordum. Bahardan Risa, kistan bahara kadar yani simdi calisamadigin icin her sey para simdi.” (K5)

Diisiik Gelir Diizeyi.

Sosyal yardima ihtiya¢c duyulma sebeplerinden biri de yaslilik ayligina hak kazanamamaktir. Bu durumun
temel nedeni ise bireylerin dustlik gelir diizeyi sebebiyle sosyal giivenlik sistemine katki saglayamamalaridir.
Ozellikle diisiik gelirli bireyler, temel ihtiyaclarini karsilamakta zorlandiklarini, bu nedenle sigorta primlerini
odeyemediklerini ve bu durumun yaslilik donemlerinde maddi giivenceden mahrum kalmalarina yol agtigini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin diisiik gelir diizeyiyle ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Esimden ayriliverdim bliyiik cocuklar disaridaydi Rii¢likler yanimdaydi onlar yanimda olunca ben sigorta
istemedim, parami alacagim dedim bir aylik yatirdilar gerisi yok teyzem, ¢ocuklarim ufakti karinlarini
doyurmak zorundayim o zaman 3 kurus para aliyordum ekmek aliyordum bitiyordu zaten teyzem.” (K3)

“Calistim, giinliikgiiliige gittim, alana pancar ¢apasina, otuna, kurutmasina, fasulye toplamaya gittim
yavrum 6yle bir yere gidip de ¢calismadim sigortam yok yaptiramadik parasizliktan.” (K6)

“Tarla isi yaptik. Afyon ektik, sebze sattik. Kendi kazandigimi kendim harcadim. Kendi isimin anca kendim
hakkindan geldim. Aylik yazdiramadik ¢ocuklar okudu. Bir tarla anca satin aldik. Sigorta edemedik.” (M12)

Artan Saglik Sorunlari.

Katiimcilar, yaslilikla birlikte hastaliklarin artmasi ve fiziksel yeteneklerin azalmasi nedeniyle saglik
harcamalarinin yiikseldigini ve giinlik yasam aktivitelerinin zorlastigini ifade etmislerdir. Bu durum, cesitli

sosyal yardimlara olan ihtiyaci da artirmaktadir. Katilimcilarin artan saglik sorunlariyla ilgili sosyal yardim
ihtiyacina yonelik ifadeleri su sekildedir:

“Yaslilikta hasta oldun mu mecbur getirip gotiirecekler gari kizim, hastalik artiyor daha fazla hastaneye
gidiyorsun ihtiyaglar artiyor.” (K&4)

“Genglikte kendin tarhanani bulgurunu her seyini ediyorsun. Yaslandin mi bir sey yapamiyorsun iste azcik
buna tiziiliiyorum.” (K5)
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“Viicuttan diisiiyorsun kemikler zayifliyor, viicut zayifliyor tabi 100 kilo kaldiriyorsan 25 kiloya diisiiyor
ben 4 tane ¢cimento torbasi gétiiriiyordum sirtimda ama simdi 50 Riloyu iceriye getiremiyorum.” (K14)

Cocuk Desteginin Olamamasi/Azalmasi.

Katiimcilara, aile desteginin mevcut durumu ve bu destegin azalmasi halinde sosyal yardimlari nasil
degerlendirdikleri sorulmustur. Katilimcilar, cocuklarinin kendi ekonomik zorluklari ve sorumluluklari ne-
deniyle kendilerine yeterli destek saglayamadigini ifade etmislerdir. Bu durumun yasli bireylerin sosyal

yardimlara olan ihtiyacini arttirdigi soylenebilir. Katiimcilarin ¢cocuk desteginin olmamasi ya da azalmasiyla
ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Cocuklarin, herkesin kendi derdi var. Edebilirlerse iste ellerinden gelirse 2-3 kurus verecek yani. Cocuk-
larin yardimi oluyor olmuyor, sosyal yardimlar olmasa neyle edecegim.” (K5)

“Ortalik pahali iRi li¢ kurus ben aldim mi ¢ocuklarin da var ayligi filan var da kendilerine ancak onlarin
da coluklari cocuklari var karilari var kendilerine ancak yetiyorlar.” (K6)

“Bana hig¢ kimseden bir destek yok onlar zaten kendilerine ancak bakiyorlar.” (K13)
“Kimin faydasi olacak Rimsede para yoR.” (K14)

Tablo 3
Sosyal Yardim Algisi ve Tutumlari Temasi

Tema Kategoriler Kodlar

istihdama Katilim Gereksinimi
Gida Giderleri
Ulasim Giderleri

Yetersiz . .
Barinma Giderleri
Sosyal Yardim Algisi ve Tutumlari Saglik giderleri
Ekstra Giderler
Olmasa Geginemezdim/Memnunum Yeterli Ama
Yeterli Daha Fazla Olsa lyi Olurdu

idare Edersen Yeterli

Tema 2: Sosyal Yardim Algisi ve Tutumlari

Katilimcilara, yaslilik donemlerindeki genel ihtiyaglari, sosyal yardimlarin bu ihtiyaclar karsilama
yeterliligi ve sosyal yardimlara iliskin beklentilerine yonelik sorular yoneltilmistir. Bu sorular ¢ercevesinde
cesitli kodlar elde edilmistir. Kodlarla ilgili olarak “Yetersiz” ve “Yeterli” kategorileri kesfedilmis ve “Sosyal
Yardim Algisi ve Tutumlari” temasina ulasilmistir.

Yetersiz

Katiimcilar, sinirli gelirleri nedeniyle istihdama katilmak zorunda kaldiklarini ve gida, ulasim, barinma,
saglik gibi temel ihtiyaglarin yani sira beklenmedik ekstra giderleri karsilamakta zorlandiklarini belirt-
mislerdir. Ayrica, mevcut sosyal yardimlarin bu ihtiyaglari karsilamada yetersiz kaldigini ifade etmislerdir.
Bu durumun, yasli bireylerin sosyal yardimlari yetersiz gormelerine neden oldugu soylenebilir.

istihdama Katilim Gereksinimi.

Erkek katilimcilarin, yaslilik doneminde maddi ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kayit disi ¢alismaya
devam ettikleri ve sosyal yardimlarin bu ihtiyaglar karsilamada yetersiz kaldigl soylenebilir. Katilimcilar,

bu durumun yasli bireylerin yoksullugunu artirdigini ve ¢alisacak giicleri kalmasa dahi ¢alismak zorunda
olduklarini ifade etmislerdir.
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“Yoksulluk artiyor. Calisayim desen gticlin yok ¢alismayayim desen para yetmiyor, ama ben yine iyi Rotii
calistyorum ¢alismasam ne edeyim.” (K14)

“Calismazsam yetmiyor. Calisiyorum, bag bellerim, aga¢ budarim, kara topragin listiinde ne varsa onu
yaparim siirekli de is ¢ikmiyor.” (K13)

Gida Giderleri.

Katilimcilar, gida yardimi alsalar dahi bu yardimlarin beslenme ihtiyaclarini tam olarak karsilamadigini ve
maddi imkansizliklar nedeniyle temel gida maddelerine erisimde zorlandiklarini belirtmistir. Bu durum, yasli
bireylerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemekte ve mevcut sosyal yardimlara karsi olumsuz tutumlar
gelistirmelerine neden olmaktadir.

“..R1s gecti gitti bir tane portakal yemedim, elma yemedim yavrum. Gegen giin kavun istedi amcan hasta
ya. Amcan oyle oliiverirse dedim icimden ¢ikmaz dedim, gittim o giin ona kRavun aliverdim o bile zorladi beni.
0 yénlerden korkuyorum.” (K7)

“Kutunun (gida kolisi) icinden birer Rilo ¢ikiyor. Seker, cay onlarla idare edebiliyorum. Fakat bir onlarla da
olmuyor illa bir pazara ¢ikacagim. Pazarda bir seyler canim istiyor. Sirt giydigini istemiyor ama bogaz istiyor.
Mesela yesillikler olsa meyve gibi seyler olsa onlari istiyor.” (K8)

“Hastaneye gidersen mesela ona gore harcamalisin. Mesela diyelim et yiyesin geldi bir tavuk 225 TL onu
haftada alamazsin da 15-20 giinde bir alabilirsin.” (K14)

Ulasim Giderleri.

Katilimcilarin ifadelerine gore, saglik hizmetlerine erisim konusunda ulasim ve ekonomik engeller gibi
cesitli zorluklarla karsilasilmaktadir. Ozellikle, taksi licretlerinin yiiksekligi ve fiziksel kisitlamalar, yaslilarin
diizenli saglik kontrollerine gitmelerini zorlastirmaktadir. Ayrica, bazi yasli bireyler, muhtarlarin sagladig
ulasim hizmetlerinden faydalanabilmektedir. K9’un deneyiminde oldugu gibi, muhtarin kendi araciyla has-
taneye gotiriip getirmesi, ulasim sorununu kismen ¢ozmektedir. Ancak bu tiir hizmetlerin her yasli igin
ulasilabilirligi ve siirdiiriilebilirligi sinirlidir.

“Amcanin Ralp ve koah hastaligindan alti ayda bir kontrole muhakkak gitmesi lazim. Gidemiyoruz. Bir
taksi tutsak gitsek 1.000 TL istiyorlar gidis gelis.” (K7)

“Bir yere gidecedi zaman goétiiriip gidemiyor. ihtiyacim oldugu zaman diyemiyorum. Bir kere desen bir
daha diyemiyorum. Her giin ele yiiziim olmuyor.” (K10)

“Ben yiirliyemiyorum hastaneye gidemiyorum. Muhtar gotiiriip getiriyor. Koskoca arabayi getiriyor nereye
gideceksem gotiiriip getiriyor. Kendi arabasiyla gé6tiiriiyor. Kendi arabasiyla bak diin doktora geldik, obiir
giin gittik. iRi giin beni gétiirdii getirdi.” (K9)

Barinma Giderleri.

Katiimcilar barinma giderleri konusunda ciddi zorluklarla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle,
geliri olmayan ve kirada oturan yaslilar, artan kira bedelleri nedeniyle mevcut sosyal yardimlarla gecinmekte
oldukc¢a zorlanmaktadir. Bu durum, yasli bireylerin barinma ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in daha kapsamli
sosyal konut projelerine duyulan gereksinimi ortaya koymaktadir.

“Devletin tek yapmadigi sey benim gibi kirada oturan, geliri olmayan yaslilara bir oda bir salon evyapmasi
lazim, barinma imkani saglasin, TOKi mesela bir siirii bina yapiyor, bize de 2 bina ayirsalar, biz 6ldii§iimiizde
devlete Ralsin yine, en biiyiik sorunumuz ev bizim.” (K2)

“Simdilik ev Rirasi artmasa iyi R6tii idare edecegim yani iste ev Rirasi artarsa o zaman yetmeyecek yani.
65 yas ayligindan 2000 TL yatiriyorum simdi geriye 2000 TL kaliyor artan iste harcasan yetecek mi?” (K5)

Saglik Giderleri.

[—
el
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Katibmcilarin ifadeleri, 65 yas ayliginin ilag giderlerini karsilamada yetersiz kaldigini ve daha once
ucretsiz olan bazi ilaglarin artik ticretli hale gelmesinin, yasli bireylerin sosyal yardimlara olan ihtiyaglarini
artirdigini ve bu durumun sosyal yardim algilarini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

“llag parasi ¢ok veriyoruz yavrum...devamli ila¢ aliyorum. Ne olsa ¢ok para veriyorsun. Biraz siRinti
yaratiyor, bayagi bir yaratiyor.” (K7)

“Simdi ilaglardan licreti karsilanmayanlar var. Mesela ufacik poset oylece ilaglar 240TL. Karsilanmayan
ilaglar oluyor icinde. Aldigim 65 yas ayligi yeterli olmuyor. Yetmiyor ama yetirmeye ¢alisiyorum.” (K8)

“Astim ilaglarina para vermiyordum ama simdi aliyorlar.” (K15)
Ekstra Giderler.

Katilimcilarin ifadeleri, yasli bireylerin barinma kosullari ve ev bakim ihtiyacglariyla ilgili onemli sorunlari
ortaya koymaktadir. Evinin ¢atisinin akmasi, yakit yardimlarinin kalitesiz olmasi nedeniyle isinma sorunlari
ve ek maliyetler, ev esyalarinin bozulmasi durumunda karsilasilan yiksek tamir veya yenileme maliyetleri,
sabit ve sinirli geliri olan yasli bireyler icin ciddi ekonomik yiik olusturmaktadir.

“Mutfak buz gibi oradan geliyorum oda buz gibi, yemek yapamiyorum (mutfak ile oturdugu odanin
kapilari disarida ayri ayri odalar) ...Evim akiyor...istii akiyor. Ustiine mesela ¢cimento déRiilecek Riremit
degiseceR.” (K8)

“Gegenlerde...buzdolabim bozuldu. 15.000 TL tamir parasi. Amcan dedi iyi Rotii yemeyelim icmeyelim dolap
alalim 25 senelik dolap dedi. Cocuklara soyledim, birazcik onlar yardim etti, biraz da ben borca girdim. Onu
ddeyecegim diye bayagi sikinti ceRiyorum.” (K7)

“Kémiir veriyorlar yanmiyor on para etmez. Sobayi 10 sefer silktirmek (temizletmek) zorunda kaliyorum.
150 TLye silkiyorlar. iki ii¢ giin gecti mi tiitiiyor.” (K9)

Yeterli

Katilimcilarin, devletin sagladigi sosyal yardimlarla temel ihtiyaclarini karsiladiklarini ve bu desteklerden
memnun olduklarini ifade etmeleri, sosyal devlet anlayisinin olumlu bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
Katiimcilarin ifadeleri, sosyal devlet anlayisinin kendilerini olumlu etkilerini ve devlet destekli sosyal
hizmetlerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Olmasa Geginemezdim/Memnunum.

Katilimcilarin ifadeleri, mevcut sosyal yardimlardan memnuniyet duyduklarini ve bu desteklerin temel
ihtiyaclarini karsilamada onemli bir rol oynadigini gostermektedir. K3 aldigi sosyal yardimlar olmasaydi
calismak zorunda kalacagini, gecinemeyecegini belirtirken; K6 ihtiyaglarini karsilamada sosyal yardimlarin
yeterli oldugunu vurgulamaktadir. Bu ifadeler, katilimcilarin sosyal yardimlara karsi olumlu bir tutum
sergilediklerini ve desteklerin eksikliklere ragmen yasamlarini kolaylastirdigini gostermektedir.

“Olmasa teyzem, bu halde mecburen calismaya gitmek zorundayim. Sonucta calisip yemek lazim, ag
duracak halim yok. Ekmek parasini kazanmak icin ya ¢apaya gidecegim ya da bir komsuyla is tutacagim.
Devlet li¢ kurus verdi, teyzem de iyi kRGtii ekmegimizi alip yiyebiliyoruz, Allah bin kere razi olsun.” (K3)

“intiyaclarimi Rarsilamaya yetiyor yavrum zaten ne kadar yiyecegim.” (K6)
idare Edersen Yeterli/Yeterli Ama Daha Fazla Olsa iyi Olurdu.

Katiimcilarin ifadeleri, mevcut sosyal yardimlarin temel ihtiyaglari karsilamada belirli bir katki
sagladigini; ancak yardimlarin miktarinin artirilmasinin yasam kalitelerini iyilestirecegini gostermektedir. K3,
maas miktarinin biraz daha artirilmasinin destek olacagini belirtirken; K1 ve K11 tutumlu davranarak mevcut
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yardimlarla gecinmeye calistigini ifade etmektedir. Bu durum, yasli bireylerin mevcut sosyal yardimlardan
memnun oldugunu ancak bu yardimlarin artirilmasinin yasam standartlarini yiikseltecegini gostermektedir.

“Maas miktari azcik daha olsa destek olur tabi, biraz daha iyi olur.” (K3)
“Tutumlu olursan idare edersen olur.” (K1)

“Pirinci, bulguru, fasulyesi, zeytinine kadar var icinde ¢ok siikiir. Baska ihtiyaclar da oluyor tabi. Yetmiyor
ama yetirmeye calisiyorsun.” (K11)

Tablo 4
Sosyal Yardimlarin Yasli Bireyler Uzerindeki Etkileri Temasi

Tema Kategoriler Kodlar

. Toplumsal Katilimin Saglanamamasi
Olumsuz EtRisi . . . . .
Kendini Maddi Sikinti Icinde Hissetmesi

Sosyal Yardimlarin Yasli Bireyler Uz-

erindeki Etkileri Yasami Siirdiirme Motivasyonunun Artisi

Olumlu Etkisi Kendini Giivende Hissetme

Bagimsizligini Siirdiirme

Tema 3: Sosyal Yardimlarin Yasli Bireyler Uzerindeki Etkileri

Katilimcilara, sosyal yardimlarin olmasi ya da olmamasi durumunda yasamlarinin nasil etkilenecegi ve
yardimlarin sosyal ¢evrelerinde bagimsiz bir yasam siirmelerine olanak saglayip saglamadigina yonelik
sorular yoneltilmistir. Bu sorular cercevesinde “Olumsuz Etkisi” ve “Olumlu Etkisi” kategorileri kodlar ile il-
iskilendirilerek kesfedilmis ve kategorilerden “Sosyal Yardimlarin Yasli Bireyler UzerindeRi EtRileri” temasina
ulasitmistir.

Olumsuz EtRisi

Katiimcilarin ifadelerinde, maddi yetersizlikler nedeniyle toplumsal katilimlarinin kisitlandigi ve kendi-
lerini maddi sikinti iginde hissettikleri kesfedilmistir. Bu durum, sosyal yardimlarin yasli bireyler iizerindeki
olumsuz etkileri arasinda degerlendirilmektedir.

Toplumsal Katilimin Saglanamamasi.

Katilimcilarin ifadeleri, yetersiz gelirin toplumsal katilimi olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.
K14 torunlarina hediye vermekte zorlandigini belirterek aile ici etkilesimlerinin sinirlanabilecegini ifade
etmektedir. Benzer sekilde K6 ve K11 maddi yetersizlikler nedeniyle sosyal etkinliklere katilamadiklarini ve
bu durumun yalnizlasmalarina ve toplumsal katilim eksikligine yol actigini belirtmislerdir.

“Parani ona gore harcamalisin ¢oluk ¢cocuk geliyor eline para vermesen olmuyor. Simdi toruna 10 TL versen
cocuk bir tane kek alamiyor 50 TL vermelisin en az...cocuga 20 TL verdin mi yiiziine bakiyor ¢ocuk bir sey
alinmaz o parayla diye.” (K14)

“Misafirim gelmiyor ben de gitmiyorum yavrum kendi halimda kendi ¢culumda oluyorum...kendime ancak
yetiyor ayligimla fazla bir sey alamiyorum sadece bana yetiyor.” (K6)

“Fazla arkadas yanina oraya buraya gidemiyorum. Neden, iste param yetmez diye kendi kendime idare
ediyorum, gitmiyorsun sunun bunun yanina. Gel diyorlar ama gitmiyorum.” (K11)

Kendini Maddi Sikint: icinde Hissetmesi.

Katiimcilarin ifadeleri, yasli bireylerin sosyal yardimlara ragmen maddi sikinti icinde olduklarini ve bu
durumun yasam kalitelerini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. K3 ve K& yaslilik doneminde yoksul-
lugun derinlestigini ve temel ihtiyaclarin karsilanmasinda zorluklar yasandigini belirtmektedir. K15 ise 65
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yas ayligina muhtacg oldugunu ifade etmis, ancak yine de bu yardimi istemedigini ve agliktan olse bile bunu
dile getirmeyecegini soylemistir.

“Fakir ne etsin, fakir iyice diistii yaslandin mi yarin gidemeyeceksin gelemeyeceksin ¢oluk ¢ocuk getirir-
lerse yiyeceksin getirmezlerde yemeyeceksin” (K3)

“Kizim ayaga kalkamadin mi ne edeceksin el verirse yiyeceksin el vermezse ne edeceksin. Yoksulluk iste
oyle.” (K&)

“Buna (65 yas ayligi) muhtacim ama isteyici degilim agligimdan éliiyor olsam yine de bir sey demem” (K15)
Olumlu Etkisi

Katilimcilarin ifadelerinde, sosyal yardimlarin maddi yetersizlikleri kismen gidermesine ragmen, yasam
motivasyonlarini artirdigl, kendilerini glivende hissettikleri ve bagimsizliklarini surdiirdiikleri gozlemlen-
mistir. Bu durumlar, sosyal yardimlarin yasli bireyler iizerindeki olumlu etkileri arasinda degerlendirilebilir.

Yasami Siirdiirme Motivasyonunun Artisi.

Katilimcilarin ifadeleri, sosyal yardimlarin yasli bireylerin yasam motivasyonunu artirmada onemli bir
rol oynadigini gostermektedir. Ornegin, K11, devletin sagladigi yardimlar sayesinde hayatta kaldigini ve bu
destekler olmasaydi yatakta yatarken olebilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde, K10, sosyal yardimlar
sayesinde istedigi yiyecekleri alabilmenin, yemek pisirebilmenin kendisini daha iyi hissettirdigini ifade
etmektedir. K8 ise aldig1 yardimlar sayesinde kendini glivende hissettigini ve bu destekler olmasa kimsenin
yiiziine bakmayacagini dile getirmektedir. K2 sosyal yardimlar olmasaydi intihar edebilecegini soyleyerek,
bu desteklerin yasamini siirdiirme motivasyonunu ne denli etkiledigini vurgulamaktadir. Bu ifadeler, sosyal
yardimlarin yasli bireylerin yasam kalitesini ve hayata bagliliklarini olumlu yonde etkiledigini gostermek-
tedir.

“Nasil edecegiz oliir giderdik. Kag senedir yemeyerek icmeyerek kuru kuru yatakta yatarken oliirdiik. Allah
razi olsun. Ben gece giindiiz dua ediyorum. Devlete, bu isleri yapan insanlarimiza hepinize.” (K11)

“Daha kétii olurdum. Daha Rétii hissederdim. istedigimi alamayinca yemeR pisirmeyince daha Rétii
olurdum.” (K10)

“Yardim aldigim icin kendimi glivende hissediyorum tabi. Ona ¢ok seviniyorum. Almasam ne olacak sonu
yoR ya Rendini bir yere atacaksin sonu 6liim. Gene onlarin sayesinde. Oyle olmasa yiiziine bakan olmaz.
Evladin olsa da yiiziine bakan olmaz hi¢.” (K8)

“Intihar ederdik ne yapalim.” (K2)
Kendini Giivende Hissetme.

Katiimcilarin ifadeleri, 65 yas ayligi ve benzeri sosyal yardimlarin, yasli bireylerin mali giivenliklerini
artirarak yasam kalitelerine olumlu katkilar sagladigini gostermektedir. K5 maas giiniiniin yaklasmasinin
kira 0deme kaygisini azalttigini belirtmektedir. K8 bu yardimlar sayesinde ihtiyaclarini karsilayabildigini ve
bunun kendisine giiven verdigini ifade etmektedir. K12 sosyal yardimlarin olmamasi durumunda ¢ocuklarina
yiik olacagini, K13 ise bu desteklerle borclarini 6deyebildigini ve giivende hissettigini dile getirmektedir. Bu
ifadeler, sosyal yardimlarin yasli bireylerin ekonomik glivenliklerini saglayarak, yasam kalitelerini artirdigini
ve aile ici bagimliligl azalttigini gostermektedir.

“65 yas ayliginin giinii geliyor diye seviniyorum. Her ay temizlikgiler geliyor. Kira gelmeden maas
gliniim geliyor diyorum. Maasin gelmesi kaygimi azaltiyor tabi yoksa ev sahibi Rirayi ver derse nerden
bulacaksin.” (K5)

“O yardimlar bana giiven veriyor. Mesela bir sey alabilirsin, iki Rilo alacagim seyi bir Rilo alacaksin.
Tadimlik olabilir. istedigim bir seyi alabiliyorum. Yetirebilirsen yetiyor.” (K8)
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“Giivende hissediyorum haliyle hi¢ olmazsa borcum varsa ayin 10’unda verecegim diyorum.” (K13)
Bagimsizligini Siirdiirme.

Katiimcilarin ifadeleri, yasli bireylerin sosyal yardimlarin eksikligi durumunda ¢ocuklarina bagimli hale
gelme endisesi tasidiklarini ve bu bagimliligin hem kendileri hem de ¢ocuklari icin zorluklar yaratabilecegini
gostermektedir. Ornegin K5 65 yas ayligi olmasa calismayan bir bireyin cocuklarindan siirekli maddi talepte
bulunmasinin zor olacagini ve kendi evinde bagimsiz yasamanin daha tercih edilir oldugunu belirtmektedir.
K1, cocugunun kendisini yanina almak istemesine ragmen kendi evinde kalmayi tercih ettigini, gelininin
evinde uzun siire kalmanin zorluklarini vurgulamaktadir. K6 ve K11 sosyal yardimlarin olmamasi durumunda
cocuklarina bagimli kalacaklarini ve bunun istenmeyen bir durum oldugunu ifade etmektedirler.

“Nerde siirdiireceksin, bir imkanim yok vermeseler ne edeyim onu da almasam (65 yas ayligi) ben
calismayan insanim. Nerden bulacak ¢ocuklara her giin ne diyecegim zor olur. Kendi evinde yerinde kendin
durdugun daha baska hatta ¢olugun ¢ocugun yaninda dursan cocugunun akli eren var ermeyen var senin
derdini bilmez.” (K5)

“Cocugum seni gotiirelim diyor, benim rahatim iyi, gitmek istemiyorum. Gelinin yanina gitmek istemiy-
orum, el kizi, kag giin sigacaksin.” (K1)

“Yardim olmasa mecbur ¢cocuklar bakacaklar, cocuklarin basina engel olacaksin tabi.” (K6)
“Baska gelirim olmadigindan ¢oluk ¢ocuga kaldin mi yandin.” (K11)

“Olmasa ¢ocuklarima yiik binecekti.” (K12)

Tartisma ve Sonug

Bu calismada yasli bireylerin sosyal yardima ihtiyac duyma nedenlerine iliskin verilen yanitlar dogrul-
tusunda elde edilen bulgular, Sosyal Yardima ihtiyac Duyulma Sebepleri” temasi altinda toplanmistir. Yaslilik
doneminde sosyal koruma mekanizmalari icinde yer alan sosyal yardimlara ihtiya¢ duyulmasinin nedenleri
irdelenirken sadece yaslilik doneminin degil yaslilik oncesi donemin de goz oniinde bulundurulmasi gerek-
mektedir. Bu baglamda bu ¢alismada yaslilik doneminde yasli bireylerin sosyal yardima ihtiya¢ duyma
nedenleri “yaslilik ayligina hak kazanamama”, “artan saglik sorunlari” ve “cocuk desteginin olamamasi/
azalmasi” olmak lizere li¢ kategori etrafinda tartisilmistir. “Yaslilik ayligina hak kazanamama” kategorisinde
yasli bireylerin yaslilik 6ncesi donemde sosyal sigortalarla ilgili bilingsizligi, gegmiste sosyal sigortalilik
ile ilgili aldigr yanlis kararlar ve diisiik gelir diizeyine sahip olma nedenlerinden dolayi sosyal yardimlara
ihtiyac duyuldugu goriilmiistiir. Bu ¢calismada katiimcilarin sigortali olarak ¢alismanin yasamlari boyunca
saglayacagi sosyal korumaya yonelik yeterince bilinglerinin olmadigl, sigorta yaptirmak istediklerinde de
ekonomik nedenlerden dolayi yaptiramadiklari ya da sosyal sigorta kapsaminda yaslilik ayligina hak kazan-
abilmek icin saglanmasi gereken prim giin sayisini eksik ve diizensiz prim 6demeleri gerceklestirmelerinden
dolayi tamamlayamadiklari bulunmustur. Bu calismada yasli bireyler esasinda yaslilik oncesi donemde gelir
saglayan bir iste calismis ancak sosyal sigorta primi 6dememis ve yaslilik ayligina hak kazanamamistir.
Dolayisiyla yaslilik doneminde sosyal yardim ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. Burada da gorildiigi lizere kayitli
istihdam olarak da ifade edilen sigortali calismanin onemi vurgulanmaktadir. Sigortali ¢calisma sadece
calisilan donemde bireylere sosyal koruma saglamamakta olup yasamin geri kalaninda da koruma sagla-
maktadir. Baska bir deyisle sigortali calisma yasamin tamami lzerinde hem sigortali birey hem de aile
iiyelerine yonelik sosyal koruma saglamaktadir. Kayit disi istihdam orani 2024 yilinda %26,5 (erkek %23.4,
kadin % 32.9), tarimda kayit disi istihdam orani %82(erkek %75.4, kadin %91.1) ve tarim disi kayit disi
istihdam orani %16.9 (erkek %715.7, kadin %19.4) olarak gerceklesmistir (TUIK, 2025b). Kayit digi istihdam orani
cinsiyet itibariyle degerlendirildiginde, kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla kayit disi istihdamda yer
aldigi, tarim ve tarim disi istihdam oranlari itibariyle degerlendirildiginde ise en fazla kayit disi istihdamin
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tarimda yer aldigi verilerden goriilmektedir. Bu veriler yaslilik doneminde sosyal yardimlara ihtiya¢ duyacak
ve faydalanacak kisi sayisi bakimindan g6z oniinde bulundurulmalidir. Diinya 6lceginde primli emeklilik
sistemlerinden kadinlarin %49,2'si ve erkeklerin %63,2’si maas almaktadir. Vergiyle finanse edilen emeklilik
sistemlerinden maas alanlarda ise bu oran kadinlarda %34,2 ve erkeklerde %26,9'dur (ILO, 2024, s. 177). S6z
konusu bu verilerden primli emeklilik sistemlerinden en fazla erkeklerin ve primsiz emeklilik sistemlerinden
ise en fazla kadinlarin maas aldig1 goriilmektedir. Yine bu ¢alismada sosyal sigortalar kapsaminda yaslilik
ayligina hak kazanamama nedenleri arasinda yaslilik oncesi donemde bireylerin diisiik gelire sahip olmalari,
buna bagli olarak elde ettikleri gelirle temel ihtiyaclarini dahi karsilamakta zorlandiklari ve sosyal sigorta
primini 6demeye ekonomik durumlarinin elverisli olmadigi bulunmustur. Buradan da anlasilacagi lizere
sosyal sigortalar kapsaminda yer alabilmek igin kayitli istihdamda yer almak kadar emegin karsiliginda elde
edilecek licret diizeyi de 6nemli ve temel belirleyicidir.

Yasli bireylerin sosyal yardima ihtiya¢ duymasinin temel nedenlerinden biri de yas ile “artan saglk
sorunlari”dir. Olgun ve ark. (2013) tarafindan yapilan calismada %61,8'inin hipertansiyon, diyabet ve kalp
yetmezligi gibi kronik bir hastaliga sahip oldugu, %71.2'sinin kas giicli zayiflig ve yiirlimede sorun gibi kas
iskelet sistemiyle ilgili saglik sorununa sahip oldugu, %65.6'sinin da 6dem, yorgunluk ve carpinti gibi kardiy-
ovaskiiler sistemle ilgili saglik sorunlarinin oldugu bulunmustur. Aylaz, Giines ve Karaoglu (2005) yaptiklari
calismada yasli bireylerin en yaygin fiziksel saglik sorunlari arasinda eklem agrisi, yiiksek tansiyon, iilser,
prostat, kalp damar hastaliklari gibi saglik sorunlarini bulmustur. Ayranci ve ark. (2005) dolasim sistemiyle
ilgili sorunlari yasli bireylerde en sik goriilen saglik sorunu olarak bulmustur. Yaslilikta saglik sorunlarinin
artmasi ile yasli bireylerin yasam kaliteleri olumsuz etkilenmekte, glinlik yasam aktivitelerini gercek-
lestirmede so6z konusu saglik sorunlari zorluk olusturmaktadir. Bu calismada da katilimcilar yasla birlikte
saglik sorunlarinin arttigini ve fiziksel yeteneklerinin azaldigini belirtmistir. S0z konusu bu nedenlerin yasli
bireylerin saglik harcamalarini arttirdigi ve giinliilk yasam aktivitelerini de zorlastirdigl bulunmustur. Yas ile
birlikte saglik sorunlarinin artmasi yasli bireyler bakimindan istihdama katilimi da olumsuz etkilemekte olup
sosyal yardimlara duyulan ihtiyag artabilmektedir. Liu, He ve Gao (2024) yaptiklari galismada sosyal emeklilik
sisteminin kirsal yasli bireylerin fiziksel islevlerini ve kendi degerlendirdikleri ruh sagliklarini olumlu ve
onemli sekilde etkiledigini bulmustur. Yuan ve ark. (2022) yaptiklari calismada emeklilik yardiminin kirsal
katilimcilarin saglik diizeyini bilhassa disiik gelire sahip niifus acisindan iyilestirebilecegini bulmustur.
Hessel ve ark. (2018) yaptiklari ¢alismada primsiz emeklilik programinin erkekler arasinda kendi bildirilen
saglik durumlarinda onemli fakat kiicuk iyilestirmelere ve ayni zamanda hastane yatislarinda azalmalara
da neden olduguna dair kanitlar bulunmustur. Literatuirdeki calismalarda yaslilara yonelik uygulanan sosyal
emeklilik sistemlerinin yasli bireylerin saglik durumlarini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Calismada yasli bireylerin sosyal yardima ihtiya¢ duyma nedenlerinden bir digeri de “cocuk desteginin
olamamasi ya da azalmasi”dir. Aile yapisinin kiciilmesi, yasli bireylerin ¢cocuklarinin yasli bireylerle farkli
sehirlerde yasamalari, yasli bireylerin cocuklarinin kendi ekonomik zorluklari ve sorumluluklari gibi cesitli
nedenler yaslilarin sosyal yardimlara duyduklar ihtiyaci arttirmaktadir. Tiirkan ve Sezer (2017) yaptiklari
calismada yaslilarin ¢ogunlugunun (%75,7) cocuklarindan herhangi bir maddi destek almadigini bulmustur.
Ak ve Kozleme (2017) yaptiklari calismada yasamlarini siirdiirmek igin yaslilarin %79,2'sinin baskalarindan
herhangi bir ekonomik destek almadigini, %14,8’inin cocuklarindan ekonomik destek aldigini bulmustur. Kim
ve Cook (2011) yasli Korelilerin yaklasik %70’inin ¢cocuklarindan finansal transfer aldiklarini ve cocuklarinin
soz konusu bu transferlerinin de yasli yoksullugunu 6nemli 6lclide azalttigini bulmustur. Literatiirde yapilan
calismalara bakildiginda bulgularimiza benzer olarak yaslilik doneminde cocuklarindan yeterli diizeyde
ekonomik destek alamayan yaslilarin yoksulluklarinin arttigi ve daha fazla sosyal yardim ihtiyacini ortaya
¢ikardigi soylenebilir.
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Yasli bireylerin faydalandiklari sosyal yardimlari nasil algiladiklari ve bu yardimlara yonelik tutumlarinin
nasil sekillendigine dair verilen yanitlar dogrultusunda elde edilen bulgular, sosyal yardim algisi ve tutum-
lari temasinda sekillenmistir. Sosyal yardimlarin algilanisi ve bireyler uzerindeki etkisi, yardimlarin ne
derece yeterli olduguna gore degiskenlik gostermektedir. Calismalarda genellikle sosyal yardimin “yetersiz”
ve “yeterli” olmak uzere iki kategori etrafinda tartisilmistir. “Yetersiz” kategorisinde yasli bireyler icin en
temel gereksinimler arasinda gida, ulasim, barinma, ilag ve ekstra giderler gibi ihtiyaclar one ¢ikmaktadir.
Yetersiz olarak algilanan sosyal yardimlar, genellikle bu giderleri karsilamada yeterli olamayan veya sadece
gecici bir rahatlama saglayan yardimlar olarak degerlendirilebilir. Bu calismanin bulgularina gore, erkek
yasli bireyler, gelir yetersizligi nedeniyle kayit disi ve zorlayici islerde calismak zorunda kalmaktadir. Benzer
sekilde, Acik Turguter ve Sik (2024) tarafindan 65 yas ve lizeri bireylerle (6 erkek, 1 kadin) yapilan arastirmada,
katilimcilarin gecimlerini saglamak amaciyla sigortasiz, emek yogun islerde glinde 9-10 saat ¢alistiklari ve bu
yogun calisma temposunun fizyolojik, psikolojik ve sosyal acidan ¢esitli zorluklara yol actigi ifade edilmistir.
Bu bulgular, yasli bireylerin mevcut sartlar altinda istihdama katilim gereksiniminin kaginilmaz hale geldigini
ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularindan bir digerine gore, katiimcilar gida yardimi almalarina ragmen bazi gida
ihtiyaclarini tam olarak karsilayamadiklarini, meyve ve et gibi lriinlere her zaman erisemediklerini (gida
glivensizligi yasadiklarini) ve yardim kolilerinde genellikle kuru bakliyat bulundugu ifade etmistir. Liter-
atiirde de benzer bulgular mevcuttur. Gundersen ve Ziliak (2015) tarafindan yapilan galismada dusiik gelir
seviyelerinin ve emeklilik maaslarinin yetersizliginin, yasli bireylerin temel ihtiyaglarini karsilamakta giigliik
cekmelerine yol agabildigini ifade etmislerdir. Ayni zamanda duistik gelirli yasli bireyler, besleyici ve yeterli
bir beslenme diizenini temin etme, hazirlama ve tiiketme konusunda; yetersiz gelir, uygun gida depolama
olanaklarinin eksikligi, fiziksel engellerin yemek hazirlamayi zorlastirmasi, marketlere erisimde giiclikler
ve alisveris yaparken yasanan sorunlar gibi zorluklarla da karsilasabilmektedirler (Wylie, Copeman ve Kirk,
1999; Guthrie ve Lin, 2002, s. 40). Bu durum, saglikli ve dengeli bir beslenme igin gerekli besinleri temin
etmelerini zorlastirabilmektedir. Rosales, Mattos ve Juliao (2023) Brezilya’da uygulanan Siirekli Yardim
Programi’'nin yasli bireylerin beslenme durumu ve gida gilivenligi diizeylerine etkisini degerlendirmek
amaciyla yaptiklari arastirmada programdan faydalanmanin yasli bireylerin gida giivenligine sahip olma
olasiligini artirdigini bulmustur. Hessel ve arkadaslari (2021) sosyal emeklilik programinin yoksul yaslilarda
gida giivensizligini azalttigini, benzer sekilde Emery, Fleisch ve Mcintyre (2013) ise federal emeklilik
yardimlarindaki artisin, diisiik gelirli Kanadali yaslilarda gida giivensizligini azalttigini bulmustur. Yaslilarin
yasamlarini siirdiirebilmek icin temel ihtiyaglarina erisim saglamada devlet desteklerinin kritik onem
tasidigi ve yasli niifusun artisiyla birlikte, yasli bireylerin beslenme ve gida giivenligi konularinin, gelecekteki
arastirmalar icin Tiirkiye’de onemli bir odak noktasi olabilecegi soylenebilir.

Bu calismada ulasilan onemli bulgulardan bir digeri ulasim giderleridir. Katilimcilar, ulasim giderlerinin
onemli bir harcama kalemi oldugunu belirtmis, hastaneye tedavi amacli gitmek icin siklikla taksi tutmak
zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Taksi kullanmak zorunda kalmalarinin sebepleri arasinda ¢ocuk
desteginin bulunmamasi ve yaslilik nedeniyle diger ulasim araglarini acil durumlarda kullanmanin mimkin
olmamasi gibi etkenler bulunmaktadir. Kii¢iik'iin (2021, s. 267) calismasinda yaslilarin saglik sorunlari
nedeniyle ulasim araci olmadiginda genellikle arag¢ kiralama veya komsularindan yardim alma gibi gegici
¢oziimler bulundugunu, bu durumun ise toplu ulasim yetersizliginin yaslilar icin ciddi zorluklar olustur-
dugunu gostermektedir. Buz ve Beydili'nin (2015, s. 568) yalniz yasayan yasli kadinlarla yaptigi arastirmada,
katilimcilarin hastaneye gitmek icin birine ihtiya¢ duyduklar, toplu tasima araclarinin yani sira taksi
kullandiklari ve bu dogrultuda toplu tasima araglarinin yasli bireyler i¢in daha uygun hale getirilmesi
gerektigi vurgulanmistir. Uyanik ve Yiiksel'in (2018) calismasinda kirsal bolgede yasayan yaslilarin verilen
hizmetlerden yararlanabilmesi icin ulasim destegi saglamada muhtarin etkin oldugu goriilmiistiir. Benzer
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sekilde bu calismada da katilimcilarin bazilarinin hastaneye ulasiminin muhtar tarafindan karsilandigi tespit
edilmistir. Boylesi bir durum yasli bireylerin ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve karsilanmasinda muhtarlarin
aktif rol almasinin fayda saglayabilecegini de ortaya koymaktadir.

Bir diger bulgu olan yasli bireylerin barinma ihtiyacinin, literatiirdeki calismalarla da ortiistiigii goriilmek-
tedir (Akan, 2023, s. 151; Giirel, Karaman ve Yaman, 2024, s. 763). Ozellikle kirada kalan yasli bireyler gecimlerini
saglamakta zorlandiklar goriilmuistiir. Yaslilarin barinma ihtiyaclarini karsilamak icin kapsamli sosyal konut
projeleri, gelecege yonelik surduriilebilir ¢oziimler sunabilir. Bazi katilimcilar, gelir yetersizligi nedeniyle
ilaclarin katki paylarini 6deme noktasinda saglik giderleri konusunda zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir.
Yasli bireyler, yaslanmanin getirdigi artan saglik sorunlari sebebiyle artan harcamalar ve azalan gelirler
nedeniyle ekonomik zorluklarla karsilasmaktadir (Sari, 2021, s. 164; Seker ve Kurt, 2018, s. 10). Aguila, Lopez-
Ortega ve Gutiérrez Robledo (2018), primsiz emeklilik programlarinin yasli yetiskinlerin kirilganligi tizerindeki
etkilerini arastirarak, aylik 6demelerin saglik hizmetlerine harcanma olasiliginin yiiksek oldugunu bulmus-
tur. Dolayisiyla, yasli niifusun artmasiyla birlikte saglik harcamalarinin finansmani ve bu alandaki politikalar
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Onemli bulgulardan bir digeri olan yasli bireylerin ev bakim, tamir,
tadilat ve ev esyasi gibi ekstra giderleridir. Sosyal yardimlarin bu tiir temel ihtiyaglari karsilamakta yetersiz
oldugu ifade edilmistir. Benzer sekilde Yildirim (2007, s. 989) ve Kavalci, ibrahimoglu ve Camur (2024, s. 54)
tarafindan yapilan calismalarda yaslilarin gelirlerinin diismesi nedeniyle evlerini onaramadiklari ve yasli
bireylerin, glinliik yasam, ev ihtiyaglari, giyim, kira ve saglik hizmetleri gibi temel gereksinimlerini karsila-
makta zorluk cektikleri gorilmustiir.

Sosyal yardimlarin algilanma bigimleri ve sosyal yardimlara iliskin tutumlar, yasli bireylerin yasam
kosullaring, ihtiyaclarina ve yardimlarin miktarina bagli olarak biiylik farkliliklar gostermektedir. Sosyal
yardimlar, cogu zaman sadece giinliik hayatta kalmayi saglasa da uzun vadeli ekonomik giivence saglamada
eksiklikler barindirmaktadir. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2024) tarafindan hazirlanan 2024-2028
Stratejik Plani’'nda da Sosyal Yardimlar Genel Miidiirliigli sosyal yardimlara ayrilan kaynagin, Gayri Safi Yurt
ici Hasila'ya (GSYiH) oraninin artirilmasi gerektigi ifade edilmektedir.

Yasli bireylerin sosyal yardim algisi ve tutumlarina iliskin ikinci kategori “yeterli” seklinde yer bulmustur.
Sosyal yardimlarin onlarin yasamlarini siirdiirebilmek icin kritik bir rol oynadigi vurgulamaktadir. Ornegin,
“olmasa gecinemezdim” ve “memnunum”, “yeterli ama daha fazla olsa iyi olurdu” seklindeki algi ve tutumlar,
sosyal yardimlarin genel anlamda faydali oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte ihtiyaglarin daha fazla
oldugu ve yardimlarin artirilmasi beklentisini de bulunmaktadir. Uyanik ve Yiiksel'in (2018) calismasinda
kirsal bolgede yasayan yaslilarin sosyal yardimlardan memnun oldugu; ancak devlete karsi mahcupluk
hissettikleri tespit edilmistir. Katilimci ifadelerinde yer bulan “idare edersen yeterli” ciimlesi, mevcut
yardimlarin gegici bir ¢oziim sundugunu ve uzun vadede daha kapsamli destege ihtiya¢ duyuldugunu ima
etmektedir. Bu durum, sosyal yardimlarin suirdiiriilebilir ve uzun vadeli politikalara doniistiiriilmesi geregine
isaret etmektedir. Dolayisiyla, yardimlarin gozden gecirilmesi ve bireylerin degisen ihtiyaglarina gore sekil-

lendirilmesi buyiik 6nem tasimaktadir.

Tirkiye'de yaslanan niifus, sosyal yardim politikalarinin yasli bireyler iizerindeki etkisinin daha kritik
bir konu haline gelecegini gostermektedir. Sosyal yardimlar, yasli bireylerin yasam kalitesini artirmada
olumlu bir etki saglarken; yetersiz kaldiginda olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Olumsuz sonuglara
sosyal yardimlarin yasli bireylerin toplumsal katilim saglamasinda etkisizligi ve yasli bireyin kendisini maddi
sikinti icinde hissetmesi onek olarak gosterilebilir. Olumlu etkilere ise yasami siirdiirme motivasyonunun
artisi, kendini giivende hissetme ve bagimsizligini siirdiirme ornek verilebilir. Turkiye'de yaslilara yonelik
sosyal hizmetlerin agirlikli olarak “bakim” ve “yardim” temelli yiriitildigi goriilmektedir (Altun, 2021,
s.31). Sosyal yardimlarin yalnizca temel yasam gereksinimlerini karsilayacak diizeyde olmasi, yasli bireylerin
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toplumsal katilimini sinirlamakta ve bu durum sosyal izolasyona yol acgarak, psikososyal ihtiyaclarinin goz
ardi edilmesine neden olabilmektedir. Calismanin bulgularinda katilimcilarin “Parani ona gore harcamalisin
coluk cocuk geliyor eline para vermesen olmuyor”, “Fazla arkadas yanina oraya buraya gidemiyorum. Neden
iste param yetmez diye” gibi ifadeleri maddi yetersizlikler sebebiyle, yasli bireylerin aile ici etkilesimlerini
sinirlayabildigi gibi, sosyal etkinliklere katilimlarini da kisitlayarak yalnizlasmalarina ve toplumsal katilim
eksikligine yol agabilmektedir. Dobarrio-Sanz ve ark. (2023), yoksulluk igindeki yaslilarin temel ihtiyaglarini
karsilamakta zorlandigini sinirli sosyallestigini ve mali durumlarini ifade etmekten utanarak sosyal
etkilesimden kaginmak igin bahaneler iirettiklerini bulmustur. Birlesmis Milletler Yaslilar icin ilkeler Bildir-
gesinin 7. ilkesinde, yasli bireylerin toplumla uyum iginde kalmalari ve sosyal hayata aktif sekilde katilim
saglamalari gerektigi vurgulanmaktadir (UN, 1991). Bu ilkenin hayata gegirilebilmesi icin, sosyal yardimlarin
yalnizca temel ihtiyaclar karsilamakla sinirli kalmayip, yasli bireylerin sosyal refahini bitiin yonleriyle
destekleyecek sekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Byaruhanga ve Debesay (2021), sosyal yardimlarin yasli
bireylerin magazalar, barlar ve toplumsal etkinlikler araciligiyla sosyallesmelerine ve topluma daha entegre
hissetmelerine katki sagladigini belirtmistir. Toplumsal uyumu arttiran, sosyal destek mekanizmalarini
giiclendiren ve bireylerin bagimsizliklarini korumalarina yardimci olan sosyal yardim programlari, yasli
bireylerin hem ekonomik hem de psikososyal iyi oluslarini daha fazla destekleyebilir. Kakwani ve Subbarao
(2007) yaptiklari calismada yaslilar arasinda yoksul bireylere yonelik uygulanan bir sosyal emeklilik programi
ile onemli refah kazanimlarinin diisiik bir maliyetle elde edilebilecegi sonucuna ulasmistir. Calismada tespit
edilen bir diger olumsuz etki, yasli bireylerin kendilerini maddi sikinti icinde hissetmeleridir. TUIK (2024)
verilerine gore, yasli niifusun yoksulluk orani 2019 yilinda %14,2 iken 2023 yilinda %21,7'ye yikselmistir.
Katilimcilar, kendi durumlarini ve sosyal yardimin etkisini ifade ederken yoksul, fakir, muhta¢ oldugunu
belirten ifadeler kullanmislardir. Oysa son yillarda, yaslilari bagimli ve bakima muhtag goren anlayis yerine,
aktif ve iiretken yaslanma yaklasimlari 6n plana ¢ikmistir (Pak, 2020, s.357). Bu ifadeler, sosyal yardimlarin
yasli bireylerin maddi sikintilarini tamamen gideremedigini ve bu bireylerin kendilerini hala maddi zorluklar
icinde hissederek muhtag ve bagimli oldugunu gostermektedir. Yaslilik sigortasinin amaci, bireylere asgari
diizeyde de olsa yasamlarini siirdiirebilecek bir maddi giivence saglayarak bagimsiz bir sekilde yasamalarina
destek olmaktir (Sari, 2021, s164). Bu amacin tam anlamiyla gerceklesemedigi durumda, yasli bireylerin hem
bagimsizliklarini korumakta zorlandiklari hem de yoksulluk ve muhtaglik riskiyle karsi karsiya kaldiklari
sOylenebilir. Kang, Park ve Ahn (2022) yaptiklari calismada mutlak ve goreli yoksulluk diizeylerinde ve toplam
harcamalarda harcama oranlarinda 6nemli bir artis bulunmustur. Ku, Kim ve Yoon (2024) yaptiklari calismada
sosyal emekliligin gelir yoksullugunu azalttigini fakat tiiketim yoksullugunu azaltmadigini bulmustur. Lee,
Ku ve Shon (2019), Kore'deki sosyal emeklilik reformunun yasli bireylerin refahini artirarak tiiketimi artirdig
ve yoksullugu azalttigini bulmustur. Bu nedenle, yasli bireylerin ekonomik giivenligini saglamak amaciyla
yaslilik sigortasi kapsaminin genisletilmesi ve saglanan destek miktarlarinin artirilmasi ve hizmetlerin
cesitlendirilerek yoksullugun azaltilmasi noktasinda onemlidir. Calismada sosyal yardimlarin yasli bireyler
uzerindeki olumlu etkilerinden biri yasami siirdiirme motivasyonunun artisi olmustur. Katilimcilarin bircogu,
aldiklari sosyal yardim olmasaydi yasamlarini siirdiiremeyeceklerini ifade etmis, hatta olim ve intihar
gibi varolussal kavramlara deginmislerdir. Bu durum, sosyal yardimlarin yalnizca maddi destek saglamakla
kalmayip, yasli bireylerin hayata tutunmalarinda ve psikososyal iyi oluslarinda da kritik bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Samuel ve ark. (2021), diisiik gelirli 65 yas ve Ustii bireylerin finansal zorluklarinin fiziksel
ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkiledigini; depresif semptomlar, bas agrilari, yiiksek tansiyon ve refah
diizeyinde bozulmaya yol actigini belirtmistir. Tlirk ve Isik’in (2023) calismasinda yasli bireylerin belirli bir
gelir seviyesine sahip olmalarinin, 6liim korkusunu azaltarak geriatrik depresyon lizerindeki olumsuz etkisini
hafiflettigini ifade etmektedir. Yasli bireylerin intihar davranisi, ekonomik ve sosyal statii kaybi, sosyal ilisk-
ilerinin sinirlanmasi ve azalan sosyal destekle iliskilendirilmektedir (Baskak ve Aslantiirk, 2022, s123). Kim ve
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ark. (2024) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal yardim alan bireylerin, yardim almayan diisiik gelirli bireylere
kiyasla daha diisiik intihar oranina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyal destek ve yardim
programlarinin yasli bireylerin ruh sagligi lizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Calismanin
bulgularinda sosyal yardimlarin olumlu etkilerinden biri de yasli bireylerin kendilerini glivende hissetmeleri
olarak tespit edilmistir. Katilimcilar borglarini, kirasini zamaninda 6deyebilme ve istedigi yiyecegi az da olsa
alabilme imkanindan bahsetmislerdir. Dolayisiyla sosyal yardimlarin yasli bireylerin kendilerini ekonomik
anlamda giivende hissetmelerini sagladigi sdylenebilir. Salinas-Rodriguez ve ark. (2014), yasli bireylerin yok-
sulluk ve diisiik gelirin neden oldugu stresi azalttigini, buna karsin diizenli bir gelire sahip olmanin giivenlik
ve refah duygularini artirarak, yaslilarin kendilerine ait gelirle harcama yapabilme ozgirligi kazandigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde ikizoglu (2000, s. 93) tarafindan yapilan calismada sosyal yardimlarin, birey-
leri yoksulluk duygusundan, bazen kisa bir siire icin de olsa, uzaklastirarak psikolojik iyilesmeye yardimci
oldugu bulgulanmistir. Kiiclik ve Canatan (2024, s. 186-187) tarafindan yapilan arastirmada da yaslilar icin
en buyiik ihtiyacin maddi giivence oldugu, yasli ayliginin bu baglamda biiyiik onem tasidigi vurgulanmistir.
Bu calisma kapsaminda sosyal yardimlarin olumlu etkilerine iliskin son bulgu “bagimsizligini stirdiirme” ol-
mustur. Yaslilik doneminde sosyal ve ekonomik zorluklar yasli bireylerin bagimsiz olarak hayatlarina devam
edebilmelerini zorlastirmaktadir (Bilgin, Tamkog ve Aydogdu, 2021, s. 972). Yasli bireylerin bagimsizliklarini
stirdiirebilmeleri icin yeterli gelire sahip olmalari bir gerekliliktir. Birlesmis Milletler Yaslilik ilkeleri (UN, 1991)
kapsaminda da vurgulandigi lizere, yasli bireyler temel ihtiyaclarini karsilayabilecek kaynaklara ve destege
erisebilmelidir. Katilimcilar, cocuklarinin yaninda yasamak istemediklerini tam olarak ifade etmeseler de
arzu edilen bir durum olarak degerlendirilmesi miimkiin goriinmemektedir. Baska bir ifadeyle yasli bireyler
bagimsizliklarini siirdiirmek istemektedirler; ¢iinkii ilerleyen donemde kisa veya uzun vadede ¢ocuklarina
bagimli kalma ihtimali karsisinda tedirginlik hissedebilmektedirler (Yerli, 2017, s. 1284). Bu ¢alismada da
sosyal yardimlar olmasaydi ¢ocuklarinin yaninda kalmak zorunda kalacaklarinin bunun da bagimsizliklarini
etkileyebileceginin ifade edilmesi bu duruma somut bir gosterge niteligindedir. Dolayisiyla yasli bireyler
bagimsizliklarini koruma arzusu tasimakta ve sosyal yardimlarin bu bagimsizligi siirdiirmede onemli bir rol
ustlendigi goriilmektedir.

Calisma bulgular, yaslilik doneminde bilhassa sosyal sigorta kapsaminda yaslilik ayligina hak kazana-
mayan yasli bireylerin sosyal yardimlara duydugu gereksinimi agik¢a ortaya koymaktadir. Niifus yaslanma
egilimini slirdlirdiikce sosyal yardimlara olan gereksinim daha da artacaktir. Primli sosyal giivenlik sistem-
lerinden yaslilik ayligi alan kadinlarin erkeklere gore daha az olmasi ve yine primsiz sosyal giivenlik sistem-
lerinden aylik alan kadinlarin erkeklere gore daha fazla olmasi yaslilik doneminde sosyal yardimlara kadin-
larin daha fazla gereksinim duydugunu/duyacagini gostermektedir. Bagka bir ifadeyle niifus yaslandik¢a
sosyal yardimlara gereksinim artacak olup cinsiyet itibariyle degerlendirildiginde ise yasli kadinlarin daha
fazla sosyal yardimlardan faydalanacagi soylenebilir. Dolayisiyla bu durum sosyal yardimlarin etkinligini
ve kapsamini daha kritik hale getirmekte, politika tasariminda uzun vadeli planlama gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Arastirma bulgulari 1siginda asagidaki oneriler sunulmustur:

-istihdamda yer alan calisma cagindaki niifusun kayitli istihdaminin tesvik edilmesi, kayit disi istihdamla
miicadelede cezai yaptirimlarin arttirilmasi, calisma hayatinda kayit disi istihdamin birey, aile ve toplum
acisindan orta ve uzun vadedeki etkilerine ve 6nemine yonelik farkindaligin olusturulmasi gerekmektedir.

-Kayit disi istihdam sektorel baglamda tarim sektoriinde yogunlastig§indan tarim sektoriinde calisanlarin
kayitli istihdamda yer alabilmesini saglamak lizere kapsamli ve destekleyici sosyal sigorta diizenlemeleri
yapilmalidir.
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-Yaslilarin yaslilik doneminde azalan gelirleri ve artan saglik harcamalari goz 6niinde bulunduruldugunda
temel insan haklari arasinda yer alan saglik hakkindan faydalanabilmeleri icin saglik hizmetlerine erisim-
lerinin kolaylastirilmasi, saglik harcamalarini azaltacak yaslilara 6zgii destekleyici politikalarin gelistirilmesi
gerekmektedir.

-Yaslilik doneminde azalan ¢ocuk destegi goz oniinde bulundurularak yaslilara yonelik sosyal destek
programlarinin aile destegine alternatif olabilecek sekilde giiglendirilmesi, bilhassa yalniz yasayan ve/veya
cocuklarindan yeterli destegi olmayan/olamayan yaslilara dncelik verilmesi onerilmektedir.

-Yaslilara yonelik saglanan sosyal yardim programlarinin igeriginin temel yasam gereksinimlerini karsilay-
acak sekilde cesitliliginin arttirilmasi, elektrik, dogalgaz, gida gibi saglanan desteklerin yani sira bilhassa
barinma, saglik kuruluslarina erisim saglayabilme, alisveris, giinlik yasam pratiklerini gerceklestirebilme
gibi gereksinim duyulan alanlarda programlarin gelistirilmesi gerekmektedir.

-Toplu tasima ve ulasim hizmetleri yasli dostu hale getirilmelidir.

-Sosyal yardimlar sadece temel ihtiyaglari karsilamakla kalmayip, ayni zamanda yasli bireylerin yaslilikta
azalan sosyal cevresi de goz oniinde bulundurularak toplumsal katilimlarini saglayacak ve psikososyal iyi
oluslarini destekleyecek sekilde planlanmali ve gelistirilmelidir.

-Primsiz sosyal giivenlik sistemlerinde yer alan sosyal emekliliklerin ve yardim programlarinin kap-
saminin ve ¢esitliginin arttirilmasi, bilhassa kirsalda yasayan ve diisiik gelirli yasli kadinlarin gelir glivenligini
saglayacak onlemler alinmasi onerilmektedir.
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