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Bu ¢alisma, gevrim ici topluluklarin gastronomi
alaninda gida israfi bilinci Gzerindeki etkisini
incelemektedir. Dijital diinyada bu topluluklarin
sirdardlebilirlik farkindahgl ve akademik Gretimi
nasil sekillendirdigi arastirilmistir. Son on yildaki
“gida israfl” konulu akademik yayin egilimleri analiz
edilmis, sosyal medya icerik yogunlugu Google
Trends verileriyle degerlendirilmistir. Betimsel
analizin yani sira korelasyon ve regresyon analizleri
yapilmistir. Sonuglar, sosyal medya igerik yogunlugu
ile akademik yayin sayisi arasinda anlamh ve pozitif
bir korelasyon oldugunu géstermektedir. Ozellikle
cevrim ici ilgideki artisin akademik yayinlara iki yil
gecikmeli yansidigi belirlenmistir. Calisma, sosyal
medyanin sadece tiiketici davranislarini degil,
akademik arastirmalari da yonlendirdigini ortaya
koymakta ve gida israfi bilincinin artirlmasinda
etkin kullanimin 6nemini vurgulamaktadir.

Abstract

The effect of online communities on food waste
awareness within gastronomy has been the subject
of this study. These communities help shape
sustainability awareness and digital academic
production. The authors conducted trend analysis
over the past decade concerning academic journals'
publications on "food waste" in addition to
measuring the intensity of the common related
social media content using Google Trends.
Correlative and regression analysis has been
employed alongside descriptive analysis. The
outcome concluded that there is a significantly
positive correlation between social media content
intensity and the number of academic publications.
Interestingly, the growth of online interest was
found to correlate with academic publications with
a 2-year lag. This emphasizes that social media not
only impacts consumer behavior but also provides

direction to academic work, thereby empowering
increased awareness concerning food waste.
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21. yuzyilda kiresel anlamda herkesi derinden etkileyen cevre sorunlari ve akabinde gelisen
toplumsal duyarlilk ve bilingli tiketim anlayisi gibi etkenler sirdirilebilirlik kavraminin ortaya
¢tkmasina sebep olmustur. Sireg icerisinde, slirdirilebilirlik kavrami sadece ¢evresel etkileriyle degil
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sosyal ve ekonomik boyutlari kapsayarak gastronomi gibi disiplinlerde de 6nemli hale gelmistir (Cekal
ve Dogan, 2022; Gun ve Kilig, 2022). Gastronomide surdurilebilirlik, Gretimden tiiketime kadar olan
surecte cevresel ayak izini azaltmayl amaglamanin yaninda yerel ve etik tiiketim gibi aliskanlklarin
olusmasini da desteklemektedir. Surdurilebilir kalkinmada énemli bir yere sahip olan atik yonetimi
kavrami, atig1 ¢cop olarak géormek yerine onu bir kaynak olarak gérmeyi hedefler ve atigin olusmadan
onlenmesini, 6nlenemiyorsa azaltilmasi fikrinden yola gikar (Tezel vd., 2020).

GUnUmuizde sosyal medya, yalnizca bilgi paylasimi ve iletisim araci olmanin 6tesine gecerek
bireylerin yasam tarzlarini, tiketim aliskanhklarini ve toplumsal etkilesimlerini derinden etkilemistir.
Gastronomi, bu degisimin etkisinin en yogun hissedildigi alanlardan biri olmustur. Farkli kiltirlere ait
yemeklerin kesfi, gastronomik deneyimlerin paylasimi ve yemek trendlerinin olusumu, sosyal medya
platformlari araciligiyla hiz kazanmustir (Celik, 2023; O. Ozdemir & Kasap, 2024). Seflerden tiiketicilere
kadar genis bir yelpazeyi etkileyen bu dijital doniisiim, gastronomi diinyasini yeniden sekillendirerek
hem bireysel hem de endistriyel boyutta kokli degisimlere neden olmustur. Bu baglamda, sosyal
medyanin gastronomi lizerindeki etkisi, lezzetlerin 6tesine gecip estetik, kiltiirel ve ekonomik bir boyut
kazanmis; tiketici davranislarindan siirdirlebilirlik ve gida israfi bilincine kadar uzanan genis bir etki
alani olusturmustur.

Bu arastirmada, son 10 yilda gida israfiyla ilgili yapilan akademik calismalarin, ¢evrim igi
topluluklarin ilgisinden ne kadar etkilendiginin ortaya konmasi amaglanmistir. Arastirmada, bu
¢alismalarin incelenmesi i¢in bibliyometrik analiz yontemi uygulanmistir. Ayrica, sirdirilebilirlikle ilgili
sosyal medyadaki paylasimlarin yogunlugu Google Trendler platformu kullanilarak analiz edilmis ve
elde edilen verilerin karsilastiriimasiyla sosyal medyanin etkisi degerlendirilmistir.

2. Gida israfi Kavrami ve Yonetimi

Son yillarda sikca gindeme gelen nifus artisi, ¢cevresel sorunlar ve kuraklk gibi problemler
onceden beri var olan gida sorununu farkl bir noktaya tasimistir. Buna benzer sorunlar hem mevcut
kaynaklarin daha etkin sekilde kullanilmasini hem de stirdirilebilir tarim ve gida liretim yontemlerinin
gelistirilmesini zorunlu hale getirmistir. Yapilan galismalar, ihtiyacimizdan %25 daha fazla gida
Uretildigini ve fabrikalardaki bu asiri Gretimin dolayli olarak kiiresel isinmaya neden oldugunu ortaya
koymustur (Shellenberger, 2020). Surdirilebilirligin bilesenlerinden birisi olarak kabul edilen sifir atik
(Tezel vd., 2020) ve gida israfini dnleme yonetiminin sorunun ¢6ziimiine katki sunacagi goriisi son
zamanlarda toplumun biytk bir kesiminde hakim olmaya baslamistir.

Gida atig, insan tiketimine yonelik olarak Gretilmis ancak gida zincirinin sonunda (perakende veya
nihai tiketim asamalarinda) gesitli nedenlerle artik hale gelen gidalari ifade eder. Bu tanim, yenilebilir
olan gida Urlnlerinin israfini kapsarken, gidanin kemik, kabuk gibi yenmeyen kisimlarini disarida birakir
(FAQ, 2011; Parfitt vd., 2010a). Ancak, pratikte gidaile ilgili atiklar, yenmeyen gida kisimlarinin yani sira
restoranlar, gida pazarlari veya ev mutfaklarindan kaynaklanan kagit mendil, plastik catal-kasik ve tahta
cubuklar gibi gida disi malzemeleri de icerebilir (Beretta vd., 2017; Yodkhayan ve Muneenam, 2023).
Gida israfi ise insan tiketimi amaciyla lretilen veya hasat edilen hayvan ve bitki kaynakli yenilebilir
gidalarin, insan tliketimine uygun ve saglam olmalarina ragmen cesitli nedenlerle bozulmadan 6nce
veya sonra ¢ope atilarak tiketilmemesi durumu olarak tanimlanmaktadir (FAO, 2013; Lipinski vd.,
2013).

Diger yandan israf edilen gidalar gida kaybi ve gida atigi olarak iki gruba ayrilmaktadir (Abiad ve
Meho, 2018). Gida kaybi ve gida israfi tanimlari Gzerinde tam bir mutabakat bulunmamakla birlikte,
literatlrde bu iki kavram arasinda ayrim yapilmaktadir. Gida kaybi, lGretim, hasat sonrasi ve isleme
asamalarinda meydana gelen, yenilebilir gidanin miktar veya kalitesinde azalma olarak tanimlanirken,
gida israfi ise tedarik zinciri boyunca insan tiketimine uygun olan ancak genellikle perakende veya
tiketim asamasinda tiketilmeyen veya atilan herhangi bir ¢ig ya da pismis kaliteli gida olarak
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tanimlanabilir (Abiad ve Meho, 2018; FAO, 2011; Pfaltzgraff vd., 2013). Uretimden tiiketime kadarki
sirecte meydana gelen bu kayiplar ekonomik, cevresel ve sosyal boyutlarda 6nemli etkilere yol
acabilmektedir.

Gida israfi hem diinya genelinde hem de Tirkiye'de énemli bir sorun olmaya devam etmektedir.
Kiresel olgekte, her yil Gretilen gidalarin yaklasik Ggte biri, yani 1,3 milyar ton israf edilmekte ve bu
israfin ekonomik degeri yaklasik 990 milyar dolari bulmaktadir (Tekiner vd., 2021). Birlesmis Milletler
Gida israfi Raporu'na gore, Tiirkiye'de ise her yil kisi basina 93 kilogram, toplamda 7,7 milyon ton gida
¢Ope atilmaktadir (BBC NEWS Tirkce, 2021). Buna karsin bireylerin gida israfini 6nleme davranisini
benimsemeye baslamasi halinde gida sisteminden kaynaklanan sera gazi emisyonunun yaklasik %11'i
azaltilabilecegi ongorilmektedir (Smith, 2015). Bu durum, atik yonetimi ve gida israfinin dnlenmesini
yalnizca bir ¢cevresel sorumluluk degil, ayni zamanda gelecegin siirdiirilebilir diinyasini insa etmenin
temel taslarindan biri haline getirmistir. Gida israfinin bu denli yliksek seviyelerde olmasi, sadece
ekonomik kayiplara degil, ayni zamanda cevresel bozulmaya da neden olmaktadir. israf edilen gidalar,
Uretim slirecinde harcanan su, enerji ve diger kaynaklarin da bosa gitmesine yol agmaktadir (Altintas,
2021). Bu durum, sera gazi emisyonlarini artirarak iklim degisikligine katkida bulunur. Dolayisiyla, gida
israfinin azaltilmasi, dogal kaynaklarin korunmasi, karbon ayak izinin kiiglltilmesi ve surdirilebilir
kalkinma hedeflerine ulagilmasi agisindan kritik &neme sahiptir.

2015 yilinda ABD Tarim Bakanligi (USDA) ve Cevre Koruma Ajansi (EPA) tarafindan 2030 yilina kadar
gida israfini yariya indirmeye yonelik ¢agrisi topluluklar tarafindan karsilik gormus ve 2015-2016 yillari
arasinda gida israfi ile ilgili 100 bin paylasim yapilmistir (Specht ve Buck, 2019). Ayni zamanda Gida
israfi ile ilgili calismalar her ne kadar zaman icerisinde dalgalanma gosterse de 6zellikle 2016 yilindan
sonra 6nemli 6lglide artis gdstermistir (Wulandari vd., 2024). Bu artis, kiiresel 6lcekte gida glivenligi ve
surdirulebilirlik gibi konulara dénik farkindaligin artmasiyla paralellik géstermektedir. Mokrane vd.
(2023) calismalarinda gida israfiile ilgili yapilan akademik ¢alismalarin 2010 yilindan bu yana katlanarak
artiginin altini gizmislerdir. Bu siiregte arastirmacilarin bazilari gida tedarik siirecinde meydana gelen
gida israfi ile ilgili arastirmalar yaparken (Abiad ve Meho, 2018; Chauhan vd., 2021; Conrad vd., 2018;
Jeswani vd., 2021; Kummu vd., 2012; Parfitt vd., 2010b; Poore vd Nemecek, 2018; Read vd., 2020;
Sundin vd., 2021), bazilari da gida israfinin azaltilmasinin ¢evresel, sosyal ve ekonomik faydalari
Uzerinde durmustur (Read vd, 2020; Read ve Muth, 2021). Bu dogrultuda, ¢evrim ici topluluklarin gida
israfi ile ilgili yaptigi paylasimlar, sadece toplumsal farkindalik yaratmamakta, ayni zamanda
arastirmacilarin  konuya yonelik farkindaliklarini artirarak akademik c¢alismalarin egilimini ve
yogunlugunu da etkileyebilecek dnemli bir faktoér olarak degerlendirilmektedir.

Gida israfini 6nleme yaklasiminin kisa vadede bireysel gikarlar yerine uzun vadeli toplumsal ve
cevresel faydalari hedeflemesi, bireylerin bu siirece duyarliligini etkileyebilecek bir faktérdiir. insan
dogasi geregi, somut faydalar saglayan eylemlere daha fazla yonelir, ancak gida israfini 6nleme
yaklasimi ¢evresel sorumlulugu erdem olarak gérmeyi ve toplumsal bilinglenmeyi gerektirir. Bu durum,
“baskasi yapmazsa benim gabam neyi degistirir” gibi bir duyarsizlik sarmalina yol agabilir. Gida israfini
onleme duyarliligini artirmak igin, bireylerin bu siirecin kendi yasamlarina da dolayh olarak katki
saglayabilecegini anlamalarini saglamak ve toplumsal bilinglenme c¢alismalarini giclendirmek
onemlidir. Sosyal medya, her sosyal olayda oldugu gibi gida israfinin 6nlenmesi bilincinin de
yayillmasinda énemli bir arac olabilir; ¢cevresel sorumluluk ve sirdirilebilirlik konusunda farkindalik
olusturarak, bireyleri bu hareketin pargasi olmaya tesvik edebilir.

3. Cevrimigi Topluluklar ve Gida israfi

Sosyal medya, bilgi alisverisinin otesine gecerek bireylerin kimliklerini yeniden insa etmelerine,
sosyallesme bicimlerini donistiirmelerine ve farkh topluluklara katilmalarina olanak tanimaktadir. Bu
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platformlar, bireylerin kendilerini ifade etme, bilgi edinme ve etkilesim kurma bicimlerinde kokli
degisiklikler yaratmistir (Ozdemir ve Kasap, 2024). Giiniimuizde cevresel sorunlarin artisi bireylerin ve
toplumlarin gevreye duyarliligini arttirmistir. Sosyal medya, birgok sosyal olayda oldugu gibi sifir atikla
ilgili duyarliligi artirmak ve sifir atik hareketini tesvik etmek icin gli¢li bir arag¢ haline gelmistir. Sosyal
medya, bireysel ve daginik kitlelerin fiziksel olarak bir araya gelmesini, yerel baglantilarini
gliclendirmesini ve kiiresel aglar kurmasini saglayarak, yol gosterici bir rol Gstlenmekte ve sembolik bir
kamusal alan olusturma sirecinde 6nemli bir sorumluluk tasimaktadir (Bakardjieva, 2012; Gerbaudo,
2014; Yasa, 2022).

Diger yandan sosyal medya platformlarinin yikselisiyle birlikte, tliketici davraniglarinda da 6nemli
degisiklikler meydana gelmistir. Ozellikle, gérsel olarak ¢ekici yemeklerin sosyal medyada paylasiimasi,
genc nesil arasinda yaygin bir trend halini almistir (Demirel ve Karanfiloglu, 2020; Ozdemir, 2019;
Patwardhan vd., 2024). Ancak, bu durumun istenmeyen bir sonucu olarak, gida israfini artirabilecegi
duslnllmektedir. Evlerdeki artan gida israfinin nedenlerinden biri, Y kusaginin 'yasamak icin yemek'
yerine 'yemek icin yasa' anlayisini benimsemesi olabilir (Cash, 2017; Teoh vd., 2022). Bu zihniyet,
yemeklerin estetik ve paylasilabilir olmasi icin gereginden fazla tiketimi tesvik ediyor olabilir. Bu
baglamda, sosyal medya platformlarinin etkisi, gida israfini azaltmaya yonelik farkindalik olusturma ve
egitim calismalarinda 6nemli bir ara¢ haline gelebilir (Hou vd., 2022). Platformlarin, kullanicilarini
bilinglendiren igerikleri 6ne ¢ikarmasi ve slrdirilebilir tlketim aliskanhklarini tesvik eden
kampanyalari desteklemesi, toplumsal bilincin artmasina katkida bulunabilir (Cerasi vd., 2024).
Ozellikle, sosyal medya fenomenlerinin ve igerik ireticilerinin, gida israfini &nlemeye yonelik mesajlar
paylasmasi ve yaratici ¢coziimler sunmasi, genis kitleler tzerinde gliclu bir etki yaratabilir.

Bu kapsamda, sosyal medya platformlarinin gida israfini 6nleme Uzerindeki rolii daha ayrintili bir
sekilde incelendiginde, farkindalik yaratma, bilgi paylasimi ve toplumsal davranis degisikliklerini tesvik
etme gibi islevler Gstlendigi gorilmektedir. Sosyal medya platformlari araciligiyla, kullanicilar gida
israfini dnleme yollarini 6grenebilmekte, strdlrilebilir tiiketim aliskanhklarini benimseyebilmekte ve
bu konudaki kampanyalara aktif katim gosterebilmektedir (Chang vd., 2024a; Zhao ve Cheng, 2024).
Ayrica, gida israfi konusunda bilinglendirme galismalari yiriten sivil toplum kuruluslari ve topluluklarin
sosyal medya lizerinden genis kitlelere ulasmasi, bu cabalarin etkisini artirabilmektedir. Ozellikle gorsel
icerikler, etkilesimli kampanyalar ve kullanici deneyimlerinin paylasiimasi, sosyal medya kullanicilarinin
konuya iliskin ilgisini artirarak, toplumsal diizeyde farkindalik yaratma ve davranis degisikligi saglama
potansiyelini gliclendirebilmektedir (Sutinen ve Narvanen, 2022).

Sosyal medya platformlarinin gida israfi Gzerindeki etkisinin yalnizca kullanicilar Gizerinde degil,
arastirmacilar tGzerinde de etkili olabilecegi distinlilmektedir. Sosyal medyanin farkindalk yaratma ve
davranis degisikligi saglama potansiyelinin akademik cevreler tarafindan izlendigi ve bu alanda
arastirma yapmaya tesvik edildigi varsayillmaktadir. Bu veriler 1siginda arastirma hipotezi su sekilde
olusturulmustur;

Hi. Cevrimici topluluklarda sosyal medya araciligiyla yayimlanan iceriklerin yogunlugu, gida israfi ile
ilgili akademik yayin sayisinda pozitif ve anlamli bir etki olusturur.

4, Yontem

Bu galismanin amaci, gida israfi ile ilgili sosyal medyada yapilan paylasimlardan, akademik
cahismalari etkileyip etkilemedigini incelemektir. Calismaya diinyada yapilmis gida israfi ile ilgili
akademik calismalar ve ¢evrimici topluluklarin ilgi oranlari dahil edilmistir.

4.1. Arastirma Modeli
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Calismada nicel arastirma yodntemlerinden birisi olan iliski tarama deseni kullaniimistir. iliskisel
tarama deseni, iki farkli nicel degisken arasindaki iliskiyi veya etkiyi, bir korelasyon katsayisi kullanarak
belirlemeyi amaglayan bir yaklasimdir (Fraenkel vd., 2023). iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskilerin varhgini ve derecesini belirlemek amaciyla kullanilir. Bu baglamda,
iliskisel coziimleme iki farkh sekilde yapilabilir: biri korelasyon iliskisi, digeri ise karsilastirmalar
araciligiyla elde edilen iliskiler seklindedir. Bu yontemler, tutumlarin ve egilimlerin belirlenmesine
olanak tanir (Christensen vd., 2020; Karasar, 2016). Verilerin genel egilimlerini anlamak igin betimsel
analiz uygulanmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek icin korelasyon analizi ve sosyal medya
icerik yogunlugunun bu tir bulgulari raporlayan yayinlarin sayisi Gzerindeki etkisini incelemek iginse
regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin modeli asagida yer almaktadir.

Cevrim igi

Akademik Yayin
Topluluklarin ilgisi

Sayisi

4.2. Arastirma Tasarimi

Betimsel analiz bir olgunun mevcut durumunu anlamayi ve tanimlamayi amaglayan ¢calismalari ifade
eder (Yidirm ve Simsek, 2011:224). Bu dogrultuda, ¢alismada gida israfi konusundaki akademik
yayinlarin yillara goére dagiliminin ve sosyal medya paylasimlarinin incelenmesi hedeflenmektedir.
Korelasyon analizi bir degisken ile diger degisken arasindaki iliskiyi 6lcmeye olanak tanir (Kozak, 2021,
s. 134). Korelasyonel analiziyle ise, sosyal medya paylasimlari ile akademik yayinlar arasindaki iliskinin
incelemesine odaklaniimistir. Sosyal medya paylasimlarinin akademik ¢alismalar Gzerindeki etkisini
incelemek icin kendinden gecikmeli model tercih edilmistir, ¢clinkii akademik tretim genellikle zamana
yayilan bir siirectir. Ornegin, Web of Science (WOS) verilerine gére, Kasim 2019'da ortaya ¢ikan COVID-
19 ile ilgili cahsma sayisi 2019 yilinda, 34 iken, bu say1 2021'de 159.251'e ulagmistir. Bu durum, sosyal
olaylarin akademik yayinlara yansimasinin belirli bir gecikmeyle gerceklestigini gostermektedir. Bu
yansimanin, COVID-19 6rneginde oldugu gibi ortalama iki yil sirdigl goz 6nilinde bulundurularak,
sosyal medya paylasimlari ile akademik ¢alismalar arasindaki zaman farki iki yil olarak kabul edilmistir.

Bu calismada, sosyal medya paylasimlari ile akademik yayinlar arasindaki iliskinin belirlenmesi icin
korelasyon analizi yapilmistir. Analizler, Python programlama dili ve ilgili veri bilimi kitliphaneleri
(pandas) kullanilarak gergeklestirilmistir (Ek1). Ayni zamanda ¢ikan sonuglarin karsilastiriimasi,
zamansal egilimlerinin anlasiimasi ve gorsellestirmek amaciyla hem c¢evrimici topluluklarin arama
hacimleri ile Web of Science veri tabanindan elde edilen veriler grafik haline getirilerek betimsel analizi
yapimistir.

4.3. Veri Toplama

Sosyal medya paylasimlari ile ilgili veriler Google trend uygulamasindan elde edilmistir. Arama
kriterlerine “waste food” ibaresi yazilmis tarih olarak 01.01.2013-31.01.2022 tarihleri secilmistir. Diger
arama kriterleri ise tim diinya, ¢evrimici topluluk ve Google web arama olarak secilmistir. Cikan
sonunlarilgi diizeyine gore Oile 100 arasinda degerlendirilmektedir. Zaman icindeki ilgi diizeyleri, belirli
bir bolge ve zaman dilimi icin arama ilgisini, grafikteki en ylksek degere gore karsilastirmali olarak
gosterir. 100 degeri, terimin en ylksek popllariteye ulastigi zamani belirtir. 50 degeri, terimin
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popdlaritesinin yari yariya azaldigini gosterirken, O degeri, o terim icin yeterli veri bulunmadigini ifade
eder (Google Trends, 2025). Elde edilen verilerden, her yil i¢cin ay bazinda toplanan verilerin toplami
12'ye boltnerek yillik ortalama ilgi diizeyi hesaplanmis ve analizlere dahil edilmistir. Arastirma hacmine
yonelik veriler ise web of science veri tabanindan alinmistir. Web sitesinin “Document” kismina giris
yapiimis ve arama kriterleri kismindan “Topic” kismi secilmis ve “waste food” yazilarak arama
gerceklestirilmistir. 2015 ve 2024 yillari arasinda yayinlanan toplam 44.741 makaleye ulasiimis ve yil
bazinda analizlere dahil edilmistir.

4.4. Bulgular

Bu calismada, WOS (2025) ve Google Trends (2025) veri tabanlarindan elde edilen veriler analiz
edilmistir. Betimsel analizin yani sira, iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek igin Python
programlama dili kullanilarak korelasyon analizi, degiskenler arasindaki etkiyi incelemek igin ise
regresyon analizi uygulanmistir. Son olarak elde edilen sonuglar iki degiskenin grafigi ile
karsilastiriimistir.

Tablo 1: Cevrimigi topluluk ilgi oranlarinin (ort.) ve akademik yayin sayisinin yillara gére dagilimi

Sira No Yil Cevrimigi Topluluk ilgi Sira No Yil Akademik Yayin Sayisi
orani (ort.)
1 2013 0 1 2015 1803
2 2014 7.83 2 2016 2184
3 2015 5.66 3 2017 2682
4 2016 15.41 4 2018 3394
5 2017 27.80 5 2019 3926
6 2018 25.91 6 2020 4831
7 2019 35.83 7 2021 5698
8 2020 49.50 8 2022 6604
9 2021 32.66 9 2023 6528
10 2022 55.50 10 2024 7091

Tablo 1, yillar itibariyla sosyal medyada ¢evrimigi topluluklarin gida israfi konusuna ilgisini ve bu
alanda yayimlanan akademik calismalarin sayisini gostermektedir. Tablo iki ana bdlimden
olusmaktadir, ilk bélimde cevrimici topluluklarin yillik ortalama ilgi diizeyleri, ikinci bélimde ise ayni
donemdeki akademik yayin sayilari yer almaktadir. Cevrimigi ilgi diizeyleri, Google Trends verilerinden
alinmis ve 0 ile 100 arasinda bir 6lgekte ifade edilmistir. 12 aylik verilerin ortalamalari seklinde alinan
verilere gore 2013 yilinda bu konuda herhangi bir ilginin olmadigi dikkat ¢cekerken, 2022 yilinda ilgi en
yuksek seviyesine ulagmistir. Zamanla ¢evrimigi ilginin giderek arttigi ve 6zellikle 2020 yilindan sonra
daha belirgin hale geldigi gozlemlenmistir. Akademik yayin sayilari ise WOS veri tabanindan elde
edilmistir. 2015 yilindan itibaren makale sayilarinda dizenli bir artis oldugu goérilmektedir. 2019
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yilindan itibaren ise daha hizl bir yikselis yasanmistir. 2024 yili itibariyla bu alanda yayimlanan makale
sayisi tablodaki en yiiksek degere ulasmistir.

Tablo 2: Cevrim ici topluluk ilgisi tanimlayici istatistikler

istatistik Deger
Ortalama 24.02
Standart Sapma 18.19
Minimum Deger 0.00
Maksimum Deger 55.50

Tablo 2’de yer alan gevrim i¢i topluluk ilgisi icin yapilan tanimlayici istatistiklere goére, ilginin
ortalama degeri 24.02 olarak hesaplanmistir. Bu degiskenin standart sapmasi 18.19 olup, bu deger
gozlemlerin ortalama etrafinda ne kadar dagildigini gosterir. Cevrim igi topluluk ilgisinin en dislik
degeri 0.00, en yliksek degeri ise 55.50 olarak belirlenmistir.

Tablo 3: Akademik yayinlarin tanimlayici istatistikleri

istatistik Deger

Ortalama 4733.60
Standart Sapma 1725.53
Minimum Deger 1803
Maksimum Deger 7089

Tablo 3’te yer alan akademik yayinlara iliskin tanimlayici istatistiklerde ise, yillik yayin sayisinin
ortalama degeri 4733.60 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu degiskenin standart sapmasi 1725.53 olup, yillik
yayin saylilarinin ortalama etrafindaki degiskenligini gostermektedir. Akademik yayin sayisinin en diistik
degeri 1803, en yliksek degeri ise 7089 olarak belirlenmistir.

Tablo 4: Cevrim ici topluluklarin ilgi diizeyi ve akademik ¢alismalara ait korelasyon ve regresyon analizi
sonuglari

Analiz Sonug¢
Korelasyon Katsayisi 0.9537
R2 0.91

P 0.000
F 80.99
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Tablo 4’te gore, iki degisken arasinda oldukc¢a gliclii ve pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir.
Korelasyon katsayisi 0.9537 olarak hesaplanmistir, bu da degiskenlerden birinin artarken digerini de
buyuk 6l¢lide artirdigini géstermektedir. Regresyon analizinde elde edilen R? degeri 0.91 olup, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskendeki degisimi %91 oraninda acikladigini gostermektedir. Bu oldukga
yuksek bir oran olup modelin giiclii bir aciklama giicline sahip oldugunu ifade eder.

Ayrica, p-degerinin 0.000 olmasi, iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.
Bunun yani sira, F-istatistiginin 80.99 gibi yliksek bir deger almasi, modelin genel olarak anlamh ve
glvenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Grafik 1: Cevrim igi ilgi orani ve akademik yayin sayisinin karsilastiriimasi
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Grafik 1'de ¢cevrim ici ilgi orani ve akademik yayin sayisinin yillara gére dagilimlari gériinmektedir.
Cevrim ici ilgi oranlarinin akademik ¢alismalara 2 yil sonra yansidigi varsayimi grafiklere de yansimis
gorinmektedir. 2013 yilindaki ¢evrim igi ilgi orani 0’li rakamlarda iken 2015 yilinda akademik ¢alisma
sayisi 1803 olarak goriilmektedir. Ve bu yildan itibaren dizenli olarak arttig1 gbzlenmistir. Diger yandan
2021 yihinda gevrim ici ilgide 6nceki ve sonraki yillara gore kigilk bir dists yasanmis ve bu oran
32.66’lara kadar diismustir. Yine ayni sekilde bu disistin yansimasi 2023 yilinda akademik ¢alismalara
yansimis ve bir onceki yila gére diislis yasayarak 6528 yayinla yili kapatmistir. Diger yandan korelasyon
ve regresyon sonuglariyla karsilastirildiginda ise iliski ve etki boyutlariyla tam bir uyum igerisinde
gorinmektedir.

5. Sonugve Tartisma

Dijital donislimle birlikte sosyal medyanin etkileri, bireysel yasamdan toplumsal ve akademik
diizeye kadar derin izler birakmaktadir. Cevrimici topluluklar araciligiyla gida israfi gibi cevresel ve
toplumsal meseleler lizerinde yarattigi farkindalik, bu mecralarin yalnizca bir iletisim araci olmaktan
¢ikip toplumsal bilincin sekillenmesinde aktif bir oyuncu haline geldigine isaret etmektedir.

Bu calisma, sosyal medya etkilesimlerinin gastronomi alanindaki akademik Gretime etkisini
incelemeyi amaglayarak dijital donemde bilimsel bilgi Gretiminin yeni dinamiklerini ortaya
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koymaktadir. Bulgular, ¢evrim ici topluluk ilgisinin zaman icinde belirgin bir artis gosterdigini ve bu
artisin COVID-19 pandemisi gibi olaylarla tetiklenerek yaklasik iki yillik bir gecikme ile akademik yayin
sayilarinda paralel bir yikselise yol actigini ortaya koymustur. Korelasyon katsayisinin 0.9537 ve R?
degerinin 0.91 olmasi, bu iki degisken arasindaki iliskinin kuvvetli ve anlamli oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular, dijitallesmenin yalnizca bireysel tiiketim davranislarini degil, bilimsel tiretim stireclerini de
sekillendirdigine isaret etmektedir.

Gida israfinin sosyal medyada toplumsal bir mesele olarak ele alinmasi ve bu konuda yapilan
akademik calismalarin artis gbstermesi, bireylerin ve arastirmacilarin dijital cagin dinamiklerine uyum
saglama kapasitesini ortaya koymaktadir (Geme¢ ve Glrbiliz, 2022:165). Toplumsal bilincin sosyal
medya araciligiyla genis kitlelere ulasmasi, bireylerin ve akademik camianin bu konulara duyarliligini
artirma potansiyeline sahiptir (Chang vd., 2024b; Salkova vd., 2023). Sifir atik ve sirdiiriilebilir gida
tiketimi gibi meselelerin sosyal medyada yayilmasi, akademik giindemi de sekillendiren énemli bir
dinamik haline gelmistir.

Ancak bu gelisme yalnizca bir niceliksel artis olarak degerlendirilmemelidir. Sosyal medya tzerinden
yayilan bilgilerin akademik calismalara etkisi degerlendirilirken, icerik kalitesi ve metodolojik saglamlik
da dikkate alinmalidir. Sosyal medya, bilgiye erisim kolayligi ve bilgi paylasimi hizi sayesinde bilgi
kirliligine ve yanlis yonlendirmelere de yol agabilmektedir. Bilgi, yalnizca nicel artisla degil, ayni
zamanda anlam derinligi ve metodolojik titizlikle de deger kazanmaktadir. Diger yandan, ¢evresel
problemler ve niifus artisi gibi nedenlerle gelecekte daha da siddetlenmesi beklenen gida krizlerinin
bilimsel acidan sosyal medya trendlerinden etkilenmesi, lizerinde distinilmesi gereken 6nemli bir
konudur. Boylesine bliylik sorunlarin, bilim camiasi tarafindan popiilist yaklasimlardan uzak ve nesnel
bir bakis agisiyla ele alinmasi gerekmektedir.

Teorik ve Pratik Alana Katki

Bu ¢alisma, sosyal medya platformlarinda gida israfi konulu paylasimlarin hem akademik literatiire
hem de pratik uygulama alanlarina yansimalarini biitlinciil bir yaklasimla ele almaktadir. Bulgular,
cevrim ici ilgi dlzeyi ile akademik calismalar arasinda glgli ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymakta; dijital platformlarin, gastronomi alaninda bilimsel iretimi destekleyebilecek ve bu tiretime
hiz kazandirabilecek potansiyel bir katalizor islevi gorebilecegini gostermektedir. Boylece calisma,
sosyal medya etkisinin akademik ¢ikti Gzerindeki yansimalarini inceleyen literatiire yeni bir perspektif
kazandirmaktadir.

Ayni zamanda elde edilen veriler, sosyal medyanin strdirilebilir gastronomi ve gida israfi konularinda
farkindalik yaratma kapasitesinin yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, strdirilebilir
tiketim ahlskanliklarinin yayginlastirilmasi, toplumsal bilinglendirme kampanyalarinin etkinligi ve
cevrimici topluluklarin dénistiiriicti giicli agisindan énemli ipuglari sunmaktadir. Ozellikle sosyal medya
fenomenleri ve icerik Ureticilerinin, gida israfini azaltmaya yonelik iceriklerle hem tiiketici davranislarini
etkileme hem de kamuoyu olusturma potansiyeli oldugu gorilmektedir. Ayrica politika yapicilar icin de
bu bulgular, sosyal medya tabanli kampanyalarin gida israfini dnlemede stratejik bir ara¢ olarak
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir. Boylelikle ¢alisma hem akademik hem sektérel hem de
kamusal diizeyde kullanilabilecek veriler sunarak, ileride yapilacak arastirma ve uygulamalara yol
gosterici olmayi hedeflemektedir.

Sinirliliklar ve Gelecek Arastirmalar
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Bu calismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle, analiz edilen sosyal medya verileri yalnizca
Google Trends Uzerinden elde edilmistir. Farkh platformlarin (Twitter, Instagram, TikTok vb.) veri
setlerinin incelenmesi, calismanin kapsamini genisletebilir ve sonuglari daha kapsamli hale getirebilir.
Ayrica, gida israfi ile ilgili bilgi paylasimlar yalnizca sosyal medyada degil, ayni zamanda geleneksel
medyada ve ginlik yasamda da siklikla yer almaktadir. Bu durum, bireylerin farkinda olarak ya da
olmayarak bu tliir mesajlara maruz kalmalarina neden olmaktadir. Cevrim igi topluluklar, bu arastirmayi
olusturan bilesenlerden sadece bir tanesidir.

ikinci olarak, sosyal medya paylasimlarinin akademik yayinlar izerindeki etkisi yalnizca nicel veriler
Uzerinden incelenmistir. Ancak, akademik c¢alismalarin igerik analizleri yapilarak sosyal medya
paylasimlarinin tematik ve metodolojik etkileri de degerlendirilebilir. Bu tiir bir derinlemesine analiz,
sosyal medya ile akademik Gretim arasindaki iliskinin daha net anlasiimasini saglayabilir.

Son olarak, arastirma belirli bir zaman araliginda gerceklestirilmistir. Ancak, sosyal medya dinamik
bir yapiya sahiptir ve egilimler sirekli degismektedir. Bu nedenle, daha uzun vadeli verilerin
incelenmesi ve zaman icindeki degisimlerin analiz edilmesi, sosyal medya ile akademik Uretim
arasindaki iliskinin evrimini daha iyi anlamamiza katki saglayabilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calisma (18/03/2025 tarih ve 44 sayili Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Onay Belgesi ile) bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari
Makalenin %1000 tek yazar tarafindan hazirlanmistir
Cikar Beyani

Calismada kisi veya kurumlar ile herhangi bir ¢ikar catismasi mevcut degildir.
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Extended Summary

The Impact of Digital Platforms on Food Waste Awareness: The Relationship Between Online Communities
and Academic Studies

The third millennium sees an increased incidence of environmental problems, social awareness, and
an upsurge in conscious consumption, thus giving rise to the importance of sustainability. Waste of
food is one essential aspect of sustainability, posing a notable challenge worldwide. The advent of
social media has transformed interactions concerning various social and environmental issues,
including food waste. The proposed study seeks to investigate the role of digital media on food waste
awareness, focusing on the relationship between social media involvement and the academic research
surrounding the issue.

By social media, people interact with food culture, and exchange everything from culinary experiences
to sustainable consumption habits and information on food waste. Some research has shown how
social media impacts consumption patterns in sustainable gastronomy and food conservation.
Gastronomy as the study of food, culture, and cooking techniques has gone through tremendous
changes in a world influenced more by digitalization. The instant sharing of food experiences, recipes,
and techniques for preparation has enriched knowledge of culinary matters and improved trends
surrounding food. But social media has gone far beyond visual appeal and culinary prowess. It now
counts as a powerful awareness-raising vehicle for food waste and sustainability concerns.

Food waste takes place on different levels of the food supply chain-from production to consumption.
Major contributors to the act of wasting food include overproduction, improper storage, consumer
behavior, and a general lack of awareness regarding food expiration dates. Each of the repercussions
into which food waste extends contributes significantly toward economic stability, food security, and
environmental sustainability. Wasting an incomprehensible amount of food implies extortionate losses
of natural resources and promotional activities like climate change via greenhouse gas emissions and,
at the same, allude to greater rates of global hunger. Several organizations, such as the FAO, emphasize
the extremely urgent need to reduce food waste through policy innovation and social initiative. This is
an issue that will be addressed with an interdisciplinary approach that ensues from the adoption of
technology, regulatory legislation, and awareness campaigns that aim to create positive behavioral
change.

The way individuals and society engage with sustainability has entirely changed because of the
availability of digital platforms. Online communities can sometimes take the sole credit for bringing
people together, providing channels for information dissemination, and galvanizing a sense of shared
responsibility to the collective cause of food conservation. Sharing knowledge and best practices about
food storage, meal planning, and waste reduction has encouraged a lot of people to reform their eating
habits to consume more sustainably. Studies show that social media campaigns change people's
perception and behavior towards food waste. Digital hashtags like #ZeroWaste, #FoodRescue, or
#SustainableLiving have created movements that convince and inspire people to think about their
choices-more importantly-waste minimization.

This analysis is bibliometric in nature in that it can be distinguished from the previous approaches
through its ability to capture time trends in academic research on any theme-food waste-in the past
decade or so. Besides, Google Trends data are used to measure the correspondence between social
media activities surrounding a specific topic with the number of academic publications associated with
food waste as it relates to that particular topic. Thereafter, descriptive analysis, correlation tests, and
regression models are used to establish how social media and its level of engagement affect academic
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output. Results reveal that scholarly publications on food waste topics and online interest on that
subject are strongly positively correlated. The most interesting finding is that peaks in social media
discussion about food waste are, on average, followed by increases in academic research on that
subject roughly two years later.

The study results confirm the fact that social media influence and shape the consumer behavior
attitudes along with the factors that influence the academic discourse on food waste. Increased digital
engagement regarding food waste issues has been heralded before a rise in the scholarly attention,
thus suggesting that research priorities in this area may be influenced by public interest. The findings
are: Social Media as a Catalyst for Academic Research: A rise in social media conversations around
issues of food wastage has been mirrored by a delayed yet noticeable uptick in academic publication
concerning the same, signifying the role of digital engagement in influencing research trends. Shift in
Consumer Behavior: Awareness of food waste over the Internet has succeeded in changing consumer
behavior towards actions like meal planning, donating food, and composting at home. Challenges for
Digital Advocacy: Limitations exist in online awareness-raising campaigns, including creating
misinformation, unsustained user participation, and levels of digital literacy among demographic
groups.

What this research is simply saying is that social media is the best tool for creating awareness about
food waste and inciting a research campaign among scholars for sustainable food practices. The
increasing power held by digital platforms gives an opportunity for further manipulation by all types
of stakeholders in the food industry, policymakers, and environment groups to use this helpful means
and change behavior and innovations in policy making. Recommend as follows: Create a stronger
digital literacy campaign on food waste: Educational institutions and other NGOs should have certain
themes on food sustainability incorporated into their digital literacy campaigns. Further strengthening
collaborations between researchers and digital influencers: Academics should liaise with online
communities to fill the breach between research findings and public awareness campaigns. That would
include the very advanced tools of data analysis for monitoring digital conversations about food waste
and predicting future patterns according to consumer behavior. By using digital platforms, society will
make great strides in reducing food waste to a more sustainable future.
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Ek 1. Korelasyon, regresyon ve betimsel analizlerin pyton kodlari

pandas
scipy.stats

ial
nic

df = pd.DataFrame(data)
correlation, p_value = pearsonr(df['Socia

df['Correlation'] = correlation
print("Ve

1:\n", table)

print("\
) ~ if p_val
print( rsor yre von katsayis {correlation:

print(f"Pearson korelasyon kats s1 {correlation:

pd.DataFrame(data)

desc_stats = df.describe()

print(desc_stats)

712



	4.2. Araştırma Tasarımı
	Bu çalışmada, sosyal medya paylaşımları ile akademik yayınlar arasındaki ilişkinin belirlenmesi için korelasyon analizi yapılmıştır. Analizler, Python programlama dili ve ilgili veri bilimi kütüphaneleri (pandas) kullanılarak gerçekleştirilmiştir (Ek1...
	4.3. Veri Toplama
	Teorik ve Pratik Alana Katkı

