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Ornegi
A Case Study on Halal Food Sensitivity: The Case of Virangehir
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Oz

Helal gida, her ne kadar dini bir kavram ortaya bilinse de bugiin saglikla da iliskilendirilmektedir. Zira helal
g1da sadece haram olmayan giday1 degil, herhangi bir gidanin tiim {iretim siireclerinde Islami hassasiyetlere
uygunlugu ifade etmektedir. Helal gidaya erigim, kitlesel iiretim ¢aginda Miisliimanlar i¢in 6nemli bir konu
haline gelmistir. Bu noktada helal gida sertifikasyonu 6nem kazanmaktadir. Tiirkiye’nin baz1 bolgelerinde
helal gidaya erisim admna helal marketler agilmistir. Bu aragtirma helal gida/iiriin konusunu genis bir
perspektiften ele alarak, Miisliimanlarin helal yasam tarzlarini siirdiirmelerine yonelik basa ¢ikma
stratejilerini anlamak amacindadir. Arastirma, Sanlwrfa ilinin Viransehir ilgesindeki helal marketten
aligveris yapan miisterilerin helal gida/iiriin tiikketiminin motivasyonlarini inceleyen bir durum ¢aligmasidir.
Calismada, tiiketicilerin helal gida tercihleri dogal ortamlarinda gézlemlenmis; goériismelerden elde edilen
veriler tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Aragtirma nitel olarak tasarlanmis, derinlemesine
goriisme teknigiyle veriler toplanmigtir. Veri toplama siireci yari yapilandirilmis goriisme formlart
araciligiyla gergeklestirilmis, goriigmeler ses kaydedici bir cep telefonuyla kaydedilmis ve arastirmact
tarafindan notlar alinmistir. Toplamda 11 katilimciyla goriisiilmiis ve goriismeler sonrasinda transkriptler
analiz edilerek sonuglar ¢ikarilmistir. Calismanin sonucunda insanlarin, helal gidaya yonelmesinde dini
faktorler merkezi olmakla birlikte saglik ve sosyal ¢evre faktoriiniin de etkili oldugu, helal gidaya erigimin
zor ve maliyetli oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Helal Gida, Helal Gidaya Erisim, Yemek Sosyolojisi, Saglik, Sosyal Etkilesimler,
Viransehir.

Makale Tiirii: Arastirma
Abstract

Although halal food is primarily perceived as a religious concept, it is increasingly associated with health
considerations today. Halal does not merely denote the absence of prohibited substances; rather, it refers to
the conformity of all stages of a food product’s production process to Islamic ethical principles. In the age
of mass production, access to halal food has become a crucial issue for Muslims. At this point, halal food
certification gains importance. In some regions of Turkey, halal markets have been established to facilitate
access to halal products. This study aims to understand the coping strategies employed by Muslims in
maintaining a halal lifestyle, approaching the concept of halal food/products from a broad sociological
perspective. Specifically, it is a case study that investigates the motivations behind halal food/product
consumption among customers shopping at a halal-certified market located in the Virangehir district of
Sanlurfa province. The research was conducted through naturalistic observation of consumers’ halal food
preferences and semi-structured interviews, which were analyzed using thematic analysis. The study adopts
a qualitative research design, and data were collected using in-depth interviews. Interviews were recorded
with a mobile phone voice recorder, and field notes were taken by the researcher. In total, 11 participants
were interviewed, and transcripts were analyzed to derive the study’s conclusions. Findings show that while
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religious factors are central to individuals’ inclination toward halal food, health and social environment
also play significant roles. Furthermore, accessing halal food is perceived as both difficult and costly.
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Giris

Gida, insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri ve beslenme ihtiyaglarini
karsilayabilmeleri i¢in temel bir gereksinimdir. Ancak, giiniimiizde gida endiistrisindeki hizli
gelisme ve kiiresellesme, tiiketicilerin ne yediklerini ve gidalarin nasil iretildigini
sorgulamalarina yol agmistir (Naeem, vd., 2020, s. 688). Bu baglamda, dini inanglarina gore

beslenme ve gida se¢imi yapmak isteyen Miisliiman toplumlar arasinda helal gida kavrami daha

fazla 6nem kazanmaktadir.

Muhtelif dissal ve i¢gsel unsurlarin tesirindeki tiiketiciler, farkli tavirlar takinarak tiiketim
fiilini gergeklestirebilirler. Tiiketimi etkileyen faktorler arasinda gelir diizeyi, fiyat ve bilhassa
gida {irlinlerinde tiikketenin inanglart ve yonelimleri dnemli bir rol oynamaktadir. Her bir tiiketici,
farkli sosyoekonomik yapiya, kiiltiirel ozelliklere, egitim ve gelir diizeyine, inanglara sahip
olabilmektedir (Cukadar, 2017, s. 190). Tiketim ve pazarlama ile din arasindaki iliski giin
gectikge artan bir 6neme sahip olmaktadir (Yildiz vd., 2014, s. 22). Bu baglamda tiiketicilerin
geleneksel, dini ve kiiltiirel inanglari, tiketim siirecinde énemli bir etkiye sahip olabilmektedir.
Ornegin, helal gida iiriinleri tercih eden Miisliiman tiiketiciler, dini gereksinimlerine uygun olarak
iretilen ve sertifikali olan iirlinlere yonelebilirler. Bu nedenle, tiiketicilerin dini, geleneksel ve
kiiltiirel inanglari, tiikketim aligkanliklarini, satin alma tercihlerini ve pazar taleplerini etkileyen

onemli faktorlerdir.

Dinler ve geleneksel inanglar, 6zellikle belirli gida {iriinlerinin tiiketimini zorunlu kilan
veya yasaklayan gida kanunlari araciligiyla, yiyecek aliskanliklarina katkida bulunur ve giiglii bir
sekilde etkiler. Bu nedenle din, toplumlarin gelistirdigi beslenme kiiltiiriiniin temel bir bilesenidir
ve genellikle miraslarmi ve etnik kokenlerinin sosyokiiltiirel yonlerini sembolize eder. Bu yasa
ve kisitlamalar, bir toplumun hangi yiyecekleri tiiketebilecegine ve nasil hazirlanacagina dair
kurallar koyar ve bu da onlarin beslenme aliskanliklarini biiyiik 6lgiide etkiler (Kwon ve Tamang,
2015, s. 45; Abdallah vd., 2021, s. 1). Bunedenle, yiyecekler ve din arasindaki iligki, bir toplumun

kimliginin ve kiiltiirel degerlerinin 6nemli bir parcasidir.

Helal gida, Islam dini prensiplerine uygun olarak iiretilen ve islenen gida ve iiriinleri ifade

eder. Helal kelimesi, Arapga'da "temiz", "dogru" veya "hukuka uygun" anlamina gelmektedir.
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Islam inancina gére, Miisliimanlar icin helal olan gida, Allah'n emir ve yasaklarma uygun olan
ve slipheye yer birakmayan gidalardir (Abdallah vd., 2021, s. 1). Bu nedenle, helal gida tiiketimi
dini bir gereklilik olarak kabul edilmektedir ve Miisliiman tiiketiciler i¢in 6nemli bir konu haline

gelmektedir.

Helal gida, sadece gidanin icerigi ve bilesenleriyle ilgili degildir. Ayn1 zamanda gidanin
iiretim, isleme, depolama ve dagitim siire¢lerinde de helal prensiplerine uyulmasi gerekmektedir.
Bu siireglerde, helal sertifikasyon kuruluslari tarafindan verilen helal sertifikalari, gidalarm Islam
hukukuna uygunlugunu belgelemektedir. Helal sertifikasyon siireci, iireticilerin ve isletmelerin
helal standartlara uygunlugunu denetlemektedir ve tiiketicilere giivenilirlik saglamaktadir

(Tirker, 2020; Rahman & Dardak, 2021; Rina.org, 2023; Cop vd, 2021).

Bu aragtirmanin ¢ikig noktasi, Virangehir ilgesinde yalnizca bir noktada helal sertifikali
iiriin sunan bir marketin, genis tiiketici kitlesinden ziyade, dini hassasiyeti ve biling diizeyi yliksek
belirli bireyler tarafindan dzellikle tercih edilmesidir. Ilgede dogal, yerel iiriinlere erisim gdrece
kolayken; bu bireylerin dogal iiriinler yerine helal sertifikali tiriinleri tercih etmeleri dikkat ¢ekici
bir sosyolojik olgudur. On gériismelerde, bu tiiketicilerin oncelikle dini gerekgelerle helal
titketime yoneldikleri; bunun yaninda sertifikay1 hijyen, denetim ve resmiyetle iliskilendirdikleri
gorlilmiistiir. Bu egilim, helal tiiketim tercihlerinin sadece geleneksel pratiklerle degil, modern
giivenlik ve sembolik temsil mekanizmalariyla da sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle
calisma, bu marketten aligveris yapan sinirli ama bilingli bir grubun helal gidaya iliskin
motivasyonlarini, deger atiflarin1 ve stratejik tiikketim davranislarini sosyolojik bir bakis agisiyla

incelemeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin amaci, ilgedeki tiiketicilerin helal gida konusundaki farkindaligini, biling
diizeylerini, tercihlerini ve deneyimlerini belirlemek i¢in yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeleri
temel alarak ilgedeki helal gidaya/iiriine erisimin durumunu analiz etmektir. Bu baglamda
arastirmamiz helal gida/iiriin tliketimi {izerine yapilan betimleyici durum caligsmasidir.
Katilimcilar, helal gida konusunda farkindaligi olan ve bu konuda giindelik yasam pratiklerinde
belirgin tercihler gelistirmis 11 tiiketici arasindan amagli 6rnekleme yoluyla segilmistir.
Farkindalig1 yiiksek bireylerin se¢ilmesinin temel nedeni, ¢alismanin amaci geregi, helal gida
tercihinin arkasindaki anlam diinyasini, motivasyon kaynaklarini ve karsilasilan yapisal sorunlara
dair bilingli degerlendirmeleri derinlemesine analiz edebilmektir. Bu baglamda, farkindaligi
disiik bireylerden alinacak veriler, ¢alismanin yorumlayici analiz ¢ergevesi agisindan sinirlt
kalacagi i¢in disarda birakilmistir. Bu g¢alismada kullanilan “helal gida” ve ‘“helal iiriin”
kavramlari, yalmzca dini kurallara uygun tretim siireglerini degil, ayn1 zamanda bu uygunlugu

belgeleyen helal sertifikali triinleri ifade etmektedir. Helalligin algisal ve pratik diizeyde
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giivenilirligini artiran helal sertifikasyon sistemleri, modern gida tiiketiminde énemli bir kontrol
mekanizmasi haline gelmistir. Nitekim bireylerin helal gidaya yonelik giiven diizeyleri, cogu
zaman s0z konusu iriiniin sertifikali olup olmadigina bagli olarak sekillenmektedir. Bu nedenle,
calismanin tamaminda gegen “helal gida/iiriin” ifadesi, dogrudan helal sertifikali iriinleri referans
almakta; bireysel iiretim, geleneksel temin veya yerel tedarik gibi uygulamalar bu kapsam disinda

tutulmaktadir.

Calismanin ozetle, genel bir giris yaptiktan sonra; ikinci bdliimde, literatiir hakkinda
genel bir bakis sunulmustur. Uciincii béliimde, yar1 yapilandirilmis goriismelerin yontemi ve
katilimcilarin  profilinin agiklanacagi arasgtirma tasarimi sunulmustur. Dordiincii boliimde

bulgulara yer verilmistir. Son boliim, ¢aligmanin sonuglarini, tartigmasini ve onerileri igerecektir.
1. Literatiir Taramasi
1.1. Helal Gida/Uriin

Helal, izin verilen bir sey olarak tanimlanmaktadir. Helal genellikle Islam hukuku geregi
izin verilen yiyecekleri/iiriinleri ifade etmektedir. Her Miisliiman, helal gida tiiketmekle
yiikiimliidiir. Ozellikle yiyecekler iizerinde kullamldiginda, helal terimi, Islam hukukuna uygun
olan yiyecekleri ve icecekleri belirtmektedir. Helal gidalar, Islam'da yasaklanan malzemelerin
kullanilmamast ve belirli bir {iretim siirecine uygunluk gibi kriterlere gore belirlenmektedir. Bu
sekilde, bir yiyecek veya icecegin helal kabul edilmesi, Miisliimanlarin giivenli bir sekilde
tilketebilecegi anlamina gelmektedir. Bu durum, Kur'an-1 Kerimde Maide Suresi'nin 88. ayetinde
gecen Ogretilerin varligiyla ilgilidir. Ayet soyle der: “Allah’in size verdigi heldl ve temiz
riziklardan yiyin ve iman etmis oldugunuz Allah’in yasaklarindan sakinin”. Ancak, helal siirecleri
ve standartlar1 sadece agik 6gretilere uygun olmakla sinirli degildir, ayn1 zamanda hijyen ve kalite
kontroliine de onem vermektedir. Ham maddeler, yar1 mamul iriinler ve kullanilan tiim
ekipmanlar Islam hukukuna uygun olmali ve belirlenen gerekliliklere uygun olmahdir. Gida
iiretim siireci, yetkin bir Miisliiman denetci tarafindan siirekli olarak izlenmeli ve denetlenmelidir

(Vizano, 2021, s. 443).

Helal gida, Islam hukukunun prensiplerine tamamen uygun olarak iiretimden sofraya
hazirlanan gidalari ifade etmektedir. Bu kapsamda helal gida; hayvani, nebati, kimyevi veya
mikrobiyal kokenli gidalarin hammaddeleri, bilesenleri, yardimci islem maddeleri, katkilan
unsurlar, isletme kosullari, isleme ydntemleri ve hatta paketlerinin dahi Islami prensiplere uygun
oldugunu ifade etmektedir. Helal gidalarin tiikketilmesi dini hassasiyetlerin yani sira insan sagligi
acisindan da 6nemli bir kriterdir. Ozetle helal kavrami, dini kurallara tam uygunluk gosteren,

hijyenik standartlar1 karsilayan ve saglik agisindan herhangi bir sakinca tagimayan anlamina
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gelmektedir (Batu, 2012b, s. 52). Bu nedenle, helal sertifikali gidalar, Miisliiman tiiketiciler i¢in

giivenli ve uygun bir segenek olusturmaktadir.

Helal iiriin iiretimi artik sadece gida sektoriiyle sinirli kalmamus, ilag, kozmetik, giivenlik
iiriinleri, tuvalet malzemeleri ve tibbi hizmetler gibi alanlar1 da kapsayan genis bir yelpazeye
yayilmistir. Ayrica, lojistik, pazarlama, markalasma ve finansman gibi isletmelerin diger
bilesenleri de helal standartlarin1 gozetmektedir (Naeem, vd., 2020, s. 689). Helal iriinlerin ve
hizmetlerin tercih edilmesi, Miisliman bireylerin dini inang¢larina uygun yasam tarzlarini
stirdiirmeye ¢alistiklari1  gostermektedir. Bu egilim, helal pazarinin genislemesine ve
cesitlenmesine yol agmistir. Gida sektoriiniin yani sira, ilag, kozmetik, giivenlik tiriinleri ve tibbi
hizmetler gibi farkli sektorlerde de helal standartlara uygun {iriin ve hizmetler sunulmaktadir. Bu
durum, isletmelerin sosyal ve ekonomik agidan helal talepleri karsilayabilme yeteneklerini
gelistirmelerine tegvik etmistir. Helal kavrami, Miisliiman toplumlarin dini ve kiiltiirel degerlerini
giinliik yagsamlarina yansitma gabasini yansitirken, ayn1 zamanda ekonomik ve ticari dinamiklerde

de 6nemli bir etkiye sahip olmaktadir.

Tim insanlarin, helal ve saglikli gidaya erisim hakki evrensel bir hak olarak kabul
edilmekte olup bu hakkin tanindig1 Evrensel insan Haklar1 Beyannamesi, tiim insanlara su sekilde
belirtmektedir (Tirker, 2020, s. 87): “Her insamn, hayatim siirdiirebilmek i¢in yeterli kalite ve
miktarda, inang ve kiiltiiriine uygun, saglikli ve giivenli gidaya ulasabilme hakki vardir.” Bu
baglamda malum hakkin taninmasi, insanlarin yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in yeterli ve saglikli
gidaya ulasmalarim saglamaktadir. Insanlar, herhangi bir inang veya kiiltiirden olabilirler ve bu
haklarina uygun gidaya erisim hakkina sahip olmalidirlar. Bu, kisilerin dini inanglarina veya
kiiltiirel geleneklerine uygun olan gidaya erisebilme 6zgiirliiglinli icermektedir. Mezki{ir hakkin
taninmasi, insanlarin beslenme ihtiyaglarii karsilamalarint  ve saglikli  bir yasam
stirdlirebilmelerini saglayabilmektedir. Bu nedenle, devletler ve uluslararasi toplum, helal ve
saglikli gidaya erisimi saglamak i¢in politikalar ve dnlemler gelistirmesi dnemlidir. Bu hak,
insanlarin saglikli bir sekilde yasamalarim1 ve inanglarina ve Kkiiltiirlerine uygun gidaya
erisimlerini saglamaktadir. Bugiin, devletler ve uluslararasi orgiitler, bu hakkin korunmasi igin

¢aba gostermek durumundadir.

Gida ambalajlar iizerinde sadece ‘domuz mamulii yoktur' yazilmasi, islenmis gidanin
helal oldugunu garanti etmemektedir. Cilinkii yenilmesi haram olan gida sadece domuz mamulii
ile sinirli olmamaktadir. Dini a¢idan uygun bir sekilde kesilmeyen hayvanlarin eti, kedi, kopek,
kurt gibi ¢esitli hayvanlar eti de helal olmayan tiirler arasinda yer almaktadir. Mesrubatlarin
tizerine sadece ‘alkol yoktur' yazilmasi kafi degildir. Yiyeceklerde oldugu gibi mesrubatlarin da

helal kabul edilmesi i¢in saglik agisindan zararli olmamalari yaninda igeriginde, renginde, tadinda
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ve kokusunda haram olan bir seyin bulunmamasi gerekmektedir (Batu, 2012a, s. 62). Bu
baglamda helal gida konusunda tiiketici bilincini artirilmasit amaglanmalidir. Sadece bir gida
iirliniiniin iizerinde belirli bir bilesenin olmadigin1 yazmak, o iiriiniin tamamen helal oldugunu
garantilemez. Helal sertifikasyonu icin daha genis kriterlerin goz Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu durum tiiketicilere, aligveris yaparken daha dikkatli olmalar1 ve gida
diriinlerinin gercekten helal standartlara uygun oldugunu kontrol edilmesi gerekliligini
hatirlatmaktadir. Bu bakis acisi, helal gida konusunda dini inanglarina bagl olan bireyler igin

onemli bir bilgilendirme saglamaktadir ve dogru gida se¢cimi konusunda rehberlik etmektedir.
1.2. Helal Gida Sertifikasyonu

Helal gida sertifikasyonu, helal kosullara uygun olarak firetilen veya islenen gida
tirlinlerine verilen bir glivence sistemidir (Cukadar, 2017, s. 191). Bu sertifikasyon, tiiketicilere
helal standartlara uygun oldugunu garanti etmek amaciyla belirli kurallar ve denetimler
cercevesinde gergeklestirilmektedir (Gida raporu, 2021). Helal gida sertifikasyonu genellikle dini
otoriteler, helal sertifikasyon kuruluslar1 veya akredite edilmis kurumlar tarafindan saglanir. Bu
kuruluslar, helal gida iiretim siireglerini ve tedarik zincirini denetler ve helal standartlara uygun
oldugunu dogrulamak i¢in ¢esitli kriterlere gore sertifikalar vermektedir (Batu, 2012b, s. 58; Khan
ve Haleem, 2016, s. 36).

Tiiketim malzemeleri, kiiresellesen diinyada yalnizca tek bir iilkenin iirettigi {iriinlerle
stirli olmaktan ¢ikmaktadir. Ulkeler arast ithalatta, farkli dini inanglara sahip iilkelerden de gelen
iirinler bulunmaktadir. Bu sebepten dolay1, Farkli inang sistemlerine sahip iilkelerden gelen
iiriinlerin yayginlasmastyla birlikte, Miisliimanlar helal gidaya ulagma konusunda daha dikkatli
davranmakta ve bu nedenle belirli standartlara duyulan ihtiya¢ artmaktadir. Helal Gida
Sertifikasyonu adi verilen bir sistem, hangi gida maddelerinin helal kabul edilecegini belirlemek
icin gelistirilmistir. Bu sertifikasyon sistemi, diinya genelindeki Miisliimanlara, siipheli katki
maddeleriyle ugrasmadan gida maddelerini giivenle tiiketme imkan1 sunar. Helal Gida Sertifikasi,
Miisliiman bireylerin ¢esitli {irlinlerdeki helal statiilerini diislinmeden gida maddelerini
tiikketebilmelerini saglayan bir giivence sistemidir (Cukadar, 2017, s. 191). Bu baglamda helal
sertifikasyonu bir toplumun inan¢ ve deger sistemine bagl olarak ortaya ¢ikmis bir regiilasyon
mekanizmas1 olarak goriilebilir. Bu mekanizma, tiiketicilerin gida iriinlerinin helal olup
olmadigini belirlemede yardimer olmak ve onlar helal gida tiiketimi konusunda yonlendirmek
amaciyla kurulmustur. Helal sertifikasyonu, toplumda helal gida talebinin artmasi ve tiiketicilerin
daha bilingli bir sekilde gida segimleri yapma istegiyle iligkilendirilebilir. Bu talep, bir¢ok
Miisliiman bireyin dini inanglarina uygun sekilde beslenme ihtiyacini karsilamak ve gida

giivenligi konusunda daha fazla giivenceye sahip olmak istemesinden kaynaklanmaktadir. Buna
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ilaveten, helal sertifikasyonu tiiketiciler arasinda bir giiven unsurunu da temsil etmektedir. Bu
sertifikalar, tiiketicilere belirli bir {iriiniin helal standartlara uygun oldugunu garanti etme ve
bilingli tercih yapma imkéni saglamaktadir. Tiketiciler, helal sertifikali iiriinleri tercih ederek
toplumsal baglamda helal yasam tarzini siirdiirmeyi ve kendi inanglarina uygun bir sekilde gida
tilketmeyi 6nemsemektedirler. Kisaca, helal sertifikasyonu sosyolojik agidan bir toplumun dini
degerlerinin gida tiiketimine yansimasi ve tiiketicilerin bu degerlere uygun iiriinleri tercih etme
istegiyle baglantilidir. Bu sertifikasyon, tiiketicilere helal gida konusunda giivence saglayarak,

toplumsal kimlik ve inanglarin beslenme tercihlerine yansimasina katkida bulunmaktadir.

Ulkelerin kendi i¢inde ulusal diizeyde helal gida sertifikasyonu saglayan kuruluslar
bulunmaktadir. Ornegin, Tiirkiye'de faaliyet gdsteren GIMDES (Gida ve Ihtiyag Maddeleri
Denetleme ve Sertifikalandirma Dernegi) helal iiriin/gida sertifikasyonu saglamaktadir (Helal
sitesi, 2023). Tiirkiye'de helal sertifikasin1 gerceklestirme yetkisine sahip ilk kurum, Gida ve
Malzeme Denetimi Dernegi (GIMDES)’dir. Ayn1 zamanda GIMDES, 50 iilkenin helal sertifika
kuruluslarmi bir araya getiren Diinya Helal Konseyi'nin bir iyesidir (Yener, 2015). GIMDES,
2005 yilinda kurulan bir sivil toplum oOrgitii olup, kurulusundan bu yana helal gida
sertifikalandirmasi konusunda ¢aligmalarda bulunmaktadir (Batu, 2012b, s. 58-59). Bu baglamda,
Tiirkiye'nin helal gida sertifikalandirmasi siireci 2005 yilinda ilk adimlarini atmis ve resmi olarak
2009 yilinda hayata gecmistir. Bugiin ise GIMDES, gida, kozmetik ve saglik iiriinleri gibi
alanlarda faaliyet gostermektedir. GIMDES'in bu alandaki ¢aligmalari arasinda, biilten, brosiir,
kitap gibi basili materyallerin iiretilmesi ve dagitilmasi, ayrica helal konusunda konferans ve

sempozyumlar diizenleme gibi faaliyetler bulunmaktadir (Cop vd, 2021, s. 53).

Helal gida sertifikasyonu, tiiketicilere helal standartlara uygun iirlinlerin sunulmasini
saglamakta ve giivenilirlik saglamaktadir. Bu siire¢ hem tiiketicilerin giivenini kazanmak hem de

helal gida sektoriiniin gelisimine katkida bulunmak amaciyla 6nemli bir rol oynamaktadir.
1.3. Helal Farkindahig ve Helal Gida Tiiketimi

Farkindalik genellikle toplumsal olaylar, iliskiler ve yapilar hakkinda bilgi sahibi olma
ve anlayisa sahip olma durumunu ifade etmektedir. Helal baglaminda farkindalik, Miisliimanlarin
tiikkettigi gidalarla ilgili olarak hangi tirlinlerin kabul edilebilir veya izinli oldugunu, hangilerinin
ise yasak veya uygun olmadigini bilmek veya bilgi sahibi olmak anlamia gelmektedir (Vizano,
2021, s. 446). Helal farkindalik, bir bireyin helal konular hakkindaki bilincini ifade etmektedir.
Sosyal bir yapi i¢inde bireylerin dini ve kiiltlirel inanglari, toplumsal etkilesimleri ve toplumsal
normlari bir araya gelerek helal farkindaligini sekillendirir. Bu farkindalik, bir Miisliiman bireyin
helalin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olmasiyla belirlenir (Aziz ve Chok, 2013, s. 7). Bu

baglamda helal farkindaligi bir Misliiman i¢in helal kavrami ve helal siireci hakkinda bilgi sahibi
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olmay1 ve helal gida tiiketiminin 6nemini kabul etmeyi icermektedir. Bu farkindalik, bireylerin
helal gidalarin iiretim, isleme ve tiiketim siireglerini kavrayarak, bu dogrultuda daha bilingli

tiketim tercihlerinde bulunmalarint mimkiin kilar.

Bireylerin helal gida tiiketiminin kendi inan¢ ve deger sistemleri agisindan 6nemini fark
etmeleri, helal iirlinlere yonelik satin alma ilgilerini artirabilmektedir. Nitekim, bir Miisliimanin
helal kavramina dair bilgi diizeyi ve farkindalig1 arttikca, helal {iriinlere yonelik tutumu da daha
olumlu hale gelmektedir. Bu farkindalik, yalnizca tutumla sinirl kalmayip, Islami kurallara uygun
iriinleri tercih etme davranigina da yansimaktadir. Dolayisiyla, helal farkindaligi ile helal
iriinlere yonelik satin alma ilgisi ve davranigi arasinda pozitif bir iliski oldugu soylenebilir.

(Vizano, 2021, s. 447).

Helal sertifikali iirlinlere yonelik tiiketicilerin tutumlarimi etkileyen gesitli unsurlar
bulunabilmektedir ve bu unsurlar (yapilan aragtirmalardaki ¢cogunluk) tiiketicilerin a) algilanan
risk, b) ilgilenme diizeyleri ve c¢) dindarlik (Awan vd, 2015, s. 642) gibi unsurlardan
etkilenebilmektedir (Yener, 2015, s. 163; Akin ve Okumus, 2021, s. 1084). Bununla birlikte,
titketicilerin helal sertifikali iiriinlere olan tutumlar1 sadece bu unsurlarla sinirh kalmayabilir ve
degerler, kiiltiirel faktorler, egitim diizeyi ve kisisel tercihler gibi diger etkenler de bu tutumlari
sekillendirebilir. Ornegin, bir tiiketici cevresel siirdiiriilebilirlige énem veriyor olabilir ve bu
nedenle helal sertifikali {iriinleri tercih edebilir. Ayrica, tiiketicinin sosyal veya ekonomik durumu
da helal sertifikali iiriinlere olan tutumunu etkileyebilir. Ozetle, helal sertifikali iiriinlere yonelik
tiikketicilerin tutumlar ¢esitli unsurlardan etkilenebilir. Algilanan risk, ilgilenme diizeyi, dindarlik,
degerler, kiiltiirel faktorler, egitim diizeyi ve kisisel tercihler gibi unsurlar, tiiketicilerin bu

iiriinlere kars1 tutumlarini belirleyebilir.
2. Yontem

Bu aragtirma, Sanlwrfa ili Virangehir ilgesindeki tek helal marketten aligveris yapan
misterilerin helal gida/iiriin tiikketimi, motivasyonlari ve hassasiyetleri tizerine gergeklestirilmig
betimleyici bir durum c¢alismasidir. Arastirmada nitel yontem tercih edilmistir; ¢linkii ¢calismanin
amaci, bireylerin helal gida tiikketimine iliskin anlam diinyalarini, dini ve saglik temelli
hassasiyetlerini ve bu baglamdaki davranis oOriintiilerini derinlemesine incelemektir. Nitel
yontem, bu tiirden sosyal ve kiiltiirel olgularin baglamsal analizinde islevsellik géstermektedir.
Bu baglamda, arastirma deseni olarak durum g¢aligmasi kullanilmistir. Durum c¢alismasi, nitel
arastirma desenlerinden biridir ve gergek yasam baglamlarinda karmasik bir olgunun biitiinciil ve
derinlemesine incelenmesini miimkiin kilar. Yin’e gore (2014, s. 40) durum ¢alismalar agiklayici,
kesfedici ve betimleyici olarak {i¢ sekilde siniflandirilmaktadir. Bu ¢aligsma, 6zellikle betimleyici

ozellikleriyle 6ne c¢ikmaktadir. Durum calismalari, davraniglar ve olaylar hakkinda zengin ve
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degerli bir bakis acis1 saglamasi bakimindan 6nemli bir bilgi edinme yontemidir (Brown, 2008,
s. 9). Ayrica, karmagik bir durumu detayli bi¢imde analiz etme, bilesenlerini dogal ortaminda
belirleme ve zaman igerisindeki gelismeleri izleme olanagi saglamaktadir (Subasi ve Okumus,
2005, s. 425). Bu arastirmada kullanilan betimleyici durum galigsmasi ise, belirli bir olgunun ya
da miidahalenin gergek hayat baglaminda sistematik olarak incelenmesine olanak taniyan bir
yontem olarak tercih edilmistir (Yin, 2014, s. 49; Paker, 2021, s. 127). Goriismeler, yari
yapilandirilmis formlar araciligiyla yiriitilmiis; ses kaydi ve arastirmaci notlariyla
desteklenmistir. Veriler tematik analiz yontemiyle ¢dziimlenmis ve elde edilen temalar tizerinden
yorumlanmistir.Bu durum galigmasinda, arastirmanin amacina uygun olarak amagli 6rnekleme
yontemi ile secilen 11 katilmci (4 kadmn, 7 erkek) ile yar yapilandirilmis goriismeler
gergeklestirilmistir. Doygunluga ulasilana kadar goriismeler devam ettirilmigtir. Katilimcilarala
kendi rizalaryla goriistilmistiir. Gortismeler sirasinda, bir cep telefonu ses kayit cihazi olarak
kullanilmistir. Ses kayitlarinin yani sira, arastirmaci gériisme siirecine iliskin notlar da alinmistir.
Her goriisme sonrasinda, ses kayitlar1 ve goriisme notlar diizenlenerek temize gegirilmistir. Daha
sonra, bu goriigme transkriptleri arastirmaci tarafindan tasnif edilip temalastirildiktan sonra analiz
edilip sonuglar ¢ikarilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler toplamda 400 dakika stirmiistir.
Arastirmanin etik kurul izni Harran Universitesi Etik Kurulu tarafindan alinan 15.12.2023 tarih

ve 291114 sayili evrakla ekte sunulmustur.
3. Bulgular ve Analiz

Helal gida tiiketimi iizerine yapilan ¢alismada, din ve helal gida tercihleri, saglik bilinci,
helal gida sertifikalariin giivenilirligi, sosyal ve kiiltiirel etkilesimler, ekonomik durum ve helal
gida erigimi ve ¢esitliligi gibi gesitli boyutlar1 incelenmektedir. Bu alanlarda toplanan veriler ve
gozlemler, helal gida tiiketimine yonelik karar verme siirecinin karmasik ve ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Dinin, bireylerin helal gida tercihlerindeki merkezi
roliinden, saglik bilincinin ve ekonomik faktorlerin tiiketim aligkanliklarini  nasil
sekillendirdigine, sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerin bu tercihleri nasil etkiledigine kadar genis bir
spektrumda degerlendirme yaparak, helal gida tiiketiminin toplumsal dinamikleri detayli bir

sekilde analiz edilmektedir.
3.1. Katihmcilarin Genel Ozellikleri

Bu arastirmada Viransehir’de yasayan, farkli yas ve cinsiyete sahip bireylerle, meslek ve
yasam pratigi acisindan ¢esitlilik i¢ceren bir 6rneklem lizerinden goériismeler gergeklestirilmistir.
Katilimcilar arasinda hemsireler, 6gretmenler, saglik teknikerleri ve tiniversite dgrencileri yer

almakta olup, 6rneklemde egitim diizeyi cogunlukla onlisans ve {izeri seviyededir. Sosyo-kiiltiirel
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cesitlilik sinirl olsa da helal gida tiiketimine yonelik farkindalik ve deneyim ¢esitliligi g6z oniinde

bulundurulmustur.

Bu cercevede, calismada yer alan katilimcilar bilingli tiikketim pratiklerine sahip, helal
gida kavramma dair bilgi diizeyi yiiksek bireyler arasindan amagli 6rnekleme yontemiyle
belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ogu 6gretmen, saglik ¢alisani ve tiniversite 6grencisi gibi meslek
gruplarina mensup olup; giinliik yasamlarinda helal sertifikali iiriinleri aktif olarak tercih eden, bu
konuda duyarlilik gelistirmis bireylerden olusmaktadir. Bu secim, ¢alismanin temel amaci olan
helal gida tercihlerinin arkasindaki motivasyonlari, sembolik anlamlar1 ve stratejik davranis
bicimlerini derinlemesine anlayabilmek adina bilingli bir tercihtir. Dolayisiyla bu ¢aligma, tiim
titketici kitlesinin egilimlerini yansitmaktan ziyade, helal tiiketim farkindalig1 gelismis bireylerin
diisiince diinyasin1 anlamay1 hedeflemektedir. Helal gidaya dikkat etme siiresi katilimcilar
arasinda degiskenlik gostermekte olup, 1 yildan 17 yila kadar degisen bir aralikta yer almaktadir.
Katilimcilar, metin igerisinde Katilimci 1, Katilimei 2... seklinde kodlanmistir. Bunun yani sira

katilimeilarin cinsiyet, yas, meslek ve helal gidaya dikkat etme siireleri soyle belirtilebilir:

Tablo 1: Katilimcilara Ait Veriler

Helal gidaya
Cinsiyet Yas Meslek dikkat etme
siiresi
Katilmer 1 Erkek 33 Hemsire 10
Katilimer 2 Erkek 36 Ogretmen 8
Kathma3  Erkek 19 Onlisans 2
Ogrencisi
Katilimci 4 Kadin 31 Hemsire
Katihmer 5 Kadin 23 Lisans Ogrencisi 3
Katihme 6 Erkek 31 Saglik teknikeri 15
Katihmer 7 Erkek 26 Ogretmen 6
Katilmer 8 Kadin 33 [lahiyatci- Yazar 16
Katihme1 9 Erkek 34 Sosyolog 13
Katihmer 10 Erkek 36 Akademisyen 17
Katimer 11 Kadin 24 Hemsire 2

3.2. Helal Gida Tercihlerinde Dinin Etkisi

Helal gida tercihleri, katilimcilarin biiyiikk cogunlugu ig¢in oncelikle dini inanglari
dogrultusunda sekillenmektedir. Katilimeilar, helal gida tiiketimini yalmzca bireysel bir tercih
olarak degil, Islam’in emirlerine uygun bir yasam bigiminin gerekliligi olarak gormektedirler.
Cogu katilimci igin bu hassasiyet, haramdan uzak durma bilinciyle sekillenmis ve zamanla bir

yasam tarzina doniismiistiir.
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Katilimei 5, helal gida tiiketiminin dini bir zorunluluk oldugunu vurgulayarak su ifadeleri
kullanmustir: “Helal gida, dinimizin haram kildigi gidalardan uzak durmamiz gerektigini ifade
eder. Allah bir seyi haram kildiysa mutlaka bizim iyiligimiz icindir. Haram kilinan seylerden uzak
durmak sadece bir tercihle aciklanamaz, bu dogrudan dini bir sorumluluktur. O yiizden helal gida
tiiketmek benim icin bir zorunluluktur. Bunu sadece yemekte degil, kullandigim kozmetik

tiriinlerden i¢tigim suya kadar hayatimin her alaminda uygulamaya ¢alistyorum.”

Benzer sekilde, katilimei 3, helal giday1 dini kurallara uygun olarak {iretilmis gida olarak
tanimlamaktadir:  “Uriinlerin  dini  olarak hazirlanmasi, dini  konulardaki hassasiyetler
cercevesinde olmasidir. Helal gida benim icin sadece bir yiyecek tercihi degil, hayatimin
merkezine koydugum bir hassasiyet. Yedigim her lokmada, tiikettigim her iiriinde Allah in rizasin
gozetmek zorundayim. Bu yiizden helal olup olmadigina dikkat etmedigim bir iiriinii asla

titketmem.”

Katilimer 1 de helal gida konusunda siipheli olan her seyden uzak durulmasi gerektigini
ve bu hassasiyetin Islam’da agikc¢a belirtildigini ifade etmektedir: “Peygamber Efendimiz (s.a.v.),
‘Helal bellidir, haram bellidir. Siipheli olanlardan sakimin’ buyuruyor. Bize diigen de bu kurala
gore yasamak. Benim icin helal gida tiiketmek, bir liiks ya da keyfi bir tercih degil, Allah’in emri
olan bir ibadet. O yiizden icerigini bilmedigim, kaynagi belli olmayan gidalara kesinlikle
yvaklagmam. Eskiden bu konuda farkindaligim yoktu ama 6grendikge bu konu hayatimin en onemli

hassasiyetlerinden biri haline geldi.”

Bu ifadeler, helal gida tiiketiminin katilimeilar i¢in yalnizca bir gida tercihi degil, aym
zamanda dini bir sorumluluk ve manevi huzur kaynagi oldugunu gostermektedir. Cogu katilime1
icin helal gida bilinci zamanla geligmis, sosyal ¢evrenin, dini kaynaklarin ve kisisel farkindaligin
etkisiyle giderek daha 6nemli bir yer edinmistir. Helal gidaya olan bu baglilik, sadece yiyecekler
icin degil, kozmetik, temizlik iirlinleri ve hatta giinliik tiiketim aligkanliklarinda da kendini

gostermektedir.

Helal gida tercihlerinin temelinde katilimcilarin dini inanglar1 yer almaktadir. Calismaya
katilan bireyler, helal gida tiikketimini yalnizca saglikli yasam bicimi olarak degil, Islami emirlerle
uyumlu bir yagam tarzinin zorunlu bir pargasi olarak gérmektedir. Bu yaklasim, bireyin yalnizca
kendi tiiketim tercihini degil, ayn1 zamanda ailesinin gida se¢imlerini de etkilemektedir. Helal
gida tiiketiminin hem bireysel maneviyat hem de ibadet bilinciyle dogrudan iligkili oldugu
goriilmektedir. Bu sonug, literatiirde de desteklenmektedir. Ornegin, Chok ve Aziz (2013), helal
gida tercihlerinde dini farkindalik diizeyinin belirleyici oldugunu vurgularken; Vizano (2021),
bireylerin dini normlara dayali tiiketim pratiklerinin yasam tarzlarini yeniden bi¢imlendirdigini

belirtmektedir.
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Bu baglamda, katilimcilarin ¢ogu yalnizca yiyecek seciminde degil, kozmetik, temizlik
iriinleri ve kisisel bakim gibi alanlarda da helal duyarlilig1 gostermektedir. Dolayisiyla helal gida,
yalnizca bir tiiketim kategorisi degil, bireylerin dini kimliklerini goriiniir kildiklar1 bir toplumsal
pratik ve sembolik aidiyet gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu yoniiyle ¢alisma, bireylerin
helal kavramini anlamlandirma bicimleriyle, literatiirde vurgulanan dini tiiketim davraniglari
arasindaki paralelligi ortaya koymaktadir. Nitekim Bauman’in (2023) toplum ¢éziimlemelerinde
belirttigi iizere, tiikketim yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda bireysel ve kolektif
kimligin insasinda islevsel bir aragtir. Bu baglamda helal tiiketim, Bauman’in tanimladigi
tiikketim-toplum dinamikleri i¢inde, Miisliiman bireylerin kimliksel durugsunu goriiniir kilan bir
pratik olarak degerlendirilebilir. Helal gida tercihi, yalnmizca dini bir zorunluluk ya da ibadet
anlayisiyla sinirh degildir; ayni zamanda bireyin inancini, kimligini ve ahlaki durusunu giindelik
yasamda goriinlir kilma bi¢imidir. Baudrillard’in (2013) tiiketim toplumuna dair
¢Oziimlemeleriyle birlikte diisiiniildiigiinde, bu tercih daha derin bir toplumsal anlam
kazanmaktadir. Zira birey, neyi tiikettiginden ¢ok, bu tiikketimi hangi degerler ve anlamlar
gercevesinde gerceklestirdigiyle kimligini kurmaktadir. Bu ¢ercevede helal tiikketim, yalnizca
bedensel sagligi ya da dini vecibeleri yerine getirme c¢abasindan ibaret degil; ayn1 zamanda
inancin toplumsal temsili, bireysel kimligin sembollesmis bir disavurumu ve ahlaki aidiyetin

goriliniir kilinmasi olarak goriilebilir.

Caligmanin bulgulart da bu kuramsal cergceveyi desteklemektedir. Katilimcilar, helal
giday1 yalnizca bir yiyecek tercihi degil, Allah’in rizasini gozeten bir yasam tarzinin ayrilmaz bir
parcasi olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasim, tiikketimin sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda
etik, sembolik ve dini temsillerle yiikli bir eylem haline geldigini gostermektedir. Bu yoniiyle
helal gida tercihi, bireysel inancin kamusal alandaki goriiniirliigiinii saglayan, kimliksel ve

manevi biitiinliik arayiginin bir uzantisi olarak degerlendirilebilir.
3.3. Helal Gida Tercihinde Saghk Faktorii

Katilmecilar, helal gida tiketiminin yalmzca dini bir zorunluluk olarak degil, ayni
zamanda saglikl1 bir yasam bi¢imi i¢in de gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alismada, helal
gida tiikketiminin saglik tizerindeki etkileri katilimcilar tarafindan yogun sekilde vurgulanmigstir.
Katilimcilar, helal gidanin yalnizca dini bir hassasiyet degil, bedensel ve ruhsal saglik agisindan
da kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir. Helal gida tiikketiminin saglik {izerindeki
olumlu etkileri, bedensel hafiflik, zihinsel berraklik, bagisiklik sisteminin giiglenmesi ve ruhsal

huzur gibi faktorlerle iliskilendirilmistir.

Katilimci 3, helal gida tiiketiminin bagisiklik sistemi tizerindeki etkilerine deginmistir:

"Helal gidaya yonelmeden once sik sik mide rahatsizliklart yasior, sindirim sorunlar
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cekiyordum. Ancak helal gida tiiketimine daha fazla dikkat ettikce sindirim sistemimde belirgin
bir iyilesme fark ettim. Bunun sebebini arastirdigimda, helal sertifikali iiriinlerin cogunun daha
az katki maddesi icerdigini, daha dogal yontemlerle iiretildigini 6grendim. Ayrica, bagisikiik
sistemim de gii¢lendi. Eskiden kis aylarinda sik sik hasta olurken, simdi ¢ok daha direncliyim.
Demek ki viicuda alinan her lokma, uzun vadede saglik iizerinde ciddi etkiler birakiyor. Bu yiizden
helal gida tiiketmek, sadece dini bir gereklilik degil, ayni zamanda saglik acisindan da bilingli

bir tercih olmal.”

Katilmer 9, saglikli yasamin bir geregi olarak helal giday: tercih ettigini ve viicut
tizerindeki etkilerini gozlemledigini belirtmektedir: "Helal gidanin yalnizca dini degil, saglhk
acisindan da biiyiik bir gereklilik oldugunu diisiiniiyorum. Helal beslenmeye dikkat ettikge
viicudumun daha saghkli oldugunu hissettim. Ozellikle son yillarda gida sektériinde kullanilan
vapay katki maddeleri, GDO'lu iiriinler ve islenmis icerikler saghgimizi ciddi sekilde tehdit
ediyor. Helal gidalar, genellikle daha dogal ve katkisiz oldugu i¢cin, benim icin en saglikli secenck
haline geldi. Onceden siirekli mide yanmasi ve reflii sorunlari yasarken, helal beslenmeye
yoneldikten sonra bu tiir saghk sorunlarimun biiyiik olciide azaldigum gordiim. Bir gidanin
icerigini sorgulamadan tiiketmek, uzun vadede viicuda biiyiik zararlar veriyor. Bu yiizden helal

gida sadece dinin bir gerekliligi degil, ayni zamanda saglikli yasamin bir par¢asidir.”

Katilime 10, helal gidanin igerdigi katki maddelerinin az olmasi ve daha dogal yollarla
tiretilmesi sebebiyle hem fiziksel hem de ruhsal sagliga katkida bulundugunu belirtmektedir:
Helal olmayan iiriinlerde bir¢ok katki maddesi, koruyucu ve iglenmis icerik bulunuyor. Bunlar
sadece midemize degil, genel saghgimiza da zarar veriyor. Yaklasik 17 yildwr helal gidaya dikkat
ediyorum ve bunun fiziksel olarak da beni daha giiclii hale getirdigini diistiniiyorum... Eskiden
mide rahatsizliklari yasiyordum ama helal gida tiiketmeye basladiktan sonra bu tiir sorunlarim
azaldi. Helal gidalarin viicuda zarar vermeyen igeriklerden olustugunu diisiiniiyorum. Saglikl
olmak icin sadece spor yapmak ya da diizenli beslenmek yetmiyor, yedigimiz gidanin icerigine de

’

dikkat etmemiz gerekiyor...’

Bu bulgular, helal gida tercihinin yalnizca dini bir vecibe olarak degil, ayn1 zamanda
bireyin bedenine ve sagligina yonelik sorumluluk duygusuyla da i¢ ige gectigini ortaya
koymaktadir. Katilimeilarin, helal gidayi tercih ederken “bedensel hafiflik”, “bagisiklik direnci”
ve “zihinsel berraklik” gibi saglikla dogrudan iligkili kavramlara vurgu yapmalari, helalligin
yalnizca sembolik degil, somut bir faydayla da 6zdeslestirildigini géstermektedir. Bu baglamda
helal gida, islami normlara uyumun &tesinde, risk toplumunun (Beck, 2011) saglik kaygilarina
verilen bir yanit olarak da degerlendirilebilir. Gida endiistrisinde yayginlasan katki maddeleri,

genetigi degistirilmis bilesenler ve endiistriyel iiretim siiregleri karsisinda helal sertifikali {iriin
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hem etik hem de saglik temelli bir giivenlik ¢cemberi sunmaktadir. Calismanin literatiir kisminda
da ifade edildigi lizere, helal sertifikasyon yalnizca dini uygunluk saglamaz; ayni zamanda hijyen,
seffaflik ve denetim gibi modern giivenlik kriterlerini de icerir (Batu, 2012b; Naeem vd., 2020).
Bu nedenle helal gidaya yonelim, bireylerin hem dini hem de biyolojik biitlinliiklerini koruma

yoniinde gelistirdikleri stratejik bir tiiketim bicimi olarak okunabilir.

Baudrillard’in (2013) “Tiiketim Toplumu” ¢éziimlemesi bu baglamda dikkate degerdir:
Tiiketim yalnizca ihtiyaglarin giderilmesi degil, kimligin ve sembolik aidiyetlerin yeniden
iiretildigi bir alana doniigsmiistiir. Katilimcilarin helal gidaya yonelirken yalnizca sagliklarini
degil, ayn1 zamanda “temiz”, “gilivenilir”’ ve “sadik” bir kimligi performe ettiklerini diistinmeleri,
helal tiiketimin ayni zamanda toplumsal bir konumlanisa isaret ettigini gostermektedir.
Literatiirde de (Vizano, 2021) belirtildigi gibi, helal gida tercihleri bireylerin yalmizca dini

farkindaliklarini degil, ayn1 zamanda saglik ve sembolik anlam diinyalarin1 da yansitmaktadir.
3.4.Helal Gida Tiiketiminde Sosyal Cevre Etkisi

Katilimcilar, aile, arkadas ¢evresi, egitim ortami ve genel toplum yapisinin helal gida
tercihleri {izerinde biiyilik bir etkisi oldugunu belirtmislerdir. Bu etkilesim, bazi bireyler igin
olumlu bir motivasyon kaynagi olurken, bazilari i¢in ise ¢evreden gelen elestiriler nedeniyle

zorluk yaratmaktadir.

Katilime1 6, c¢ocuklugundan itibaren ailesi tarafindan helal gida konusunda
bilinglendirildigini ve bu bilingle biiyiidiigiinii ifade etmektedir: "Benim i¢in helal gida bilinci,
aileden gelen bir miras gibi. Annem ve babam, yedigimiz her seyin helalligine biiyiik onem verirdi.
Market alisverisine gittigimizde mutlaka tiriinlerin iceriklerini kontrol ederlerdi. Cocukken bunun
onemini tam anlamazdim ama biiyiidiikce helal gidanin sadece dini bir zorunluluk degil, saghkl
bir yasam tarzi oldugunu fark ettim. Simdi kendi ailemde de aymi hassasiyeti gosteriyorum.
Cocuklarumin da bu bilingle biiyiimesini istiyorum. Aile, helal gida aliskanliklarinin olugmasinda

en biiyiik etkendir. Eger ailede bu biling varsa, kisi dogal olarak bu dogrultuda hareket ediyor."

Bireylerin helal gida tercihleri, yalnizca aileden degil, arkadas ¢evresinden de dogrudan
etkilenmektedir. Baz1 katilimcilar arkadaslarinin bu bilinglerini destekledigini, bazilari ise
gevrelerinden olumsuz tepkiler aldiklarini belirtmistir. Katilimer 3, yakin arkadas g¢evresinin onun
helal gida hassasiyetini olumlu etkiledigini ve onlarin da bu bilingle hareket etmeye basladigini
dile getirmektedir: "Baslangicta sadece kendim icin dikkat ediyordum ama zamanla arkadaslarim
da benimle birlikte helal gida konusunda daha bilingli olmaya basladilar. Onlarla markete
gittigimizde artik tirtinlerin igerigine daha fazla dikkat ediyorlar. Beni etkileyen sey, onlarin bana

sorular sormasiydy. ‘Bu iiriin gercekten helal mi? ....
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Katilimei 7, toplum iginde helal gida tercih eden bireylerin zaman zaman kii¢ciimsendigini
ve bu durumun sosyal bir baski yarattigini ifade etmektedir: "Toplumda helal gida tiiketenlere
karst tuhaf bir bakis agist var. Insanlar sanki bu konunun fazla abartildigim diisiiniiyor. ‘Bu kadar
takintili olmanin ne anlami var?’ gibi yorumlarila karsilasabiliyorum. Ancak bu sadece dini bir
hassasiyet degil, ayni zamanda saglikl yasamin bir geregi. Insanlarin bilinglenmesi gerekiyor
ama ne yazik ki bazilart hala konunun onemini kavrayamiyor. Helal gidaya duyulan toplumsal
bakis acisimin degismesi icin daha fazla egitim ve farkindalik kampanyalari diizenlenmesi

gerektigini diigiiniiyorum."

Bu bulgular, helal gida tiiketiminin yalnizca bireysel bir tercih olmadigini, sosyal ¢evre
ve kiiltiirel etkilesimlerle sekillenen bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Ailelerin bireylerin
tiketim aligkanliklarimi biiyiik 6l¢iide etkiledigi, arkadas ¢evresinin olumlu veya olumsuz
yonlendirmeler yapabilecegi ve toplumun genel yaklasiminin bireyler {izerinde baski
olusturabilecegi goriilmektedir. Baz1 bireyler, sosyal ¢evrelerinden destek alarak helal gida
bilincini giiclendirirken, bazilari ise toplumun elestirel bakis agisiyla miicadele etmek zorunda

kalmaktadir.

Helal gida tercihinin bireysel bir karar olmaktan ¢ok, sosyal etkilesimler iginde 6grenilen
ve siirdiiriilen bir pratik oldugunu gostermektedir. Nitekim literatiirde de bu ¢ok katmanli yap1
vurgulanmaktadir. Aziz ve Chok (2013), bireylerin helal farkindaliginin yalnizca kisisel bilgi
diizeyiyle degil, sosyal etkilesimlerle bi¢cimlendigini belirtirken; Vizano (2021) helal tercihlerin
kiiltiirel aktarim, dini pratik ve kolektif bilingle iligkili oldugunu savunmaktadir. Calismanin
literatiir boliimiinde de vurgulandig: gibi, helal gida tercihleri yalnizca dini gerekcelere degil, ayni
zamanda ailevi normlara, kiiltiirel deger yargilarina ve toplumsal baglama dayali olarak

gelismektedir.

Bu tercihler Bourdieu’niin habitus kavrami ¢ergevesinde okunabilir. Bourdieu’ye gore
habitus, bireyin i¢inde dogdugu sosyal ¢evrenin deger ve normlarinin zamanla bedenlesmis
egilimler haline gelerek pratikleri yonlendirmesidir. Bu baglamda, aile ig¢inde igsellestirilen dini
kurallar ve gevresel etkiler, bireyin gida tercihlerine yon veren yapilandirilmig egilimleri
olusturmaktadir (Bourdieu, 2015). Ote yandan Beck’in Risk Toplumu yaklasimi da helal tiiketim
pratiklerini anlamak agisindan 6nemli bir ger¢eve sunar. Beck’e (2011) gére modern toplum,
goriinmeyen ve Ongoriilemeyen risklerle basa ¢ikma ihtiyact dogurmus; bu da bireyleri daha
denetlenebilir, giivenilir ve “temiz” segeneklere yoneltmistir. Bu ¢ergevede helal sertifikali
iriinler, yalnizca dini temelli bir se¢im degil, ayn1 zamanda modern gida sistemlerine karsi bir

giivenlik arayis1 ve sembolik bir temizlik stratejisi olarak da degerlendirilebilir.
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Sonug olarak, helal gida tercihlerinin dinsel bir gérev bilinciyle sinirli kalmadigini; aksine
toplumsal iliskiler agi, kiiltiirel aktarim bigimleri ve modern risk algilar1 icinde yeniden
sekillendigini gostermektedir. Bu durum, bireyin yalnizca inang diizeyine degil, ayn1 zamanda
bulundugu sosyal baglam ve iliskisel yapiya da dikkat eden biitiinciil bir analiz yaklagimin1 gerekli

kilmaktadir.
3.5. Helal Gida Tiiketiminde Ekonomi Faktorii

Helal gida tiiketicileri i¢in fiyat 6nemli bir faktordiir. Zira helal sertifikali iiriinlerin diger
iriinlere kiyasla daha pahali olmasi, ekonomik agidan kisith bireylerin bu {iriinlere erisimini
zorlagtirmaktadir. Helal gida tiiketimi, dini ve saglik acisindan bir tercih olmasinin yani sira,
ekonomik faktdrlerden de dogrudan etkilenmektedir. Katilimcilar, helal gidalarin genellikle daha
pahali olmasi nedeniyle biitcelerini yeniden diizenlediklerini, bazi {iriinleri tiiketmekten

vazgectiklerini veya alternatif ¢éziimler aradiklarini ifade etmislerdir.

Katilmer 11, helal gida fiyatlariin yiliksek olmasi nedeniyle bazi iirlinleri almaktan
vazge¢mek zorunda kaldigini su sekilde ifade etmektedir: "Helal gida almak istiyorum ama
fivatlar gercekten cok yiiksek. Ornegin, normal bir yogurt ile helal sertifikali yogurt arasinda
ciddi fiyat farklar: var. Helal sertifikali olan iiriinlerin fiyatlar: bazen iki katina ¢ikabiliyor. Bu
durum beni alternatif yollar aramaya itiyor. Bazen marketlerde sertifikali olmayan ancak
iceriginde siipheli bir madde bulunmayan iiriinleri tercih etmek zorunda kaliyorum. Fiyatlar bu

kadar yiiksek olmasayd, kesinlikle tamamen helal sertifikaly iiriinler tiiketirdim."

Benzer sekilde, katilime1 5 de, ekonomik durumunun helal gida tiiketimi {izerindeki
etkisini su sozlerle agiklamaktadir: "Helal gida tiiketmek istiyorum, ama fiyatlar gercekten ¢ok
pahali. Normal marketten bir iiriin aldigimda odedigim fiyatla, helal markette aldigim fiyat
arasinda ciddi bir fark var. Bu da beni bazi seylerden vazgegcmeye zorluyor. Ornegin, sertifikali
et tirtinleri almak istiyorum ama fiyatlari ¢ok yiiksek oldugu icin ayda sadece bir kez alabiliyorum.

Eskiden daha sik et tiiketirken simdi bu orant azaltmak zorunda kaldim."”

Bu ifadeler, helal gida fiyatlarinin tiiketicileri bazi tiriinleri almaktan vazgegmeye veya
titketim sikligin1 azaltmaya zorladigini gostermektedir. Ekonomik kosullar nedeniyle helal gidaya

tam anlamiyla erisim saglamak bazi bireyler i¢in zorluk olusturabilmektedir.

Ekonomik durumu daha iyi olan bazi katilimcilar ise, pahali olmasina ragmen helal
sertifikali iiriinleri tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Katilimei 10, ekonomik durumunun iyi olmasi
nedeniyle helal sertifikali {irlinleri tercih ettigini ve bu durumun kendisi i¢in vazgegilmez
oldugunu ifade etmektedir: "Ekonomik olarak rahat oldugum icin helal sertifikali iiriinleri tercih

etmem benim i¢in bir zorunluluk degil, bir biling meselesi. Pahali olsalar bile helal gidalar: almak
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icin biitcemi ayarliyorum. Ciinkii bu benim igin sadece dini bir hassasiyet degil, ayni zamanda
saglikli yasam bi¢imi. Bazen fiyat farki ¢cok oluyor ama énemli olan kaliteli ve giivenilir iiriinler

tiiketmek. Benim icin helal gida almak, herhangi bir iiriinii almaktan farkl degil. ..."

Helal gida tiiketiminde fiyat 6nemli bir belirleyici faktor olarak one ¢ikmaktadir. Katilimet
ifadelerinden anlasildig1 iizere, helal sertifikali iiriinlerin cogu zaman benzer konvansiyonel
iiriinlerden daha pahali olmasi, ekonomik kaynaklar1 sinirli bireyler i¢in 6nemli bir erigsim engeli
olusturmaktadir. Bu durum, bireylerin helal gidaya yonelik dini ve saglik temelli tercihlerini
stirdiirebilmeleri adina ¢esitli stratejiler gelistirmelerine yol agmaktadir. Katilimcilari bazilan
helal sertifikali iiriinleri tiiketebilmek igin biitgelerini yeniden diizenlediklerini, bazilari ise
fiyatlar nedeniyle bu iiriinlerden kismen ya da tamamen vazge¢mek zorunda kaldiklarini

belirtmistir.

Calismanin bulgulari, helal tiiketimin ekonomik kosullarla olan iliskisinin sadece maddi
erisimle smirh kalmadigini, ayn1 zamanda tiiketicilerin deger onceliklerini ve yasam pratiklerini
yeniden diizenlediklerini gostermektedir. Literatirde de bu tir ikili gerilimlere dikkat
cekilmektedir. Ozellikle Awan ve arkadaslarinin (2015) vurguladig gibi, bireylerin helal {iriin
tercihlerinde dindarlik diizeyi, ekonomik imkanlar ve algilanan risk faktorleri etkilesim iginde
sekillenmektedir. Bu baglamda bazi tiiketiciler helal {iriinleri "saglikli ve giivenilir" olarak
tanimlayarak, fiyat farkini bilingli bir sekilde goéze alirken, bazilar1 ekonomik sinirliliklar

nedeniyle yalnizca sembolik tirlinlerde helal tercihi yapmaktadir (Cukadar, 2017; Vizano, 2021).

Sonug olarak, helal gidaya yonelik ekonomik yaklasim, dini ve etik tercihlerle birlikte
toplumsal sinif dinamiklerini de i¢eren ¢ok katmanli bir yapiy1 yansitmaktadir. Bu durum, helal
tilketimin hem bir ibadet hem de toplumsal esitsizliklerin goériintir oldugu bir alan olarak

degerlendirilmesini gerektirmektedir.
3.6. Helal Gida Sertifikalarimin Giivenilirligi ve Tercih Edilmesi

Helal gida tiiketicilerinin biiyiik bir boliimii, sertifikalandirmanin giivenilirligine dair
cesitli endiseler tasimaktadir. Katilimcilar arasinda, tim helal sertifikalarinin ayni derecede
giivenilir olmadigina dair yaygin bir goriis hakimdir. Katilimcilar, helal gida sertifikalariin
varliginin, helal iiriin tercihlerini belirlemede kritik bir rol oynadigini1 ancak tiim sertifikalara ayni
derecede giivenmediklerini ifade etmektedirler. Cogu katilimci, helal sertifikalarinin dini
hassasiyetleri olan tiiketiciler i¢in bir referans noktasi olmasi gerektigini belirtirken, bazilari ise
sertifikalarin yeterince denetlenmedigini ve ticari bir meta haline geldigini diisinmektedir.
Ozellikle GIMDES sertifikasina biiyiik bir giiven duyulurken, diger sertifikalara kars1 ciddi bir
giivensizlik s6z konusudur. Burada tiiketimi gergeklestirdikleri helal market tiriinlerinin biiyiik

bir kisminin GIMDES sertifikasyonuna sahip olmasinin etkisi yadsinamaz.
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Bu baslik altinda katilimcilarin goriisleri sertifikalarin giivenilirligi, denetlenebilirligi ve

tiiketime olan etkisi alt bagliklar1 altinda toplanmustir.,
3.6.1. Helal Gida Sertifikalarina Giiven

Katilimer 7, helal sertifikalarin tiiketiciyi yonlendiren énemli bir faktor oldugunu ancak
tiim sertifikalara giivenmemek gerektigini vurgulamaktadir: "Eger bir iiriinde GIMDES logosu
varsa, i¢im ¢ok daha rahat oluyor. Ciinkii GIMDES in sertifikalandirma siirecini detayli olarak

’»

inceledim ve seffaf oldukiarin diigiiniiyorum. ...

Benzer bir sekilde, Katilimct 1, bazi sertifikalarin denetimsizliginden endise duydugunu
ve bu yiizden sadece belirli sertifikalara giivendigini dile getirmektedir: "Piyasada bir¢ok farkl
helal sertifikast var ama bunlarin ka¢i gercekten giivenilir? GIMDES disindaki bircok
sertifikamin icerigi bana pek giiven vermiyor. Ozellikle bazi firmalarin ¢antact gibi gezip helal
sertifikast dagittigint duydugumda, piyasadaki ‘helal’ ibarelerinin ne kadar giivenilir oldugunu

sorgulamaya basladim. ...."

Helal gida tiiketiminde yalnizca {iriiniin icerigi degil, bu igerigin hangi kurumsal denetim
stireglerinden gectigi ve bu siire¢lerin ne derece seffaf oldugu da belirleyici bir unsur olarak dne
cikmaktadir. Katilimer ifadeleri, helal sertifikasimin varliginin tek basina yeterli olmadigini,
aksine bu sertifikay1 veren kurumun bilinirligi, itibar1 ve denetim kapasitesinin tiiketici giivenini
dogrudan etkiledigini gdstermektedir. Katilimcilarin 6zellikle GIMDES gibi  giivenilirligi
kamuoyunda taninan kurumlara daha fazla itimat ettikleri; diger baz1 6zel kuruluslarin ise ticari
kaygilarla hareket ettikleri siiphesiyle giivenilmez bulundugu goriilmektedir. Bu durum, helal
gida tercihinin yalnizca dini bir yiikiimliiliik degil, ayn1 zamanda sembolik bir giiven iliskisiyle

sekillenen bir pratik oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, ¢calismanin literatiir boliimiinde de vurgulandigi iizere, helal gidanin yalnizca
icerigiyle degil; liretim, isleme ve dagitim agsamalarinin denetim siiregleriyle de tanimlandigini
gostermektedir. Sertifikasyon sisteminin modern gida zincirinde seffaflik ve gilivenlik ihtiyacini
karsilayan kurumsal bir araci islevi goérdigi belirtilmektedir (Rahman & Dardak, 2021; Cop vd.,
2021). Ayni zamanda bu giiven iligkisi, tiiketici ile {iretici arasinda dogrudan kurulmadigi igin,
aradaki kurumsal yapinin itibari kritik hale gelmektedir (Cukadar, 2017). Bu noktada GIMDES
gibi kuruluglara duyulan giiven, yalnizca teknik yeterlilikle degil, ayn1 zamanda dini mesruiyet,

bagimsizlik ve kurumsal siireklilik gibi sembolik unsurlarla da iligkilidir.

Sonug olarak, helal gida tiiketiminde sertifikalara duyulan giiven, bireylerin yalnizca dini
pratiklerine degil, ayn1 zamanda modern toplumun risk ortaminda gelistirdikleri stratejik tiiketim

reflekslerine de 151k tutmaktadir. Bu durum, helal tiiketimin hem sembolik hem de sistemsel bir
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giiven meselesi oldugunu; bireyin yalnizca "ne yedigini" degil, ayn1 zamanda "nasil ve kim
tarafindan onaylandigini" da dikkate aldigini gostermektedir. Bu baglamda, helal sertifikasina
duyulan giiven, hem inang temelli bir gereklilik, hem de kurumsallagsmis bir giiven iliskisinin
uriintidir.

3.6.2. Helal Sertifikalarimin Ticari Bir Meta Haline Gelmesi

Helal gida/iiriin sertifikasyonu ticari mallart merkeze aldigi icin burada temel bir
problemle karsilasilmaktadir: Denetim. Pek tabi bu biitiin ticari {iriinler i¢in gecerlidir fakat helal
gida/iiriin gibi tiiketim hassasiyeti olan tiiketicilerin yoneldigi bu iirlinlerin denetimi daha kritik
bir gerekliliktir. Katilimcilar bu siirecin saglikli ve seffaf yiiriitiilmesi gerektigine dair goris
beyan etmislerdir. Ornegin; katilimci 6, helal sertifikalarinin denetlenebilir olmas1 gerektigini ve
seffaf bir siiregle yiiriitiilmesi gerektigini ifade etmektedir: "Sertifika demek, giivence demektir.
Ama bugiin piyasada 6yle tiriinler var ki, iizerinde ‘helal’ damgasi olmasina ragmen igerigine
baktiginizda siipheli bilesenler gérebiliyorsunuz. Bu nasil miimkiin olabilir? Bunun nedeni, bazi

sertifika kuruluglarimin denetleme yapmadan sadece isim hakki vererek helal etiketi dagitmast.

”»

Katilimc1 10 ise, helal sertifikalariin giivenilir olmasi gerektigini ancak birgok
sertifikanin ticari bir anlayisla hareket ettigini diisiindiiglinii belirtmektedir: "Bir iiriiniin
gercekten helal olup olmadigint belirleyen en onemli sey, ona verilen sertifikadir. Ancak
gilintimiizde sertifikalarin bir pazarlama stratejisi haline geldigini diisiiniiyorum. Bazi firmalar,
tiiketicinin giivenini kazanmak igin ‘helal’ etiketi koyarken gercekten denetlenip denetlenmedigini

sorgulamak lazim. ...

Katilimci ifadelerinden yola ¢ikildiginda, helal sertifikali iiriinlerin yalnizca dini kurallara
uygunlukla degil, ayn1 zamanda ticari pazarin mantig1 i¢cinde sekillendigi goriilmektedir. Helal
ibaresinin, 6zellikle bazi sertifikalandirma kuruluslar1 tarafindan yeterli denetim saglanmadan
kullanilabildigi yoniindeki endiseler, bu semboliin anlamini asindirmakta ve tiiketici giivenini
zedelemektedir. Bu durum, sertifikanin yalnizca bir glivence degil, ayn1 zamanda piyasada

rekabet avantaji1 saglayan bir ticari meta haline geldigine isaret etmektedir.

Bu baglamda, caligmanin literatiir kisminda da belirtildigi iizere helal gidanin yalnizca
dini normlara degil, hijyen, igerik giivenligi ve iiretim siirecinin denetlenebilirligine dayali bir
bitiinlik arz etmesi beklenmektedir (Vizano, 2021, s. 443; Cukadar, 2017, s. 191). Ancak
piyasada giderek artan sayida sertifikasyon kurulusunun bulunmasi, tiiketiciler nezdinde bir
“sertifika enflasyonu”na yol agmakta, bu da giiven iligkisinin zedelenmesine neden olmaktadir.

Ozellikle baz1 kuruluslarin yalmzca ekonomik kazang amaciyla hareket ettigi, denetim siireglerini
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ikincil planda tuttugu yoniindeki katilimeir goriisleri, bu yapinin ticari kaygilarla nasil

aracsallastirildigini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, helal sertifikalarinin denetimsizlige ve ticarilesmeye maruz kalmasi, bu
belgelerin anlamin1 agindirmakta ve tiiketici nezdinde giiven krizine neden olmaktadir. Bu
nedenle, helal sertifikasyonu stireglerinin seffaf, hesap verebilir ve dini-etik ilkelere uygun
bicimde yeniden yapilandirilmasi gerekmektedir. Aksi hélde, helal etiketi hem simgesel giiclinii

hem de toplumsal mesruiyetini yitirme riskiyle kars1 karsiyadir.
3.6.3. Helal Gida Sertifikasimin Gida Tiiketimine Etkisi

Sertifikasyon siirecinin saglikli ve seffaf yiiriitiilmesi pek tabi helal gida/iiriin tiiketimini
de dogrudan etkilemektedir. Bu konuda hassas olan sertifikasyon kuruluslarinin tercih edilme
orani yiikselmektedir. Bu durum ayni zamanda helal gida/iiriin farkindaligin1 ve dolayisiyla
yayilimini da artiran bir durumdur. Katilimei 8, helal sertifikalarin yoklugunda nasil beslendigini
ve sertifikalarin giivenilir hale gelmesiyle nasil bir farkindalik kazandigimi su sekilde
aciklamaktadir: "Helal gida sertifikalart olmadan dnce, giivenli beslenmek ¢ok daha zordu.
Eskiden bir iiriiniin helal olup olmadigimi sadece i¢indekiler kismina bakarak anlamaya
calistyorduk. Ancak bir¢cok katki maddesi stipheliydi ve gercekten neyi tiikettigimizi bilmiyorduk.
Simdi ise en azindan GIMDES gibi giivenilir sertifikalar sayesinde icim daha rahat. Fakat

pivasadaki her ‘helal’ damgall iiriine giivenmek miimkiin degil. ..."

Katilime1 3, sertifikalarin helal gida tiiketimini kolaylastirdigini ancak bazi sahte
sertifikalar nedeniyle dikkatli olunmasi gerektigini dile getirmektedir: "Eskiden, helal gida
bulmak daha zordu. Insanlar daha bilingsizdi ve marketlerde hangi iiriiniin gercekten helal olup

olmadigint bilmiyorduk. ..."

Helal sertifikasyon siireci, yalnizca bir iiriiniin dini hiikiimlere uygunlugunu belgelemekle
kalmaz; ayn1 zamanda tiiketici nezdinde giiven, saglik ve hijyen gibi modern degerlerle de
dogrudan iliskilidir. Nitekim bu calismada goriigiilen bireylerin biiyiikk kismi, helal gida
tercihlerini belirlerken yalnizca “helal” ibaresine degil, bu ibarenin hangi kurulus tarafindan
verildigine, o kurulusun denetim Kkapasitesine ve seffafligma da ©Onem verdiklerini
vurgulamiglardir. GIMDES gibi daha tanminmis ve kurumsal denetime acik yapilar, yiiksek
diizeyde giiven saglarken; piyasada yayginlasan bazi “etiket firmalariin” ise yalnizca ticari
kaygilarla hareket ettigine yonelik endiseler dile getirilmistir. Bu durum, bireyin sadece dini bir
tercih degil, aym1 zamanda bilgiye dayali stratejik bir tiketici olarak konumlandigini
gostermektedir. Bu baglamda helal sertifikasyonun etkisi, g¢aligmanin literatiiriinde de
vurgulandigi {izere, sadece dini gerekgelerle degil, ayni zamanda hijyen, iiretim siireci denetimi

ve gida giivenligi gibi sekiiler hassasiyetlerle de desteklenmektedir (Cop vd., 2021; Rahman &
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Dardak, 2021). Ayrica, helal sertifikali iiriinlerin yayginlasmasinin, toplumsal farkindaligi artiran

ve tiiketicinin gida bilgisiyle karar alma becerisini gelistiren bir unsur oldugu da gézlemlenmistir.

Sonug olarak, helal gida sertifikalari, bireylerin yalnizca dini ylikiimliiliiklerini yerine
getirme aract degil; ayn1 zamanda modern gida sistemlerinin karmasikligr icinde kendilerini
giivenli, denetlenmis ve “temiz” bir alana yerlestirme bi¢imidir. Ancak bu sistemin ticarilesmesi,
sertifikanin mesgruiyetini tehdit etmekte ve sembolik giiclinii agindirmaktadir. Bu nedenle,
tiikketicinin yalnizca {irlinii degil, ayn1 zamanda onu mesrulastiran otoriteyi de sorgulamasi,

bilingli bir refleks olarak 6ne ¢ikmaktadir.
3.7.Helal Gida Erisimi ve Cesitliligi

Tiiketicilerin helal gidaya/iiriine ulasim konusunda yasadiklar1 zorluklar ve bas etme
stratejilerine yonelik sorular katilimcilara yoneltilmistir. Genel itibariyle helal gida tiikketiminin
yayginlagmasina ragmen, erisilebilirlik ve triin ¢esitliligi konusunda hala 6nemli eksiklikler
oldugu katilimcilar tarafindan sikga dile getirilmistir. Ozellikle kiigiik sehirlerde ve kirsal
bolgelerde helal sertifikali iiriinlere ulagmanin zor oldugu, bazi1 durumlarda ise helal sertifikali
tiriinlerin siirli sayida olmasi nedeniyle tiiketicilerin alternatif yollar aramak zorunda kaldiklari
belirtilmigtir. Baz1 katilimcilar, biiylik sehirlerde helal gida marketlerinin yayginlagmasiyla
erisimin kolaylastigin1 ifade ederken, bazilar1 kiiglik yerlesim yerlerinde bu tarz marketlerin
yetersiz olmasi nedeniyle internet tizerinden aligveris yapmak zorunda kaldiklarini belirtmislerdir.
Ayrica, helal gida sertifikasi olan triinlerin her kategoride yeterli diizeyde bulunmadigi ve
ozellikle kozmetik, ila¢ ve temizlik {iriinleri gibi alanlarda biiyiik eksiklikler oldugu

vurgulanmuistir.

Katilime1r 10, gecmiste uzun yillar biiyliksehirlerde yasamis biri olarak, helal gidaya
erisim konusunda sehirler arasi farkliliklart karsilagtirmali bigimde degerlendirmektedir. Biiytik
sehirlerde helal iiriinlere ulasimin daha kolay oldugunu ancak fiyat farklarinin hala énemli bir
sorun teskil ettigini belirtmistir: “Biiyiik sehirde yasadigim donemlerde helal gidaya ulasmak
benim i¢in ¢ok biiyiik bir problem degildi. Ancak marketlerde aymi iiriiniin helal sertifikali
versiyonu bazen iki kat daha pahali olabiliyor. Yani erisilebilirlik var ama ekonomik olarak
herkesin bu tiriinlere ulasmasi miimkiin degil. Ayrica, bazi helal marketlerin stok sikintist
yasadigini ve bazi tiviinleri siirekli olarak bulmanin zor oldugunu fark ettim. Bugiin aldigim bir
tiriinii birkag¢ hafta sonra tekrar bulamiyyorum. Bu da siirdiiriilebilir bir tiiketim a¢isindan biiyiik

bir sorun."

Katilmer 4, helal gidaya erisimde yasadigi zorluklar nedeniyle bazi temel gida
maddelerini kendisinin tiretmeye calistigini da eklemektedir: "Bir¢ok insan gibi ben de bazi

tirtinleri kendim yaparak ¢oziim bulmaya ¢alistyorum. Yogurdumu evde mayalyyorum, ekmegimi
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kendim yapryorum. Ama her sey icin bu miimkiin degil. Et, siit iiriinleri, bakliyat ve hazir gidalar
gibi temel gidalarda helal sertifikali seceneklerin artirilmasi gerekiyor. Insanlarin daha fazla
secenege sahip olmasi lazim ki hem dini hassasiyetlerine uygun beslensinler hem de saglik

acgisindan daha temiz gidalar tiiketebilsinler."”

Baz1 katilimcilar, helal sertifikali iirlinlere ulasmak icin internet alisverisine
yoneldiklerini ancak bunun da bazi zorluklar barindirdigini belirtmektedir. Katilimer 11, helal
gida siparislerini internet {izerinden verdigini ancak kargo siireleri ve maliyetler nedeniyle bunun
da her zaman ideal bir ¢oziim olmadigim dile getirmektedir: "Internetten helal gida siparis etmek
bir ¢oziim gibi goriinebilir ama bir¢ok sorun barindwrryor. Birincisi, kargo siireleri ¢ok uzun
olabiliyor ve bazen iiriinler taze gelmiyor. Ozellikle et ve siit iiriinleri gibi hassas iiriinleri siparis
etmek riskli olabiliyor. Ikinci olarak, internetten siparis verirken kargo iicreti de eklenince

fivatlar daha da artiyor. ...."

Katilimc 8, internet alisverisinin bazi durumlarda giivenilir olmadigini diistindiigiinii su
sozlerle aciklamaktadir: "Bazen internetten helal gida siparigi verdigimde iirtinlerin
sertifikalaryla ilgili kafa karistirict durumlar yasaniyor. Aldigim bazi iirtinlerin sertifikalar
ambalajda yazmiyor ya da farkl bir formatta olabiliyor. Giivenilirligi kesin olmayan bir tiriinii
almak istemedigim igin, bazen siparis vermekten vazgegiyorum. Helal gidaya ulasmanin bu kadar

zahmetli olmasi, insanlarin bu konuda daha az hassasiyet géstermesine sebep oluyor. ....

Helal gidaya erisim, yalnizca bireysel niyet ve inangla sinirli kalmayan, ayni zamanda
yapisal kosullarla sekillenen bir siirectir. Katilimcilarin aktarimlarindan yola c¢ikildiginda,
ozellikle kiiciik sehirlerde ve kirsal bolgelerde helal sertifikal {iriinlere erisimin kisitli oldugu, bu
durumun hem giinliik aligveris pratiklerini hem de helal duyarliligi siirdiirme motivasyonunu
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Uriin gesitliligi ve siirdiiriilebilir temin edilebilirlik konular,
bu bireylerin helal tiiketime bagliliklarini pratikte zorlastirmakta; internet aligverisi gibi ¢ozliimler
ise hem lojistik hem de maliyet agisindan her birey igin uygulanabilir bir alternatif

olusturmamaktadir.

Caligmanin literatiir boliimiinde de vurgulandigi iizere (Cukadar, 2017; Vizano, 2021),
helal farkindalig1 bireysel bilingten ¢ok, kiiltiirel ve yapisal kosullarla sekillenen bir biitiinliik arz
etmektedir. Helal iiriinlerin yeterince yaygin olmamasi ya da belli kategorilerde (6rnegin temizlik,
kozmetik, medikal {irinler) neredeyse yok denecek kadar az bulunmasi, tiiketici davranislarinda
bir ikilem yaratmaktadir: ya dini hassasiyetlerinden 6diin vermek ya da erigim i¢in ilave maddi

ve zaman maliyetlerine katlanmak.

Bu durum, Beck’in Risk Toplumu analizleriyle birlikte diistiniildiigiinde daha anlamli hale

gelmektedir. Beck’e (2011) gore birey, sistemsel giivensizlikler karsisinda riskleri yonetebilmek
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icin gesitli stratejiler gelistirmektedir. Helal gidaya yonelim, bu stratejik tercihlerden biridir.
Ancak bu strateji, yapisal erisim engelleriyle karsilastiginda, bireyin hem inang sistemine hem de
giivenlik beklentilerine dair bir kirilma meydana gelir. Bu baglamda helal tiiketime ulagamamak,
yalnizca bir tiiketim sorunu degil, ayn1 zamanda bireyin dini kimligini ve giivenlik ihtiyacini

stirdlirme kapasitesine doniik bir tehdit olarak algilanmaktadir.

Ayrica helal gida tiiketimi, yalnizca bireysel ya da dini bir hassasiyetin 6tesinde, bireyin
icinde bulundugu sosyal alanin yapilarina ickin olarak sekillenen ve yeniden iiretilen bir habitusun
pargasi olarak degerlendirilebilir. Bourdieu, habitus kavramini toplumsal olarak sekillenmis
egilimler biitiinii olarak tanmimlamaktadir ve bireyin tiikketim tercihlerini belirleyen sembolik
pratiklerin, bu toplumsal alanlarda edinilen kiiltiirel ve sembolik sermayeyle i¢ ige gectigini
vurgulamaktadir. Helal tirtinlere sinirli erisim, 6zellikle ekonomik ve kiiltiirel sermayesi kisith
bireylerin “mesru tiiketici” pozisyonuna erigimini engelleyerek sinifsal ayrismayi yeniden

tiretebilmektedir (Bourdieu, 2015).
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, Sanlurfa-Viransehir ilgesinde yasayan bireylerin helal gida tiiketimine
yonelik hassasiyetlerini, tercihlerini ve karsilastiklar1 zorluklari anlamak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan yar1 yapilandirilmis goriismeler, helal gida
tilketiminin yalnizca dini bir gereklilik olarak degil, ayn1 zamanda saglik, sosyal etkilesimler ve

ekonomik faktorlerle de yakindan iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Elde edilen bulgular, helal gida tiiketiminin katilimcilar i¢in bir yasam tarzi ve manevi
sorumluluk olarak goriildiigiinii gostermektedir. Helal gida, yalnizca belirli yiyecekleri tiiketmek
veya bazi bilesenlerden kaginmak anlamina gelmemekte, ayni1 zamanda bireylerin dini inanglar
dogrultusunda hayatlarini sekillendirme ¢abasiin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.
Calismada katilimcilar, helal gidanin yalnizca yiyecekleri degil, ayn1 zamanda kozmetik, temizlik
diriinleri ve ila¢ gibi giinliik tiikketim {irlinlerini de kapsamasi1 gerektigini vurgulamiglardir. Bu
durum, helal tiiketim anlayisinin genis bir perspektiften ele alinmasi gerektigini ve helal
sertifikasyon sisteminin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesinin Onem arz ettigini

gostermektedir.

Bulgular, helal gida tiiketimini benimseyen bilingli bireylerin bu tercihlerinin yalnizca
dini bir yiikiimliliikle sinirli kalmadigini, aym1 zamanda fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 koruma
yoniinde bilingli bir yasam tarzi olusturdugunu ortaya koymustur. Goriisme yapilan katilimeilarim
biiyiik kismi, helal sertifikal1 tirinlerin bagisiklik sistemini giliglendirdigini, katki maddeleri ve
islenmis gidalardan kaginmay1 sagladigini ve bu sayede genel saglik durumlarmda olumlu etkiler

gozlemlediklerini belirtmistir. Ozellikle saglik alaninda ¢alisan katilimcilar, helal gida tercihinin
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yalnizca dini hassasiyete degil, ayn1 zamanda saglikl1 ve giivenilir beslenme bilincine dayandigini
ifade etmistir. Ayrica bazi katilimcilar, helal {iriinlerin ¢ocuklarinin bedensel gelisimi, davranigsal
dengesi ve bagisiklik sistemleri {izerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmistir. Ruhsal anlamda
ise, helal olmayan {iriinlerin tiiketimi vicdani bir rahatsizlik ve manevi huzursuzluk yaratmakta;
bu da bireylerin se¢imlerini daha titizlikle yapmalarina neden olmaktadir. Bu bulgular, helal
marketlerden diizenli olarak alisveris yapan bilingli bir tiikketici grubunun, helal giday1 yalnizca
inan¢ temelli degil, ayn1 zamanda saglik ve yasam kalitesiyle biitiinlesen bir deger olarak
benimsedigini gdstermektedir. Dolayistyla helal gida, bu baglamda hem manevi hem de bedensel
iyilik halini dnceleyen bir tiiketim bilincinin ifadesi olarak ele alinmalidir. Ekonomik faktorler,
helal gida tiikketimini dogrudan etkileyen énemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Arastirma,
helal sertifikali iirlinlerin fiyatlarinin diger tiriinlere kiyasla daha yiiksek oldugunu ve bu durumun
ozellikle diisiik gelir grubundaki bireyler icgin erisimi zorlastirdigini ortaya koymustur.
Katilimcilar, bu yiiksek maliyet nedeniyle bazi firiinleri tiikketmekten vazgectiklerini veya
alternatif yollar aradiklarimi belirtmislerdir. Bu baglamda, helal gidaya yonelik devlet
desteklerinin artirilmasi, fiyat politikalarinin gézden gegirilmesi ve daha genis kitlelerin helal

gidaya erisimini kolaylagtiracak stratejilerin gelistirilmesi gerektigi onerilmektedir.

Helal gida tercihleri, bireylerin sosyal cevreleri ve kiiltiirel dinamikleri tarafindan
sekillendirilmektedir. Katilimcilar, ailelerinin ve arkadag g¢evrelerinin helal gida tiiketiminde
onemli bir etkiye sahip oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte, baz1 bireylerin sosyal bask1
nedeniyle helal gida tiikketimi konusunda zorlandiklar1 goriilmiistiir. Toplumsal biling diizeyinin
artirllmasi ve helal gida konusundaki farkindaligin yayginlastirilmasi, bireylerin bu konudaki

hassasiyetlerini daha rahat bir sekilde siirdiirebilmeleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Arastirmada katilimcilar, helal gida sertifikalariin giivenilirligi konusunda farkh
goriisler belirtmislerdir. Cogu katilimc1, GIMDES gibi belirli kuruluslara duyulan giivenin yiiksek
oldugunu ancak bazi sertifikalarin yeterince denetlenmedigini ve ticari kaygilarla verildigini
disiindiiklerini dile getirmislerdir. Bu durum, helal sertifikasyon siireclerinin daha seffaf hale
getirilmesi ve denetim mekanizmalarinin giiclendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica,
helal gidaya erisimin kolaylastirilmasi igin yerel iireticilerin sertifikali iretime tesvik edilmesi

gerektigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Son olarak arastirma, kiigiik yerlesim yerlerinde helal gida hassasiyetini siirdiirmenin bir
¢ok zorlugunun oldugunu ve bu zorluklarla basa ¢ikmada tiiketicilerin gesitli bas etme stratejileri
geligtirdikleri goriilmiistiir. Koy {riinlerine ydnelme, kendi {iriinlerini yetistirme, internet

aligverisine egilim, biiyliksehirlerde alisveris yapma bu stratejilerin baginda gelmektedir.

Tim bu bulgular 1s181nda su 6nerilerde bulunulabilir:
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- Virangehir ilcesi gibi kiiclik dlcekli yerlesim birimleri basta olmak iizere Helal
gida/iiriine erigimi artiracak politikalarin kamu ve 6zel sektdrde iiretilmesi ve

uygulanmasi
- Helal gida/iiriin sertifikasyonunun yayginlastirilmasi
- Helal gida/iiriin sertifikasyonunda denetim ve seffafligin artirilmasi
- Helal gida/iirtinlerin daha ekonomik fiyatlarla arz edilmesi
- Helal gida/iiriin tiiketicilerinin 6tekilestirilmesine yonelik tutumlarin giderilmesi

- Helal gida/iiriin hassasiyeti olan ve ekonomik anlamda zorlanan tiiketicileri yonelik

mali destek politikalar iiretilmesi ve uygulanmasi.
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