Yayn Gelis Tarihi: 01.04.2025 Dokuz Eyliil Universitesi

Yaymna Kabul Tarihi: 22.10.2025 Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Online Yayin Tarihi: 15.03.2026 Cilt: 28, Say1: 1, Yil: 2026, Sayfa: 456-484
http://dx.doi.org/10.16953/deusosbil.1668870 E-ISSN: 1308-0911

Derleme Makalesi

AKRAN ZORBALIGINI ONLEMEK: OKULLARDA POZITIiF
PSIKOLOJININ KULLANILMASI

Olcan ASLAN
Irem TOPUZ™
Ahmet BEDEL™"

0z
Bu c¢alisma, okullarda akran zorbaligini dnlemede pozitif psikoloji temelli
miidahalelerin roliinii incelemeyi amaclamaktadir. Ogrencilerin psikolojik iyi olusunu,
akademik basarilarini ve sosyal gelisimlerini tehdit eden akran zorbaligi, kiiresel 6l¢ekte
giderek biiyiiyen bir sorun haline gelmistir. Alanyazin, zorbalik davramiglarimin hem
magdurlar hem de zorbaligi gerceklestiren bireyler iizerinde duygusal, davranissal ve
psikososyal diizeyde olumsuz etkiler yarattigint ortaya koymaktadir. Bu ¢ergevede ¢alisma,
zorbaligin ¢esitli tiirlerini, psikolojik ve sosyal sonuglarmmi ve ogrencilerin bu stirecte
tistlendikleri rolleri ele almaktadir. Ardindan pozitif psikolojinin zorbalikla miicadele
stiregleri ile iliskisi tartisilmig; psikolojik saglamlik, bilingli farkindalik, iyi olus, prososyal
davramiglar ve oz sefkat gibi kavramlara odaklanmilmistir. Ulusal ve uluslararast
arastirmalardan elde edilen bulgular, pozitif psikoloji temelli miidahalelerin 6grencilerin
basa ¢ikma becerilerini, duygusal diizenlemelerini ve destekleyici akran iliskilerini
gelistirebildigini gostermektedir. Bu yaklasimlar, karakter giiclerini pekistirerek saldirgan
egilimleri azaltmakta ve daha giivenli bir okul iklimi olusturmaktadir. Calismada ayrica,
ogretmenlerin, ebeveynlerin ve okul yoneticilerinin i birligi icinde, ogrencilerin psikolojik
kaynaklarun ve kisilerarasi becerilerini destekleyici kanita dayali stratejiler uygulamalar
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onerilmektedir. Genel olarak ¢alisma, porzitif psikolojinin egitim ortamlarinda zorbalikla
miicadelede stirdiiriilebilir ve onleyici bir ¢erceve sundugunu one siirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig, Iyi Olus, Pozitif Psikoloji, Prososyal
Davramnislar, Psikolojik Saglamlik, Oz Sefkat.

PREVENTING PEER BULLYING: THE USE OF POSITIVE
PSYCHOLOGY IN SCHOOLS

Abstract

This study aims to examine the role of positive psychology-based interventions in
preventing peer bullying in schools. Peer bullying, which threatens students’ psychological
well-being, academic achievement, and social development, has become an increasingly
pressing global issue. The literature indicates that bullying behaviors have negative
emotional, behavioral, and psychosocial impacts on both victims and perpetrators. Within
this context, the study addresses the various types of bullying, their psychological and social
consequences, and the roles assumed by students in these dynamics. It then explores the
connection between positive psychology and anti-bullying strategies, focusing on concepts
such as resilience, mindfulness, well-being, prosocial behaviors, and self-compassion.
Findings from national and international research demonstrate that interventions grounded
in positive psychology can enhance students’ coping skills, emotional regulation, and
supportive peer relationships. These approaches contribute to building a safer school
environment by reinforcing character strengths and reducing aggressive tendencies.
Additionally, the study recommends that teachers, parents, and school administrators
collaboratively implement evidence-based strategies to support students' psychological
resources and interpersonal skills. Overall, the study suggests that positive psychology offers
a sustainable and preventive framework for addressing bullying in educational settings.

Keywords: Peer Bullying, Positive Psychology, Prosocial Behaviors, Psychological
Resilience, Self-Compassion, Well-Being.

GIRIS

Sosyal etkilesimler, bireylerin gelisiminde 6nemli rol oynayan dinamikler
arasinda yer alir. Insanlar, i¢inde bulunduklar1 sosyal cevrede iletisim kurarak
kimliklerini sekillendirir ve g¢evreleriyle uyum saglamayr Ogrenir. Ancak bu
dinamikler her zaman olumlu yonde islemez ve zaman zaman bireyler {izerinde
olumsuz etkiler yaratabilecek durumlar ortaya ¢ikabilir (Aslan & Karatas, 2024). Bu
durumlardan biri de sosyal iliskileri derinden etkileyen ve bireylerin psikolojik iyi
olusunu tehdit eden akran zorbaligidir. Cok sayida ¢alisma zorbaligin; bozulmus ruh
saghgi, disiik akademik performans, intihar riskinin artmasi ve diger davranig
sorunlar1 gibi ¢ok ¢esitli olumsuz etkilerle iligkili oldugunu gostermistir (Foody vd.,
2020; Kwan vd., 2022; Samara vd., 2021). Ornegin, ergen zorbalar diisiik akademik
basari, zayif okul uyumu, madde kullanim sorunlar1 ve ileride siddet ve sug

457



Akran Zorbaligini Onlemek... DEU Journal of GSSS, Vol: 28, Issue. 1

davraniglar agisindan daha fazla risk altindadir (Moore vd., 2014). Zorbalik
magdurlarnt depresyon, intihar, mide agrilar1 ve uyku sorunlar1 gibi olumsuz ruh
saglig1 sorunlari, fiziksel ve psikosomatik sorunlar yasarlar (Schoeler vd., 2018).

Okullarda 6grencilerin biiylik bir kismi1 her giin dogrudan ya da dolayl
sekilde zorbaliga maruz kalmakta veya zorbalik davraniglarina dahil olmaktadir
(Ladd vd., 2017). Arastirmalar, zorbaligin diisiik akademik basari, olumsuz benlik
algis1, zayif okul baghiligi, ruh sagligi sorunlar ve yetiskinlige taginan olumsuz
davraniglarla yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Hopkins vd., 2013;
Wolke vd., 2013). Bu sorunla basa ¢ikmak i¢in diinya genelinde birgok okul temelli
program gelistirilmistir. Bu programlarin ¢ogu; okul politikalarinin ve ikliminin
yeniden diizenlenmesi, sinif i¢i kurallarin belirlenmesi, miifredata yonelik
degisiklikler ve ebeveyn katilimi gibi farkl bilesenler icermektedir (Gaftney vd.,
2021). Bu baglamda, hiikiimetler ve okullar anti-zorbalik miidahalelerine 6nemli
kaynaklar ayirirken, mevcut bulgular1 derleyen ve etkili stratejilerin gelistirilmesine
katki1 saglayacak calismalara ihtiyag duyulmaktadir (Francis vd., 2022). Mevcut
miidahalelerin smirliliklart géz 6nlinde bulunduruldugunda, farkli disiplinlerden
gelen katkilara ihtiyag oldugu agiktir. Ozellikle ogrencilerin giiglii y®nlerini
desteklemeye ve olumlu duygusal-sosyal deneyimlerini gelistirmeye odaklanan
yaklagimlar, bu alandaki eksiklikleri gidermede 6nemli bir potansiyel tagimaktadir
(Aslan ve Topuz, 2025a). Bu cergevede, pozitif psikoloji perspektifinin zorbalikla
miicadelede tamamlayici ve giiclendirici bir yaklasim sunabilecegi diistiniilmektedir.

Pozitif psikoloji sadece olumsuz davraniglarin azaltilmasina degil, aym
zamanda olumlu sosyal-duygusal becerilerin gelistirilmesine odaklanir (Aslan vd.,
2025a; Uzun ve Yaprakdal, 2022). Boylelikle daha destekleyici ve giivenli bir okul
iklimi olusturulmasinda etkili olabilmektedir. Nitekim 6grencilerin gii¢lii yonlerini
ortaya ¢ikarmaya ve olumlu duygularmi beslemeye yonelik uygulamalarin zorbalig
azalttig1 ve empatiyi artirdign gosterilmistir (Quinlan vd., 2012). Boylelikle, okul
toplulugu iginde aidiyet duygusu, is birligi ve karsilikli sayg1 gelismekte (Aslan vd.,
2025b) bu da zorbaligin ortaya ¢ikma ihtimalini 6nemli Sl¢lide azaltmaktadir (Uzun
ve Karatas, 2019).

Bu durumlardan hareketle, bu caligmanin amaci okullarda akran zorbaliginin
yayginligi, tiirleri ve 6grenciler {izerindeki psikolojik, sosyal ve akademik etkilerini
ele alarak, bu olumsuz sonuglarla basa ¢ikabilmek i¢in gelistirilen miidahale
programlarini incelemek ve bu baglamda pozitif psikolojinin sundugu olanaklarin
akran zorbaligmi Onlemede ve Ogrencilerin iyi olusunu artirmada nasil
kullanilabilecegini tartigmaktir. Bu kapsamda ¢aligma kurgulanirken ilk olarak akran
zorbaliginin yayginhigindan, Ogrencilerin okul ortaminda karsilastiklar1 akran
zorbalig1 tiirlerinden ve zorbaligin Ogrenciler iizerindeki psikolojik, sosyal ve
akademik etkilerinden s6z edilmistir. Sonrasinda ise Ggrencilerin bu olumsuz
deneyimlerle etkili bir sekilde basa cikabilmeleri ve zorbaligin yaratabilecegi
travmatik etkilerin Onlenebilmesi igin gelistirilen bazi miidahale programlarina
deginilmistir. ~ Ayrica  miidahale  programlarinin  pozitif  psikolojiden
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yararlanilabilecegi aciklanmistir. Bu baglamda 6grencilerin, iyi oluslarmin,
psikolojik saglamliklarinin, bilingli farkindaliklarinin, 6z sefkatlerinin ve prososyal
davraniglarinin (yardim etme ve 6zgecilik) gelistirilmesinin 6nemi ile ilgili bilgiler
verilmis ve bu degiskenlerin desteklenmesinin hem zorbaliga maruz kalan hem de
zorbaliga egilimli 6grenciler lizerindeki olumlu etkisi vurgulanmistir. Arastirmacilar
tarafindan Onerilen, 6grencilerin akran zorbaligina karsi giiclenmeleri ve daha
saglikli sosyal iligkiler kurmalar igin pozitif psikoloji temelli uygulamalarin
kullanilabilecegi fikri, alanyazin 1s18inda tartisilmis ve bir sonuca ulagilmaya
caligilmistir. Elde edilen ¢ikarimlar dogrultusunda hem Ogrenciler hem de
Ogretmenler, veliler ve okul yonetimi 6zelinde Oneriler gelistirilmis ve g¢aligma
sonlandirilmasgtir.

Caligmanin amaci ve kurgusu dogrultusunda, calismada derleme yontemi
tercih edilmistir. Derleme, literatiiriin elestirel bir bicimde analiz edilerek mevcut
durumunun, arastirmalardaki bosluklarin, ortak ve c¢eligkili bulgularin, olasi
yanlliklarin ortaya konuldugu; kisacasi literatiiriin giiclii ve zayif ydnlerinin
sistematik sekilde degerlendirildigi bir yaklasimdir (Ozer & Gorgiilii, 2021). Bu
caligmada ise akran zorbaligi, pozitif psikoloji ve okul temelli miidahaleler ile ilgili
ulusal ve uluslararasi literatiir incelenmistir. Literatiir taramasi sirasinda gesitli
akademik veri tabanlar1 (6rn. Google Scholar, ERIC, PsycINFO, Scopsus, Wos) ve
giincel kitap/raporlar kullanilmigtir. Caligmaya dahil edilen kaynaklar, konuyla
dogrudan iliskili olmalari, okul ortaminda uygulanabilirlik vurgusu tasimalar1 ve
pozitif psikoloji kavramlarini igermeleri temelinde secilmistir. Bu dogrultuda elde
edilen bulgular tanimlayici, karsilagtirmali ve biitlinlestirici bir bi¢imde analiz
edilmis; akran zorbaligin1 6nlemede pozitif psikolojinin rolii tartigilmistir.

Akran Zorbahg:

Alan yazina bakildiginda, akran zorbaliginin farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Olweus (1993), akran zorbaligini bir 6grencinin siirekli olarak bir
veya birden fazla kisi tarafindan kotii muameleye maruz kalmasi seklinde
aciklamistir. Farrington (1993) ise zorbaligi, giiclii bir bireyin daha savunmasiz
birine yonelik kasitli ve tekrarlayan zarar verici davraniglar olarak tanimlamstir.
Zorbalik kavraminin; fiziksel saldiridan sozel tacize, siber zorbaliktan sosyal
diglanmaya kadar genis bir yelpazeyi kapsadig1 belirtilmektedir (Sullivan, 2010).
Akran zorbaligiyla ilgili alan yazin incelendiginde, arastirmacilarin zorbalik
konusunda farkli aciklamalar getirdigi goriilmektedir. Tanimlamalarda cesitli
farkliliklar olsa da bazi noktalarda arastirmacilarin ortak bir zeminde bulustugu
anlagilmaktadir.

Zorbalik, giic bakimindan esit veya benzer konumda olan bireyler arasindaki
catigmalarda ortaya ¢gikmaz. Bu ayrim énemlidir; ¢iinkii daha gii¢lii bir kisi veya grup
tarafindan siirekli olarak saldirtya ugramak ya da tehdit edilmek, esit giigte biri
tarafindan maruz kalman tehdit veya saldirilardan farkli etkiler yaratabilir. Ilk
durumda, magdurun kendini daha c¢aresiz ve savunmasiz hissetme olasiligi daha
yiiksektir. Ancak saldirgan davranislara maruz kalmanin etkilerini inceleyen tim
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aragtirmalar bu temel ayrimi goéz onilinde bulundurmamistir (Rigby, 2003). Olweus
(1999), bir davranisin zorbalik olarak tanimlanabilmesi igin bazi Olgiitleri
karsilamas1 gerektigini belirtmektedir. Davranisin siireklilik gostermesi, kurbana
kasith zarar verme davraniglarini i¢cermesi ve zorba ile kurban arasinda bir gii¢
dengesizliginin olmasi, zorbalik davramisinin degerlendirilmesinde dikkate
alimmaktadir. Bu noktada, akran zorbaliginin akran catigmalariyla karigtirllmamasi
onemlidir. Akran catigmalari, es ya da benzer giice sahip bireyler arasinda ortaya
cikarken; akran zorbaliginda zorba ve kurban arasinda belirgin bir gii¢ dengesizligi
bulunmaktadir. Bunun yam sira, ¢atigmalar genellikle anlik ya da durumlara bagh
olarak ortaya ¢ikmakta ve kendiliginden sonlanmaktadir.

Olweus (1993), zorbalig1; sosyal diglama, fiziksel ve sozel zorbalik olmak
iizere ii¢ temel kategoriye ayirmaktadir. Fiziksel ve sozel zorbalik, acik bir sekilde
gdzlemlenebildigi i¢in dogrudan zorbalik olarak degerlendirilirken; sosyal dislama,
daha ortiik gergeklestigi icin dolayli zorbalik olarak tanimlanmaktadir. Dogrudan
zorbalik; magdura yonelik fiziksel saldirilar1 veya hakaret gibi dogrudan zarar verici
eylemleri kapsarken, dolayli zorbalik magdurun sosyal ¢evresinden diglanmasini,
arkadas gruplarindan uzak tutulmasini ve hakkinda olumsuz sdylentiler yayilmasim
icermektedir. Ayni sekilde Eliot (1997) zorbaligi farkli kategorilere ayirarak;
fiziksel, sozel, duygusal ve tehdit edici tiirleri oldugunu vurgulamistir. Fiziksel
zorbalik; itme, tekmeleme ve fiziksel siddet tehditlerini icerirken; sdzel zorbalik,
alay etme, isim takma ve dedikodu yayma gibi eylemleri kapsar. Duygusal zorbalik,
diglama, hakaret ve psikolojik baski uygulamay1 igerirken; tehdit edici zorbalik,
magdurun esyalarimi zorla almak veya onu sessiz kalmaya zorlamak seklinde
goriilmektedir. Bagka bir aragtirmaci olan Berger (2007) ise zorbaligi, dogrudan ve
dolayli olmak iizere ikiye ayirmistir. Dogrudan zorbalikta saldirganin kimligi agikca
belli olurken, dolayli zorbalikta magdura zarar verilmesine ragmen saldirganin kim
oldugu genellikle bilinmemektedir. Cinsiyetler arasindaki zorbalik tiirlerindeki
farkliliklar ele alan bir ¢alismada, erkeklerin fiziksel zorbalikta daha baskin oldugu;
kizlarin ise daha ¢ok sozel zorbalik sergiledigi ortaya koyulmaktadir (Siebecker &
Swearer-Napolitano, 2010).

Zorbalik, yalnizca dogrudan ya da dolayl bi¢imleriyle degil; ayn1 zamanda
bireylerin bu siire¢ i¢indeki rollerine gore de farklilik gdstermektedir. Zorbalik
dinamiklerinde, saldirganlar ve magdurlar kadar, her iki rolii de iistlenen ya da olaya
seyirci kalan bireyler de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, zorbaligin bireyler
iizerindeki etkilerini ve siirecin nasil sekillendigini anlamak i¢in zorbalik rollerini
incelemek gerekmektedir. Nitekim Zych vd. (2019) caligmasi, zorbalik rollerinin
zaman igindeki degisimini ve bu rollerin ne kadar kalic1 oldugunu vurgulamastir.
Aragtirmada, ¢ocuklarin genellikle zorba, kurban hem zorba hem kurban ve seyirci
olarak simiflandirildigi; bu gruplar arasinda ise gii¢ dengesizliklerinin oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, zorbalik {izerine yapilan aragtirmalarin artmasi, bu
durumun c¢ocuklarin psikososyal gelisimi {izerindeki olumsuz etkilerini daha iyi
anlamaya katki saglamaktadir. Zorba kisiler, zorbaca davraniglardan kazang ve gikar
elde etmek amaciyla hareket etmektedir (Olweus, 1993). Bu kazang ve ¢ikar, bazen
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kurbanlarin ac1 ¢ekmesinden ya da kii¢iik diigtiriilmesinden zevk alma seklinde de
ortaya c¢ikabilmektedir (Banks, 1997). Burger vd. (2022) calismasi, Ogretmen
miidahalelerinin 6grencilerin zorba, kurban, zorba-kurban veya savunucu rollerine
nasil etki ettigini incelemektedir. Arastirma, zorbaligin karmagik bir grup dinamigi
icerisinde sekillendigini ve 6gretmenlerin bu siiregte dnemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Cogu 6grencinin seyirci konumunda oldugu belirlenirken, savunucu
rol listlenenlerin magdurlar iizerinde olumlu etkiler yarattigi sonucuna ulagilmstir.
Siegel (2008), zorbaligin hem magdurlar hem de zorbalik yapanlar iizerindeki
olumsuz etkilerine dikkat ¢ekerek, cocuklarda empati gelistirilmesinin prososyal
davraniglan tesvik etmede 6nemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Zorbalik magduru olmanin ve zorba olmanin sonuglar; diisiik psikolojik iyi
olus (mutsuzluk, diisiik 6zsaygi, o6fke ve lziintli), zayif sosyal uyum (yalmzlik,
izolasyon ve okula karsi olumsuz tutum), psikolojik sikint1 (kaygi, depresyon ve
intihar diisiinceleri) ve fiziksel rahatsizliklar (tibbi olarak teshis edilmis hastaliklar
ve psikosomatik semptomlar) olmak {izere dort ana kategoriye ayrilir (Rigby, 2003).
Bu etkiler, bireyin hem zihinsel hem de fiziksel sagligin1 uzun vadede olumsuz
yonde etkileyebilir. Zorbaligin yol ag¢tifi olumsuz durumlardan biri de okul
korkusudur (Piskin, 2002). Zorbaliga ugrayan &grenciler, derslerine odaklanmak
yerine siirekli olarak zorbalardan nasil kaginabileceklerini diigiindiikleri igin
akademik basarilarinda azalma goriillmektedir (Whitted & Dupper, 2005).

Zorbalik davraniglarinin gerceklestigi ortam, bireylerin bu siirece katilim
seklini ve olaylarin ilerleyisini dogrudan etkileyebilir. Bu dogrultuda, oyun alanlar1
ve smif gibi farkli fiziksel mekénlarda zorbalik siireglerinin nasil isledigini
incelemek; zorbaligin olusum bic¢imleri ve sonuglart hakkinda degerli bilgiler
saglayabilir. Zorbalik olaylari1 oyun alani ve sinif ortam1 olmak {izere iki farkli
baglamda inceleyen bir ¢aligmada, zorbalik siireglerinin her iki ortamda da benzer
sekilde isledigi; ancak oyun alaninda sosyal O6grenme firsatlariin (zorbalik
davranigini gézlemleme, saldirgan davraniglara maruz kalma vb.) daha fazla oldugu
sonucuna ulagilmistir (Craig vd., 2000) Ayrica, oyun alaninda saldirganlik iceren
davraniglarin daha sik gozlemlendigi ve ¢ocuklarin hem saldirganlig1 baglatma hem
de buna maruz kalma ihtimalinin sinifa kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Craig vd., 2000).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya, mesajlagsma uygulamalari,
cevrim i¢i oyunlar ve dijital platformlar olduk¢a yaygin hale gelmistir. Bu durum da
siber zorbalik olgusunun olusmasina 6nemli bir zemin hazirlamistir, Siber zorbalik,
‘internet, cep telefonu ya da diger dijital araglar araciligiyla bir kisiye kasitli, siirekli
ve zarar verici davraniglarda bulunma’ bi¢iminde tanimlanmaktadir (Smith vd.,
2008). Geleneksel zorbaliktan farkli olarak siber zorbalik; magdura giiniin her
aninda erisebilmesi, genis kitlelere kisa siirede yayilabilmesi ve failin anonim
kalmasi gibi 6zellikleriyle 6ne ¢ikmaktadir (Slonje & Smith, 2008).

Siber zorbalikta magdurlar ¢cogunlukla yogun kaygi ve depresyon belirtileri
yasayabilmektedirler (Kowalski & Limber, 2013). Ozellikle okul c¢agindaki
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ergenlerle yapilan c¢aligmalarda siber zorbaliga maruz kalmanin &zgiivenin
zedelenmesi, benlik saygisinin diismesi ve akademik performansin olumsuz
etkilenmesiyle iligkili oldugu ortaya konmustur (Tokunaga, 2010). Bununla birlikte
Hinduja & Patchin (2010) yaptiklar1 calismada, siber zorbaliga maruz kalan
ergenlerin intihar riski tasima olasiliklarinin anlamli  bigimde arttigim
vurgulamislardir. Siber zorbaligin sonuglar1 yalnizca magdurlarla sinirli degildir; fail
konumundaki bireylerin saldirgan davraniglarinin ilerleyen donemlerde antisosyal
egilimler, su¢ davranislart ve zayif kisilerarasi iligkiler seklinde devam etme
egiliminde oldugu bildirilmektedir (Ybarra & Mitchell, 2004). Ayrica, siber
zorbalia tanik olan akranlar da kaygi, c¢aresizlik ve pasiflik hissederek olumsuz
etkilenmektedirler (Slonje vd., 2013).

Alan yazin incelendiginde akran zorbaligimin son yillarda giderek artan bir
sorun oldugu goriilmektedir. UNESCO (2019) yaymladigi raporda diinya
genelindeki her ii¢ 6grenciden birinin akran zorbaligina ugradigimi vurgulamustir.
OECD (2019) iilkeleri igerisinde yapilan bir arasgtirmada ise dgrencilerin yaklagik
%23’1 ayda en az birka¢ kez zorbaliga ugradigim belirmistir. Bununla birlikte bu
ogrencilerin %48’ bu arastirma yapilmadan onceki iki haftada bir giin okula
gitmemis ya da ge¢ kalmistir. Ayrica Giircistan, Karadag, Suudi Arabistan ve
Tiirkiye'de, bes 6grenciden en az biri bu donemde en az ii¢ kez okula gitmemistir
(OECD, 2019).

Schafer vd. (2002), Almanya’da &grenciler arasinda zorbalik oranlarini
incelemis ve aragtirmaya katilanlarin %2 ile %15’inin zorbaliga maruz kaldigim
tespit etmistir. Gokkaya ve Tekinsav-Siit¢ii (2020) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, Ogrencilerin %2,8’i zorba, %34,9’u magdur, %27,0’si hem zorbalik
yapan hem de magdur olan, %35,3’1 ise izleyici konumunda yer almaktadir.
Ozellikle erkek 6grencilerin ve sekizinci simif diizeyindeki bireylerin zorba-magdur
roliinii daha sik istlendigi saptanmistir. Bunun yani sira, kiz 6grencilerin daha ¢ok
sozel saldirlarla (hakaret, asagilayic1 sozler, lakap takma) zorbalik yaptigi; erkek
Ogrencilerin ise dislama ve sosyal izolasyon (sOylenti yayma, oyunlara dahil
etmeme, gormezden gelme) yoluyla zorbalik uyguladig: belirlenmistir.

Borg (1999), Malta’da 6282 6grenciyle yaptig1 arastirmada, her ii¢ cocuktan
birinin ya zorbaliga maruz kaldigm ya da zorbalik yaptigimi ortaya koymustur.
Ogrencilerin %51,5’i magdurken, %48,2’si zorbalik yaptigim belirtmistir. 43 iilkede
10 ila 15 yas arasindaki g¢ocuklar ve ergenler {izerinde yiiriitiilen bir arastirmada,
akran zorbaligima sebep olma oranlarinin %1 ile %36 arasinda, zorbaliga ugrama
oranlarmin ise %2 ile %32 arasinda degistigi saptanmigtir (Currie vd., 2009). Solberg
ve Olweus (2003), Norveg’in Bergen sehrinde gerceklestirdikleri aragtirmada, 5171
Ogrenci lizerinde yapilan incelemelerde, katilimcilarin %10,1’inin zorbalia maruz

kaldigini, %9,1’inin ise zorbalik yaptigini belirlemistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) gergeklestirdigi calismaya gore, 6-
17 yas grubundaki ¢ocuklarin %13,8’inin akranlar tarafindan zorbaliga ugradigi
tespit edilmistir (TUIK, 2023). Baska bir ¢calismada ise katilime1 6grencilerin %3,4’i
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yalnizca zorba, %26,9’u magdur, %60,8’1i hem zorbalik yapan hem de magdur olan
bireyler olarak degerlendirilirken, %8,6’sinin ise zorbalikla herhangi bir sekilde
iligkisinin olmadig1 belirlenmistir (Siyez & Kaya, 2011). Liang vd. (2007), Gliney
Afrika’daki 8. ve 11. simif 6grencileri lizerinde gergeklestirdikleri arastirmada, 5074
ogrenciden %36,3’liniin zorbalik magduru oldugunu belirlemistir. Ayrica, zorbalik
yapanlarin %8,2’sinin yalnizca saldirgan, %19,3’linlin hem zorba hem de magdur,
%7,8’inin ise sadece magdur oldugu tespit edilmistir. Linn’in (1999) ¢alismast,
zorbalik olaylarinda 6grencilerin tistlendigi farkli rolleri belirlemenin yani sira, okul
genelinde uygulanabilecek miidahale stratejilerini de ele almaktadir. Arastirma,
zorbaligin yaygin bir sosyal problem oldugunu vurgularken, tiim 6grenci grubunu
kapsayan etkili miidahale politikalarinin gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Yapilan
arastirmalar, akran zorbaliginin kiiresel 6l¢ekte yaygin bir sorun oldugunu ve farkl
iilkelerde benzer oranlarda goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Okullarda Zorbalik ve Pozitif Psikoloji

Gliniimiizde zorbalik, istenmeyen bir olgu olmasima ragmen okullarda
varligin siirdiirmektedir (Aslan & Topuz, 2025b). Cocukluk ve ergenlik ¢agindaki
bireyler arasinda yaygin olarak goriilen okul zorbaligi, 6nemli bir iletisim engeli
olarak kargimiza c¢ikmaktadir (Kog¢, 2000). Gelisimsel agidan bakildiginda,
zorbaligin ilkokuldan ortaokula geciste arttifi, ancak ilerleyen yillarda azaldig
gdzlemlenmistir. Bu bulgular, zorbaligin karmasik sosyal etkilesimler sonucu ortaya
ciktigini ve 0grencilerin farkli roller iistlenebilecegini gostermektedir (Siebecker &
Swearer-Napolitano, 2010). Okul yillarinda akranlarina zorbalik yapan ve bu
davranig1 aligkanlik haline getiren dgrencilerin, ilerleyen yillarda da benzer tutumlar
sergiledikleri tespit edilmistir (Pigskin, 2002). Bu durum, baskalariyla olumlu iligkiler
kurma ve siirdiirme becerilerini olumsuz yonde etkileyerek, ¢esitli su¢ eylemlerine
karigmalarina yol agabilmektedir. Korakidi vd. (2009), okullardaki zorbaligin ¢ok
boyutlu bir olgu oldugunu vurgulamistir. Nitekim alan yazin incelendiginde okul
tabanli bircok miidahale programinin zorbaligin Onlenmesinde kullanildig
goriilmektedir. 1983 yilinda Norveg Egitim Bakanligi, akran zorbaligim1 6nlemek
amactyla ulusal bir girisim baslatmigtir. Bu kapsamda, Olweus "Olweus Zorbaligi
Onleyici Miidahale Programi"m (Olweus Bullying Prevention Program) gelistirerek
okullarda hayata ge¢irmis ve ilerleyen yillarda yapilan Onleyici miidahale
caligmalarina rehberlik etmistir (Dogan & Vural-Yiizbasi, 2021). Lazenby (2009),
Olweus Zorbalik Onleme Programi'nin etkinligini inceleyerek, kapsamli zorbalik
karsit1 programlarin okullarda zorbalik davraniglarin1 6nemli 6l¢iide azaltabilecegini
ortaya koymustur. Arastirmada, en yaygin zorbalik tiirliniin s6zel zorbalik oldugu ve
vakalarin %70'ini olusturdugu belirlenmis; ayrica teknolojinin bu davraniglar1 daha
da kotiilestirdigine dikkat ¢ekilmistir. Bu bulgular, 6zellikle ortaokul ortamlarinda
zorbalik tizerine yapilan sonraki arastirmalar i¢in bir temel olusturmustur.

Glingordii ve Kaynak (2024) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, ortaokul
Ogrencilerinin akran zorbaligin1 fark etme ve zorbalikla bas etme becerilerini
gelistirmek amaciyla yenilenen Arkadashik Iliskileri Gelistirme Psikoegitim
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Programi uygulanmis ve programin, deney grubundaki 6grencilerin zorbalikla bag
etme puanlarmi artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Al Ali vd. (2025) Urdiin’ de
210 ortaokul 6grencisiyle yaptiklar1 ¢aligmada okul tabanli zorbalik programinin
zorbalik davramiglarinda etkili oldugunu, oOzellikle 6z sefkatin zorbalik
davraniglarinda 6nemli bir faktér oldugunu vurgulamislardir. Ayrica programin
etkililiinde not ortalamasi1 ve smf diizeyi gibi faktorlerin etkili oldugunu
belirtmiglerdir. Ispanya’ da akran mentorliigii programi yapilan bir ¢alismada ise
mentorlik uygulamasi yapilan okullarda, yapilmayan okullara gore zorbalik
oranlarmin ¢ok daha diisiik oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte bu okullarda
catigma ¢Ozme becerileri, empati becerileri ve sosyal becerilerin arttigi bildirilmistir
(Soto- Garcia vd., 2024). Endonezya’da gergeklestirilen bir calismada ise okuldaki
personel ve yoneticilerle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Gortismeler
sonucunda, okullarda zorbalikla bas etmede en etkili yontemlerin, vatandaglik
egitimi ve din egitimi oldugunu bunun yam sira okullardaki miifredatlarda ahlaki
egitimin arttirilarak zorbalikla bas edilmesinin kolaylagabilecegi belirtilmistir
(Noboru vd., 2020).

Bailey (2019) ise yerel bir okul bolgesinde uygulanan zorbalik énleme
programini degerlendirerek, bu tiir girisimlerin etkinligini anlamak icin veriye dayal
analizlerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Calismasi, okullarin zorbalikla miicadelede
karsilagtig1 siiregelen zorluklar1 goézler Oniine sererken, miidahale stratejilerinin
siirekli degerlendirilmesi ve gelistirilmesinin kritik roliinii vurgulamaktadir. Ote
yandan, Uzoma (2019), o6gretmenler ve okul yoneticilerinin bakis acilarina
odaklanarak, egitimcilerin mevcut zorbalik karsiti programlar1 nasil algiladigini
incelemektedir. Nitel bir aragtirma yontemiyle yiiriitiilen bu ¢alisma, mevcut 6nleme
stratejilerinin gelistirilmesi ve 6grencilerin ihtiyaclaria daha iyi uyarlanabilmesi
icin etkili dnlemlerin egitimcilerin geri bildirimleri dogrultusunda sekillendirilmesi
gerektigini ortaya koymaktadir. Giinay ve Can (2018) tarafindan gelistirilen Akran
Destek Programi kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin zorbalikla miicadele becerileri
incelenmis ve programin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin akran zorbaligina
kars1 bas etme yetilerinde ilerleme kaydedildigi ve programin etkili oldugu
belirlenmistir. Bu Orneklere bakilarak pozitif ve gercekei bir yaklagimin,
ogrencilerin maruz kaldig1 akran zorbalig1 karsisinda 6nemli bir koruyucu faktor
olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak Ogrencilerin olumlu duygu,
diisiince ve davramiglarini destekleyen etkili miidahale programlarinin eksikligi
giiniimiizde halen devam etmektedir. Etkililiklerini gosteren ve artan sayida bulguya
ragmen hem yerli hem de uluslararasi alan yazinda pozitif psikoloji temelli
miidahaleler, okul ortamlarinda Ogrencilerin zorbalikla bas etme becerilerini
gelistirmek amaciyla nadiren uygulanmis ve yeterince incelenmemistir (Beets vd.,
2009; Li vd., 2011). Bu baglamda, bu ¢alismanin temel ¢ikis noktasi, 6grencilerin
psikolojik saglamliklarimi ve sosyal-duygusal yeterliklerini tehdit eden akran
zorbalig1 olgusunun boyutlari ortaya koymak ve okul ortamlarinda dgrencilerin iyi
olusunu destekleyecek pozitif psikoloji miidahale programlarinin gelistirilmesine
yonelik oneriler sunmaktir.

464



Aslan, O., Topuz, I., Bedel, A., DEU SBE Dergisi, Cilt: 28, Sayi: 1

Pozitif psikoloji, 21. yiizyilin baslarindan itibaren giderek artan bir ilgiyle
hem akademik diinyada hem de uygulamali psikoloji alanlarinda dnemli bir yer
edinmistir. Geleneksel psikolojinin hastalik odakli yaklasimina alternatif olarak
ortaya ¢ikan pozitif psikoloji, bireylerin giiclii yOnlerine, psikolojik
dayanikliliklarina, mutluluklarina ve yasam doyumlarina odaklanir (Topuz vd.,
2024). Psikolojinin, zihinsel bozukluklarmn teshis ve tedavisine yogunlasan dogasi,
bireylerin iyi olma halleri ve yasam kaliteleri iizerine yapilan ¢aligmalar1 golgede
birakmustir. Seligman (2002), Amerikan Psikoloji Dernegi baskanligi doneminde bu
dengesizlige dikkat cekmis ve "psikolojinin sadece sorunlari iyilestirme degil, aym
zamanda hayati daha anlamli hale getirme misyonu tasimasi gerektigini"
vurgulamistir. Bu anlayis, pozitif psikolojinin temel taglarini olusturmus ve hizla
genis bir akademik ve uygulayici kitlesi tarafindan benimsenmistir. Son yillarda
pozitif psikolojinin popiilerligi, teknolojik gelismeler ve sosyal medya {izerinden
yapilan yaygin igerik iiretimi sayesinde daha da artmistir. “Mutluluk bilimi”,
“mindfulness”, “giiclii yonler temelli kogluk™ gibi kavramlar, sadece akademik
cevrelerde degil, popiiler kiiltiirde de yer bulmaya baglamistir. Coursera ve edX gibi
acik egitim platformlarinda, pozitif psikoloji temelli derslerin milyonlarca kisi
tarafindan takip edilmesi bu ilgiyi agikca ortaya koymaktadir (Lyubomirsky, 2013).
Pozitif psikoloji miidahaleleri, bireylerin yasam doyumunu arttirmada etkili bir
yontem olarak one c¢ikmaktadir (Frisch, 2005). Yapilan c¢alismalar, minnettarlik
uygulamalari, olumlu duygulara odaklanma, 6z-sefkat gelistirme ve giiglii yonlerin
fark edilmesinin, depresyon, anksiyete ve stres iizerinde azaltic1 etkiler yarattigini
gostermistir (Sin & Lyubomirsky, 2009). Ayrica pozitif psikoloji, bireylerin
psikolojik dayanikliligin1 ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmelerine de katkida
bulunur (Seligman vd., 2005). Bu beceriler sayesinde bireyler yasamda
karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili sekilde bas edebilmekte ve uzun vadeli iyilik
halleri daha siirdiiriilebilir olmaktadir (Fredrickson, 2001).

Pozitif psikolojinin en yogun kullanildigi uygulama alanlarmdan biri de
egitimdir. “Pozitif egitim” ve “Pozitif Genglik Gelisimi” adi verilen yaklagimlar,
Ogrencilerin akademik basarilart kadar psikolojik esenliklerini de hedefleyen
programlari igerir. Geelong Grammar School (Avustralya) gibi baz1 okullar, pozitif
psikoloji temelli egitim sistemlerini miifredata entegre etmis ve Ogrencilerde
akademik motivasyon, sosyal beceri ve 6z gilivenin arttigini gozlemlemislerdir
(Norrish vd., 2013). Bu uygulamalarin énemli bir yan1 da zorbalikla miicadelede
kullaniliyor olmasidir. Pozitif duygular, 6z-sefkat ve empati temelli miidahaleler,
akran 1iligkilerini 1iyilestirerek hem zorbalikk yapan bireylerin davranmislarim
doniistirmekte hem de magdurlarin psikolojik iyilik hallerini desteklemektedir
(Shoshani & Steinmetz, 2014).

Pozitif psikoloji, bireylerin psikolojik saglamligini, empati becerilerini ve
sosyal iligkilerini giliclendirerek zorbalikla miicadelede etkili ve genis bir yaklagim

sunabilmektedir (Park & Peterson, 2003). Geleneksel zorbalik 6nleme programlar
genellikle cezalandirma ve yaptinmlara odaklanirken, pozitif psikoloji temelli
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yaklagimlar, 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeyi ve olumlu akran
iligkilerini tesvik etmeyi amac¢lamaktadir (Owens & Waters, 2020). Pozitif psikoloji
yaklagimi, zorbalikla miicadelede bireylerin giiglii yonlerine odaklanarak olumlu
sosyal etkilesimleri artirmayr amaglamakta ve bu kapsamda cesitli stratejiler
onermektedir. Sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlari, 6grencilerin sosyal
farkindalik, 0z-yonetim, Oz-farkindalik ve saglikli iligki kurma becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir (Durlak vd., 2011). Sefkat temelli miidahaleler,
Ogrencilerin empati gelistirmesini, duygusal diizenleme becerileri kazanmasini ve
catigmalar1 barigcil yollarla ¢ézmesini tesvik ederek zorbaligin 6nlenmesine katki
saglamaktadir (Neff & Germer, 2013). Akran destek sistemleri ise zorbalik
magdurlarin1 desteklemek ve dgrenciler arasindaki dayanigmay1 artirmak amaciyla
akran arabuluculugu ve rehberlik sistemlerini igermektedir (Salmivalli, 2010).
Karakter giiclendirme programlari, 6grencilerin 6z-farkindalik, sefkat, adalet ve
diiriistliik gibi degerleri kazanmalarimi saglayan egitim igerikleri sunarak zorbalik
davraniglarinin azalmasimi tesvik etmektedir (Park & Peterson, 2009).

Iyi Olus ve Akran Zorbahg:

Modern egitim anlayisi sadece akademik basariy1 degil, 6grencilerin
psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimlerini de 6n planda tutmaktadir. Bu baglamda,
Ogrencilerin iyi oluglarinin gelistirilmesi, egitim sisteminin temel hedeflerinden biri
haline gelmistir (Topuz vd., 2025). Ozellikle okul ortaminda yasanan sosyal
catigmalar, diglanma ve akran zorbaligi gibi olgular, 6grencilerin psikolojik iyi
olusunu tehdit eden ciddi unsurlar arasinda yer almaktadir. Arastirmalar, psikolojik
iyi olus diizeyi yliksek dgrencilerin yalnizca akademik performanslarinin degil, ayni
zamanda sosyal iligkilerinin, problem ¢dzme becerilerinin ve stresle basa ¢ikma
kapasitelerinin de daha gii¢lii oldugunu géstermektedir (Diener vd., 2017; Seligman
vd., 2009).

Iyi olus kavramu, psikolojide subjektif ve psikolojik iyi olus olarak iki ana
kategoriye ayrilir. Subjektifiyi olus; mutluluk, yasam doyumu ve olumlu duygularin
baskin olmasi gibi 6znel degerlendirmeleri kapsarken (Diener vd., 1985), psikolojik
iyi olus daha ¢ok bireyin 6z-yeterliligi, amag hissi, sosyal iliskilerde anlam bulma
gibi igsel kaynaklara odaklanir (Ryff & Keyes, 1995). Bu iki boyutun birlikte ele
alinmasiyla da mental iyi olus kavrami ortaya ¢ikmaktadir (Topuz & Aslan, 2025a).
Bununla birlikte Martin Seligman’in (2011) gelistirdigi PERMA modeli, pozitif
psikolojide iyi olugun bes temel bilesenini sunar: Positive Emotion (Olumlu Duygu)
Engagement (Katilim) Relationships (iliskiler) Meaning (Anlam) Accomplishment
(Basar1). Bu unsurlarin okul ortaminda gelistirilmesi, 6grencilerin duygusal
dayamkliligin1 artirir ve onlari sosyal risklerden korur. Ozellikle olumlu iliskiler ve
aidiyet duygusu, zorbaliga karsi koruyucu faktorler arasinda sayilmaktadir
(O’Moore & Minton, 2004).

Alan yazin incelendiginde ergenlerin iyi olus diizeylerinde akran etkisi
belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir (Wentzel vd., 2003). Bu donemde
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akranlarla kurulan iliskiler, 6zellikle okul ortaminda ergenin gilinlik yasaminin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir (Kiling & Uzun, 2020). Okulda yasanan
olumlu deneyimler, ergenin 6znel iyi olusunu destekleyici bir faktér olurken;
olumsuz deneyimler ise Oznel iyi olus {lizerinde Onemli bir tehdit unsuru
olusturabilmektedir (Huebner vd., 2014).

Zorbaliga maruz kalan &grenciler kendilerini degersiz, yalnmz ve garesiz
hissedebilir. Fredrickson (2001) olumlu duygularin bireyin bilissel ve sosyal
kaynaklarin1 genisletmesine olanak sagladigini bu durumun da zorbalik karsisinda
daha etkili basa ¢ikma yollar1 gelistirilebilmesine neden olabilecegine belirtmistir.
Ozellikle “gli¢lii yonlerin kesfi”, “minnettarlik giinliigii” gibi uygulamalarin, magdur
ogrencilerin duygusal toparlanma siireglerini hizlandirdig1 goriilmiistiir (Seligman
vd., 2005). Bununla birlikte zorbalik davranisi gdsteren 6grenciler siklikla empati
eksikligi, diisiik 6z denetim, diisiik 6z-yeterlik ve sosyal kabul ihtiyacina dayal gii¢
arayis1 gibi psikolojik faktorlerle tanmimlanir (Espelage & Swearer, 2003). Bu
ozellikler, onlarin iyi olus diizeylerinin disiik oldugunu ve duygusal olarak
diizenlenmemis bir i¢ diinya tasidiklarin1 gostergesi olabilir.

Iyi olus, bireysel bir psikolojik kavram olmanin 6tesinde, okullarda giivenli,
destekleyici ve yapict bir sosyal ¢evre olusturmanin temel yapi taglarindandir.
Arastirmalar, pozitif okul iklimlerinin hem zorbalik davraniglarini azalttigin1 hem de
Ogrencilerin 6znel iyi olusunu arttirdigini gostermektedir (Waters, 2011). Bununla
birlikte 6grencilerin iyi oluslarimin gelistirilmesi hem akademik performans hem de
sosyal iligkiler acisindan merkezi bir 6nem tasir. Akran zorbalig1 gibi olumsuz sosyal
deneyimlerin etkilerini hafifletmede hem magdur hem de zorba &grenciler igin iyi
olus temelli miidahaleler etkili bir ara¢ sunabilir.

Alan yazin incelendiginde zorbalik ve iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen
birgok calisma yapildig1 goriilmektedir. Borualogo ve Casas (2021) Endonezya’ da
21.002 ¢ocukla yaptiklar: caligmada zorbalik ve iyi olus arasinda negatif yonde giiclii
bir iligki oldugunu bulgulamislardir. Bagka bir ¢alismada ise Tiirkiye’deki 406 lise
Ogrencisi 0rnekleminde akran zorbaligi ve iyi olus arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonucunda akran zorbalig1 ve iyi olus arasinda negatif yonde anlaml1 iligki
oldugu tespit edilmistir (Kiling & Uzun, 2020).

Psikolojik Saglamlik ve Akran Zorbahg:

Psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz yasam deneyimlerine ragmen uyum
gosterme, toparlanma ve yeniden gelisme kapasitesidir (Masten, 2001). Bir bagka
deyisle, kisinin stres, travma, baski ya da zorlayici olaylar karsisinda kirilmadan,
aksine bu deneyimlerden 6grenerek giiclenebilme yetisidir (Camadan vd., 2025).
Okul cagidaki cocuklar ve ergenler i¢in psikolojik saglamlik; duygusal esneklik,
problem c¢ozme becerisi, sosyal destekten yararlanabilme, 6z-yeterlik, umut ve
iyimserlik gibi temel bilesenleri igerir (Reivich & Shatté, 2002). Zorbaliga maruz
kalan 6grenciler icin psikolojik saglamlik, olaym etkilerini hafifletme ve saglikli
basa ¢ikma stratejileri gelistirme agisindan kritik bir koruyucu faktor olabilir (Aslan
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& Topuz, 2025c¢). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bir 6grenci: Zorbaliga ragmen
benlik saygisin1 koruyabilir, sorunu Ogretmen ya da ebeveynleriyle paylasma
cesaretini gosterebilir, yardim arama ve sosyal destek alma konusunda daha istekli
olabilir (Hunter & Boyle, 2004). Bu 6grenciler duygusal olarak ¢okmeden zorbaligin
etkilerini atlatabilir. Ayrica baskalarina destek vererek olumlu sosyal roller de
iistlenebilirler. Bununla birlikte zorba 6grencilerin de psikolojik saglamlik becerileri
gelistirildikge, problem ¢ozme ve catisma yonetimi konusunda daha islevsel
davraniglar sergiledikleri, saldirgan tutumlarinin azaldigi gozlemlenmistir (Rigby,
2003).

Alan yazin incelendiginde Tayvan’da 4771 6grenciyle yapilan bir ¢alismada
psikolojik saglamligin zorbaligin olumsuz etkilerini tamponlandig1 ve zorbaliga
maruz kalan bireylerde, depresyona yonelik koruyucu bir faktér oldugu
gozlemlenmistir (Lin vd., 2022). Yavas (2021) ise Tiirkiye’ de 1271 ortaokul
Ogrencisiyle yaptig1 calismada psikolojik saglamligin akran zorbaliginin olumsuz
etkisini azalttigini ve yagam doyumunu arttirdigini bulgulamigtir.

Bilin¢li Farkindalik ve Akran Zorbahg:

Bilingli farkindalik, bireyin dikkatini kasitli olarak mevcut ana yoneltmesi
ve bu dikkati yargilamadan siirdiirmesidir (Kabat-Zinn, 1994). Diisiinceler, duygular
ve bedensel duyumlar iizerinde farkindalik gelistirmeyi temel alan bu yaklagim,
bireylerin stresle daha saglikli basa c¢ikmalarini saglar, duygusal tepkileri
diizenlemelerine yardimei olur ve 6z farkindaliklarimi artirir. Biegel vd. (2009),
bilingli farkindalik egitimi alan genclerde anksiyete ve depresyon diizeylerinde
anlamhi diistisler gozlemlendigini rapor etmistir. Bu, zorbalifa maruz kalan
Ogrencilerin duygusal toparlanma siireclerini hizlandirmaktadir. Ayrica bilingli
farkindalik, 6grencinin yasadigi olumsuzluklara mesafeli bir bakis gelistirmesini
saglar. Bu da olaylar1 daha objektif degerlendirme ve yikici diisiince kaliplarindan
kurtulma imk&n sunar. Schonert-Reichl & Lawlor (2010), bilingli farkindalik
temelli sosyal-duygusal ogrenme programlarinin saldirganhik diizeylerini
diiglirdiigiini. ve empati becerilerini artirdigim1  ortaya koymustur. Zorba
ogrencilerde, bilingli farkindalik uygulamalar sayesinde sugluluk ve utan¢ gibi
duygularla saglikli bir sekilde yiizlesme, benlik saygisini gelistirme ve daha olumlu
sosyal roller iistlenme egilimi artmaktadir.

Alan yazm incelendiginde Liu vd. (2022) Cin’ de ki ergenlerle yaptiklar
deneysel ¢alismada okul temelli bilingli farkindalik programinin 6z kontrol ve 6z
farkindalig1 belirgin diizeyde arttirdigin1 ve bunun sonucunda 6grenciler arasinda
zorbalik davramisinin kayda deger sekilde azaldigimi bulgulamislardir. 446 Cinli
Ogrenciyle yapilan baska bir ¢calismada ise bilingli farkindaligin zorbaligin negatif
etkisini azaltigim1 ve depresyona karst Onemli bir koruyucu faktdr oldugu
vurgulanmistir (Zhou vd., 2017).

Prososyal Davranmislar ve Akran Zorbahgi
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Prososyal davranis, bireyin bagkalaria yardim etme, empati kurma, destek
olma ve toplum yararina katki saglama yoniindeki gonillii davraniglari kapsar
(Eisenberg & Fabes, 1998). Bu tiir davranislar; duygusal, biligsel ve ahlaki gelisimle
yakindan iligkilidir ve bireyin sosyal iligkilerinde olumlu bir iklim olugturmasina
yardimc1 olur. Prososyal davranmiglar, 6grencilerde empati ve sosyal sorumluluk
duygusunu artirarak zorbalik yapma olasiligin1 azaltir. Empatik birey, bagkasinin
acisini fark edebilir ve zarar vermek yerine yardim etmeyi tercih eder. Dolayisiyla
prososyal davraniglarin yaygin oldugu siniflarda zorba davranislarin goriilme sikligi
da azalir (Gini vd., 2007). Prososyal 6grenciler genellikle gézlemci konumunda
olduklarinda pasif kalmazlar; magdura destek olur, zorbay1 durdurmaya caligir veya
olay1 yetkililere bildirirler. Bu tiir miidahaleler, zorbalik dongiisiinii kirmada oldukca
etkilidir. “Savunucu 6grenci” modeli olarak tanimlanan bu rol, okul ikliminin olumlu
bir hal almasinda kritik 6neme sahiptir (Salmivalli, 2010). Zorba ogrenciler
genellikle sosyal kabul gérmek i¢in gii¢c kullanmay1 tercih ederler. Ancak prososyal
davraniglarin tesvik edildigi bir ortamda: Sosyal deger kazanmanin yolu saldirganlik
degil, yardimseverlik olur, Grup normlar1 prososyal davraniglara yonelir, Zorbalik
yapan Ogrenciler dislanmak yerine doniisiime davet edilir. Pozitif akran baskisi,
zorba Ogrencileri sosyal onay alabilecekleri alternatif davraniglara yonlendirir. Bu
da saldirgan egilimlerin azalmasina yardimci olur (Caravita vd., 2009). Alan yazin
incelendiginde Israil’ de 725 ortaokul &grencisiyle yapilan caliymada prososyal
davraniglar ile akran zorbaligi arasinda negatif yonde giiglii bir iliski oldugu
vurgulanmistir (Roth vd., 2010). Tiirkiye de 354 ortakul 6grencisiyle gerceklestirilen
bagka bir ¢aligmada ise prososyal davranislarin akran zorbaligi iizerinde olumlu
etkisinin oldugu ve empati becerisinin bu etkiyi daha fazla arttirdig1 belirtilmistir
(Topuz & Aslan, 2024).

Oz Sefkat ve Akran Zorbahg

Oz sefkat, bireyin basarisizlik, hata, zorlayict duygular ya da sosyal
reddedilme gibi olumsuz deneyimlerle karsilastiginda, kendisine nazik, anlayish ve
yargilayici olmayan bir tutumla yaklasabilmesidir (Neff, 2003). Zorbaliga ugrayan
ogrencilerde sik¢a: Benlik saygisinda diisme, Utang ve sucluluk duygulari, Sosyal
izolasyon, duygusal ¢okiintii gibi belirtiler gozlenir (Hawker & Boulton, 2000). Bu
ogrenciler, yasadiklart durumu kendi kisilik 6zelliklerine baglayabilir ve kendilerini
suclayabilir. Bu tiir igsellestirme egilimleri, depresyon ve sosyal geri ¢ekilmeye
zemin hazirlayabilir. Ancak 6z sefkat diizeyi yiiksek olan magdur Ogrenciler,
zorbalig1 kisisel bir basarisizlik olarak gormek yerine, insan olmanm dogal bir
parcas1 olarak algilayabilir. Bu bakis acisi, duygusal toparlanmayi hizlandirir,
kendine yonelik anlayis1 artirir, digsal destek aramayi kolaylastirir (Bluth vd., 2015).
Ayrica 6z sefkatli bireyler, yasadiklar1 aciyr kabullenirken, ayni zamanda aktif
olarak ¢6ziim arayigina da girebilirler. Zorba davranislar diisiik empati (Jolliffe &
Farrington 2006) ve benlik saygisindaki (Choi & Park, 2021) yetersizlikle iligkilidir.
Bu dgrenciler, sosyal onay almak i¢in ve digerlerini kontrol etmek icin giic ve
saldirganligi kullanabilir (Pepler vd., 2008). Neff & Germer (2013) tarafindan
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gelistirilen 6z sefkat egitimi, 6zellikle saldirganlik egilimi gdsteren genglerde duygu
diizenleme becerilerini gliglendirmis, saldirganlikta anlaml diisiis saglamistir.

Alan yazin incelendiginde Ispanya’ da 433 ergenle yapilan bir galismada 6z
sefkatin akran zorbaligin olumsuz etkisinde koruyucu bir faktor oldugu gortilmiistiir
(Muzquiz vd., 2023). Cin’ de 1091 cocukla yapilan baska bir ¢aligmada ise 0z
sefkatin, zorbaligin depresyon {izerindeki olumsuz etkisini yiiksek oranda azalttigi
vurgulanmaistir.

SONUC VE ONERILER

Biitiin bu durumlardan hareketle pozitif psikoloji temelli miidahalelerin,
ogrencilerin giiclii yonlerine odaklanarak psikolojik dayanikliliklarmi artirabilecegi
ve okul ortaminda giivenli, destekleyici bir iklim olusturulmasinda katkida
bulunacagi sdylenebilir. Pozitif psikoloji temelli miidahalelerin zorbalikla
miicadelede etkili oldugu bulgusu, cesitli arastirmalarla da desteklenmektedir
(Chodkiewicz & Boyle, 2017; Owens & Waters, 2020). Ayrica, erken yasta
kazanilan sosyal-duygusal beceriler, ilerleyen donemlerde saglikli iliskiler
kurmalarin1 ve zorbalik gibi olumsuz davramiglardan kaginmalarini saglayabilir
(Topuz & Aslan, 2025b). Nitekim arastirmalar, olumlu akran iliskileri kuran
Ogrencilerin zorbaliga karisma olasiliginin daha diisiik oldugunu gostermektedir
(Lyubomirsky, 2007). Giiglii akran iligkileri gelistirmek, grup i¢i dayanigmay1
artirarak Ogrencilerin giiven duygusunu yiikseltmekte ve zorbalik davranmislarini
azaltabilmektedir. Ozellikle psikolojik giivenlik ve aidiyet duygusunun yiiksek
oldugu okul ortamlarinda 6grencilerin zorbalik yapma veya maruz kalma olasiligt
azalmakta, is birligi ve sosyal destek sistemleri giliclenmektedir (Ryan & Deci,
2000). Egitimcilerin ve ebeveynlerin bu siirece aktif katilimi, 6grencilerde empati,
sosyal beceri ve karsilikli saygimin gelismesini saglayarak zorbalik davranislarini
Oonlemede Onemli bir rol oynamaktadir. Yapilan calismalar, pozitif disiplin
stratejilerinin ve okul temelli psikolojik miidahalelerin, zorbalikla miicadelede kalict
ve stirdiiriilebilir etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Shankland & Rosset, 2017).
Bu baglamda, zorbalik karsit1 egitim programlarimin nasil yapilandirilmas: gerektigi
ve hangi stratejilerin daha etkili oldugu konusunda farkli arastirmalar Oonemli
bulgular sunmaktadir.

Ulfadhilah ve Nurkhafifah (2025) tarafindan gergeklestirilen calismada,
egitimin zorbalikla miicadelede kritik bir rol oynadigini, &gretmenlerin ve
ebeveynlerin siirece aktif katilimiyla giivenli bir okul ortaminin saglanabilecegini ve
Ogrencilerin empati, sosyal beceri ve karsilikli saygi gelistirerek zorbalik
davraniglarin1 Onleyebilecegini ortaya koymustur. Setyariza ve Nashir (2025)
gerceklestirdigi caligmada, pozitif disiplin yontemlerinin 6grencilere empati, saygi
ve sorumluluk kazandirarak zorbalikla miicadelede etkili bir yaklasim sundugunu
ortaya koymaktadir. Aragtirma bulgular1, 6gretmenlerin pozitif disiplin stratejileri
konusunda daha kapsamli egitim almalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bunun yani
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sira, uygulanan programlarin diizenli olarak izlenmesi ve degerlendirilmesi,
stirdiiriilebilir ve etkili sonuglar elde edilmesi agisindan kritik goriilmektedir. Byers
vd. (2021), zorbalik ve siber zorbalikla miicadeleye yonelik klinik uygulamalar
inceleyerek, empatiyi gelistirmeye ve akran iliskilerini giiglendirmeye odaklanan
miidahalelerin hem magdurlar hem de zorbalik yapan bireyler i¢in olumlu sonuglar
dogurabilecegini one slirmektedir. Arastirmalar, Ogrenciler arasinda karsilikli
destegi tesvik eden grup temelli bir yaklasimin, zorbalik davraniglarimi besleyen
sosyal dinamikleri ele almada etkili olabilecegini savunmaktadir. Bu g¢aligmalar,
ortaokullarda akran zorbaligina ydnelik miidahaleleri daha kapsamli bir bakis
acisiyla ele alarak, empati temelli, ¢ok yonlii ve okul toplulugunu biitiincil bir
sekilde siirece dahil eden yaklasimlarin daha giivenli ve destekleyici bir ortam
yaratmada oOnemli oldugunu gostermektedir. Okul tabanli pozitif psikoloji
miidahalelerinin 6grencilerin zihinsel sagliklari ile genel iyi oluslarini artirmada ve
sosyal iligkilerini giiclendirmede etkili oldugu belirlenmistir. Ozellikle
Ogretmenlerin bu tiir programlara aktif katilim saglamasinin, 6grencilerin olumlu
psikolojik gelisimlerini destekledigi sonucuna ulasilmistir (Shoshani & Steinmetz,
2014). Biitiin bu durumlardan hareketle pozitif psikoloji temelli yaklagimlarin, akran
zorbaligin1 6nlemede etkili ve siirdiiriilebilir bir ¢6zliim sunabilecegi goriilmektedir.
Bu kapsamda 6grenciler, 6gretmenler, veliler ve okul yonetimi 6zelinde oneriler
gelistirilmistir.

Ogretmenlerin, 6grenciler arasindaki sosyal iliskileri gozlemleme, zorbalik
belirtilerini fark etme ve zamaninda miidahale etme konularinda donanimli olmasi
saglanmalidir. Bu dogrultuda 6gretmenlere yonelik diizenli hizmet igi egitimler
planlanmali ve Ogretmenler pozitif sinif yonetimi konusunda desteklenmelidir.
Ogretmenlerin 6grencilere sadece akademik degil, ayn1 zamanda duygusal anlamda
da rehberlik etmeleri beklenmektedir. Ogrencilerin giiglii yonlerine odaklanan geri
bildirimler vermek, basariy1 yalnizca notla degil, 6zveri, i birligi, diirtistlikk gibi
degerlere gore de tanimak, pozitif 6grenme iklimi yaratacaktir. Ogretmenler ayni
zamanda smif i¢i etkinliklerde kapsayiciligt on planda tutarak dislanan ya da
oOtekilestirilen 6grencilere alan agmalidir.

Veliler, ¢ocuklarinin sosyal yasamlarin1 yakindan takip etmeli, zorbaliga
maruz kalan ya da zorbalik yapan ¢ocuklara karsi suglayici degil destekleyici bir
tutum sergilemelidir. Aile i¢inde ¢ocuklara kendilerini giivende hissedecekleri bir
iletisim zemini saglanmali, aile bireyleri olumlu duygularini paylagsmaya, minnet
duygusu gelistirmeye ve bagkalarmin duygularini anlamaya tesvik edilmelidir.
Ozellikle dijital zorbaligm yayginlastigi bu dénemde, veliler ¢ocuklarinin sosyal
medya kullanimlarint bilingli bir sekilde izlemeli ve bu konuda farkindalik
kazandiracak sekilde ¢ocuklartyla agik iletisim kurmalidir. Ayrica okulda yiiriitiilen
pozitif psikoloji temelli programlara ailelerin aktif katilimi tesvik edilmelidir.

Okul yonetimi, pozitif psikoloji ilkelerini temel alan kapsamli okul
politikalar gelistirmeli ve bu ilkeleri okulun degerleriyle biitiinlestirmelidir. Okul
iklimini destekleyici fiziksel ve sosyal diizenlemelere gidilmeli; kapsayici, giivenli,
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destekleyici bir ortamin siirdiiriilebilirligi saglanmalidir. Bu kapsamda 6grencilerin
aidiyet duygularim giiclendirecek 6grenci kuliipleri, sosyal sorumluluk projeleri ve
ortak basar1 kutlamalar1 gibi uygulamalar yayginlastirilmahdir. Ayrica
Ogretmenlerin  ve rehberlik Dbirimlerinin  koordinasyon icinde c¢alisacagi
multidisipliner ekipler olusturulmali, zorbalikla ilgili durumlarda net, adil ve duyarh
miidahale mekanizmalar1 belirlenmelidir. Okul yoOnetimi, pozitif psikolojik
egitimlerin siirekliligini saglayarak hem 6grenciler hem de dgretmenler igin gelisim
odakl1 bir okul kiiltiiriinii desteklemelidir.

Okullarda akran zorbaliginin 6nlenmesi, yalnizca egitim kurumlarinin degil
ayn1 zamanda devlet, hiikiimet yetkilileri ve sivil toplum kuruluglarinin ortak
sorumlulugu altindadir. Bu siiregte pozitif psikolojinin sundugu giiclii yonlere
odaklanma, iyi olusu artirma, umut, 6z sefkat, bilingli farkindalik ve prososyal
davraniglan gelistirme ilkeleri yol gosterici olabilir. Devlet ve hiikiimet yetkilileri
oncelikle ulusal diizeyde politika ve stratejiler gelistirerek zorbaligi dnlemeye
yonelik biitiinciil bir yol haritasi ¢izebilir. Bu kapsamda, okullarda pozitif psikoloji
temelli egitim programlarinin miifredata entegre edilmesi, 6gretmenlere yonelik
empati, duygusal farkindalik ve psikolojik saglamlik konularinda hizmet igi
egitimlerin artirtlmas1 6nemlidir. Ayrica 6grencilerin iyi olusunu giiclendirmeye
yonelik farkindalik kampanyalar1 diizenlenebilir, okullarda rehberlik servislerinin
kapasitesi gliclendirilebilir. Devlet, ayni zamanda, zorbaliga maruz kalan
Ogrencilerin giivenli bir sekilde basvurabilecegi destek hatlart ve danismanlik
merkezleri kurarak psikolojik dayaniklilig1 artirmaya katki saglayabilir.

Sivil toplum kuruluslar ise devletin bu g¢abalarii tamamlayici bir rol
iistlenebilir. STK’lar hem 6gretmen hem de 6grencilere yonelik atdlye ¢aligmalari,
seminerler ve sosyal sorumluluk projeleri araciligiyla pozitif psikoloji ilkelerinin
sahaya yansimasini destekleyebilir. Ayrica, Ogrenciler arasinda yardimlasma,
Ozgecilik ve empati gibi prososyal davranislar1 tesvik eden etkinlikler organize
edebilirler. STK’lar, kamuoyunda farkindalik yaratma ve toplumun her kesiminde
zorbalik karsit1 bir kiiltiir olugturma agisindan da kritik bir igleve sahiptir.

Tiim bu oneriler bir biitiin olarak degerlendirildiginde, pozitif psikoloji
temelli yaklagimlarin yalmzca bireysel miidahalelere degil; ayn1 zamanda okulun
sosyal yapisina, iliskiler agina ve deger sistemine entegre edilmesi gerektigi agiktir.
Ogrencilerin mutlu, giivenli ve destekleyici bir okul ortaminda gelisebilmeleri icin
tiim paydaslarin ortak bir farkindalikla hareket etmesi ve olumlu psikolojik gelisimi
onceliklendiren bir yaklagimi benimsemesi elzemdir.

Yazar Katki Oram ve Cikar Catismas1 Beyami: Makaleye yazarlar esit katki
sunmustur ve herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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