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Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ve
Benlik Algilarinin incelenmesi
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Oz: Ortaokul Sgrencilerinin algilanan sosyal destek diizeyleri ile benlik algist puanlari
arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelendigi bu arastirmanin ¢alisma grubu,
Diyarbakir il merkezindeki ozel ve deviet ortaokulu tiiriindeki okullarda 6grenim gérmekte
olan 146’st kiz ve 123’ erkek olmak iizere toplam 269 d&grenciden olugmaktadir. Bu
calismada veri toplama araglart olarak arastirmact tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu,
ergenlerin algilanan sosyal destek diizeylerini belirlemede Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO) ve benlik algisin belirlemede Offer Benlik Imgesi Ol¢egi (OBIO) kullamilmistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde Iki Yonlii MANOVA ve t testi ve korelasyon teknikleri
kullanmilmistir. Bulgular; algilanan sosyal destek puanlariyla benlik algist puanlarinin
anlamli derecede iligkili oldugunu, 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, okul tiirii,
cinsiyet, algilanan basari diizeyine gore anlamli farklilagsmalar oldugu ancak anne-baba
egitim durumu, kardes sayisi ve algilanan gelir diizeyine gére anlamli derecede
Sfarklilagmalar olmadigi gériilmiistiiv. Bulgular, alan yazin 1siginda tartisilmig ve alanda
calisanlar ile yeni yapilacak ¢calismalara iliskin cesitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Benlik Algisi, Ergenler

An Investigation of Perceived Social Support Level and Self Image of
Secondary School Students

Abstract: The work group of the study, in which scores' of perceived social support level
of secondary school students and perceived self image scores are investigated in terms of
certain variables, is comprised of 269 students, and 146 of which are girls and 123 of which
are boys who study in private and public schools in the city center of Diyarbakir. In this study,
as a data collection tool personal information form, prepared by the researcher, Perceived
Social Support Survey (PSSS)- to identify the adolescents' perceived social support level,
Self Image Survey (SIS) - to identify the self image- were used. Two way MANOVA, t test,
and correlation techniques were used in the statistical analysis of data. Findings showed that
perceived social support and perception of self image scores are significantly correlated,
there are significant differences in the class level, school type, gender in terms of perceived
success rate, but no significant differences were observed in terms of parents’ educational
status, the number of the siblings, perceived income level. Findings were discussed within the
light of literature and suggestions were given to the ones working in the topic and new studies
to be performed.
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L Giris

Insanoglu diinyaya geldigi andan baslayarak yasaminin son anma kadar iginde
bulundugu toplum fertlerinin onay ve destegini alma ihtiyaci hisseder. Onaylanmak ve
destek gdrmek bireyi yasama tutan temel unsurlardandir. insan en mutlu aninda oldugu
kadar en sikintil1 aninda da i¢inde bulundugu toplumu olusturan ailesinin, arkadaslarinin,
Ogretmenlerinin ve diger kisilerin destegine ihtiya¢ duyar. Sosyal destegin bireylerin
yasantisinda 6nemli bir etkisinin oldugu ve destekleyici sosyal aglara sahip, yakin kisisel
iligkiler kurabilen bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliginin bundan olumlu etkilendigi
disiiniilmektedir (Ates, 2012).

Literatiirde sosyal destegi olusturan faktorlerin neler oldugu konusunda bir
anlasmanin olmamasi, degisik arastirmacilarin sosyal destek ihtiyacinin degisik
boyutlarina vurgu yapmalarina sebep olmustur. Bu durum ilgili kavramin taniminda
farkliliklar ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Cobb (1976), sosyal destegi bireyin
ilgilenildigini, sevildigini sayildigini ve karsilikli bagliliklardan olusan bir sosyal iliski
aginin iyesi oldugunu hissetmesini saglayan bilgi olarak tamimlarken, Walker ve
arkadaslar1 (1977), bireylerin sosyal kimliklerini olumlu yonde etkileyen ve kisisel
iligkiler sayesinde aldiklar1 duygusal destek, maddi yardim ve hizmetler ile aldiklar bilgi
ve kurulan yeni sosyal iligkiler olarak tanimlamislardir (Yardimei, 2007).

Algilanan sosyal destek, bireyin digerleri ile giivenilir baglar olduguna ve destegi
saglayacagina dair bilissel algilamasidir. Digerlerinden elde edebildigi sevgi, saygi ve
sosyal baglanmanin subjektif bilissel degerlendirmesidir. Algilanan sosyal destek, bizim
deger verildigimizi ve sevildigimizi hissetmemizi ve 6nemli digerleri ile iliskilerimizde
iyi oldugumuzu hissetmemizi icerir (Oktan, 2005). Bir baska deyisle algilanan sosyal
destek iliskiden saglanan doyumdur.

Algilanan destek bireylerin yasamlarinin ¢esitli rol alanlarinda gelistirdikleri
kendilerine deger verildigi, Ozen gosterildigi, gereksinme duyduklarinda
bagvurabilecekleri insanlarin bulundugu, sahip olduklan iliskilerde tatmin olduklar
inancini isaret eden genel bir kamidir (Karadag, 2007). Sosyal destek ihtiyaci ve
ulasilabilirligi, kisinin sosyal yasami boyunca degismekte ve bir¢ok olay tarafindan
etkilenmektedir. Sosyal destegin birey tarafindan olumlu olarak algilanmasi ve
kullanilmas1 igin belli seyler mevcut olmalidir. Kisi sosyal destek icin ihtiyag
algilamalidir. Destegin ulasilabilirligini algilamalidir. Destegi nasil kullanacagini
bilmelidir. Gorildigi gibi pek c¢ok faktor kisinin sosyal destegi kullanmasini
etkilemektedir. Kisinin destek ihtiyaci, sosyal destegi istemesi ve kullanmaya baglamasi
kisinin algilamasini etkilemektedir (Bruhnn ve Philips, 1984).

Alanyazinda algilanan sosyal destekle benlik saygisin iliskili oldugu bulunmustur.
Ornegin Taysi (2000) algilanan destegin kisinin kendini yeterli ve basarili hissetme
olanagini yakalayarak, yetenekleri gelistirmesine ve saglikli benlik algis1 olusturmasina
yardim ettigini belirtmistir. Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucu
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benligini kabul etmesi ve benliginden memnun olmas: seklinde tanimlanmaktadir (Eris
ve Ikiz, 2013). Rosenberg (1965), benlik saygisini bireyin kendisine kars1 olan tutumu
olarak tanimlamaktadir. Ona gore benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin
sonucunda olugmaktadir. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulastigi
yargl, benlik saygisinin diizeyi igin belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin benlik
kavramina iliskin ulastig1 degerlilik yargisidir.

Benlik saygis1 kavrami, bireyin gelisimle birlikte bedensel 6zelliklerindeki
degisimleri kabul etmesi, yasitlariyla derin iliskiler kurabilmesi, bir meslege ve aile
yasantisina hazirlanmasini saglayan bir kavramdir. Ben kimim sorusunun soruldugu
ergenlik donemde anlam kazanan bir kavramdir ve bireyin bu dénemde kendine
degerlendirmesi sonucunda ulastigl benligini begeni durumudur (Rosenberg, 1989). Bu
nedenle benlik saygisi bireyin kendini verdigi degeri ve duydugu saygiy1 ifade ettigi
sOylenebilir.

Kuzgun (2002)’a gore benlik saygisi, “bireyin gercek benligi ile ideal benligi
arasindaki farki degerlendirmesidir.” Yani bireyin olmak istedigi hali ile mevcut
durumunun farki  benlik saygisinin  diizeyini  gosterir.  Bireyin  kendini
degerlendirmesinde bu farkla karsilasmasi kag¢inilmazdir, o yilizden durum normal
karsilanmalidir. Burada onemli olan bireyin gercekligi ile ideal benligi arasindaki farkin
fazla olmamasidir. Bireyin ulagsmak istedigi benlik ile sahip oldugu benlik arasinda fark
fazla ise birey benlik imgesinden hosnut olmayacag ve bu durumun onun benlik
saygisini diigiirerek i¢ gerilmeye ve ¢atigmaya neden olacagt séylenebilir.

Sullivan, benlik saygisi i¢in erken aile yasantilarina dnem verirken, kendini agiklama
ve diizeltmeye yeni firsatlar veren ergenlik Oncesi ve ergenlik doneminin roliinii
vurgulamaktadir. Bu donemlerde, kisisel degerlere ve toplumsal degerlendirmeye akran
iligkileri eslik eder. Kisinin bu doénemlerde ana babadan ¢ok akranlar tarafindan
onaylanma gereksinimi vardir ve “ayna” gorevini akranlar yapmaktadirlar. Sullivan’a
gore ergenlik donemi basarili biz uzlasma ile sonug¢landig: taktirde birey bu donemden
her tiirlii kosula yetecek benlik saygisi edinerek ¢ikmaktadir. Bu kazanilan benlik saygisi
bagkalarina saygiyr ve kisisel Ozellikleri toplumsal diizene uydurarak, kisisel
girisimciligi de beraberinde getirecektir (Akt: Yilmaz, 2000).

I1. Ergenlik Doneminde Algilanan Sosyal Destek ve Benlik Saygisi

Aile ve arkadastan saglanan sosyal destegin benlik saygisi lizerinde olumlu etkiye
sahip oldugunu gosteren pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Lackovig - Grgin ve Dekovic,
1994; Franco ve Levitt, 1998; Akt. Saygin ve Arslan, 2009). Ergenin davranislarinin
sekillenmesinde soysal gevresinin etkisi bilyiiktiir. Ergenlik bireyin g¢evre ve aile
destegini hissetmeye en ¢ok ihtiyaci olan donemdir (Arslan, 2009).

Ergenlikte arkadag desteginin dnemi artmaktadir. Arkadas destegi kisinin yeterli ve
basarili hissetmesini saglayan yetenekleri gelistirmesine ve yiiksek benlik saygisi
olusturmasina yardimci olmaktadir. Arkadas destegi etkili bas etme stratejileri
gelistirmesini saglayarak hem arkadaglardan hem de ailelerden sosyal destek almayi
saglar (Turner, 1999; Cevik ve Atici, 2009).
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Sosyal destekle ilgili aragtirma konularindan biri de, kiz ve erkeklere verilen sosyal
destegin tiirli ve algilama bigimleridir. Konuyla ilgili ¢aligmalarda, erkeklere daha ¢ok
duygusal destek verilme egilimi oldugu (Schmidt ve ark. 2006), kizlarin ergenlik
stiresince daha ¢ok sosyal destek algiladiklar1 (Lopez ve ark. 2002) ve sosyal destegin
olumlu etkilerinin kizlar i¢in daha 6nemli oldugu kaydedilmistir (Lopez ve ark. 2002).
Legault ve arkadaslar1 (2006) ise yaptiklar ¢aligsmada, giiniimiizde 6n erinlik cagindaki
bireylerin en 6nemli akademik problemlerinden birisinin akademik etkinliklere iliskin
giidiilenme eksikligi oldugu sonucuna varmislardir. Aragtirmacilar 6gretmenler, anne
baba ve arkadaglara iliskin sosyal destek algilarinin ve 6gretmenlere iliskin 6zerklik
destegi algilarinin, akademik giidiilenme yoklugunun doért boyutu olan gérev degeri,
yetenege olan inang, gorevin Ozellikleri ve cabaya olan inangla olumsuz olarak iliskili
oldugunu saptamiglardir. Wentzel (1998) akademik giidiilenme degiskenlerinden okula
karst ilgi, smifa karsi ilgi ve sorumluluk almanin sosyal destekle birlikte arttigini
bulmustur (Akt. Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

Aile ve arkadaglardan algilanan sosyal destek ergenlerin sosyolojik ve psikolojik
sorunlarinin 6nlenmesinde, ¢6ziimlenmesinde, zor durumlarla basa ¢ikabilmesinde, ruh
sagligini koruyabilmesinde ve akademik basarilarinin yiikseltilmesinde gii¢lii bir kaynak
olarak da yer almaktadir (Cutrona ve ark 1994). Bunun yaninda Cuhadaroglu (1986)
ergenlik doneminde benlik saygisinin, ergenin yasantilarina, icinde bulundugu aileye ve
sosyal ortama gore azalma veya ¢ogalma gosterebilecegini belirtmektedir. Benzer
sekilde Yoriikoglu (1998) da benlik kavraminin ergenlik ¢aginda siirekli inis ¢ikislar ve
dalgalanmalar gosterdigini belirtmistir.

Aile ve arkadaglar tarafindan desteklenen ergenler, birgok agidan olumlu 6zelliklere
sahip olmakta, daha az depresyon ve anksiyete yasamakta, daha az fiziksel semptom
deneyimlemekte, yliksek benlik saygist ve giiclii bagisiklik sistemine sahip olmaktadirlar
(Ross ve ark 1999). Ergenlikte, ana babalar ve arkadaslardan alinan sosyal destek benlik
saygisinin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, ergenin olumsuz kisilik
gelistirmesinde rol oynayabilecek kisilere kargi koruyucu bir etki yaratarak, ergenin
kimligini gelistirmesine yardimci olmaktadir. Ergen, aile ve arkadaslardan saglanan
destekle benlik saygisini gelistirir ve kendini giivende hisseder. Boylece arkadas
desteginin ergenin ¢evre {izerinde kontrol saglamasinda da etkili oldugu
vurgulanmaktadir (Huurre, Kamulainen ve Aro, 1999; Akt. Cevik ve Atici, 2009 ).

Ozsaygi ile anne, baba davranislari arasindaki iliskiyi ortaokul diizeyinde 61 kiz ile
62 erkek 6grenci tizerinde inceleyen (Growe, 1980; Akt. Giingor, 1989) anne babalarin
davranislari ile kiz ve erkek cocuklarin 6zsaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma bulgularina gore, annenin cezalandirici, denetimsel nitelikli davraniglan ile
kizlarin 6zsaygilari arasinda olumlu bir iliski, ayrica babanin destekleyici tiirden
davranislari ile erkeklerin 6zsaygisi arasinda olumlu bir iliski; anne babanin reddedici ve
koruyucu davranislarinin ise olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir.

Yukarida goriildiigii gibi algilanan sosyal destek ile benlik algisiyla ilgili alan yazin
incelenmis ve bu caligmada, “Diyarbakir ili merkez ilgelerine bagli devlet ve 6zel
ortaokullarinda 6grenime devam etmekte olan &grencilerin algilanan sosyal destek



Ortaokul Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek Diizeyi ve Benlik Algilarinin

Incelenmesi 405

diizeyleri ve benlik algis1 diizeyleri arasindaki iliski bazi1 degiskenlere gore
farklilagmakta nmudir?” problemine bagli olarak asagida belirtilen alt problemlere cevap
aranmustir.

1.0grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri ve benlik algisi puanlari; siif
diizeyi, cinsiyet, 6grenim gordiikleri okul tiirii (6zel okul, devlet okulu), ana-babanin
egitim diizeyi, kardes sayisi, algilanan basar1 diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik
diizeye gore anlamli derecede farklilagmakta nudir?

2.0grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleriyle benlik algisi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki var mudir?

III.Y 6ntem

Bu ¢alisma, iliskisel tarama modelinde desenlenmis betimsel bir arastirmadir. Evren
ve Orneklem: Diyarbakir ili, merkez ilcelerine bagli devlet ve dzel ortaokullarinda,
20142015 Ogretim yilinda 6grenime devam eden o6grencilerden olusmaktadir.
Aragtirma Orneklemi, seckisiz yontem kullanilarak 2014-2015 Ogretim yilinda
Diyarbakir iline bagl devlet ve 6zel ortaokullarinda 6grenime devam eden 269
ogrenciden olugsmaktadir.

IV.Veri toplama araglari
A. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Yildirrm (2004), tarafindan gelistirilmis olan Algilanan Sosyal Destek Olcegi
(ASDO) bireyin ailesinden, arkadas ve dgretmenlerinden, kurum ve kuruluslariyla icinde
yasadigl toplumdan elde ettigi sosyal destek diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Bu amagla, 1995 yilindan itibaren gelistirilmeye baslanan ASDO
istatistiksel yollarla sinanmustir. Olgegi cevaplandiran birey 6lcegin ‘ailem, arkadaslarim
ve Ogretmenlerim’ ii¢ alt dlcek boyutunda tepkide bulunmaktadir. Tepkiler {igli
derecelendirme big¢iminde verilmektedir (Hi¢ Uygun Degil=1, Kismen Uygun=2,
Oldukca Uygun=3). Ol¢ek maddelerinin 47’si olumlu 3’{i olumsuz ifade seklindedir.
Olumsuz ifadeler sirasiyla ailem, arkadaslarim ve 6gretmenlerim alt boyutuna ait 17.,
29. ve 44. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine c¢evrilerek
yapilmaktadir. Alt 6l¢eklerden elde edilen puanlarin toplanmasiyla bireyin genel sosyal
destek diizeyine iliskin bir tek puan elde edilmektedir (Y1ldirim,1997).

B. Offer Benlik imgesi Olcegi

Aragtirmada, bireylerin benlik algilarini belirlemek i¢in Offer, Ostrov, Howard ve
Dolan tarafindan 1962°de gelistirilen, Tiirkiye uyarlamas1 Ozbay, Sahin, Hincal, Giingor,
Kilig, Mavili-Aktas, Aybas ve Goka (1991) tarafindan yapilan 99 soru, 11 alt 6l¢ekten
(5 alt boyut) olusan Offer Benlik imgesi Olgegi (Offer Self-image Questionaire -
0.S.1.Q.) kullanilmugtir. Onceleri ergenlik dénemiyle ilgili “normal”leri arastirmak igin
A.B.D.’de kullanilmustir. Daha sonra, aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 10 iilkede
yapilan arastirmada, olcegin uluslararasi formu gelistirilmistir Offer Benlik Imgesi
Olgegi; Psikolojik Benlik (Diirtii Kontrolii, Duygu Diizeyi, Beden imgesi), Sosyal



Ramin ALIYEV Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler

406 Erhan TUNC Enstitiisii Dergisi 2017 21(2): 401-418

Benlik (Sosyal iliskiler, Mesleki ve Egitimsel Amaglar, Bireysel Degerler), Cinsel
Benlik (Cinsel Tutumlar), Ailesel Benlik (Aile iliskileri) ve Uyumsal Benlik (Cevre
Uyumu, Bagetme Giicii, Ruh Saglig1) gibi 11 alt dl¢egi kapsayan 5 alt boyutlu 6lcektir
(Cuhadaroglu ve ark., 1993).

Ergenler her maddeye kendilerini tanimlama derecesine gore '¢ok iyi'den baglayarak
'hi¢'e kadar giden 6 secenekten birini isaretleyerek yanit verirler. Olcekteki maddelerinin
44’1 olumlu, 55’1 de olumsuz ifadelerden olugmaktadir. Asagida, alt dlgeklere gore
tersine (revers) puanlanmasi gereken maddeler verilmistir. Olgegin 99 maddelik
formunda gerekli tersine gevrilmeler yapildiktan sonra toplam puanin 300'%in iistiinde
olmast olumsuz bir benlik imgesine sahip oldugunu gostermektedir (Cuhadaroglu ve
ark., 1993).

V. Bulgular

Bu béliimde veri toplama araglart olarak kullanilan Offer Benlik imgesi Olgeginin;
psikolojik, sosyal, cinsel, ailesel, uyumsal benlik alt boyutlariyla 6lgegin toplamindan
elde edilen genel benlik puanlari ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginin; Aileden,
Arkadaslardan ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyine iligkin puanlarla
Oleegin toplamindan elde edilen sosyal destek diizeyine iliskin puanlarin; cinsiyet,
ogrenim gordiikleri okul tiird, sinif diizeyi, ana-babanin egitim diizeyi, kardes sayisi,
algilanan basari diizeyi ve algilanan sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenler agisindan
farklilasma gosterip gostermedigiyle ilgili bulgulara yer verilmistir.

1.Ogrencilerin Offer Benlik imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyine gore farklilasma gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri simf diizeyine gore olgeklerden aldiklar:
puanlara ait ortalama ve MANOV A puanlari

Ssuuf | Gsuuf | Tsmf | S.suuf
(A) ®) © (D)

(n=60) | (n=93) | (0n=39) | (n=77) Anlamlh
Alt Boyutlar/Alt Olgekler X X X X F p- Fark
Psikolojik Benlik 86.24 83.18 85.87 7441 | 5.187 | .00 D<AB.C,
Sosyal Benlik 71.18 64.93 74.90 57.67 |11.82 | .00* | A>B.D:B>D:C>B.D
Cinsel Benlik 31.44 33.44 33.48 33.35 1.31 .26 -
Ailesel Benlik 59.95 55.34 56.77 51.95 2.91 | .03* A>=D
Uyumsal Benlik 89.00 80.31 87.30 75.99 6.11 | .00* A.C>BD
Genel Benlik 337.82 | 317.22 | 338.35 | 293.40 7.38 | .00* A,C>B.D
Aileden ASD 27.15 26.65 31.17 20.56 8.22 | .00* D.C=A.B
Arkadaglardan ASD 18.72 19.53 21.90 18.39 3.85 | .01* C=AB.D
Ogretmenlerinden ASD 22,51 21.55 26.70 24.22 7.43 | .00* C>A B, D>B
Genel ASD 68.39 67.74 79.78 72.18 8.54 | .00* C>=AB.D;D=A

*p< .05

Tablo 1. incelendiginde; dgrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore Offer
Benlik Imgesi Olgeginin psikolojik, sosyal, ailesel, uyumsal benlik alt boyutlari ile
Olcegin toplamindan elde edilen genel benlik puanlar ile Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin aileden, arkadaslardan ve dgretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyi ile
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Olcegin toplamindan elde edilen algilanan sosyal destek diizeyine iligkin puanlarin
anlaml derece farklilastigi goriilmektedir. Ancak Offer Benlik Tmgesi Olgeginin cinsel
benlik puanlarinin anlamli derecede farklilagmadigr goriilmektedir. Farkin anlaml
cikt1g1 sonuglar tizerinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
post-hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar tabloda
belirtilmistir.

2.0grencilerin Offer Benlik imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore farklilagsma gosterip gostermedigine iliskin bulgular
Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dlgeklerden aldiklari puanlara ait ortalama ve
T testi degerleri:

K E
_ (n=146) (n=123) F B

Alt Boyutlar/Alt Olcekler X X
Psikolojik Benlik 83,21 81,63 52 AT71
Sosyal Benlik 65.57 68.77 2,86 092
Cinsel Benlik 34.54 31.32 15.02 .000*
Ailesel Benlik 55.74 56.27 .08 177
Uyumsal Benlik 82,19 84,11 ,70 401
Genel Benlik 321.27 322,12 .01 .903
Aileden ASD 28.64 28.62 .00 981
Arkadaslardan ASD 18.81 20.46 7.07 .008*
Ogretmenlerden ASD 22.86 24.63 5.59 .019*
Genel ASD 70.32 73.72 442 .037*

*p< .05

Tablo 2. incelendiginde &grencilerin cinsiyetlerine gore Offer Benlik Imgesi
Olgeginin cinsel benlik alt boyutunda kizlar lehine, Algilanan Sosyal Destek Olgegi'nin
arkadaslardan algilanan, 6 gretmenlerden algilanan sosyal destek alt 6lgekleri ve dlgegin
toplamindan elde edilen puanlar agisinda da erkekler lehine anlamli derecede
farklilagsmalar oldugu gériilmektedir.

3.0grencilerin Offer Benlik imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore farklilagma gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okul Tiiriine Gére Slgeklerden aldiklar:
puanlara ait ortalama ve T testi degerleri:

Devlet okulu | Ozel okul
Alt Boyutlar/Alt (n=189) (n=80)

Olgekler X X F p-
Psikolojik Benlik 77.03 87.82 9.51 .00*
Sosyal Benlik 63.02 71.32 7.55 .00*
Cinsel Benlik 33.28 32.58 28 .59
Ailesel Benlik 50.90 61.11 11.95 .00*
Uyumsal Benlik 79.66 86.64 3.66 .05
Genel Benlik 303.91 339.48 10.08 .00*
Aileden ASD 27.55 29.72 4.00 .04*
Arkadaglardan ASD 19.88 19.39 24 .62
Ogretmenlerinden ASD 24.06 23.44 .26 .60
Genel ASD 71.49 72.55 17 .68

p< 05
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Tablo 3. incelendiginde Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore Offer
Benlik imgesi Olgeginin psikolojik benlik, sosyal benlik, ailesel benlik ve &lgegin
toplamindan elde edilen puanlar ile Algilanan Sosyal Destek Olgeginin aileden algilanan
sosyal destek alt 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda 6zel okulda 6grenim goérenler
lehine anlamli derecede farklilagmalar oldugu, Olgeklerin diger alt o6lgek ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamli derecede farklilagmalar olmadig
gorilmiistiir.

4.Ogrencilerin Offer Benlik imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin 6grencilerin annelerinin egitim diizeyine gore farklilagsma gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 4°de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore Olgeklerden aldiklar1 puanlara
ait ortalama ve MANOV A puanlart

Okur-

yazar Tlkokul | Ortaokul Lise Universite

degil mMezunu | mezunu | mezunu | Imezunu

(A) ®) © D) (E)
Alt Boyutlar/Alt (n=64) | (n=60) (n=39) (n=55) (n=51) Anlaml
Olcekler X X X X X F P- Fark
Psikolojik Benlik 84.68 85,79 81,23 81,76 78,66 78| .53
Sosyal Benlik 7091 68,37 70,79 65,09 60,68 1.86 | .11
Cinsel Benlik 32.05 3242 32.72 33.20 34,26 B38| .82
Ailesel Benlik 59.20 57.84 59.79 53,41 49,79 1.87 | .11
Uyumsal Benlik 86.42 85.45 84.42 81,57 77.90 79 583
Genel Benlik 333.27 329,88 328.96 315,06 301.31 1.24 ] 29
Aileden ASD 30,22 28,70 29,37 28,03 26,84 1.40 | .23
Arkadaglardan ASD 21,00 20,18 19,99 19,87 17,12 2,45 | .04* | ESAB.C.D
Ogretmenlerinden ASD 24.03 23.56 23.57 25,32 22,26 161 | .17
Genel ASD 75.26 72.45 72,94 73,23 66,23 2,15 .07

*p< 05

Tablo 4 incelendiginde &grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore Algilanan
Sosyal Destek Olgeginin arkadaslarindan algilanan sosyal destek alt dlgeginden elde
edilen puanlar arasinda anlamli derecede farklilasma oldugu; oOlgeklere ait diger alt
6lceklerden elde edilen puanlar arasinda anlaml bir farklilagma olmadig goriilmiistiir.
Anlamli derecede farklilagmanin oldugu arkadaslarindan algilanan sosyal destek
puanlart tizerinde farklilagmanin kaynagini belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Sheffe testi yapilmus bu farkin; annesi {iniversite mezunu olanlarla, diger gruplar arasinda
oldugu goriilmiistiir.

5.0grencilerin Offer Benlik imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin dgrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore farklilagsma gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gére Olceklerden aldiklari puanlara
ait ortalama ve MANOV A puanlari

Okur-yazar | Ilkokul | Ortaokul Lise Universite
degil mezunu | mezunu | mezunu mezunu
A) ® | © ) ®)
Alt Boyutlar/Alt (n=14) (n=48) (n=50) (n=79) (n=78)

Olcekler X X X X X F p-
Psikolojik Benlik 87.00 78.65 84.64 81.89 79.95 1.07 | .36
Sosyal Benlik 68.32 66,01 67,37 66,22 67,94 17 95
Cinsel Benlik 30,34 34,21 31.90 33,90 34,30 161 | .17
Ailesel Benlik 61.52 53,18 56.33 54.20 54.79 97 A2
Uyumsal Benlik 91,59 80,38 83.28 81,30 79,21 1,19 | 31
Genel Benlik 338,78 312.45 323,54 317.52 316,20 .67 ,60
Aileden ASD 28.83 28,51 29.34 27.64 28.84 .83 50
Arkadaslardan ASD 17,14 18,79 20,60 20,39 21,25 1,96 | .10
Ogretmenlerinden ASD 25,23 23,23 25,07 21,82 23,38 2,38 | 05
Genel ASD 71,22 70.54 75.02 69.86 73.48 1.53 | .19

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde; dgrencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore Algilanan
Sosyal Destek Olgegi ve Offer Benlik Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arasinda anlamli bir farklilagsma olmadigr goriilmiistiir.

6.0grencilerin Offer Benlik imgesi Olcegi ve Algilanan Sosyal Destek Olcegi’nden
aldiklar1 puanlarin 6grencilerin kardes sayisina gore farklilagma gosterip gostermedigine
iligkin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin kardes sayilarina gore Olgeklerden aldiklari puanlara ait ortalama
ve T testi degerleri:

1-3 kardes | 3+ kardeg
Alt Boyutlar/Alt (n=141) (n=128)

Olgekler X X F P-
Psikolojik Benlik 81,22 83,63 .80 37
Sosyal Benlik 64.67 69.67 4,60 ,03*
Cinsel Benlik 33.58 32,28 1.61 .20
Ailesel Benlik 55,60 56,41 12 72
Uyumsal Benlik 82,92 83.38 .02 87
Genel Benlik 318.00 325.39 .73 39
Aileden ASD 2893 28.34 A9 A8
Arkadaslardan ASD 19,53 19,74 .08 77
Ogretmenlerinden ASD 24.09 23.41 .53 46
Genel ASD 72,55 71,50 27 .59

*p< .05

Tablo 6. incelendiginde; dgrencilerin kardes sayilarina gére Offer Benlik imgesi
Olgeginin sosyal benlik alt boyutunda kardes sayis1 3’ten fazla olanlar lehine anlamli
farklilagma oldugu, ancak 6lgegin diger alt boyutlarinda ve Algilanan Sosyal Destek
Olgegi'nden elde edilen puanlar arasinda anlamli derecede farklilasma olmadig
gorilmiistiir.

7.0grencilerin Offer Benlik imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin 6grencilerin algiladiklar1 basar1 diizeyine gore farklilasma gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Algiladiklar1 Basar1 Diizeylerine Gére Olgeklerden aldiklari
puanlara ait ortalama ve MANOYV A puanlari

Yiksek Orta Diigiik
(A) (B) (©)

(n=67) (n=102) | (n=100) Anlaml
Alt Boyutlar/Alt Olcekler X X X F . Fark
Psikolojik Benlik 91.855 82,099 73,330 9,187 ,000* AB>C; A>B
Sosyal Benlik 74,222 66,373 60,929 5,263 L006* AB>C; A>B
Cinsel Benlik 34,850 31,715 32,237 ,787 456
Ailesel Benlik 59,920 56,670 51,439 4,006 J019* AB>C; A>B
Uyumsal Benlik 85,793 86,479 77,193 7,253 L001* AB>C
Genel Benlik 346,639 323,337 205,128 8,527 ,000* AB>C; A>B
Aileden ASD 31,285 28,006 26,621 3,643 ,028* A=C
Arkadaslardan ASD 21,802 19.145 17,966 3,064 ,048* A=C
Ogretmenlerinden ASD 24,089 24,186 22,979 1,136 323
Genel ASD 77,176 71,337 67,566 3,586 ,029* AB>C; A>B

*p< .05

Tablo 7. incelendiginde Ogrencilerin algiladiklar1 basari diizeylerine gére Offer
Benlik imgesi Olceginin psikolojik, sosyal, ailesel, uyumsal benlik alt boyutlar: ile
Olgegin toplamindan elde edilen genel benlik puanlari ve Algilanan Sosyal Destek
Olgeginin aileden ve arkadaslardan algillanan sosyal destek diizeyi ile &lgegin
toplamindan elde edilen algilanan sosyal destek diizeyine iliskin puanlar arasinda anlaml
derece farklilasma oldugu goriilmektedir. Ancak Offer Benlik Imgesi Ol¢eginin cinsel
benlik puanlarinin ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginin 6gretmenlerinden algiladiklart
destek diizeylerine iligkin puanlar arasinda anlamli derecede farklilasma olmadigi
gorilmektedir. Farkin anlamli ¢iktigi sonuglarda, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesi amaciyla post-hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmis ve elde
edilen sonuglar tabloda belirtilmistir.

8.0grencilerin Offer Benlik Imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin 6grencilerin ailelerinin gelir diizeyine gore farklilagma gosterip
gostermedigine iliskin bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gore aldiklari puanlara ait ortalama
ve MANOV A puanlar1

Yiiksek Orta Diisiik
(A) (B) (©)

(n=99) | (n=115) | (n=55)
Alt Boyutlar/Alt Olgekler X X X F p-
Psikolojik Benlik 85,94 82,69 78,65 1,52 22
Sosyal Benlik 68,36 67,42 65,73 26 .76
Cinsel Benlik 34,56 33,37 30.86 2,78 06
Ailesel Benlik 59,57 55.88 52,57 2,06 12
Uyumsal Benlik 84,44 82,18 82,84 .30 74
Genel Benlik 332,88 321,55 310,66 1,42 24
Aileden ASD 29,56 29,13 27,21 1,90 .15
Arkadasglardan ASD 20,25 18,93 19,72 1,61 .20
Ogretmenlerinden ASD 24,36 24,12 22,75 .76 A6
Genel ASD 74,19 72,19 69,69 1,06 34

*p< .05
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Tablo 8 incelendiginde; 6grencilerin ailelerin gelir diizeyine gore Algilanan Sosyal
Destek Olgegi ve Offer Benlik Olgegi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigr goriilmiistiir.

9. Ogrencilerin Offer Benlik Imgesi Olgegi ile Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin
toplamindan ve alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyle ilgili degerler
Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin dlgeklerin toplamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
arasindaki iligkiye ait korelasyon degerleri

= | B | =
= =4 R 2 =
§ | 4| 4| 83| 2| . 2| 8|3
S e = 3 = B i < | &
= | E| | E|=| 2|2 S| 5|3
] = - % o -3
Sl 2| 3| 3| | BE| 4| S| E |Exy
Al g | 22| E| | g| g 8| BE
|l a | C| 4| 5| & ] 4] 4|0 |48
Psikolojik benlik 1|34 [,034 | 635 | 703" | 873° | 3807 237" | 2047 | 379°
%Sosyal benlik 1] -003],652° | .696° | 847" | 308" | 2147 | 2817 [ 335°
o E Cinsel benlik 1| -1289 -112[,031 [013 084 090 [o078
S Q|Ailesel benlik 1|64 | 830 [.4117 [,130° ;1957 [ 307"
EU}ﬂ.msal benlik 1,884 | 3227 | 196 | 263 | 326"
Toplam benlik 1],4127 | 2377 | 3127 | 4007
e Aile destegi 1/,371°* | 582" | 817"
3
0 M —
%,E Arkadas destegi 1)4427 | 725"
~ E Ogretmen destegi 1).862"
v ¥
<3 Algilanan sosyal destek 1

#= p001  * p<0.03

Tablo 9. incelendiginde; dgrencilerin Offer Benlik imgesi Olgeginin toplamindan ve
alt boyutlarindan (cinsel benlik alt dlgegi haric) elde edilen puanlarla Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin toplamindan ve alt testlerinden elde edilen puanlar arasinda anlamli
derecede iliskiler oldugu goriilmektedir. Olgeklerin toplanmindan elde edilen puanlar
arasinda pozitif yonlii orta derecede anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.400
p<0.01).

V1. Sonu¢ ve Tartiyma

Konuyla ilgili literatiir incelenmis ve bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular bu
boliimde tartigilmustir.

1.0grencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore Offer Benlik imgesi Olgegi
ve Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin hem toplamindan hem de alt boyutlarindan
(cinsel benlik alt boyutu harig) elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli derecede
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farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, bu farklilagmalarin kaynagi incelenmis
ve farklilagmanin farkli sinif diizeyleri arasinda oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 1).

Ogrencilerin benlik gelisimi acisindan dnemli bir dénem olan ortaokul caglarinda
hizli bedensel degisime paralel olarak dgrencilerin benlik algilarinda yasa bagli olarak
sinif diizeyinde farklilasma olmasi beklenen bir sonugtur. Ozellikle 8.simf 6grencilerinin
benlik puan ortalamalarinin diger gruplara de mesleki kararlar verilen bu donem, ayni
zamanda ergenligin de (basta bedensel degisiklikler olmak iizere) beraberinde getirdigi
uyum sorunlari ve zorlanmalar ergenin benlik degerini etkilemektedir. Cocukluktan
itibaren benlik degerinin olugmasinda ¢evrenin 6nemli etkisi, ergenlik yillarinda ayri bir
onem kazanmaktadir. Bu nedenle ergenin gevresinden algiladig: sosyal destek diizeyi
daha sinif diizeyine gore farklilasabilmektedir. Bu arastirmada da 7. ve 8. Sinif
ogrencilerinin algiladiklar sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Konuyla ilgili literatiir incelendiginde de (Karatas, 2012; Unsar ve diger., 2009; Kartal
ve Cetinkaya, 2009) algilanan sosyal destegin sinif diizeylerine gére anlamli derecede
farklilastign goriilmiistiir. Bunun yaninda Karatag (2012)’mn ortadgretim Ogrencileri
iizerinde yaptiZi arastirmasinda yapilan karsilastirmalarda; aileden, Ogretmenden
algilanan sosyal destek ile 6lgegin toplanmindan algilanan sosyal destek puanlarinin sinif
diizeyi acisindan farklilagtigi; arkadastan algilanan sosyal destek puanlarinin
farklilasmadig gorilmiistiir.

2.0grencilerin cinsiyetlerine gore Offer Benlik Imgesi Olgeginin cinsel benlik
puanlarinin kizlar lehine anlamli derecede farklilastigi ancak 6lgegin toplamindan ve
diger alt boyutlarindan elde edilen benlik puan ortalamalari arasinda farklilagma
olmadigr goriilmiistiir. O grencilerin iginde bulunduklar gelisim déneminde cinsel kimlik
disinda genellikle benzer yasantilar gegiriyor olmalari (karsilastiklar1 problemler, sahip
olduklar iligkiler, amaglar, gelecek planlari, giinliik yasamda benzer rutinlerinin olmast)
genel benlik diizeyleri agisindan benzerlikler gostermelerini etkileyebilir. Benlik
algistyla ilgili literatiir incelendiginde, cinsiyete gore anlamli farklilagmalarin olmadigi
yoniinde aragtirmalara (Baybek ve Yawuz, 2005; Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007;
Saygin ve Arslan, 2009; Uyanik, 2000, akt.Kahriman ve Polat, 2003) rastlanmakla
beraber, kizlar lehine sonuglari olan arastirmalara da (Giingor, 1989, akt.Kahriman ve
Polat, 2003) rastlanmaktadir.

Bu arastirmada, Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin toplamindan, arkadaslardan ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyine iliskin puan ortalamalari arasinda ise
erkekler lehine anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2). Arasgtirmanin
yapildigr Orneklemin erkek kimliginin daha desteklendigi, kiz kimliginin daha
bastirildig1, sosyo-ekonomik olarak diisiik diizeyde bir bdlgede olmasi aragtirmada
literatlirdeki ilgili arastirmalardan farkli olarak algilanan sosyal destek diizeyinin
erkekler lehine ¢ikmasini etkilemis olabilir.

Algilanan sosyal destek diizeyiyle ilgili alanyazin incelendiginde; cinsiyete gore
anlamli farklilasmalarin olmadigi yoniinde arastirmalara (Ham ve diger., 2005;
Demirtas, 2007; Cegen, 2008) rastlanmakla beraber, daha ¢ok kizlar lehine sonuglari olan
arastirmalara (Saygin ve Arslan, 2009; Savi-Cakar ve Karatag, 2011; Banaz, 1992;
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Kahriman ve Polat, 2003; Elbir, 2000; Karatag, 2012; Aricioglu, 2008; Kartal ve
Cetinkaya, 2009; Yamag, 2009; Allen ve Stoltenberg, 1995) rastlanmaktadir.

3.0grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiiriine (6zel okul, devlet okulu) gére Offer
Benlik imgesi Olgeginin genel benlik puan ortalamalarinin 6zel okul 6grencileri lehine
anlamli derecede farklilagtig1 gdriilmiistiir. Ayrica Algilanan Sosyal Destek Olgegdi’nin
aileden algilanan sosyal destek puanlarina iliskin ortalamalarin 6zel okul 6grencileri
lehine odlugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 3). Aragtirmada, hem algilanan sosyal destek
diizeyinin hem de benlik puanlarinin 6zel okul tiiriinde 6grenci olanlarda daha yiiksek
¢ikmasi aile i¢inde ve okul ortaminda gocugun algiladig ilgi ile agiklanabilir.

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde okul tiirii (6zel okul, devlet okulu)
degiskenine gore yapilmug arastirma sonuglarina rastlanmamakla beraber Kahriman ve
Polat (2003)’1n yaptigi bir caligsmada, diiz liseye giden ergenlerin algilanan sosyal destek
puanlart ve benlik saygisina iliskin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

4.Ogrencilerin annelerinin ve babalarinin egitim durumlarina gore Offer Benlik
Imgesi Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginin toplamindan elde edilen puanlar
arasinda anlamli derece farklilagsma olmadigi goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4 ve Tablo 5).
Algilanan sosyal destek diizeyine iligskin olarak bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara benzer bulgular elde edilen arastirmalara (Yilmaz, 2000; Kahriman ve Polat,
2003) rastlanmakla birlikte, Kahriman ve Polat, 2003 tarafindan yapilan arastirmada
benlik saygis1 puan ortalamalarinin annenin egitim durumuna gore anlamli derecede
farklilastigr da belirtilmistir.

5.0grencilerin kardes sayisina gore Offer Benlik Imgesi Olcegi ve Algilanan Sosyal
Destek Olgeginin toplamindan elde edilen puanlar arasinda anlamli derece farklilasma
olmadig1 goriilmistiir (Bkz. Tablo 6). Kardes sayisinin algilanan sosyal destek diizeyiyle
iligkisinin incelendigi bazi arastirmalarda (Elbir, 2000; Kahriman ve Polat, 2003), bu
arastirma bulgularindan farkli olarak, kardes sayisinin fazla oldugu ¢ocuklarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin daha yiiksek oldugu yOniinde anlaml
farklilagsmalara rastlandigi goriilmektedir. Palabiyikoglu ve ark. (1989)’nin yaptig1 bagka
bir arastirmada ise ¢ocuk sayisi fazla olan ailelerin evlilik catismasi yasadiklarii ve
bunun da ergenlerin kendini kabul diizeyini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir.

6.0grencilerin algiladiklari basari diizeylerine gore Offer Benlik Imgesi Olgegi ve
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin toplamidan aldiklart puanlar arasinda anlamli
farklilagmalar oldugu gorilmiistiir. Bulgular incelendiginde; sonuglarin, kendisini
yiiksek ve orta bagari diizeyinde algilayan dgrenciler lehine oldugu goriilmektedir (Bkz.
Tablo 7). Basari diizeyi yiiksek olan 6 grencilerin ¢evrelerinden gordiikleri ilgi ve destek,
hem algilanan sosyal destek diizeyini hem de benlik algisini olumlu yonde
etkilemektedir. Konuyla ilgili literatiire de bakildiginda aile destegine giivenen genglerin
okul basarisinin arttigini ve arkadaslardan yeterli sosyal destek alan ergenlerin etkili
bagetme yontemleri gelistirdiklerini ve derslerde daha basarili olduklarini vurgulayan
arastirmalar (Sahin ve Giiveng, 1996; Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009; Cutrona ve ark.,
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1994) oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Ozkan (1987) da benlik saygis1 yiiksek olan
ergenlerin, okul basarilarinin da yiiksek oldugunu bulmustur.

Bunun yaninda konuyla ilgili yapilan diger arastirmalarda (Y1ldirim ve Ergene, 2003;
Kapikiran ve Ozgiingdr, 2009) algilanan aile sosyal desteginin, akademik basarinin bir
yordayicist oldugu ifade edilmistir. Bagka bir aragtirmada (Hutner 1972), sosyal destegin
akademik basari iizerindeki olumlu etkilerinin, giidiilenme ve 6z yeterlilik lizerindeki
olumlu etkileri yoluyla oldugu ifade edilmistir (akt.Kapikiran ve Ozgiingér, 2009).

7.0grencilerin algiladiklar ailelerinin gelir diizeylerine gore Offer Benlik imgesi
Olgegi ve Algilanan Sosyal Destek Olgeginin toplamindan ve alt dlgeklerinden aldiklar:
puanlar arasinda anlamli farklilagsmalar olmadigi goriilmiistiir (Bkz. Tablo 8). Konuyla
ilgili olarak literatiir incelendiginde ailelerinin gelir diizeyiyle algilanan sosyal destek ve
benlik saygist arasinda anlaml iligkileri oldugu bulgulanan arastirmalara
rastlanmaktadir. Kahriman ve Polat (2003) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ergenlerin
ailelerinin aylik gelirleri ile aileden algilanan sosyal destek puanlari arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu, ancak arkadastan algilanan sosyal destek diizeyi ve benlik saygisi ile
ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir. Baska bir
arastirmada (Elbir, 2000) ise ailelerinin aylik gelirleri yiiksek olan lise l.sif
ogrencilerinin, ailelerinin gelir diizeyi diisik olan Ogrencilere gore aileden ve
arkadaslardan algilanan sosyal destek puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmus ve gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmstir.

8.0grencilerin Offer Benlik imgesi Olceginin toplamindan ve alt boyutlarindan
(cinsel benlik alt boyutu harig) elde edilen puanlarla Algilanan Sosyal Destek Olceginin
toplamindan ve alt testlerinden elde edilen puanlar arasinda anlamli derecede iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle de 6grencilerin benlik imgesi puan ortalamalariyla ve
algiladiklar sosyal destek diizeyine iliskin puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii, orta
derecede, anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir (Bkz. Tablo 9). Bazi arastirmalarda
algilanan sosyal destek diizeyiyle benlik saygisi arasinda anlaml1 sonuglara ulagilmistir.
Kahriman ve Polat (2003), tarafindan yapilan bir arastirmada, ergenlerin aileden ve
arkadaslardan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikga benlik saygisinin yiikseldigi
belirtilmistir. Yilmaz (2000), Kutlu ve ark. (1997) ve Sever ve ark. (1993) yaptiklari
arastirmalarda, kendi hemcinsleri ile arkadaslik kurmada gii¢liik gekmeyen 6grencilerin
benlik saygisi puan ortalamalan yiiksek bulunmus ve aradaki farklarin anlamli oldugu
saptanmustir.
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