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(0V7

Bu arastirmanin amaci, Kirgizistan’da ilkokul 6grencilerinin okula uyum siireclerinin
incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma modeli kullanmilmigtir. Aragtirmanin
calisma grubu Kirgizistan'daki farkli okullarda c¢alisan 10 ilkokul &gretmenlerinden
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig gériisme
formu kullanilmistir. Aragtirma da elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde nitel analiz
tekniginden igerik analiz yontemi kullanilmigtir. Aragtirmadan elde edilen sonuglara
gore: Katilimeilar 6grencilerin okula ilk basladiginda en ¢ok zorlandigi alan olarak
bilissel alan, duyussal alan, sosyal alan, giinliik rutin degisimi, okula ve 6gretmene
alisma oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilmcilarmm  6grencilerin  okula  ilk
basladiginda davranmigsal olarak sorunlart aglama, azim eksikligi, saldirganlik
belirtileri, uyuma, kendine kapanma, siirekli sarilmalar oldugu sonucuna ulagilmistir.
Katilimeilarin  6grencilerin okula ilk basladiginda uyumunu kolaylastirmak igin
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bireysel goriisme, ilging oyunlar, ilgi ve destek verdikleri sonucuna ulasilmistir.
Katilimeilarin  6grencilerin okula ilk basladiginda uyumunu kolaylastirmak igin
yardimc1 6gretmen, ebeveyn, psikolog, 6gretmenlerle ¢alistig1 sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Ogrenci, Okul, Uyum

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the school adaptation processes of primary
school students in Kyrgyzstan. A qualitative research model was used in the study.
The study group consists of 10 primary school teachers working in different schools
in Kyrgyzstan. A semi-structured interview form was used as the data collection tool
in the study. Content analysis, a qualitative analysis technique, was used to analyze
the data obtained from the study. According to the results obtained from the research:
Participants concluded that the areas where students face the most difficulty when
they first start school are cognitive domain, affective domain, social domain, daily
routine changes, and adapting to school and the teacher. Participants found that
students' behavioral issues when they first start school include crying, lack of
perseverance, signs of aggression, sleeping, shutting down, and constant clinging.
Participants also concluded that in order to facilitate students' adaptation when they
first start school, individual interviews, interesting games, and offering attention and
support were helpful. It was also concluded that to ease students' adaptation,
participants worked with teaching assistants, parents, psychologists, and teachers.

Keywords: Kyrgyzstan, Student, School, Adaptation

GIRIS

Egitim anlayisinin modernlesmesi ile birlikte bireyleri sadece biligsel
bilgiyle donatarak yetistirmek degil biitiinciil gelisimini destekleyen,
yenilikleri takip etmesini saglayan, bireysel farkliliklarin dikkate alan
uygulamalar yoluyla dinamik ve degisikliklere adapte olma becerisi

kazanmis bireyler yetistirmek hedeflenmektedir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
2005).

Okul 6ncesi donemden ilkokula gecis siireci; ebeveynler, 6gretmenler
ve c¢ocuklar i¢in Onem arz eden bir siirectir (Pisirir ve Ayar, 2020).
Ilkokullarin,  6grencilerin  egitim-6gretim  hayatimin  baslangicinda,
Ogrenmenin daha sistematik bir hale geldigi donemdir (Akdemir, 2023). Bu
stire¢c bazi faktorlerden otiirii her ¢ocukta faklilik gosterebilmektedir. Bu
faktorlerden bir tanesi de ¢ocuklarda olan bireysel farkliliktir. Baz1 ¢ocuklar,
stirece kolay adapte olup uyum gosterirken bazi ¢ocuklarin siirece baglarken
ve siireg icerisinde zaman zaman zorlandiklari gozlemlenmektedir.
Cocuklarin okula uyum stireci akademik 2 basarilarini etkiledigi gibi akran
iligkilerini de etkileyen bir durumdur (Coban ve Yazici, 2022). Bu ylizden
aileler ve Ogretmenler bu siirecte cocuga destek olmali ve dayanigsma
igerisinde siireci yoOnetmelilerdir. Uluslararas: literatiirde gegis ile ilgili

55



yapilan ¢aligmalara bakildiginda ilkokula gecis siirecinde, okul Oncesi
egitimi alan c¢ocuklarin okula adaptasyon siiregleri okul oncesi egitimi
almayan ¢ocuklara gore daha hizli oldugu gozlemlenmektedir (Hoglund ve
Leadbeater, 2004).

Okula gecisle birlikte c¢ocuklar diger bireylerle etkilesimde
bulunmaktadir, bdylece ¢ocuklar okulda kendilerinden neler beklendigini,
okulda hangi etkinliklerin uygulandigim ve &gretmenleri ve arkadaslariyla
nasil etkilesimde bulunmalan gerektigini kavramaktadir (Dockett ve Perry,
2009). Cocuklar okula gecis ile birlikte 3 evde oOgrendiklerinin okulun
beklentileri ile tutarsiz oldugunu gorebilmekte ve kiiltiirel bir sok
yasayabilmektedirler (Lam ve Pollard, 2006).

Ilkokula gecis siirecinde ¢ocuklarm okula uyumu kadar okuma
yazmaya hazirhik siireci de olduk¢a Onem arz etmektedir. Cocuklarda
okuma-yazma becerilerinin olusmasinda en az Ogretmen kadar ebeveyn
tutumu da onemlidir (Ulutas Avcu ve Aksoy, 2016). Cocuklarin okuma
yazma c¢alismalarinda istekli olmalarinda Ogretmenler Onemli bir role
sahiptirler. Ogretmenlerin bu rolii kadar ebeveyn tutumlari da gocugun
yazma caligmalarina karsi istekli olmasi agisindan onemlidir (Nurmi ve
Silinskas, 2014). Bu agidan ¢ocuklarin ilk ortami olan ev ortaminin daha ¢ok
0zel ve rahat bir sekilde iligkilerin kurulabildigi bir ortam oldugu
diisiiniiliirse, aile-okul birlikteliginin ve karsilikli bilgi aligverisinin
saglanmasi ¢ocuklarin benliklerinin gelisimi ve okumaya karsi tutumlari
acisindan  Snemlidir  (Ozeke-Kocabas, 2006). Cocuklar, okullarinda
kendilerini evde olan ortamlarindaki gibi rahat hissetmek isterler.

Cocuklarda okuma yazma becerilerinin kazandirilmasindaki faktorler
incelendiginde, faktorlerden biri olan sosyo ekonomik diizeylerinden
etkilendigi yapilan calismalarda goriilmektedir (Burchinal ve ark., 2002;
Uyanik ve Kandir, 2010). Sosyo ekonomik-kiiltiirel diizeyi yiiksek aileden
gelen cocuklar disiik aileden gelen c¢ocuklara oranla okuma yazma
becerilerinin daha iyi oldugu gézlemlenirken, akademik anlamda da daha
ondedirler. Evdeki okur-yazarlik durumu ile ¢ocuklarin ilerideki okuma
becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu edinilen ¢aligmalar arasindadir
(Ulutas Avcu ve Aksoy, 2016). Sovyetler Birligi doneminde, Kirgizistan da
egitim alaninda, basarili ¢aligmalar olsa da Oonemli hatalar da yapilmistir.
Ornegin; gelismis iilkelerin egitim sistemindeki basarili uygulamalar dikkate
alinmamig, Egitim de farkli Ogretim yontemlerinin kullanimina izin
verilmemistir. Yetenekli egitimcilerin 6ncelik almasina ve egitim sistemine
katkida bulunmasima engel olunmustur. Tiim bu konular parti ilkesine tabi
tutulmus ve komiinist ideolojiden biiyilk Olglide etkilenmistir. Agustos
1991'de  Kirgizistan'm  bagimsizligiyla  birlikte  biiyllk  reformlar
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gergeklestirilmigtir. Yasanan ekonomik zorluklara ragmen, egitim ve kiiltiir
alaninda bir¢ok donilisiim baglanmis ve egitim sisteminin tiim alanlarinda
reformlar yapilmistir (Aggiin ve Amasya, 2020). Yukarida belirtilmis olan
literatiir verilerinden yararlanarak bu arastirmanin problem climlesi
Kirgizistan’daki ilk okul 6grencilerinin uyum siireci durumlari nedir? olarak
belirlenmistir.

Amag: Bu calismada amag¢ Kirgizistan’da egitim goren ilkokul
ogrencilerinin okula uyum siiregleri ile ilgili durumlarinin 6gretmen
goriislerine gore incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin  bu boliimiinde, arastirmanin modeli, veri toplama
araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizine iligkin bilgiler ortaya
konmustur. "Yontem" boliimii, aragtirmanin nasil yapildigimi ve verilerin
nasil toplandigini ayrmtili olarak agiklar. Bu boliim, aragtirmanin tasarimini,
veri toplama yontemlerini, 6rnekleme stratejilerini, veri analiz tekniklerini ve
kullanilan araglari igerebilir (Smith, 2018).

Arastirma, nitel bir calisma o0zelligi tasimaktadir. Nitel arastirma
yOntemi, aragtirma yapilan bireylerin sahip olduklarn 6znel goriis ve
deneyimlerinin sistematik olarak incelenebilmesini ve edinilen verilerle
bilimsel nitelikli yorumlar yapilabilmesini saglamaktadir (Ekiz, 2003;
Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirma Modeli

Durum caligmasi, arastirma yontemleri arasinda sik¢a kullanilan bir
tekniktir ve belirli bir olay, durum veya fenomenin derinlemesine
incelenmesini saglar. Bu yontem, genellikle niteliksel arastirma baglaminda
yer alir ve bir veya birka¢g ornek lizerinde yogunlagarak, bu oOrneklerin
baglamimi ve dinamiklerini anlamaya calisir (Yinmez. 2014).

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢aligma grubu arastirmaya goniillii olarak katilan
2024- 2025 egitim 6gretim yilinda Kirgizistan’da gorev yapan 10 ilkokul
Ogretmeninden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin  verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘‘Yart
Yapilandirilmis  Goriisme  Formu’  aracifiyla  toplanmistir.  Yari-
yapilandirilmig goriigme, incelenmek istenen konu hakkinda katilimcilardan
ayn1 tlirde bilgilerin toplanmasi amaciyla yapilan bir gériisme tiiriidiir. Bu
yaklagimda goriigme Oncesinde, goriismeciye rehberlik edecek goriisme
sonuglarinin ya da konu bagliklarinin yer aldigi gériisme formu hazirlanir.
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Hazirlanan goriisme formu, yanitlanmasi istenilen biitiin konular
kapsayan genis bir liste bi¢cimindedir. Yar1 Yapilandirilmis Goériisme Formu
iiniversite egitimini alan kiz 6grencilerinin cinsel saglikla ilgili bilgi diizeyini
aragtirmak Tlizere yar1 yapilandirilmis tarzda olusturulan 6 soruyu
icermektedir. Gorligmeci, goriigme formunda yer alan sorulari sorabilir,
bununla beraber ayrintili bilgi toplama amaciyla ek sorular da gelistirebilir.
Yari- yapilandirilmis goriisme, bu Dbigimiyle amagli bir sohbete
benzemektedir. Dolayisiyla, goriisme formunda yer alan sorularin belirli bir
oncelik sirasiyla sorulmasi zorunlu degildir. Goriismeci, hazirlanan sorular
katiimciyla olan etkilesimine bagli olarak farkli sirada sorabilir. Goriisme
Formunda yer alacak sorular, tez danigmaniyla birlikte ilk olarak Tiirkce
hazirlanmigtir. Daha sonra arastirmaci tarafindan soru climleleri Kirgizca ve
Rusgaya c¢evirilmistir. Yari- yapilandirilmis goriigmede, goriisme formu
yaklagimi kullanildig1 icin toplanan veriler, yapilandirilmamis goriisme
verilerine gore daha sistematiktir. Dolayisiyla, verilerin diizenlenmesi ve
coziimlenmesi gorece daha kolaydir (Sali, 2012).

Veri Toplama Siireci

Verilerin toplanmasi i¢in oncelikle Ogrencilerden sozel olarak izin
almmistir. Daha 6nceden hazirlanmig olan sorulara gegmeden dnce goriisme
slireci igin uygun bir ortam saglanmigtir. Rahatca ve goniillii cevap
verebilmeleri i¢in arastirmaci tarafindan tezin amaci hakkinda kisaca bilgi ve
verdigi cevaplar anonim olarak kalacagi sdylenmistir. Goriisme siirecini ses
kaydina alabilmek i¢in katilimcilardan izin alinmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin
analizi, bir aragtirma veya calismanin verilerini toplama siirecini ve
sonuclarini inceleyen ve degerlendiren bir yontemdir. Bu siireg, verilerin
toplanmasi, smiflandirilmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi igerir.
Verilerin analizi, toplanan verilerin dogrulugunu ve giivenilirligini
degerlendirerek sonuglara anlam kazandirir (Johnson ve Christensen, 2019).
Toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagilabilir. I¢erik
analizinde veriler, derin bir isleme tabi tutuldugundan betimsel bir
yaklagimla fark edilemeyen kavram ve temalara ulagilma imkani saglar.
Nitekim igerik analizi ile verileri tanimlama ve verilerin igerisinde saklh
olabilecek gergekleri tespit etmek amaglanir. Igerik analizi yoluyla birbirine
benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirilerek
okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde diizenlenerek yorumlanir (Yildirim ve
Simsek, 2008). Icerik analizi, veri toplama araclar ile elde edilen verilerin
cesitli kavramlar ve temalar altinda diizenlenerek bir araya getirilmesi,
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kategorize edilen bilginin yorumlanarak okuyucuya aktarilmasi siirecidir
(Giirbiiz ve Sahin, 2018).

Bulgular

Caligmada ulagilan bulgular aragtirma sorularinin sirasina gore
sunulmustur.

Aragtirmanin 1. sorusu olan ‘‘Ogrenclerinizin okula ilk basladiginda
en ¢ok zorlandigi alan nelerdir?’’ sorusuna verilen cevaplar Tablo 1’de
analiz edilmistir.

Tablo 1. En ¢ok zorlanan alanlar.

Katilimcilar Cevaplarin analiz sonucu f
K1, K2, K7,K8, K10 Bilissel alan 5
K5, K7, K3, K2, K9 Duygusal alan 5
K3, K5, K4, K6, K9 Sosyal alan 5
K6, K4, K1 Giinliik rutinin degisimi 3
K3, K4, K10 Ogretmene ve okula alisma 3

Tablo 1 incelendigi zaman katilimcilarin en sik verdigi cevap (5) en
cok zorlandig1 alan biligsel alan oldugu sonucuna ulasilmustir. K1: “‘Ilk
okula baglayan c¢ocuklarin dikkat ve dinleyebilme yonleri ¢cok zayif. Aym
seyi tekrarlamak gerekiyor. *’.

Katilmecilarin bir cogunlugu (5) en ¢ok zorlandigr duygusal alan
oldugu sonucuna ulagilmistir. K5: “‘Okula gelir gelmez ebeveyleri 6zleyip
agliyorlar ve sarilmak istiyorlar™’.

Katilimcilarin bazilart (5) en ¢ok zorlandigi sosyal alan oldugu
sonucuna ulagilmigtir. K3: “‘Genelde arkadas bulmakta zorlaniyorlar. Ama
sonra siireci iyi atlatiyorlar’’.

Diger katilmcilar (3) en ¢ok zorlandigi giinliik rutinin degisimi
oldugu sonucuna ulasilmistir. K6: ‘‘Ders zamaninda uyuya kaliyorlar. Ana
okuldaki gibi zannediyorlar. Bazen izin veriyoruz ama ebeveynele daha
erken yatirmasim sdyleyoruz’’. Bir diger katilimcilar (3) en ¢ok zorlandig
Ogretmene ve okula alisma oldugu sonucuna ulagilmigtir. K4: ‘‘Bana ve
binadaki siniflara aligmalar1 zordur. Bazen bulamiyorlar ve kayboluyurlar’’.

Aragtirmanm 2. sorusu olan ‘‘Ogrenclerinizin okula ilk basladiginda
davranigsal sorunlar1 nelerdir?’’ sorusuna verilen cevaplar Tablo 2’de analiz
edilmistir.

59



Tablo 2. Davranigsal sorunlar

Katilimcilar Cevaplarin analiz sonucu f
K4, K6, K1, K2, K3, K7 IAglama 6
K6, K1, K2, K7, K10 IAzim eksikligi 5
K3, K2, K6 Saldirganlik belirtileri 3
K1, K6 Uyuma 2
K4 Kendine kapanma 1
K5 Stirekli sarilmalar 1

Tablo 2 incelendigi zaman katilimcilarin en sik verdigi cevap (6)
okula ilk basladiginda davranigsal sorunlar olarak aglamay1 sdylemislerdir.
K4: “Ebeveynlerden uzak kalmaya alisik olmadiklar i¢in ilk hafta sinifimin
bir cogunlugu aglayarak gecirdi”.

Katilmecilarin bir cogunlugu (5) davramigsal sorunlar olarak azim
eksikligini sOylemislerdir K5: “Siirekli bir seyler yapmaya bahane artyorlar.
Yerinde oturtmak biraz zordur”.

Katilimcilarin bazilan (3) okula ilk basladiginda davranigsal sorunlar
olarak saldirganlik belirtileri sOylemislerdir K3: “Bazi1 6grenciler birine
saldirtyorlar”.

Diger katimcilar (3) davramigsal sorunlar olarak uyumay1
sOylemislerdir K1: “Giinliik rutin degistigi i¢in sinifta uyuyya kaliyorlar”.
Bir diger katilimeilar (1) davramigsal sorunlar olarak kendine kapanmay1
sOylemislerdir. K4: “Cok sakin ve kendine kapanik olan 6grenciler oluyor
ama bir siire sonra arkadas ediniyorlar”. Bir katilimc1 da davranigsal sorunlar
olarak stirekli sarilmayr sOylemistir K5: “Bir tane 6grencim var siirekli
sabahlar gelip sarilmadan yemege inmiyordu”.

Aragtirmanm 3. sorusu olan “Ogrenclerinizin adapte olmasini
kolaylagtirmak igin neler yapiyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar Tablo
1’de analiz edilmistir.

Tablo 3. Ogretmen destegi.

Katilimcilar Cevaplarn analiz sonucu  |f
K1, K5, K10, K6, K2 Bireysel goriisme 5
K1, K6, K7, K3 [lging oyunlar 4
K8, K4, K10, K9 Mlgi 4
K17, K2, Destek 1
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Tablo 3 incelendigi zaman katilimcilarin en sik verdigi cevap (5)
adapte olmasini kolaylastirmak i¢in bireysel goriisme yapildigi sonucuna
ulagilmisgtir K5: “Dersten sonta ve ya ara verirken ¢ocukla konusuyorum”.
Katilimcilarin bir cogunlugu (4) adapte olmasii kolaylastirmak igin ilging
oyunlar oynattig1 sonucuna ulagilmistir K5: “Ders siasinda da bazen oyunlar
oynatiyorum. Hep oturunca konsantre olmakta zorlaniyorlar”. Katilimcilarin
bazilar1 (4) adapte olmasini kolaylagtirmak igin onlarla birer ilgilendikleri
sonucuna ulagilmistir. K3: “Onlarla yeterince ilgilenmeye calisiyorum.
Bazen sarilip oturuyorum”. Diger katimcilar (1) adapte olmasini
kolaylastirmak icin 6grencilerie destek verdikleri sonucuna ulagilmistir. K1:
“Her konuda bana gelip sorabildiklerini ve ben onlara yardim edecegimi hep
sOyleyorum”,

Aragtirmanm 4. sorusu olan ‘‘Ogrenclerinizin adapte olmasini
kolaylastirmak igin kimlerle c¢alisiyorsunuz?’’ sorusuna verilen cevaplar
Tablo 1°de analiz edilmistir.

Tablo 4. Destek kaynaklar1

Katilimcilar Cevaplarin analiz sonucu f
K1, K5, K10, K6, K2, K8 'Yardimci 6gretmen 6
K1, K6, K7, K3 Ebeveyn 3
K4, K9, K10 Psikolog 2
K7, K8 Diger 6gretmenler 1

Tablo 4 incelendigi zaman katilimcilarin en sik verdigi cevap (6)
Ogrenclerin adapte olmasimi kolaylastirmak i¢in yardimci &gretmenlerle
calisildigr sonucuna ulagilmistir. K5: “Yani genelde sadece ben ve yardimci
Ogretmen yapabileceklerimize dair diisiiniiyoruz”. Katilimcilarin  bir
cogunlugu

(3) adapte olmasimi kolaylastirmak icin ebeveynlerle calistigt
sonucuna ulagilmistir K6: “Ebeveynlerle sik sik konusuyoruz. Yardim
istedigim oluyor tabi. Ozellikle ilk baslarda zorlaniyorum”. Katilimcilarin
bazilar (2) adapte olmasim kolaylastirmak igin psikologla ¢alistig1 sonucuna
ulagilmigtir. K4: “Onlarin bu siire¢in daha saglikli atlatmasi icin psikologa
gonderiyorum”. Diger katilimceilar (1) adapte olmasimi kolaylastirmak igin
diger 6gretmenlerle galistigi sonucuna ulasilmistir. K1: “Tim derslere ben
girmedigim i¢in diger 6gretmenlerden yardim aliyorum”.
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SONUC VE TARTISMA

Katilimcilarin 6grenclerinizin okula ilk basladiginda en ¢ok zorlandigi
alanlarla ilgili olarak vermis olduklar1 cevaplarin analizinden elde edilen
sonuclara gore en sik verdigi cevap biligsel alan oldugu sonucuna
ulagilmistir. Katilimcilarin bir cogu en ¢ok zorlandigi duygusal alan oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilarin bazilar1 en ¢ok zorlandigi sosyal alan
oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger katilimcilar da en ¢ok zorlandigi giinliik
rutinin degisimi ve dgretmene ve okula alisma oldugu sonucuna ulasilmistir.
Kildan, (2012) yilinda yaptig1 arastirmasinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinda
okul korkusunu yenmek i¢in tercih ettikleri yontemler olarak en sik olarak;
cocuklartyla konustuklarini, &gretmeninden yardim aldiklarmi, bir siire
okulda beraber kaldiklarini, diger velilere danisma ve profesyonel yardim
alma seklinde siralamislardir. Ogrenciler okula basladiklarinda bir¢ok yeni
durumla karst karsiya kalmaktadirlar. Cocugun &gretmeni ve ebeveynleri
onun yeni duruma ayak uydurmasimi beklemektedir. Ancak cocuklar bu
siiregte okulu reddetme, derste aglama, aile {iiyelerinden soru sorma,
yorgunluk, 6gretmenden siirekli yardim bekleme, okula ve derslere ilgisizlik,
okul algisi eksikligi, isteksizlik gibi uyum sorunlari yasayabilirler (Ozarslan,
2014). Fidan ve arkadaslar1 (2013) ogrencilerin ¢abuk sikildigimi, simf
kurallarina uymakta zorlandiklarini, okul algis1 ve motivasyonunun eksik
oldugunu bulmuslardir. Kanada, Amerika ve Ingiltere’de okula
hazirbulunusluk konusunda yapilan arastirmalarda okula hazirligin sadece
okuma, say1 ve harf yazma becerilerine bagl olmadigini, fiziksel, saglik, dil
ve sosyal uyumun da énemli oldugu belirtilmistir (School Readiness, 2003).
Anne-babaya daha bagimli olan, 6zgiiveni olmayan, arkadaglik kuramayan,
sosyal iliskileri zayif olan, okul algis1 eksik olan ve 6z-yeterligi zayif olan
cocuklarm okula uyumlar1 daha uzun ve daha sorunlu olmaktadir (Cokuk ve
Kozikoglu, 2020).

Katilmcilarin  6grencilerinizin okula ilk basladiginda davranigsal
sorunlarla ilgili olarak vermis olduklari cevaplarin analizinden elde edilmis
sonuglara gdore en sik verdigi cevap aglama davramigmi sergiledikleri
sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarm bir cogunlugu davramigsal sorunlar
olarak azim eksikligini sOylemislerdir. Katilimcilarin bazilar1 okula ilk
bagladiginda  davranigsal  sorunlar olarak  saldirganlik  belirtileri
sOylemislerdir. Diger katilimcilar davramigsal sorunlar olarak uyumay1
sOylemislerdir. Bir diger katihmcilar davranmigsal sorunlar olarak kendine
kapanmay1 soOylemislerdir. Bir katilime1 da davranigsal sorunlar olarak
stirekli sarilmay1 sdylemistir. Mangione ve Speth (1998) aragtirmalarinda
birinci sinifa baglayan cocuklarin; tanimadiklari insanlarin, kurallarin ve
kalabaligin  oldugu bir ortama girdiklerinde sorunlar yasadigini
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belirlemislerdir. Cocugun okula bagladigi ilk zaman dilimleri kurallara
uyma, sosyal cevre ile iligki kurma ve duygu ve davramiglarini kontrol
etmede kritik bir Oneme sahiptir. Cocuklar ge¢mis sosyal- duygusal
yasantilar1 ve okul 6ncesi deneyimlerine gore ilkokul siirecinde basarili veya
basarisiz olabilmektedirler (Bilgili, 2007). Bu baglamda ¢aligmada ilk olarak
Ogretmenlerin goziinde uyum sorunu yasayan Ogrencilerin en sik
sergiledikleri davranislarin aileden ayrilmak istememe ve aglama, etkinlere
katilmak istememe ve siirekli oyun oynamak isteme oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclar literatiirdeki benzer caligmalarin sonuglartyla Ortiismektedir. Bu
kapsamda gerceklestirilen bir ¢calismada uyum sorunu yasayan 6grencilerin
en sik sergiledikleri davraniglar siirekli oyun oynamaya istekli olma, siirekli
Ogretmenden yardim bekleme, erken yorulma, okula ve derslere karst
ilgisizlik, kiiciik kas becerilerinin az gelismesi olarak belirlenmistir (Cokuk
ve Kozikoglu, 2020).

Katilmcilarin 6grencilerin adapte olmasini kolaylagtirmak icin neler
yaptiklarina ilgili olarak vermis olduklar1 cevaplarin analizinden elde edilmis
sonuglara gore en sik verdigi cevap bireysel goriisme yapildigi sonucuna
ulagilmistir. Katilimeilarin bir cogunlugu adapte olmasini kolaylastirmak
icin ilging oyunlar oynattigi sonucuna ulasilmistir. Katilimeilarin bazilan
adapte olmasini kolaylastirmak i¢in onlarla birer ilgilendikleri sonucuna
ulagilmigtir. Diger katilimcilar adapte olmasin1 kolaylagtirmak igin
ogrencilerie destek verdikleri sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda
gerceklestirilen bir ¢aligmada uyum sorunu yagayan Ogrencilerin en sik
sergiledikleri davranmiglar siirekli oyun oynamaya istekli olma, siirekli
Ogretmenden yardim bekleme, erken yorulma, okula ve derslere karst
ilgisizlik, kiiciik kas becerilerinin az gelismesi olarak belirlenmistir (Cokuk
ve Kozikoglu, 2020). Fidan ve arkadaslar1 (2013) &grencilerin gabuk
sikildigimi, smf kurallarina uymakta zorlandiklarini, okul algist ve
motivasyonunun eksik oldugunu bulmuslardir. Giindiiz ve Caligkan (2013)
ise Ogrencilerin kiigliik kas becerilerinin gelismemesi, yavas Ogrenme ve
yorgunluk gibi okula uyum sorunlari yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir.
Basaran ve arkadaglarinin (2014) c¢alismasinda Ogretmenlerin  okula
baglamadan oOnce ¢ocuklarin uyum sorunu yasamasini Onlemek igin
kullandiklar1 yontemler dikkate alindiginda, simiflarin diizenlenmesi ve
cocuklara okula geldiklerinde verilecek kiiciik hediyeler hazirlanmasinin
yaygin olarak kullanilan uygulamalar oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Katilmecilarin - 6grencilerin adapte olmasin1  kolaylastirmak igin
kimlerle ¢alistiklartyla ilgili olarak vermis olduklar1 cevaplarin analizinden
elde edilmis sonuglara gore en sik verdigi cevap yardimci dgretmenler
oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilari bir cogunlugu adapte olmasim
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kolaylastirmak i¢in  ebeveynlerle c¢alistigi  sonucuna ulasilmistir.
Katilmcilarin  bazilar1 adapte olmasimmi kolaylastirmak igin psikologla
calistigi  sonucuna ulasilmistir. Diger katilimcilar adapte olmasim
kolaylastirmak i¢in diger Ogretmenlerle calistigi sonucuna ulasilmistir.
Karaman, Sen, Alatas ve Tiitiincii (2018) okula uyum siirecinde okul-aile is
birligi ve gocugun ailesi ile kurdugu iletisimin niteliginin ¢ok énemli oldugu
belirtmislerdir. Kildan (2012) yaptig1 bir arastirmasinda son dénemlerde
ebeveynlerin egitim ve Ogretim siirecine katkilarmin daha da arttiging;
ebeveynlerin 6gretmenlerle iyi iletisim kurmalarinin gocuklarin okula karst
olan tutumlarimi olumlu yonde etkileyecegini ifade etmistir. Karaman ve dig.
(2018), okul oncesi donemde okula uyum siirecine ilisgkin G6gretmen
gorliglerini  inceledikleri arastirmalarinda bu siiregte  Gzelikle okul
yoOnetimine, 6gretmenlere ve varsa okul rehberlik servisi 0gretmenlerine
Oonemli gorevler diistiigii sonucuna ulagsmislardir. Kochhar-Bryant (2008)
biitiin ¢ocuklarin okula bagladiklarinda endise duymalarini olasi bir durum
olarak gormekte ve bu nedenle gecis siirecinde hem aile hem de c¢ocuk
acisindan iletisim, is birligi, koordinasyon ve alinan kararlarin Gnemine
vurgu yapmaktadir. Ayrica ¢ogu ebeveyn Ogretmenlerin ilgili olmasi,
cocukla ilgili aile ile iletisime gegmesi, oyun, yarigma gibi etkinlikler
yapmasi, oyunla ve gorsellerle dersi vermesi gibi 6neriler sunmuslardir. Bazi
cocuklar rahat ve hizli bir sekilde okula uyum saglayabilirken bazilariysa
okula uyum siirecinde zorlanabilir (Bastug ve Higde, 2020) ve okula
uyumunu etkileyen faktorlere bagli olarak farkli olumsuz davraniglar
sergileyebilirler. Ulkii (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, cocuklarda okula
baglarken en fazla goriilen sorunun anne-babadan ayrilmak istememeleri
oldugu belirlenmistir. Benzer olarak Cristafora ve Tamis-Le Monda (2011)
annenin ¢ocukla oyun oynamasi, etkinlikler yapmasi, konusmasi gibi anne-
cocuk etkilesimlerinin sosyal beceriyi arttirdigini ve ¢ocuklari okula hazir
olma durumlar iizerinde etkisi oldugunu ifade etmektedirler.
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