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Tiirkiye’de Tedavi Kiiltiiriilnde Akupunkturun Yeri ve Gelisimi

The Role and Evolution of Acupuncture within the Treatment Culture in Tiirkiye

Dr. Ogr. Uyesi Adem OTER"“*
Oz

Tiirkiye’de akupunktur, tedavi kiiltiiriinde her gegen giin daha 6nemli bir yer edinmektedir. Akupunktur
Saglik Bakanlig1 tarafindan kurumsallasan Geleneksel ve Tamamlayici Tip Yontemleri (GETAT) arasinda
en yaygin olarak kullanilan ve bilimsel etkisi en fazla olan tedavi yontemidir. Cumhuriyet Tiirkiye’sinde
hekimler ve halk arasinda bilgi eksikligi ve dnyargilar nedeniyle ilk baslarda baz1 zorluklar yasansa da
glinimiizde akupunktur modern tibba entegre edilerek tamamlayici bir tedavi yontemi olarak kabul
gormektedir. Egitim programlar1 ve teknolojik gelismeler, akupunkturun daha erisilebilir hale gelmesine
katkida bulunmustur. Akupunktur, giiniimiizde bir¢ok hastaligin tedavisinde basariyla uygulanmaktadir.
Modern tipla birlikte uygulandiginda, tedavi siirecini kisaltabilmekte ve basari oranini artirabilmektedir.
Bu caligma, Tirkiye'de tedavi kiiltiirii baglaminda akupunkturla ilgili hekim deneyimlerini incelemeyi
amaglamaktadir. Katilimcilar, akupunktur alanina katki saglamis ve bu alanda deneyim kazanmis
hekimlerden olusmaktadir. Tirkiye’de akupunktur alaninda ¢alisan hekimlerin deneyimlerini niteliksel
arastirma yontemiyle inceleyen bu arastirmada, Ankara, Istanbul, izmir ve Sakarya’da yasayan 11
katilimciyla yapilan goriigmelerden elde edilen veriler yorumlanarak degerlendirilmistir. Arastirma
kapsaminda, Tiirk toplumunda akupunkturun yeri, hekimlerin akupunktura yonelme nedenleri, egitim
stireci, karsilasilan zorluklar, tedavi uygulamalarindaki etik degerler ve hastalarin akupunktura dair
farkindalig1 gibi konular ele alinmigtir. Temel nitel arastirma yontemiyle elde edilen bulgular, alt1 ana tema
etrafinda toplanmistir: sosyokiiltiirel yapida akupunkturun yeri, egitim siireci, karsilasilan zorluklar,
akupunkturun yaygmlagmasi i¢in yapilanlar, akupunktur uygulayan hekimlerin sahip olmasi gereken
Ozellikler, hekimler ile hastalara yonelik tavsiyeler seklindedir. Calisma, akupunkturun Tiirkiye’deki
gelisimini ve saglik sistemine entegrasyon siirecini anlamak agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tedavi Kiiltiirii, Akupunktur, Akupunktur Egitimi, GETAT.
Makale Tiirii: Arastirma.
Abstract

Acupuncture is gaining an increasingly important place in the treatment culture in Turkey. Acupuncture is
the most widely used and scientifically effective treatment method among the Traditional and
Complementary Medicine Methods (GETAT) institutionalized by the Ministry of Health. Although there
were some difficulties at first due to lack of knowledge and prejudices among physicians and the public in
Republican Turkey, acupuncture is now integrated into modern medicine and accepted as a complementary
treatment method. Educational programs and technological advances have contributed to making
acupuncture more accessible. Today, acupuncture is successfully applied in the treatment of many diseases.
When applied in combination with modern medicine, it can shorten the treatment process and increase the
success rate. This study aims to examine physician experiences with acupuncture in the context of treatment
culture in Turkey. The participants are physicians who have contributed to the field of acupuncture and
gained experience in this field. In this study, which examines the experiences of physicians working in the
field of acupuncture in Turkey with qualitative research method, the data obtained from interviews with 11
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participants living in Ankara, Istanbul, 1zmir and Sakarya were interpreted and evaluated. Within the scope
of the research, issues such as the place of acupuncture in Turkish society, the reasons why physicians turn
to acupuncture, the training process, the difficulties encountered, ethical values in treatment practices and
patients' awareness of acupuncture were discussed. The findings obtained through basic qualitative research
methodology were grouped around six main themes: the place of acupuncture in the sociocultural structure,
the training process, the difficulties encountered, what has been done to popularize acupuncture, the
characteristics that physicians practicing acupuncture should have, and recommendations for physicians
and patients. The study makes an important contribution to understanding the development of acupuncture
in Turkey and the process of its integration into the health system.

Keywords: Treatment Culture, Acupuncture, Acupuncture Education, GETAT.

Paper Type: Research.
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“Ne sihirdir ne keramet, ignenin ucundaki marifet

Geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari, tarihsel siire¢ igerisinde kiiltiirle yogrulmus
ve toplumlarin saglik anlayislariyla biitiinlesmistir. Akupunktur, bu baglamda yalnizca Cin’e
0zgl bir uygulama olarak degil, Tiirklerin Orta Asya’dan giiniimiize uzanan tedavi kiiltiiriiniin
onemli bir unsuru olarak degerlendirilmektedir (Bugra, 1989; Unver, 1935). Ozellikle Uygur
Tiirklerine ait arkeolojik bulgular ve yazili kaynaklar, akupunkturun Tiirk tip tarihindeki derin
koklerini gozler oniine sermektedir. Tiirkiye’de modernlesme ile birlikte geleneksel saglik
pratikleri gerilemis olsa da, akupunktur hem halk hekimliginde hem de bilimsel platformlarda yer
edinmeye baslamistir (Giddens, 2009; Gokalp, 1968). Saglik Bakanligi’min 2014 yilinda
yayimladigit GETAT yonetmeligiyle birlikte bu yontem yasal ve bilimsel bir temele
oturtulmustur.

Geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari, insanlik tarihinin en eski tedavi
yaklagimlarindan olup, toplumlarin inang, bilgi ve yasam tarzlarmin bir yansimasi olarak
bigimlenmistir (Kroeber, 1948; Tylor, 1871). 18. yiizyildan itibaren etkisini giderek artiran Sanayi
Devrimi ve modernlesme siireci, yalnizca ekonomik ve toplumsal yapilar1 degil, saglik ve tedavi
anlayisin1 da koklii bigimde doniistiirmiis; bu doniistim 6zellikle 20. yiizyilin ortalarina kadar
tedavi kiiltiiriinde derin sosyolojik etkiler yaratmigtir. Geleneksel, topluluk temelli ve bireyin
deneyimine dayanan sifa arayislari yerini, uzmanlagmis profesyonellerin denetimindeki kurumsal
tibba ve modern tedavi yontemlerine birakmistir. Bu baglamda Ivan Illich, modern tibbin giderek
“tiplastirilmig” bir toplum yarattigini, bireylerin kendi bedenleri {izerindeki deneyim ve miidahale
haklarinin profesyonel tip kurumlarinca gasp edildigini savunmaktadir. Ona gére, “toplum saglig
metodolojisindeki medikal ve paramedikal tekel, bilimsel basarinin insanin degil, sanayinin
gelisimini gliglendirecek bi¢imde yanlis kullanimina net bir 6rnektir”. Bu durum, yalnizca fiziksel
saglhigr degil, bireyin kendi yasamini yonetme kapasitesini de zayiflatmaktadir. Illich’in
yaklasimi, saglik hakkinin sadece kurumsal tibbi hizmetlere erigsim degil, ayn1 zamanda bireyin
kendi sagligmi yonetme Ozgirliigii oldugunu da vurgular. Bu cercevede geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalari, bireyin kendi bedenine iliskin 6z-yeterliligini gliglendiren, teknik
uzmanliga dayali tip tekeline alternatif sunan bir alan olarak da anlam kazanmaktadir. Tibbin
hastalig1 degil, bireyin saghgini ve 6zerkligini temel alan sosyokiiltiirel bakis acis1 tedavide
modernizmin dayatmaci tip anlayisi yerine Illich’in “saglik hakki” anlayistyla da ortiigmektedir
(IMich, 2011, s. 16 ).

Tiirk tarihinin saglik tedavi kiiltiirii incelendiginde, Uygur Tiirklerine ait yazil belgeler,
kemik igne buluntular1 ve halk hekimliginde siirdiiriilen “ocaklilik” gelenegi, akupunktur benzeri
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uygulamalarin yalnizca fizyolojik bir tedavi yontemi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal
bir sifa bicimi olarak benimsendigini gostermektedir. Bu veriler, Tiirk toplumunun tarihsel
siirecte bedensel iyilesmeyi inang, kolektif hafiza ve toplumsal statiiyle iliskilendirerek,
akupunktur gibi geleneksel uygulamalara sosyolojik bir yatkinlik ve toplumsal mesruiyet
kazandirdigini ortaya koymaktadir (Acipayamli, 1968).

Ancak, Cumhuriyet sonrasi yasanan hizli modernlesme siireciyle birlikte geleneksel
tedavi bigimleri geri planda kalmig, ancak 1990’11 yillardan itibaren akupunktur, Saglik Bakanlig1
tarafindan kurumsallastirilarak (GETAT) yasal ve bilimsel zemine oturtulmustur (Saglk
Bakanligi, 2014). Akupunktur giiniimiizde agr1 yonetimi, sigara birakma, obezite tedavisi gibi pek
¢ok alanda modern tip ile entegre bigimde uygulanmakta ve akademik camiada da her gegen giin
daha cok kabul gérmektedir.

Bu calisma, Tiirkiye’de akupunkturun tedavi kiiltiiriindeki yerini hekim deneyimleri
iizerinden degerlendirmekte ve alan yazindaki bosluklara niteliksel verilerle katki sunmaktadir.
Katilimcilar, akupunkturun esasimi olusturan tedavi, egitim ve gelisimin en az birisinde etkin rol
iistlenerek GETAT alaninda bu yoOntemin yayginlagsmasimna katki saglamis hekimlerden
olugmaktadir. Temel nitel arastirma deseniyle yiiriitiilen aragtirmada, egitim siirecleri, karsilasilan
zorluklar, etik ilkeler ve hasta-halk algisi gibi ¢ok katmanli temalar ele alinmistir. Benzer
calismalardan farkli olarak bu aragtirma, akupunkturun yalnizca tibbi bir uygulama olarak degil,
ayni zamanda bir kiiltiirel miras olarak degerlendirilmesine imkan tanimakta; ge¢gmisten bugiine
tedavi anlayiglarmin  sosyokiiltiirel doniisimiinii  biitiinctil  bir yaklagimla ele alip
degerlendirmektedir. Bu yoniiyle hem saglik sosyolojisi literatiiriine hem de geleneksel tip
aragtirmalarina 6zgiin bir katki sunmak amaglanmustir.

1. Tiirklerin Tedavi Kiiltiiriinde Akupunkturun Yeri

Akupunktur, genellikle Cin kdkenli bir tedavi yontemi olarak bilinse de arastirmalar bu
yontemin yalnizca Cin’e degil, ayn1 zamanda Orta Asya Tirk kiiltiriine de ait oldugunu
gostermektedir. Uygurca yazilmis tibbi metinlerde akupunktur uygulamalarina dair bilgiler yer
almakta, 1920’lerde Alman arkeologlar tarafindan Turfan’da yapilan kazilarda Uygur Tiirk
tababetine ait eserler bulunmustur (Unver, 1935, s. 55-59). Ayrica Cin’de 1979-1983 yillari
arasinda bulunan kemik ignelerin Uygur Tiirk hekimlerince kullanildigr belirlenmistir (Bugra,
1989, s. 18-20). Bu veriler, akupunkturun tarihsel kokeninin Uygur Tiirklerine dayandigina isaret
etmektedir.

Tibet tip metinleri, Goktiirkler doneminde Tiirklerin benzer tedavi yontemlerinde ileri
oldugunu kayda gecmistir. Osmanli doneminde ise Sabuncuoglu Serefeddin’in eserlerinde
igneleme yontemlerine ait bilgilere rastlanmaktadir. Anadolu’daki halk hekimligi ¢alismalari, bu
tiir uygulamalarin halk arasinda da yaygin olarak kullanildigini ortaya koymaktadir (Acar, 2016,
S. 37). “Ocakl1” denilen halk hekimleri, hastaliklar1 tedavi etme yetilerini kusaktan kusaga el alma
yontemiyle aktarmiglardir (Yalman, 1993). Orhan Acipayamli, bu kisileri “Tiirk halkinin hakiki
doktorlar1” olarak tanimlar (Acipayamli, 1968, s. 5).

Anadolu’da igne tedavisini siirdiiren birgok halk doktoru bulunmaktadir. Tokat’ta Igneci
Dede, Amasya’da Igneci Baba ve Bilecik’te igneci Dede olarak bilinen geleneksel hekimler,
halkin sifa bulmasinda 6nemli rol oynamistir (Ulu, 2004, s. 88). Milliyet Gazetesi’nin 1985 tarihli
haberinde, Bursa’da yasayan Ali Durmus’un akupunktur bilgisini annesinden aldig1 ve ogluna
aktarmaya calistig1 belirtilmistir (Uslubas ve Korkmaz, 1985). Benzer sekilde, Antalya’da
“Doktor Osman” lakabiyla taninan bir halk hekimi, kulung rahatsizliklarimi kalin ignelerle tedavi
etmistir (Okudan, 2022). Dr. Osman tedaviyi bakirdan bir igneyle yapmistir. Ayrica Dr. Osman
hazirlamis oldugu bitkisel karisimlarla egzama ve basur (mayasil) basta olmak iizere birgok
hastalig1 tedavi etmistir. Dr. Osman sahip oldugu bu bilgi ve beceriyi esine ve ¢ocuklarindan oglu
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Ramazan’a aktarmustir. 1951 yilindan 6limii sonrasi oglu Ramazan, teshis koymay1 ve tedavi
yapmay1 siirdiirmiistiir. Ancak Dr. Ramazan’in sekiz ¢ocugundan hicbiri, modernizmin etkisinde
kaldiklar1 i¢in babalarinin sahip oldugu bu geleneksel tamamlayici tip yontemini 6grenmek
istememistir (Veli Hoca (B.), kisisel iletisim, 6 Aralik 2024).

Y oriik-Tiirkmen topluluklar1 Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Oguzlarin sosyolojik,
antropolojik ve etnolojik agidan dnemli temsilcileridir (Siimer, 1994, s. 10). Onlar, Orta Asya’dan
getirdikleri tedavi geleneklerini uzun siire muhafaza etmislerdir. Giiniimiizde, halk tababetinin
yasayan son temsilcileri yok olmak {izeredir. Anadolu’da ki en son temsilcilerinden birisi
Kiitahya’da yasamaktadir. Inneci lakabiyla amlan H. Y. sahip oldugu tedavi bilgisini babasi
Ismail’den, babasi da dedesi Hasan (O. 1971)’dan almistir. Hasan Dede, torununa bu tedavinin
bizzat Orta Asya’dan gogle gelen biiyiik dedeleri tarafindan el verme yoluyla aktarildigin
soylemistir. Siilale lakaplarna ise inneciler (igneciler) denilmektedir. Hasan Dedenin sahip
oldugu bu tedavi bilgi ve yetenegi dokuz ¢ocugundan sadece oglu Ismail’e intikal etmistir. Fakat
Himmet Y.’nin sahip oldugu bu bilgi ve yetenek cesitli nedenlerden dolay1 g¢ocuklarina
aktartlamamistir (Himmet Y., kisisel iletisim, 7 Aralik 2024).

Y oriik-Tiirkmen topluluklarinda “toktor kar1” ve “orgumlu” kadinlar yiizyillar boyu kendi
asiret/oba mensuplarina ve diger halka saglik hizmeti vermistir. Bu kadinlarin hastaliklar teshis
ve tedaviye yonelik bilgileriyse kusaktan kusaga anneden kiza aktarilmistir (Johansen, 2005, s.
78). Ancak 1950 sonrasi iilkemizde yasanan modernlesme siireci bu topluluklarin yasama
tarzlarin1 da biiylik miktarda etkilemistir. Egitim seviyesinin yiikselmesi, sehirle olan iliski ve
etkilesimin yogunlugu onlarin sagliklariyla ilgili tedavi yaklagimlarinda geleneksel tedavi
uygulamalarmi geri plana itmelerine neden olmustur (Aksoy, 2012, s. 95). Hayvan sagligi da ayni
sekilde onemsenmis, c¢icek hastaligi gibi bulasici hastaliklar geleneksel asilama yontemleriyle
tedavi edilmistir (Ak, 2017, s. 59; Yalgin, 1958, s. 97).

Sonug olarak, akupunktur Tiirklerin binlerce yillik tedavi kiiltiiriinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Yalnizca insanlarin degil hayvan sagliginda da uygulanan bir tedavi yontemidir.
Modern tibbin yayginlagsmasiyla bu geleneksel uygulamalar azalmigsa da halk hekimliginde
tasidigi kiiltiirel ve tarihi deger 6nem arz etmektedir.

1.1. Akupunkturun Tiirkiye’de Gelisimi

Tirkiye’de akupunktur tedavisinin yeri ve gelisimini egitim, toplumsal bakis ve tedavinin
kurumsallasmasi agisindan kisaca ele almak yerinde olacaktir. Ulkemizde 1950’lere gelindiginde
modernlesme-toplumsal gelisme ve degisme siireci ivme kazanmustir. O yillarda akupunktur
uygulamalar1 geleneksel Tiirk halk hekimligi uygulamasi olarak yurdun bazi yerlerinde sinirli da
olsa yapilmaktadir. Tiirkiye'de bilimsel temellere dayanan ilk akupunktur uygulamasi, Kore
Savas1 sirasinda 1. Tiirk Tugayi’nda gorev yapan ve bu siiregte akupunktur yontemlerini 6grenen
uzman hekim Dr. Aydin Yazicioglu tarafindan, donemin tibbi anlayis ve toplumsal kabulleri
nedeniyle baslangigta Istanbul’da gizli olarak yapilmustir. Ciinkii o yillarda akupunktur
Tiirkiye’deki tip camiasi tarafindan bilinmedigi igin tibbi tedavi yontemi olarak kabul
edilmemektedir. Fakat donemin tibbi anlayisinin alternatif tedavi yodntemlerine mesafeli
yaklagsmasina ve kurumsal engellere ragmen, Dr. Aydin Yazicioglu akupunktur konusunda
Tiirkiye’deki ilk bilimsel ¢alismay1 yapmustir. 1953 yilinda, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizik Tedavi Klinigi’nde 'Tifoda Akupunktur' basligiyla hazirladigi 74 sayfalik tezi hem bireysel
bilimsel merakin hem de o yillarda {ilkemizde ki egemen modern tibbi paradigmaya kars1 sessiz
bir meydan okumanin gostergesi olarak da degerlendirilebilir. Tiirkiye’de ilk akupunktur tedavi
klinigi, 1954 yilinda Dr. Kayir Doy tarafindan Istanbul’da acilmistir. Cin’de akupunktur egitimi
alan Dr. Doy, daha sonra Fransa’ya yerlesmistir. Orada donemin Tiirk Biiyiikelgisi ile tanigmig
ve biiyiikelginin daveti iizerine Istanbul’a tasinmustir (Cumhuriyet, 1957). Tiirkiye’de
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akupunkturun tedavi kiiltiirii igerisindeki yeri, dnemi ve niteliginin tarihsel siirecte gelismesine
katkida bulunan baslica hekimler, kronolojik bir sirayla Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Tirkiye’de tedavi kiiltiriinde akupunkturun gelisimine katki saglayan baglica hekimler

1. Dr. Aydin YAZICIOGLU (1953) 13.  Prof. Dr. Ibrahim TEKEOGLU (1982)
2. Dr. Kayir DOY (1954) 14, Dr. Mustafa Umit BARLIKLI (1983)

3. Dr. Giiltekin CAYMAZ (1964) 15.  Dr. Murat TOPOGLU (1984)

4. Dr. Niizhet ZIYAL (1970) 16.  Dr. Baki DOKME (1984)

5. Op. Dr. Mustafa Niyazi DINCSOY (1973)  17.  Prof. Dr. Abdiilkadir ERENGUL (1985)
6. Op. Dr. Hayati Ferdi KOCAL (1975) 18.  Dr. Fatih AKCAL (1988)

7. Dr. Melahat BULAYIR (1975) 19.  Prof. Dr. Cemal CEVIK (1990)

8. Dr. Mehmet Yakup BUGRA (1976) 20.  Prof. Dr. Mehmet Tugrul CABIOGLU
9. Op. Dr. Mehmet Fuat ABUT (1976) 21. Sj.gé)r. Semih AKYOL (1991)

10. Prof. Dr. Faik Biilent TOPBASI (1977) 22. Prof. Dr. Kemal Nuri OZERKAN (1992)
11. Uzm. Dr. Alparslan BILEN (1980) 23. Dr. Ayfer KUZULUGIL (1992)

12. Prof. Dr. Baha CELIK (1982) 24, Prof. Dr. flhan OZTEKIN (1994)

1970’lere gelindiginde Tiirk hekimlerinden bazilar tarafindan akupunkturun bir tedavi
yontemi olarak migren, karaciger sirozu, epilepsi ve fel¢ gibi modern yontemlerle tedavisi
miimkiin olmayan pek ¢ok hastalikta olumlu sonuglar verdigi kabul edilmistir. Bu nedenle
akupunkturun Saglhik Bakanligi tarafindan 6grenmeye istekli doktorlara bilimsel ilkeler
cercevesinde 6gretilmesinin 6nemine deginilmeye baglanmistir (Caymaz, 1972, s. 5).

Tiirkiye' de akupunktur anestezisi ilk olarak Dr. Giiltekin Caymaz tarafindan uygulanmas;
ameliyat ise Ankara Atatiirk Sanatoryumu ortopedi servisi ameliyathanesinde ortopedist Dr. Seref
H. Kémiirctioglu tarafindan yapilmistir (Caymaz, 1975, s. 90).

Giiltekin Caymaz’in tilkemizde uygulamaya bagladigi akupunktur anestezi uygulamasi
Tiirkiye’de tip alaninda hekimleri {ige ayirmistir. Ayrilma tiirlerine gore a) Akupunkturun tiptaki
uygulama ve etkisini reddedenler: Prof. Dr. Ekrem Serif Egeli akupunkturu ¢ok eski yillara
dayanan ampirik ilkel bir tedavi metodu olarak gorenler arasindadir. b) Kabul edenler: Cerrahi
alaninda otorite olarak kabul edilen Prof. Dr. Siyami Ersek ise akupunktur anestezisini diinyanin
her yerinde gittikce yayginlasarak kullanilmaya baslanan anestezinin baska bir tiirevi olarak
degerlendirmektedir. ¢) Akupunktura siipheyle bakanlardir. 1970’lere gelindiginde bile tip
alanindaki bir¢ok doktor konuyla ilgili yeterli bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in akupunktura karst
¢ekimser bir bakis agisina sahiptir (Atamal, 1974).

1975 yilina gelindiginde Tiirkiye’de akupunktur, tip alaninda giderek daha fazla kabul
gérmeye baglamistir. Bunun bir yansimasi olarak, iilkemizin akupunktur tedavisi uygulayan ilk
kadin hekimi olan Anestezist Dr. Melahat Bulayir, gazeteye verdigi ilanda kliniginde akupunktur
tedavisi i¢in hasta kabuliine basladigin1 duyurmustur (Milliyet, 1975).

Tiirkiye’de dis hekimligi alaninda akupunktur uygulamalari, ilk kez Prof. Dr. Faik Biilent
Topbasi tarafindan 1977 yilinda Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde baslatilmistir. Bu
calismalardan elde edilen verilerle, alandaki ilk doktora tezi 1980 yilinda Dr. Topbasi tarafindan
yazilmistir. Aym yil, Dr. Topbast Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde (o dénemde
Istanbul Iktisadi Ticari ilimler Akademisi Dis Hekimligi Yiiksek Okulu) 6gretim gorevlisi olarak
calismaya baslamistir. 1981 yilinda Universite tarafindan Avusturya, Viyana’daki Ludwig
Boltzmann Enstitiisiine ileri diizey akupunktur egitimi almak iizere gonderilen Dr. Topbasi,
burada Prof. Dr. Johannes Bischko’nun yaninda genel akupunktur egitimini tamamlayarak 1983
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yilinda Tiirkiye’ye dénmiistiir. Akademik ¢aligmalarina Marmara Universitesi’nde devam etmis,
2021 yilinda ayni tiniversiteden emekli olmustur (F. B. Topbas, kisisel iletisim, 28 Aralik 2024).

Tirkiye’de Tip Fakiilteleri biinyesinde uluslararasi diizeydeki akupunkturla ilgili kisa
siireli de olsa ilk egitim veren Prof. Dr. Johannes Bischko’dur. Bischko, 1983 yilinda Istanbul Tip
Fakiiltesinde ve Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde ¢ok takdir toplayan 2 konferans vermistir. 12-14
Eyliil 1988 tarihinde ise Istanbul Akupunktur Dernegi’nin davetlisi olarak 3 giin siiren egitici bir
konferans vererek Tiirkiye’de akupunktura ilgi duyan akademisyen ve doktorlara ¢ok faydali
olmustur (Bischko, 1990).

Saglik Bakanlig1 nezdinde akupunkturun ilk taninirligi ise Agustos 1978'de Saglik Bakani
Dr. Mete Tan’in, Cin'deki Akupunktur izlenimlerini, akupunkturun tedavi kiiltliriindeki yeri ve
Onemine isaret eden bir rapor halinde yayimlamasiyla baglamistir (Ziyal, 1978, s. 12). Daha
sonraki yillarda, Saglik Bakanlig1 akupunkturun tedaviyle ilgili yonlerini kapsamli bir sekilde ele
almaya baslamistir. Bu siire¢ Nihat Kitap¢i’nin Saglik Bakanligi doneminde (6 Temmuz 1988-31
Mart 1989) akupunkturun saglik tedavisindeki islevselligini sorgulayan bir yazi kaleme almasiyla
baslamugtir.

1989 yilinda gerceklestirilen Yiiksek Saglik Strasi'nin 171. toplantisinda goriisiilen
konular arasinda akupunktur ve tababet uzmanlik tiiziigii tasaris1 da yer almistir. Boylece devlet,
akupunkturla saglik tedavisinde resmi olarak “igne batirmaya” baglamistir. Bakanliga bagli devlet
hastanelerinde Ocak 1990’dan itibaren pilot uygulamaya gecilmistir. Bakanlik, akupunktur
konusundaki yasal boslugu doldurmak amaciyla bir "akupunktur yonetmeligi" hazirlayarak, bu
yontemin uygulanmasiyla ilgili ilkeleri de belirlemistir. O yillarda Saglik Bakanligi’nin bir
akupunktur fakiiltesi kurulmasini ya da akupunkturun tip fakiiltelerinde zorunlu ders haline
getirmesi de planlar1 arasinda yer almaktaydi. Saglik Bakanligi Tedavi Hizmetleri Genel
Midirliigii, akupunktur tedavisinin (igneyle tedavi yontemi) Tiirkiye'de resmi olarak
uygulanabilmesi igin c¢aligmalara baglamistir. Yiiksek Saglik Surasi'nin tavsiye karart
dogrultusunda, iki Tiirk doktor, Cin'deki Akupunktur Akademisi'nde incelemeler yapmistir. Bu
calismalarin ardindan iki Cinli uzman Tiirkiye'ye gelerek, Ankara Hastanesi'nde 10 Tiirk doktora
egitim vermeye baslamistir. Ug ay siiren bu kursa farkl1 bilim dallarindan Bakanlik hastanelerinde
gorev yapan doktorlar katilmiglardir (Aygiin, 1989).

Saglik Bakanlig1 nezdinde akupunkturla ilgili ilk kurumsallagma faaliyeti ise Akupunktur
Yonetmeligi'nin 29 Mayis 1991'de hazirlanarak yiiriirliige girmesiyle baslamistir. Bdylece
Tiirkiye’de saglik tedavisi alaninda akupunktur ilk kez kurumsal-yasal bir ¢erceve kazanmistir.
Bu yonetmelikten once Tiirkiye’de akupunktur alaninda yapilan faaliyetler ve yapanlar herhangi
bir denetlemeye ve kontrole tabi degildir. 1992 yilinda akupunktur uygulayan hekim sayisi 2
binlere ulagmistir. Buna bagli olarak devlet her gegen giin kontrolsiizce artan akupunkturculari
denetim altina alma zorunlulugunu gérmiistiir (Imsir, 1992).

Ulkemizde akupunktur basta olmak iizere diger geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari, Saglik Bakanligi biinyesindeki Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigline bagh
Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar1 Daire Baskanligi'min kurulmasiyla kurumsal bir
cerceveye oturtulmustur. Bu kapsamda, s6z konusu uygulamalar 27 Ekim 2014 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanan yonetmelik ile bilimsel bir tedavi yontemi olarak resmiyet kazanmustir.

Yonetmeligin amaci 1. Madde de belirtildigi iizere “Insan saghigma yonelik geleneksel
ve tamamlayict tip uygulama ydntemlerini belirlemek, bu yontemleri uygulayacak kisilerin
egitimi ve yetkilendirilmeleri ile bu yontemlerin uygulanacagi saglik kuruluslarinin ¢aligma usul
ve esaslarini diizenlemek” olarak belirtilmistir. Bu baglamda iinite ve uygulama merkezlerinde
yapilabilecek uygulamalar 15 alt baslikta toplanmistir. Bunlar: Akupunktur, Apiterapi, Fitoterapi,
Hipnoz, Homeopati, Kayropraktik, Kupa uygulamasi, Larva uygulamasi, Mezoterapi,
Miizikterapi, Osteopati, Ozon uygulamasi, Proloterapi, Refleksoloji ve Siiliikk uygulamasidir
(Saglik Bakanligi, 2014).
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Gilinlimiizde akupunktur, Tirkiye’de yalnizca alternatif bir tedavi yontemi olarak degil,
modern saglik sistemi i¢inde giderek artan bir toplumsal kabul ve kurumsal mesruiyet kazanarak
cesitli rahatsizliklarin tedavisinde tamamlayict bir tip uygulamasi olarak yaygin bicimde
kullanilmakta ve hastaliklarin iyilesmesinde olumlu sonuglar vermektedir. Akupunkturun
tilkemizde en ¢ok kullanildig1 tedavi alanlar1 ise; agrilarin azaltilmasi/iyilestirilmesi, obezite,
bagimhilik (sigara, alkol, kumar, dijital oyunlar), {irogenital, gastrointestinal rahatsizliklar,
insomnia, jinekolojik sorunlar ve bagisiklik sistemi sorunlar1 gibi hastaliklar yer almaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye'de akupunkturun tedavi kiiltiirii igerisindeki yerini
tarihsel, sosyokiiltiirel ve bilimsel boyutlariyla incelemek ve giiniimiizdeki gelisimini sosyolojik
baglamda degerlendirmektir. Ozellikle akupunkturun Tiirk toplumunda nasil algilandig1, hangi
asamalardan gegerek modern saglik sistemi i¢inde yer edindigi ve bu siirece katki saglayan
hekimler ile kurumlarin etkisi ele alinmaktadir. Ayrica geleneksel halk hekimligi ile modern
akupunktur uygulamalari arasindaki iligkiyi ortaya koymak da arastirmanin hedefleri arasindadir.

2.2. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemiyle yapilmistir. Nitel arastirmalar, nicel arastirmalara
kiyasla daha agik uglu ve esnek bir yapiya sahiptir. En gii¢lii yonlerinden biri hem pozitivist coklu
yontem yaklagimlarin1 hem de postmodernist sosyal elestirileri kapsayacak sekilde, farkl: felsefi

yaklagimlari, kuramsal gerceveleri, arastirma tasarimlarini ve yontemlerini icermesidir (Freeman
vd., 2007, s. 25).

Temel niteliksel aragtirmalar genellikle bilimsel bir monografi ya da hakemli bir makale
biciminde raporlanir ve bu tiir ¢alismalarda, arastirmanin sosyal bilimler kuramina yaptig1 katki
on planda degerlendirilmektedir. Aragtirmanin yiiriitiildiigli teorik gerceve, analiz siirecini biiyiik
Olclide yonlendirir. Temel nitel arastirma, etnografik bir ¢aligmada benimsenen teorik gerceve;
etnometodoloji, sezgisel yontem ya da hermeneutik gibi yaklagimlardan farklilik gdsterebilir
(Patton, 2014, s. 769).

Nitel aragtirma stratejilerinin ¢esitliligi goz oniine alindiginda, Merriam, nitel arastirma
yapmak i¢in en yaygin kullanilan alti yaklagima odaklanmistir. Bunlar: temel nitel arastirma,
fenomenoloji, temellendirilmis teori, etnografi, anlati analizi ve elestirel nitel aragtirmadir. Bu
arastirma desenlerinin ortak yonleri olmakla birlikte her birinin kendi i¢inde biraz farkli bir odaga
sahiptir, bu da aragtirma sorusunun nasil sorulabilecegi, 6rneklem se¢imi, veri toplama ve analizi
ve yaziminda farkliliklara neden olmaktadir. Egitim, yonetim, saglik, sosyal hizmet, danigmanlik,
isletme ve benzeri uygulamali alanlarda, nitel aragtirmanin en yaygin “tiirii”” temel yorumlayict
caligmadir. Nitel aragtirmanin temel 6zelliklerinden biri, bireylerin sosyal diinyalartyla etkilesim
icinde gercekligi insa etmeleridir. Dolayisiyla insacilik, temel nitel ¢calisma olarak adlandirilan
seyin esasini olusturur. Burada arastirmaci, bir olgunun ilgili kisiler i¢in tasidig1 degeri anlamakla
ilgilenir (Merriam, 2009, s. 22).

Yapisalciliga gére (constructionist view) anlam kesfedilmez, inga edilir. Anlam nesnenin
icinde bulunmaz, sadece birinin ona ulasmasini bekler. Merleau-Ponty gibi yazarlarin cok anlaml
bir sekilde isaret ettigi gibi, diinya ve diinyadaki nesneler belirsizdir. Potansiyel anlamlara gebe
olabilirler, ancak ger¢cek anlam ancak biling insanla olan etkilesimle ortaya c¢ikar...
Deneyimledigimiz diinyanin, bizim onu deneyimlememizden 6nce, anlamdan yoksun oldugunu
kabul etmek kolay degildir. 'Sagduyulu' goriisiin bize 6nerdigi sey, dniimiizde duran agacin bir
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agac¢ oldugudur. Bir agaca atfettigimiz tiim anlamlara sahiptir. Varligindan haberdar olunsa da
olunmasa da ayni anlama sahip bir aga¢ olacaktir. Yapisalciligin iddia ettigi sey, anlamlarin,
yorumladiklar1 diinyayla etkilesime girerken insanlar tarafindan insa edildigidir. Yeryiiziinde
diinyay1 yorumlayabilecek bilingler olmadan 6nce, diinyanin hi¢bir anlami yoktur (Crotty, 1998,
S. 45).

Dolayisiyla, temel bir nitel ¢alisma yiiriiten arastirmacilar (1) insanlarin deneyimlerini
nasil yorumladiklari, (2) diinyalarin1 nasil insa ettikleri ve (3) deneyimlerine ne anlam
yiikledikleri ile ilgilenecektir. Genel amag, insanlarin yasamlarini ve deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarini anlamaktir. Temel nitel ¢alismalar, disiplinler genelinde ve uygulamali
alanlarda kullanilabilinir. Bunlar muhtemelen egitimde bulunan en yaygin nitel arastirma
bicimidir. Veriler goriismeler, gozlemler veya dokiiman analizi yoluyla toplanir. Hangi sorularin
sorulacagi, nelerin gézlemlenecegi ve hangi belgelerin ilgili kabul edilecegi, ¢aligmanin disipliner
teorik ¢ergevesine bagl olarak belirlenir (Merriam, 2009, s. 22, 23).

2.3. Arastirmanin Cahisma Grubu

Nitel yontemde arastirma siirecinin en 6nemli adimini, aragtirmada hangi sorulara cevap
arandigi; verilen cevaplarin ise miimkiin mertebe konuyla ilgili en yetkin kisilerden alinarak
niteliginin en yiiksek diizeyde ortaya konulmasi olusturur (Kimbetoglu, 2008, s. 34). Bu
baglamda kartopu Ornekleme, arastirmacinin gerekli Ozelliklere sahip az sayida denegi
belirlemesini ve bu deneklerin de digerlerini belirlemesi seklinde evren i¢inden konuyla ilgili
miimkiin mertebe en iyi 6rneklem grubuna ulagsma yontemidir (Black, 2001, s. 55). Kar topu ya
da zincir 6rnekleme, arastirma konusuyla ilgili bilgi agisindan zengin kilit bilgi kaynagi
katilimcilart bulmak i¢in kullanilan bir yontemdir. Siire¢, konu hakkinda bilgi sahibi kisilerden
“Bu konuda kiminle konusmaliyim?” diye sorarak baslar (Merriam, 2009, s. 79). Her yeni
goriismede benzer sorular sorularak yeni kisiler 6nerilir; bu sayede drnekleme kar topu gibi biiyiir.
Zamanla bazi isimler tekrar tekrar 6nerilmeye baslanir, bu da onlarin bilgi agisindan ne kadar
merkezi oldugunu gdsterir. Boylece baslangigta daginik olan kaynaklar, énemli ve giivenilir
kisiler etrafinda birlesir (Patton, 2014, s. 451). Bu baglamda kartopu orneklemesiyle ulasilan
katilimcilardan elde edilen bilgilerin giivenirlik ve gegerliligin en yiiksek diizeyde oldugu kabul
edilir.

Aragtirma 6rneklem grubu, Ankara, Istanbul, Izmir ve Sakarya’da yasayan kendilerine
kartopu oOrneklemesiyle ulasilan; akupunktur tedavisi yapan aktif hekimler (8 katilimci),
akupunktur egitimi almig fakat aktif olarak tedavi yapmayanlar (2 katilime1) ve akupunkturun
gelisimine destek verenler (1 katilimei) olmak {lizere toplam 11 hekimden olugsmaktadir.

2.4. Arastirmanin Simirhliklar: ve Katihimeilar:

Arasgtirma i¢in ilgili kurumdan 29.07.2024 tarih ve 2024/2 sayil1 onayz ile etik kurul izni
almmustir.

Katilmeilar aragtirma hakkinda 6n bilgilendirme sahibi olduktan sonra; arastirmaya
goniillii olarak katilmak isteyenlere telefonla ulagilarak arastirmayla ilgili gerekli bilgilendirmeler
WhatsApp tizerinden yapilmstir. Bilgilendirme sonrasi, goniillii katilimcilarin uygun zamanlari
belirlenerek, ortalama 20-30 dk. arasinda siiren miilakatlar katilimcinin ulagilabilirligine/ istegine
bagl olarak yiiz yiize ya da telefonla goriisme seklinde gergeklestirilmistir.
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Katilimeilardan sekiz tanesi halen aktif olarak akupunktur tedavisi yapmakta olup, iki
katilime1 (Acar ve Kalayci) akupunktur egitimi almalarina ragmen su an tedavi yapmamaktadir.
Bir katilimci ise “Obezlerde Akupunktur Stimiilasyonu ile Ortaya Cikan Agirlik Kayb1” konulu
Tiirkiye’de fizyoloji alaninda akupunkturla ilgili yapilan ilk bilimsel doktora tezine damigmanlik
yaparak akupunktur tedavi yonteminin gelismesine katki saglamistir.

Katilimcilar 50-78 yas araligindadir. Tip fakiiltesi egitimini tamamlama durumu 1970-
2001 yillart arasindadir. En eski akupunktur egitimi 1980 yilinda Cin’de Bilen tarafindan, en son
egitim ise Kalayc1 tarafindan 2016 yilinda Ankara’da alinmistir (Bkz. Tablo 2). En fazla yurtdist
akupunktur egitimi Cin’de, daha sonra ise Bati’da adeta bir akupunktur egitim tilkesi haline gelen
Avusturya’da alinmistir. Cin 1972 yilindan itibaren akupunktur egitim ve tedavisinde kapisini dig
diinyaya agmistir. Bu baglamda uzun yillar akupunktur egitiminde diinyanin egitim {issii haline
gelmistir. Diinya’nin ¢esitli iilkelerinden bu alanda egitim almak isteyen hekimler i¢in halen en
onemli egitim merkezi vasfini da siirdiirmektedir.

1990 yilindan itibaren Tiirkiye’de Saglik Bakanligi sertifikali akupunktur egitimleri
baslandigi i¢in giiniimiizde akupunktur egitimi i¢in yurt disina gitmeye gerek kalmamistir. Ciinkii
iilkemizde mevcut akupunktur egitimi veren hocalar artik masterclass diizeyinde olup, diinyadaki
emsal meslektaslar1 gibi bilgi ve donanima sahiptirler.

Tablo 2: Katilimcilara ait sosyodemografik 6zellikler

Dodum Fakiilte Goreve Akupunktur  Akupunktur
Katilime1 111g mezuniyet baslama Ihtisas: egitimini egitimini
y yilt yilt alma yili aldig1 yer
Fizik tedavi
1. A Bilen 1946 1970 1971 ve 1980 Cin, Pekin
rehabilitasyon
2. I Tekeoglu 1958 1981 1982 FIR-  jog Avusturya,
Romatoloji Viyana
Fizik tedavi Tiirki
3. B.Celik 1950 1976 1977 ve 1982 Surkye,
- Istanbul
rehabilitasyon
- Srilanka,
4. M. Topoglu 1960 1984 1984 Akupunktur 1985 Kolombo
. Lo Tiirkiye,
5. C. Cevik 1952 1987 1987 Biyokimya 1990 Ankara
6. M.T.Cabioglu 1958 1983 1983 Fizyoloji 1991 Cin, Pekin
7. K.N.Ozerkan 1955 1984 1990 Spor ve saglik g9, Cin, Pekin
bilimleri
Kalp ve
8. I Ozekin 1959 1985 1985~ damar 1994 Avusturya,
cerrahisi, Viyana
Algoloji
9. V.Acar 1965 1990 1991 ~ Anestezive 554, Cin, Pekin
reanimasyon
10. Z Kalayer 1974 2001 2001 - 2016 Turkiye,
Ankara
11. N. Ergene 1947 1970 1970 Fizyoloji

2.5. Verilerin Toplanmasi

Nitel yontem kullanan bir arastirmaci, bir durumu ya da toplumsal sorunu bizzat yasayan
bireylerin bulundugu sahadan veri toplamayi tercih eder. Bu dogrultuda, sosyologlar ilgili
belgeleri inceleyerek, toplumsal etkilesimleri gozlemleyerek veya bireylerle derinlemesine
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gorlismeler yaparak arastirma verilerini dogrudan kendileri toplarlar. Aragtirmada goriismeler,
gozlemler, dokiimanlar ve gorsel-isitsel materyaller gibi veri kaynaklar1i ¢oklu olarak
kullanilabilir (Creswell ve Creswell, 2021, s. 181). Bu calismanin verileri katilimcilarla 01
Agustos-25 Kasim 2024 tarihleri arasinda yapilan goriismelerden elde edilmistir.

Arastirma Sorulari

1. Gegmisten giiniimiize Tiirk toplumunun tedavi kiiltiirinde akupunkturun yeri ve énemi
nedir?

2. Hekimlerin akupunktura yonelim ve egitim deneyimleri nelerdir?

3. Akupunktur sertifikasi alarak tedavi yapmaya bagslayan hekimlerin karsilastiklar1 zorluklar
ve gliniimiizdeki durum nelerdir?

4. Giiniimiizde akupunktur tedavisi olan hastalarin genel 6zellikleri ve akupunkturdan
haberdar olma kaynaklar1 nelerdir?

5. Tiirkiye’de akupunktur tedavi kiiltiiriiniin yayginlasmas1 yapilanlar nelerdir?

6. Akupunktur egitimi almak isteyen hekimlere yonelik tavsiyeler nelerdir?

7. Akupunktur egitimi alarak tedaviye baglayan doktorlara yonelik tavsiyeler nelerdir?
8. Akupunktur tedavisi olmak isteyen hastalara yonelik tavsiyeler nelerdir?
3. Bulgular

Bulgularin analizinde alt1 temel temaya ulagilmistir. Bu temalar; sosyokiiltiirel yapimizda
akupunkturun yeri, akupunktura yonelim ve egitim, karsilagilan zorluklar ve gilinlimiizdeki
durum, hastalarin 6zellikleri ve akupunkturdan haberdar olma kaynaklari, akupunktur tedavi
kiiltiirliniin yayginlagmasi i¢in yapilanlar, hekim ve hastalara yonelik tavsiyeler seklindedir.

3.1. Ge¢misten Giiniimiize Tiirk Toplumunun Tedavi Kiiltiiriinde Akupunkturun Yeri ve
Onemi

Tiirk toplumunun tarihinde tedavi kiiltiirli agisindan akupunkturun énemli bir yeri vardir.
Ciinkli bu tedavi yontemi kuvvetle ihtimal Uygur Tiirkleri tarafindan icat edilmis olup, Orta
Asya'da ki uygarliklara yayilmis 6zellikle Cin’de ¢ok genis kabul goriip yayginlik kazanmistir
(Unver, 1935). Akupunktur, Tiirk halk hekimligi acisindan da Osmanli Imparatorlugunda
ozellikle Sabuncuoglu Serefeddin’in yasadigi cagda yaygin bir sekilde kullanilan bir tedavi
yontemidir. Giintimiizde daha ¢ok sigara birakma ve kilo kontrolii gibi tedavilere odaklanilmigtir:

“Tip tarihi doktoral, akupunktur egitim sertifikali ve ilgi alanm olarak Orta Asya Tiirk Tibbi olan
bir hekim olarak sunu cok net diye bilirim ki aslinda akupunktur Tiirklerin Orta Asya’da
Uygurlarin uyguladigi geleneksel bir halk tababeti uygulamasidir. Biz tip tarihinde tibbi
uygulamalar: genel olarak iice aywriyoruz. Bir, mistik donem. Ikincisi Hipokrat'la birlikte M.O.
500'lerden baslayan rasyonel, akilct tip donemi. Ugiincii olarak ta 17. 18. yiizyildaki bilimsel
gelismelerin etkisi altinda aydinlanma, reform, ronesans faaliyetlerinin sonucunda olan modern
deneysel-bilimsel tip yontemidir” (Acar, 11.11.2024).

Giiniimiizde akupunktur daha ¢ok toplumda her gegen giin gittikge yayginlasan iki temel
saglik sorunu olan sigara birakma ve kilo kontrolii i¢in kullanilmaktadir. Bunun yani sira ruh-
beden biitiinliiglinii saglanmas1 ve halkin geleneksel teshis-tedavi anlayislarina uygunlugu
nedeniyle halk arasinda hizla kabul gérmeye baglamistir:

“Tiirk toplumunun tedavi kiiltiiriinde akupunkturun yeri ve onemi gecmise gore ¢ok daha artmis
durumda. Ama yine de hala bizim insanimiz akupunktur tedavisini sigara birakma ve zayiflama
tedavisi olarak goriiyor. Tabi ki bunlar da bir rahatsizlik. Giiniimiiz insanlarimin beslenmeden
kaynaklanan Kkilo sorunu Tiirkiye'nin degil, tiim diinyanin sorunu. Sismanliktan dolayr da
maalesef iligkisel olarak bir¢ok hastalik ortaya ¢ikabiliyor kalpten tutun da kansere kadar. Tabii
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ki ana kaynagindan bir tanesi olarak seker hastaligindan bahsedelim yani. Seker hastaligini ne
yapiyorsun? Hap kullantyorsun. Hapla diismedi adam kilo almaya devam ediyor. Ne yapiyorsun?
Igneye geciyorsun. Daha sonra sonug¢ ne? Sonug¢ yok. Sonu¢ ne oluyor? Ayaklar kesilmeye
gidiyor. Kollar kesilmeye gidiyor. Kalp krizleri gegiriyor. Biz ne yapiyoruz? Biz kaynaktan,
obeziteyi istahin oniine gecerek acikmayi azaltarak diinyada yan etkisi olmayip da istah-acikmayt
azaltan tek tedaviyi akupunktur ile yapryoruz. Metabolizmayr yavaslatarak, midede ekgime
yanmay! onliiyor. Hastanin halsiz ve bitkin diismesini déniisiiyor” (Topoglu, 25.11.2024).

Akupunkturun en onemli Gzelliklerinden birisi metabolizmay1 diizenleyici etkisinin
olmasidir. Ayrica modern tibbin aciklayamadigi gezici agrilar gibi bazi rahatsizliklarda etkili bir
yontem olarak da goriilmektedir.

“Akupunktur giintimiizde olduk¢a onem kazandi halkin géziinde. Sebep de su, Akupunkturun baz
kabulleri Tiirk toplumun eski kabullerine ¢cok uyuyor. Mesela yel girmesi, rutubetli yerde oturmatk,
soguk ve sicakla ilgili olarak iki riizgdr arasinda kapi pencere arasinda (cereyanda) kalmak gibi
seyleri var. Bir de akupunkturda ruh ve beden biitiinliigii vardir. Halkin da 6yle bir seyi var.
Mesela halk doktordan soyle bekler. Hastaliginin doktorun bilmesini ister. Yani hastaya doktorun
neyin var diye sormasmdan ziyade hasta, ne tiir rahatsizliginin oldugunu doktorunun bilmesini
ister. Kisaca hasta ne tiir rahatsizligin oldugunu “sen doktor degil misin sen soyleyeceksin” diye
doktorunun hastaligini bilmesini bekler. Modern tiptan farkli olarak Akupunktur ile halkin bu
beklentisi karsilanabiliyor. Gergekten sorgulama olmadan da akupunkturla tani konula biliniyor.
O yiizden halk daha hizli benimsiyor akupunkturu. Bazi hastaliklar var modern bati tibbi ile izah
edemiyoruz. Mesela neler var, gezici agrilar var. Hastanin bir omuzu agriyor, bir dizi agriyor,
bir miiddet sonra da ayak bilegi agriyor. Simdi buna modern tiptaki hekimler parapsikolojik bir
sey olarak bakarlar. Yani bunu bir hastalik olarak gormezler. Akupunkturda ise o riizgar tipi bir
rahatsizliktir. Riizgar tipi rahatsiziigin ozelligine? Riizgdr gezer. Agri da gezer. O zaman o
patolojik riizgdrr uzaklastirirsan hasta iyilesir. Dolayisiyla kabullerde farklilik var. Bir de biz de
son zamanlarda arkadaslar fazla laboratuvarci oldular. Ben kendim biyokimya uzmanyim ayni
zamanda. Oyle oldugum halde ¢ok fazla Bati tibbimin verilerine degil de akupunkturun verilerine
gore bakarim. Ama modern tipla da onu bagdastirmaya ¢alistyorum” (Cevik, 20.08.2024).

Cevik'in akupunktura dair gozlemleri, halkin saglik anlayiginin kiiltiirel temellerine
dayandigin1 ve bu anlayisin, modern tibbin rasyonel ve teknik yaklasimiyla tam olarak
ortiismedigini gostermektedir. Ozellikle "riizgar tipi rahatsizlik" gibi kavramsallastirmalarin halk
arasinda karsilik bulmasi, beden-zihin biitiinliigiinii esas alan tamamlayic1 tip uygulamasi olarak
akupunkturun daha kolay benimsenmesini saglamaktadir. Bu durum, Bryan S. Turner’in modern
tipta yer alan belirsizlik vurgusuyla dogrudan iligkilidir. Ona gore, tibbi {iriin ve hizmetlerin
dogas1 geregi deneyimlenmeden Once test edilememesi ve hasta ile hekim arasinda bilgi
asimetrisinin bulunmasi, hastanin tibbi siirece dair degerlendirme yapmasini giiglestirmektedir
(Turner, 2011, s. 225, 226). Bu bilgi belirsizligi i¢inde, hekim giivenilir bir otorite olarak
konumlanir. Ne var ki, Cevik’in aktardigi gibi halk, hekimin kendiliginden hastalig1 bilmesini
beklemekte ve bu beklentiye istinaden de modern tip yerine bu beklentisini karsilayabilecegi
tedavi yontemlerine (akupunktura) yonelmektedir. Bu yonelim, Turner'm belirttigi “bilgisizlik
kosullarinda belirsizlik” ve “itaatkar hasta-rolii” kavramlariyla ¢atigir niteliktedir. Ciinkii burada
hasta, otoriteye korii koriine teslim olmak yerine, kendisine daha yakin buldugu, kiiltiirel olarak
tanidik gelen tibbi yaklasimlan tercih etmektedir.

Bu baglamda, geleneksel tamamlayicit tip uygulamalarinin yiikselisi yalnizca tedavi
arayiginin bir sonucu degil, aynm1 zamanda modern tibbin toplumsal ve kiiltlirel agidan eksik
biraktig1 yonlerin halk tarafindan farkli bigimlerde tamamlanma cabasidir. Boylece Turner’in
tibbi otorite ve belirsizlik iizerine gelistirdigi analiz, Cevik’in sahadaki gozlemleriyle birlikte,
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saglik hizmetlerinin yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel dinamiklerce
sekillendigini agikca ortaya koymaktadir.

Akupunktur, Tiirklerin eski donemlerden itibaren tedavi kiiltiiriiniin bir parcasidir:

“Orta Asya Tiirk bozkwr kiiltiiriinden giiniimiize tedavi kiiltiiriimiizde akupunkturun onemli bir
yerinin oldugunu diigiiniiyorum. Her ne kadar 1950 sonrasi modern Tiirkiye 'de yayginlagmaya
baslasa da atalarumiz bu tedavi metodunu biliyorlarmig ve yaygin olarak uygulamislar”
(Cabiroglu, 28.08.2024).

“Bizim halk tababeti ocak kiiltiiriimiizde akupunktur yapan kisiler olmus. Ama bunlar ¢ok fazla
one ¢ikmamis. Ocak olarak degisik yerlere igneler yapmuslar. Yaptiklar: isin akupunktur
oldugunu bilmeden yapnmugslar. Bu arada Sabuncuoglu Serafettin’in yazmus oldugu Cerrahiyyeti'l-
Ilhaniyye kitabinda da akupunktur uygulamasina dair bilgiler yer almakta. Anadolu'da
santyorum gene asetik bir gelenek ve bizim tarihimizde tedavi kiiltiirii olarak var olan bir tibbi
uygulama” (Ozerkan, 28.09.2024).

Akupunktur tedavi yonteminin Orta Asya Tirk halk tababetiyle yakinen iligkisi vardir.
Literatiirde de benzer bicimde, Uygurlarin ve Goktiirklerin igne batirma tekniklerine dayali tedavi
uygulamalar1 yaptiklar1 yer almaktadir (Bugra, 1989; Unver, 1935). Sabuncuoglu Serafettin’in
Cerrahiyyetii’l-Haniyye adli eserinde de bazi akupunktur benzeri uygulamalara dair anlatimlar
so6z konusudur (Sabuncuoglu, 1939). Ayrica, modern literatiir, akupunkturun ruh-beden
biitiinliigii yaklasiminin Tiirk halk inanglartyla uyumlu oldugunu vurgular (Ipekgi, 1974). Bu
yoniiyle arastirma bulgular tarihsel ve kiiltiirel verilerle biiyiik dl¢lide drtiismektedir.

3.2. Akupunktura Yoénelim ve Alinan Egitim

Katilimcilarin akupunktura yonelimi; bazen tesadiiflerle baslayan ilgi, mesleki arayislar,
mesleki gorevlendirme ve alanin sundugu Ozgilin tedavi olanaklariyla sekillenmistir. Lise
yillarindan itibaren farkli etkilerle merak uyandiran akupunktur, uzman kisilerle kurulan
baglantilar, medya etkisi ve uluslararasi egitim firsatlariyla tercih edilirligini artirmistir. Alanin
fiziksel ve ruhsal saglik iizerindeki biitiinciil yaklagimi, kisisel ve mesleki gelisim i¢in cazip
bulunmus; agr1 yonetimindeki etkinligi ve 6zgiin tedavi yontemleri tercih edilmesinde belirleyici
olmustur:

“Numune hastanesine asilmis bir ilan gordiim. Ilanda akupunktur egitim verilecek diye
yaziyordu. Ben de merak ettim. Nedir bu akupunktur egitimi diye. O egitim, Cin hiikiimeti ile
Tiirk hiikiimeti arasinda Diinya Bankasi'nin sponsorlugunda bir kurs seklinde diizenlenmisti. 10
tane doktor alacaklardi. Ben de onlarin arasina girdim. Akupunktur egitimini Saghk Bakanliginin
Ankara Hastanesi'nde diizenledigi U¢ aylik (2 Ekim 1989- 2 Ocak 1990) kurs seklinde aldik. Bes
yiiz saatlik egitim, sabahlari teorik dersler, 6gleden sonra da pratik hasta tedavisi seklinde egitim
gordiik. Dolayisiyla ayr1 bir staja liizum olmadi. Hemen hasta tedavi etmeye bagladik. Bu da zaten
uygulama yetenegini gelistiriyor malumunuz. Egitim alan 10 kisinin ¢ogu anestezistti, nérologdu.
Bir tek laboratuvarct olarak ben vardim. Kursa katilanlarin hemen hemen hepsi akupunkturia

hasta tedavisini birakti, bir tek ben kaldim” (Cevik, 20.08.2024).

Cevik’in akupunktura yonelim ve deneyimi, akupunkturun bireysel meraktan Ote,
devletler arasi is birlikleri ve kiiresel kurumlar araciligiyla kurumsal mesruiyet kazandigini
gostermektedir. 500 saatlik formal egitimin varligi, geleneksel tamamlayici tibbin modern tip
yaninda yer edinme g¢abasini yansitir. Ancak egitime katilanlarin ¢ogunun akupunkturdan
vazgegmesi, bu yontemin modern tibbin kurumsal haline gore o dénemde marjinal kaldigini
gostermektedir. Cevik’in yalniz kalmasi, bu alandaki stirekliligin bireysel inangla siirdiiriildiigiinii
gostermektedir. Sonug olarak, saglik hizmetleri alan1 ¢ok boyutlu olarak bilimsel oldugu kadar
kiiltiirel, politik ve kurumsal siireclerle de sekillenmektedir.
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Baz1 katilimcilarin akupunktura yoneliminde modern tibbin yetersizlikleri ve medyanin
etkisi de olmustur. Kurumsal bir egitim yerine, geleneksel usta-cirak iligkisiyle Ogrenilen
akupunktur, Tiirkiye’de baslangicta kisisel deneyim ve gozleme dayali olarak aktarilmistir. Bu
durum, geleneksel ve tamamlayici tip bilgisinin uzun siire kurumsallasmadan, bireysel ve pratik
yollarla siirdiiglinii ve modern tiptan farkli bir bilgi aktarim gelenegine sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Saglik bilgisi yalnizca bilimsel degil, kiiltiirel ve uygulamali temellere dayanan bir
gelenegi de iginde barindirmaktadir. Celik akupunktura yonelim deneyimini su sekilde ifade
etmektedir:

“Agrilari semptomatik olarak gidermekte zorlandigimiz bir dénemde, medyada akupunkturla
ilgili okudugum yazilar bu alana yonelik bir merak ve 6grenme istegi uyandirdi. Rahmetli Niizhet
Ziyal, gogiis hastaliklart uzmanyydi ve onun yamnda 1982 yilinda birebir usta-girak iliskisiyle
egitim almaya basladim. Yaklasik bir yil boyunca, haftada iki giin kendisinden ders aldim. Egitim
tamamen geleneksel bir yontemle gercgeklesti; uygulamali olarak, "Suraya batir, buraya batir, su
durum icin bu gerekli” gibi yonlendirmelerle pratik bilgiler edindim” (Celik, 14.11.2024).

Bazi katilimcilar ise akupunktura bireysel inisiyatif ve akademik merakla yonelmislerdir.
Katilimcilardan Cabioglu’nun Cin’de aldigi egitimle akademik bir zemine tasidigi akupunktur
bilgisi, Tiirkiye’de modern tip egitimi i¢cinde olmayan bir konuyu Ergene’nin fizyoloji alanindaki
bilgi ve deneyimlerinin birlestirilmesiyle disiplinler arasi bir is birligine dontismdstiir. Bu is
birligi, modern tipla geleneksel tibbin birleserek bilgi aktariminin karsilikli 6grenme temelli
olabilecegini gostermistir. Ergene ve Cabioglu’nun akupunktur deneyimi bu durumun en iyi
orneklerindendir:

“O yillarda Konya'da Meram Tip Fakiiltesi'nde gorev yapiyordum ve tek tip fakiiltesi vardi. Bir
giin odamda otururken Tugrul Bey kapuyt caldi. Tabi kendisi 6ncesinde arastirip gelmis. Sohbete
bagladik, dedi ki “boyle béyle ben akupunktur ¢alisiyorum, Cin’de egitimini aldim. Hocam eger
uygun goriirseniz sizinle birlikte calismak ve akupunkturia ilgili bir doktora ¢alismast yapmak
istivorum.” Dur dedim, “ben akupunktur bilmem! Fizyoloji benim alamim.” Tamam doktora
egitimine alalim ama sen bana birazcik akupunktur égretirsin veya bu konulart sen yiiriitiirsiin.
Ondan sonra ortak ¢alismayr da fizyolojiden de bir seyler katarak yapariz. Sen bana bir seyler
ogretirsin, ben sana bir seyler ogretirim, tarzinda konustuk. O, tamam hocam dedi” (Ergene,
19.09.2024).

Katilimcilar genel olarak almis olduklar1 egitimi mesleki yeterliligin temelini olusturmast
agisindan yeterli bulmuslardir. Ancak aktif tedavi yapanlar akupunktur alaninda kendilerini ek
egitimlerle ve yapmis olduklar gelisimsel caligmalarla siirekli gelistirmis ve gelistirmeye devam
etmektedirler. Aktif tedavi yapan katilimcilarin akupunktur bilgi seviyeleri giiniimiizde temel
diizeyden (basic), uluslararasi camiada kabul goren ileri diizey (masterclass) seviyeye
yiikselmistir. Bu durum onlarin kisisel gayretleri sonucu gelmis olduklari bir evre ve basaridir:

“Akupunkturda ben su anda masterclass, yani usta hoca grubunda oldugum igin Tiirkiye 'de bu
isin zirvesindeki hocalardan birisiyim. Yani bu isin ilminin sonu yoktur. Ciinkii duruma gére hdila
her giin bir sey dgrenebiliyoruz. Ama Viyana'da aldigim egitim orta seviyedeydi. Daha sonra
ilerleyen yillarda degisik hocalarin yamnda bulunarak akupunktur egitimimi siirdiirdiim ve
kendimi gelistirerek bugiinkii bilgi seviveme ulastim” (Oztekin, 15.11.2024)

“Temel egitim olarak o zaman almis oldugumuz egitim yeterliydi. O yillardan bu yana ben almig
oldugumuz o temel egitimi gelistirerek ilerlettim. Ama geriye doniip baktigimda temel egitim
olarak ¢ok giizel egitim aldigimizi goriiyorum” (Tekeoglu, 23.11.2024).

Akupunktur egitiminde etkili olan hocalar, mesleki olarak elde ettiklerinin sira yani insani
ozellikleriyle de rol model olmuslardir. Egitim, genellikle usta-girak iligkisiyle ilerlemis ve
disiplinli bir yapiya sahip olmustur. Bazi hocalar uluslararasi bilgi paketi sunarken, etik degerler
ve hekim-hasta iliskilerinin de ornek teskil ettigi goriilmektedir. Bu hocalar 6grencilerine hem
tibbi agidan hem de insani anlamda ilham vererek, mesleki gelisimlerine katkida bulunmuslardir:

1669



Oter / Tiirkiye 'de Tedavi Kiiltiiriinde Akupunkturun Yeri ve Gelisimi / The Role and Evolution of Acupuncture within
the Treatment Culture in Tiirkiye

“Hastanelere gittigimiz zaman hekim bize ¢ok yeterli zaman aywmiyor, yiiziimiize bakmiyor,
yalnizca tetkiklere bakiyor, tetkik istiyor, bize dokunmuyor diye hallkimiz sikdyet eder. Aslinda
Cin tibbinin temelinde bunlarin hepsi var ve bu hoca onlart birebir uygulayan bir hocaydi (Bkz.
Fotograf 1: Oturanlardan soldan 3. siwra). Cheng Xinnong, hastayi karsisina alir, konusur,
sorgular, yiiziine bakar, goziine bakar, cildine bakar, rengine bakar, dokunur, nabzini uzun uzun
inceler. Ciinkii Cin tibbinda tani olanaklar: ¢ok fazla olmadig: i¢in genel muayene, hastay:
sorgulama ve viicut iizerinden bir taniya varma biiyiik 6nem tasir (Acar, 11.11.2024).

Fotograf 1: Cin’de akupunktur egitimi alarak sertifika almaya hak kazanan 6grenciler ve onlarin
Ogretim liyesi hocalar/ egitmenleri (2008).

Akupunktur egitimi veren hocalarin en 6nemli 6zellikleri:

a) Yaraticilik ve bilimsel yetkinlikleri,

b) Egitimde verici ve dgretici yontemlerle hoca-6grenci iliskisi kurmalari,
C) Elestirilere direngli-tutarli ve yetkin bir sekilde cevap verebilmeleri,

d) Kisisel dirayetlerinin giiglii olmasidir.

Katilimcilarin anisal ve anlamsal belleklerinde yer eden, akupunktur tedavisinde One
¢ikan isimler arasinda Tiirkiye’den Dr. Kayir Doy, Dr. Giiltekin Caymaz, Dr. Niizhet Ziyal, Op.
Dr. Hayati Ferdi Kocal, Dr. Mehmet Yakup Bugra, Op. Dr. Mehmet Fuat Abut, Dr. Baki Dékme,
Prof. Dr. Abdiilkadir Erengiil; uluslararasi alandan ise Gaoli Chen, Tian Zhang, Cheng Xinnong,
Johannes Bischko, Toshikatsu Yamamoto ve Yoshiaki Omura gibi akupunkturun duayen isimleri
yer almaktadir.

“Gaoli Chen nabiz teshisleri konusunda ¢ok uzman bir kisiydi. Nabza bakip iste hangi
meridyenlerin eksik hangi meridyenlerin fazla olduguna ilgili teshis koyma kismiyla ¢ok etkiledi
beni” (Topoglu, 25.11.2024).

“Efendim bir tanesi Gaoli Chen, 6biirii de Tian Zhang. Bu ikisi de uluslararas: diizeyde doktorlar,
inamlmaz derecede miitevazi ve inamlmaz derecede tibbi iyi bilen adamlardi. Bati tibbini da iyi
diizeyde biliyorlardi. Bunlardan ben bir doktor olarak, akupunkturu bir kenara koyayim, bir
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doktor olarak hastalara ve yakinlarina nasil davranilabilecegini 6grenebildigim kadar 6grendim.
Yani su anda eger benim hastalarimla bir giizel bir diyalogum varsa ki var oldugunu
zannediyorum. Mesela bu 50 yil i¢inde ben kimseyle tartismamisimdwr hastalarimla da
yakinlarimla. Hep bu adamlarin sayesinde onlardan égrendiklerim. Tibbi Deontoloji yoniinden
bunlar bulunmaz insanlardr” (Bilen, 12.11.2024).

Bu hocalarin bir¢ogu, akupunktur alaninda bilimsel ¢alismalar yaparak yeni yontemler
gelistirmigtir. Ayrica Tiirkiye'de One ¢ikan isimler akupunkturun bilimsel tip tedavisi olarak
taninmasinda, tedavi kiiltiirtinde yayginlagmasinda, Saglik Bakanligi nezdindeki yasal ¢ergeveye
sahip olmasinda ve egitim-sertifikasyon boyutunun standartlastirilmasina yonelik vermis
olduklar1 emek ve gayretler ise saygiyla yad edilmistir.

Saglik Bakanliginin GETAT kurumsal yapisinin olugmasinda siirecin basinda gorevli
olan Dr. Zafer Kalayci, akupunktur egitimi i¢in Bakanlik gérevlendirmesiyle Asya, Avrupa ve
Amerika modellerini yerinde gozleme imkanina sahip olmustur. Kalayci, Giiney Kore Saglik
Bakanligi tarafindan misafir edildigi siirede Pusan Ulusal Universitesinde akupunktur
uygulamalarini katilimli olarak yerinde goézlemlemistir:

“Orada branslasma var akupunktur tizerine. Nérolojisi ayri, ortopedisi ayri, kulak burun bogazi,

pediatrisi, kadin dogumu hepsi ayri ayri ihtisaslasma alam olarak diizenlenmis. Kore'de,
ortopedi alaninda uzmanlagmis bir Hoca gordiim. Hoca bu isi babasindan dgrendigini ve onun
yaninda yetistigini anlatmigti. O dénemde kullanilan ignelerden soz etti; bugiin kullanilan ince,
tek kullanimlik ignelerin aksine, daha kalin ve eski dikis ignelerine benzeyen tiirler kullanirlarmas.
Bu meslegi el verme yontemiyle 6grenmis. Bir de tedavi yontemlerinde biraz agrili teknikler
uyguladigim belirtti. Bana espriyle “bizimki cry akupunktur” demisti. Hastalarina da onceden
bu durumu acik¢a séylermis. Ancak buna ragmen ¢ok genis bir hasta kitlesi vardr” (Kalayci,
13.11.2024).

Akupunktur egitimi hem Bati1 tibb1 hem de geleneksel Cin tibb1 yaklagimlarini igeren,
teorik ve pratik yonleri olan bir siirectir (WHO, 1999). Literatiirde de egitimin usta-girak
iliskisiyle baglayip kurumsal yapilara dogru evrildigi belirtilmektedir (Birch ve Felt, 1999).
Cin’de taniya yonelik nabiz ve dil muayenesinin 6nemine vurgu yapilmasi, arastirma verileriyle
(Acar, Topoglu) ortiismektedir. Ayrica, akupunkturda alana yonelik uzmanlagmanin miimkiin
oldugu ve bu alanin dinamik yapisi, uluslararasi standartlarla da uyumludur (Schwartz, 1981).

3.3. Akupunktur Sertifikas1 Alarak Tedavi Yapmaya Baslayan Hekimlerin Karsilastiklar
Zorluklar ve Giiniimiizdeki Durum

1990 oncesi Tirkiye’de akademik olarak profesor statiisiinde olan tip doktorlar: bile
akupunkturun tedavi edici 6zelligine dair bilgi eksiklikleri nedeniyle dgrencilerine-hastalaria
akupunktur tedavisini kabul etmediklerini beyan ederek bu tedaviye kars1 direng gosterilmesine
neden olmuslardir:

“O yularda tedavi kiiltiiviinde, akupunkturun ne oldugu toplumda bilinmiyordu. Akupunktur
deneyimine sahip olmak icin hastalar ancak ¢ok anlataraktan, ¢ok izah ederekten kabul
ediyorlard: tedaviyi. Tabi bu yillarda artik o akupunktur hem sosyal medyada hem gorsel-yazili
medyada halka ¢ok stk anlatildigy icin halk akupunkturun ne oldugunu biliyor. O zaman anlatmak
lazim gerekiyordu akupunkturu kabul etmesi, ne oldugunu. Ya da bir tedaviye girmis olan ve
sonug almis olan hastayla goriismesi gerekiyordu” (Tekeoglu, 23.11.2024).

Ulkemizde 1990’lara kadar akupunktur sertifikasi alarak tedaviye baslayan hekimlerin
karsilastig1 en biiylik zorluklardan biri, toplumsal kabul eksikligidir. Bu noktada akupunkturun,
ilk uygulayicilart olan hekimler yalnizca tibbi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir ikna siirecini de
uzun siire yasamiglardir. Halk, modern tiptan farkli bu yontemi deneyimlemeye ancak uzun
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aciklamalarla veya olumlu hasta referanslariyla ikna olmustur. Bu durum, Turner’m “bilgi-
belirsizlik ve hekim otoritesi” ¢er¢evesiyle de iliskilidir (Turner, 2011, s. 226). Ciinkii yeni bir
tibbi yaklasim halk tarafindan bilinmediginde, hekimin yalnizca uzman kimligi degil, toplumsal
ikna giicii de devreye girmektedir. Giiniimiizde ise medyanin etkisiyle akupunktur, daha goriiniir
ve bilinir hale gelmis; boylece akupunktur tedavisine gelen hastalara hekimler ¢cok fazla bilgi
aktarmak zorunda kalmamaktadirlar. Ciinkii giiniimiizde gelen hastalarin ¢ogu hastaliklari-
akupunktur-tedavi iligkisi baglaminda ge¢cmis yillara gore hazir bir biling diizeyiyle Kliniklere
gelmektedirler. Bu doniigiim, saglik pratiklerinin yalnizca tibbi bilgiyle degil, ayn1 zamanda
medya ve toplumsal algilar yoluyla da sekillendigini gostermektedir.

Akupunktur sertifikasi alarak tedavi yapmaya baslayan hekimler, 6zellikle uygulamanin
ilk yillarinda ciddi bir toplumsal direngle karsi karsiya kalmiglardir. Toplumun aligilmis tibbi
kaliplarinin diginda bir ydontem olmasi nedeniyle, akupunktur halk tarafindan “peri masali” gibi
algilanmis, bilimsel temeli sorgulanmistir. Bu durum, sadece halkla sinirli kalmamais; bazi
meslektaglar da yontemi baslangicta kuskuyla karsilamis, tibbin rasyonel sinirlarinin disinda
gormiislerdir:

“lik tedavi yapmaya basladigim yillarda insanlar perive vb. inamlan bir uygulama gibi
yaklastyorlardi. Iste igne sokuyormussun da hastanin bas agrisi geciyormus gibi goriiyorlardi.
Yani insanlar béyle bir tedaviyi ilk duyduklarinda onlara iitopik geliyordu. Alisilmis medikal
tedavi disinda oldugu icin kiiltiirel kaliplarina aykirt bir durum olarak halk ¢abuk kabul etmiyor,
bu nedenle de direng gosteriyor. Ama yapilan binlerce bilimsel ¢calismay: 6niine koydugun zaman
hekimi, hastasi kabul etmek durumunda kaliyor. Simdi artik hekimler gonderiyor. Yani mesela bir
migren hastasi. Yani tibbi tedavisi yok. Yani ila¢ var. Ilagla kesiyorsun. Tamam ama bir daha
agr1 gelip gelmeyecegini garanti edebiliyor mu? Hayiwr, hekim modern tibbi tedavide garanti
edemez!” (Topoglu, 25.11.2024).

Tiirkiye’de akupunktur 1950’lerden itibaren hekimler tarafindan yapilmaya baslamasina
ragmen toplum ve Saglik Bakanlig1 ve tilkemizdeki modern tip camiasinda kabul gérerek modern
tibbin yaninda bir tamamlayici tip yontemi olarak kurumsallagmasi 2000°li yillar1 bulmustur.
Bunun en 6nemli nedenleri arasinda Onciilerinin sayica ¢ok az olmasi sayilabilir:

“O zaman Ankara'da 2-3 kisi vardi akupunktur uygulayan. Onlar sayesinde halk akupunktur
hakkinda biraz bilgilenmisti. Ozellikle Dr. Yakup Bey vardi, Dogu Tiirkistan'dan gelen” (Cevik,
20.08.2024)

Akupunktur uygulamalarinin yapilmaya baslandigi 1950’lerden itibaren 1991 yilina
gelinceye kadar maalesef Saglik Bakanlig1 nezdindeki egitim ve sertifikasyon sorunlar1 devam
etmistir. Devletin Saglik Bakanligi olarak akupunktur alaninda yer almamasi bu tedavi
yonteminin toplumsal boyutta tedavi kiiltiirindeki yer ve kiymetinin bilinmesini geciktirmistir.
Tiirkiye’de hekimler tarafindan Bat1 tibbinin asir1 yiiceltilmesi, tedavide sorgulamay1 geri plana
atmigtir. Doktorlar modern-pozitivist bakis agisiyla akupunktura yaklastiklari i¢in geleneksel bir
tedavi yonteminin iyilestirici boyutunu sahip olduklar1 yetersiz bilgiler nedeniyle iilkemizde
yaklasik 1990’lara kadar pek fark edememislerdir:

“O yillarda doktorlar tarafindan da yeterli diizeyde bilinmiyordu. Bu nedenle de hekimlerden
bazilart akupunktur tedavisine siddetle karsi ¢ikiyorlardi. Akupunkturun medikal bir tedavi
yontemi olmadigimi, geleneksel oldugunu soyliiyorlardi. Akupunkturu hekim camiasi bile kabul
etmiyordu” (Tekeoglu, 23.11.2024).

Akupunktur tedavisi yapan hekimler baslangicta toplum ve tedavi gevrelerinde yeterli
bilgiye sahip olmadan bilim dis1 bir yontem 6n yargisiyla karsilasmiglardir. Tedavi hakkinda bilgi
eksikligi, egitim ve sertifika standartlarinin eksikligi, devlet desteginin siirli olmasi nedeniyle
cesitli zorluklar yasanmustir. Ilk tedavi edilen hastalar farkli yas gruplarina, sosyoekonomik
seviyelere ve rahatsizliklara sahiptir. ilk hastalar arasinda migren, alerjik astim, boyun tutulmast,
sirt ve bel agrilart gibi sikayetler one ¢ikmustir. Hastalar genellikle modern tiptan ¢oziim
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bulamadiklari i¢in ya da tavsiyeler iizerine akupunktura yonelmislerdir. Doktor-hasta iligkisinde
giiven 6nemli bir yer tutmaktadir. Baz1 hastalar, hekimlerin medyada gordiikleri i¢in bazilari ise
sosyal cevrelerinde ayn1 ya da benzer rahatsizliklara sahip olanlarin tedavi tecriibelerine dayanan
tavsiye yoluyla akupunktur ve uygulayici hekim hakkinda bilgi sahibi olarak tedaviye gelmigtir
(Bkz. Tablo 3).

Tablo 3: Akupunktur tedavisi yapan hekimlerin ilk hastalarina ve tedaviye dair veriler

Nasil

Ik Egitim bilgi Tedaviye
tedavi Cinsiyeti Yast durumu Meslegi Rahatsizlig1 sahibi Qlan
yilt - inanct
oldugu
1. Bilen 1981  Erkek 40 Lise Gazeteci Boyun Radyodan Tam
tutulmasi
2. Tekeoglu 1982 Kadin 40 Yiiksekokul ~Ogretmen SEIT ve bel Arkad'c}s Tam
agrisi cevresi
3. Celik 1982 Kadn 2 ilkokul ? Alerjik Arkadas o\ en
40 astim gevresi
< 40- . Ev . Arkadas
4. Topoglu 1985 Kadm 45 Lise hanimi Migren cevresi Kismen
5. Cevik 1990 2 2 9 ? Swtvebel — Arkadag .
agrisi cevresi
6. Cabioglu 1991 Kadm 35  Lise ? Obezite Arkadas
cevresi
7. Ozerkan 1993  Erkek 70 Universite  Isinsan1  Alerji TV. Tam
8. Oztekin 1994 Erkek 30  ilkokul Esnaf Sutvebel  Komsuluk .,
agrisi iligkisi
Arkadas
9. Acar 2007 Kadin 30 Fakiilte Yonetici  Migren gevresi/ Tam
Internet
30- . Tip - Arkadas
10 Kalayct1 2016  Erkek 32 Fakiilte doktoru Bas agrisi cevresi Kismen

Akupunktur tedavisiyle ilgili yapilan bilimsel ¢aligmalarin sayis1 gliniimiizde hem Tiirkge
hem uluslararas: literatiirde her gegen giin artmaktadir. iletisim araclarindaki teknolojik
gelismeye bagli olarak da medya destegi ve egitim reformlar1 sayesinde akupunktur her gecen
giin gittikce bilinirligi artan ve kabul géren bir tedavi yontemi olmaya baglamistir.

Bugiin akupunktur, basta kronik agrilar, migren ve stres gibi hastaliklarin tedavisinde
etkin bir tedavi yontemi olarak tercih edilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin yonteme olan giiveni her
gecen giin artmig; boylece, toplumda standart bir tedavi yOntemi olarak kabul edilmeye
baslanmistir. Egitim siirelerinin ve tedavi standartlarmin Saglik Bakanligi biinyesinde yasal-
kurumsal bir zemin kazanmasi da akupunktura tamamlayic1 bir tip uygulamasi olarak deger
katmigtir. Ayrica sosyal medya ve diger iletisim araglariyla halkin her gegen giin gittikge artan
oranda dogru bilgilerle bilinglendirilmesi, akupunkturun faydalarinin daha genis kitlelere
ulagsmasinm saglamistir. Yasal diizenlemelerin ve devlet desteginin artmasi, yontemin daha resmi
ve sistemli bir sekilde tedavi edilebilmesine olanak tanimaktadir. Ge¢misteki zorluklara ve
Onyargilara ragmen, akupunktur giiniimiizde tedavi kiiltiirii ve saglik sistemi i¢indeki hak ettigi
yerini almigtir.

Arastirma bulgularma gore Tiirkiye'de akupunktur ilk uygulandigi dénemlerde halk ve
hekimler tarafindan yeterince taninmadigindan, direncle karsilanmistir. Bu bulgular, literatiirdeki
verilerle de ortiismektedir. Ozellikle 1980°1i ve 1990’11 yillarda Tiirkiye’de tamamlayici ve
alternatif tip yontemlerinin, modern tibbin disinda ve “iitopik” olarak degerlendirildigi bilinen bir
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gercekliktir (Abut, 1988; Caymaz, 1972). Akupunkturun bilimsel temellere dayanmadigi
diisiincesi, hekimler arasinda da yaygindi. Ancak zamanla yapilan bilimsel ¢aligmalar ve hasta
deneyimlerinin olumlu sonuglari hem halkin hem de hekimlerin bu tedaviye bakigini
degistirmistir. Diinya Saghk Orgiitii (WHO) da akupunkturu belirli durumlar igin etkili bir tedavi
olarak kabul etmis ve bu, akupunkturun mesruiyetini artirmistir (WHO, 2002). Giinlimiizde
Tiirkiye’de modern tip anlayisina sahip hekimlerin de akupunktur tedavisi icin hasta
yonlendirmesi yaptig1 gézlemlenmektedir. Glinlimiizde akupunktur, hastalar tarafindan genellikle
son care olarak tercih edilen ve Bati tibbinin olumsuz yan etkilerinden kaginmak isteyen bireyler
icin 6nemli bir tedavi segenegidir (Schwartz, 1981).

3.3.1. Giiniimiizde Akupunktur Tedavisi Olan Hastalarin Genel Ozellikleri ve
Akupunkturdan Haberdar Olma Kaynaklar

Katilimcilar akupunktur tedavisini 3-90 yas araliginda uyguladiklarini, 6zellikle 18 yas
uistii hastalarin bu tedavi yontemini daha ¢ok tercih ettiklerini ifade etmiglerdir. Hastalar arasinda
orta yas grubu One ¢ikmaktadir. Kadinlar (%70), erkeklere (%30) oranla daha fazla akupunktur
tedavisini tercih etmektedirler. Bunun sebebi, kadinlarin yeniliklere daha agik olmasi ve
erkeklerin daha muhafazakar bir tutum sergilemesi olarak belirtilmistir.

“Cinsiyete gore tedaviye gelenlerin yaklasik %70 kadin %30°u ise erkeklerden
olusmaktadir. Bunun nedeni ise bana gére bizim toplumumuzda kadinlar erkeklere gore
yeniliklere daha acik olmasindan kaynaklanmaktadir. Yillardir edindigim tecriibeye istinaden
toplumumuzda ki erkekler yeni bir seylere karsi kadinlara gore biraz daha muhafazakar
olduklarindan diren¢ gostermektedirler” (Ozerkan, 28.09.2024).

Hastalarin egitim seviyesi genellikle lise ve iizeridir. Orta ve {ist gelir grubu hastalar
agirliktadir. Akupunktur tedavisi i¢in hastalar genel olarak ii¢ kategoride bagvurmaktadir. Bunlar:

> Fiziksel rahatsizliklar: Obezite, sigara birakma, bel-boyun agrilari, romatolojik hastaliklar.
> Psikolojik rahatsizliklar: Depresyon, anksiyete, panik atak, kumar bagimliligi.
» Diger: Kozmetik akupunktur, erektil disfonksiyon, dogurganlik problemleri seklindedir.

Hastalarin biiytik kismi, tedavi olmus kisilerden tavsiye alarak, internet ortamindan
aragtirma yaparak veya sosyal medyadan bilgilenerek tedavi igin basvurmaktadir. Eskiden
akupunktura duyulan itimatsizlik azalmis ve dogru bilinglenme artmistir. Tedavi siirecine inanan
ve diizenli olarak giiniinde gelen, egitimli hastalar uygulanan tedaviden daha fazla fayda
gormektedir. Giiniimiizde Tiirkiye ve diinyada akupunktur, daha genis bir hasta kitlesi tarafindan
kabul gérmiistiir. Modern tipla birlikte ¢esitli alanlarda kullanim1 da gittikge artmisgtir.

3.4. Tiirkiye’de Akupunktur Tedavi Kiiltiiriiniin Yayginlagsmas: i¢in Yapilanlar

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de akupunkturla bazi iiniversitelerde dersler
verilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu iiniversitelerin ve Saglik Bakanligi'min ac¢tigi egitim
programlarinda uzman egitmen olarak gorev almig/ almaktadir. Ayrica online egitim platformlar
ile dijital kiitliphaneler olusturularak egitimde teknolojik yenilikler kullanilmaktadir:

Katilmecilar akupunkturun tedavi kiiltiiriinde yayginlasmas1 ve bilimsel platformda
gelismesi i¢in bes ana nokta da faaliyetlerini siirdiirmektedirler. Bunlar:

a) Toplumsal bilinglendirme: Kitaplar yazilmasi, makaleler ve bilimsel yaymlarin
hazirlanmasi. Televizyon programlarina katilma, konferanslar ve sempozyumlarla halkin
bilgilendirilmesi,

b) Dernek faaliyetleri: Akupunktur derneklerinin kurulmasi ve bu dernekler araciligiyla
kongre, seminer gibi etkinliklerin diizenlenmesi,

€) Yasal diizenlemeler: Saglik Bakanligi’'nda Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT)
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yonetmeliklerinin hazirlanarak kurumsallagmanin ve standartlarin belirlenmesi,

d) Uluslararas1 deneyim ve adaptasyon: Yurt disindaki modellerin incelenmesi, diinya
standartlarinin Tiirkiye'ye uyarlanmasi,

e) Yenilik¢i 0Ozgiin tedavi yontemlerinin gelistirilmesi: Cevik, akupunktur tedavi
kiiltiirliniin yayginlagsmasi i¢in kendine miinhasir 6zel tedavi yontemleri gelistiren bir hekimdir.
Tiirkiye’de akupunktur tedavi kiiltiiriine milli ve yenilik¢i dort yontem gelistirmistir. Cevik,
tedavilerinde dogal ve manuel akupunkturu tercih ederken, teknolojik cihazlar yerine elle
uygulanan teknikleri kullanmaktadir. Gelistirmis oldugu akupunktur yontemleri:

1) Bes duyu akupunkturu: Teshisi kolaylastiran ve tedavi siirecini kontrol edilebilir hale
getiren bir metottur. Bu yontemle yaklasik 30.000 hasta tedavi etmistir. Bu yontemle depresyon,
migren, kadin hastaliklar1 gibi rahatsizliklarin tedavisinde ¢ok basarili sonuglar almistir.

2) Mikrokolon akupunkturu: Kalin bagirsaklarin enerji ve viicut baglantisini temel alan
bir tedavi metodudur. Viicudu, bagirsaklarin bir kopyasi gibi ele alir.

3) Mikro karin akupunkturu: Heniiz kitabin1 yazmadigi bu yontem, karni temel alarak
teshis ve tedavi sunan etkin bir metottur. Aktif olarak kullanmaya devam etmektedir.

4) Ug dongii akupunkturu: En son olarak gelistirmis oldugu, hekimlerin teshis ve tedaviyi
daha kolay yapabilmesini saglayan pratik bir yontemdir (Cevik, 20.08.2024).

Cabioglu, ise Tirkiye’de akupunkturun egitimi, tedavisi ve gelisimi i¢in yaptigi
calismalari su sekilde ifade etmektedir:

“Akupunktur konusunda bagvuran damsanlara, bu tedavinin hastaliklar: tamamen iyilestirip
iyilestiremeyecegini ve yasam kalitesine etkilerini acgik¢a anlatiyorum. Amacim, toplumun
akupunktur hakkinda dogru ve giivenilir bilgiye ulasmasin saglamak. Akupunktur, iilkemizde
Saghk Bakanligi’'min Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GETAT) uygulamalart icinde onemli bir
ver edinmistir. GETATin amiral gemisi olarak degerlendirilen akupunktur tedavisinin
yayginlagmast i¢in bakanlik onayli sertifikali egitimler ve kurucusu oldugum online egitim
platformu iizerinden egitimler veriyorum. Bu egitimlerde ge¢miste uygulanan akupunktur
yontemlerinin giincel tiptaki karsiligint arastirarak ilerliyorum. Pandemi siirecinde baglayan bu
platform, bugiin Tiirkiye'nin en kapsamli online akupunktur egitim merkezlerinden biri haline
geldi. Platformda 307 video dersi ve 97 PDF dokiimani yer almakta olup tiimii Saglik Bakanlhig
miifredatina uygundur. Ayrica Prof. Dr. Cemal Cevik ile bakanlhk egitim programinin
hazirlanmasina katki sundum. Ankara Farmakoakupunktur Dernegi’nin kurucu baskaniyim ve
WFAS yiiriitme kurulunda Dr. Murat Topoglu ile birlikte gorvev yapmaktayim” (Cabioglu,
28.08.2024).

Tirkiye’de akupunktur alaninda egitim, uygulama ve kurumsallagsma siireglerinin
gelisimi ¢ok yonliidiir. Universitelerde akupunkturla ilgili verilen dersler, Saglik Bakanligi'nin
destekledigi egitim programlari ve online platformlar sayesinde akupunkturun hem akademik
hem de pratik boyutta yayginlastigi goriilmektedir. Katilimcilarin toplumsal bilinglendirme,
dernek faaliyetleri, yasal diizenlemeler, uluslararasi adaptasyon ve 6zgiin yontem gelistirme gibi
alanlarda aktif rol almalari, alanin bilimsel ve sistematik sekilde ilerledigini gostermektedir.
Ozellikle Cevik’in  gelistirdigi  yenilikgi tedavi yontemleri, Tiirkiye’de akupunktur
uygulamalarinin sadece dig kaynakli bilgiye dayanmadigini, yerli katkilarla da zenginlestirildigini
ortaya koymaktadir. Ayrica Cabioglu’nun akupunktur egitiminde dijitallesmeye yaptig1 vurgu, bu
alanda tlilkemizin ¢agin gerekliliklerine uyum sagladigini gostermektedir. Katilimeilarin GETAT
alaninda oncii roller iistlenmesi, Tirkiye’de akupunkturun hem bilimsel hem de kurumsal
temeller iizerinde yiikseldigini ortaya koymaktadir.
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3.5. Tavsiyeler
3.5.1. Akupunktur Egitimi Almak isteyen Hekimlere Yonelik Tavsiyeler

Arastirmaya katilan hekimlere gore akupunktur egitimi almak isteyen doktorlara
asagidaki tavsiyeler uygun gorilmiistir:

a) Egitim siireci ve kalitesi: Tek bir egitimle akupunktur 6grenmek ve uygulamak yeterli
degildir. Aralikli olarak egitim almak ve deneyimli bir uzman yaninda ¢aligmak onerilir. Saglik
Bakanligi’nin sertifikasyon kurslarina katilarak resmi belge almak gereklidir. Kurslarin yan sira
bilimsel kaynaklari incelemek ve geleneksel teorilerle bilimsel yaklagimlari birlestirmek
onemlidir (Cabioglu, 28.08.2024).

b) Pratik uygulama: Egitim sonrasi, tecriibeli bir hekimin yaninda 3 ay ila 1 yil siireyle
pratik yapilarak uygulama becerileri gelistirilmelidir. Akupunkturun her hastalik i¢in uygun bir
tedavi olmadigimi bilmek gerekir (Cevik, 20.08.2024).

c) Akupunkturdan sonraki yaklagim: Egitimi tamamlayan hekimlerin kendilerini hemen
yetkin olarak gérmemesi ve pratiklerini artirmaya devam etmeleri tavsiye edilmektedir. Sadece
bu isi yapmayi ciddi sekilde diislinenlerin egitime baslamasi gerektigi belirtilmistir.

d) Brans ve ilgi alani: Her branstan doktor akupunktur egitimi alabilir, ancak kendi
uzmanlik alanlarindaki hastaliklar1 tedavi etmekte akupunkturu daha etkili sekilde kullanabilirler.
Akupunkturun tim doktorlar i¢in hem bireysel hem mesleki olarak faydali bir alan oldugu
vurgulanmaktadir (Bilen, 12.11.2024).

e) Kisisel gelisim ve motivasyon: Akupunktur, hekimlerin akademik ve Kkisisel
gelisimine olumlu katkilar saglayabilir. Mesleki tatmin ve ekonomik faydalar saglayan bir alan
olarak goriilmektedir (Oztekin, 15.11.2024; Ozerkan, 28.09.2024).

Katilimcilar, akupunktur egitimine baslayacak hekimlerin iyi bir egitim plan1 yapmalari,
bilimsel ve pratik temelli yaklasimlart birlestirmeleri, alanda uzmanlagmis hocalarin yaninda
deneyim kazanmalar1 ve bu alana ciddi bir baghlik gostermeleri gerektigini vurgulamislardir.

3.5.2. Akupunktur Egitimi Alarak Tedaviye Baslayan Doktorlara Yonelik Tavsiyeler

Doktorlar, 6ncelikle hastaligin modern tiptaki karsiligini ve bu konudaki temel bilgileri
o0grenmelidir. Tecriibeli bir hekimin yaninda en az 3 ay ile 1 yil arasinda g¢alisarak pratik
yapmalidirlar. Bu egitim siirecinde pratik uygulamalarin gézlemlenmesi ve dogrudan deneyim
kazanilmasi oldukga dnemlidir. Akupunktur uygulamalarinda uzmanlagmak i¢in belirli bir alana
yogunlagmalart tavsiye edilmektedir. Tecriibesizlikten kaynaklanabilecek olumsuzluklarin
onlenmesi adina, doktorlarin ortalama 150-200 hastay1 tedavi ettikten sonra kendi kliniklerini
agmalart Onerilmektedir. Diinyadaki gelismeleri takip etmek, yayinlari okumak, kongrelere
katilmak ve Ingilizce bilmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Tedavi edilecek hastalarin secimi
dikkatlice yapilmali; maddi kazang amaciyla hastalar1 istismar etmekten kaginilmalidir (Cevik,
20.08.2024).

3.5.3. Akupunktur Tedavisi Olmak isteyen Hastalara Yonelik Tavsiyeler

Akupunktur tedavisi olmak isteyen hastalarin asagidaki hususlara dikkat etmesi
onerilmektedir:

a) Akupunkturun dogasi ve etkinligi: Akupunktur mucize bir tedavi yontemi degildir.
Sadece sigara birakma veya kilo verme icin kullanilmasimi ¢ok dogru bir yaklasim olarak
gormeyen hekimler vardir. Etkili bir sonu¢ almak i¢in hastanin da tedavi siirecine aktif katkisi
gereklidir (Topoglu, 25.11.2024, Acar, 11.11.2024).

b) Dogru hekimi segme: Akupunktur uygulayan hekimin Saglik Bakanligi onayli bir
sertifikaya sahip olmasi 6nemlidir. Hekim se¢imi yaparken referanslara, bilimsel ¢alismalara ve
hekimin deneyimine dikkat edilmelidir.
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“Hastalara benim soyleyecegim sey bunun bir dogma olmadigi, bilimsel bir hastalik tedavi eden
metot oldugu, olasi yan tesirlerinin minimum diizeyde oldugu, tehlikeli tedavi metodu olmadigi
ama en onemlisi de bu yontemi ¢ok iyi bilen birisinden tedavi almalari gerektigidir. Bunun igin
de mutlaka devletin vermis oldugu sertifikalarin en azindan ilgili hekimde olmasi gerektigi
konusunda dikkatli olmalarini oneririm” (Celik, 14.11.2024).

c) Bilgi edinme ve aragtirma: Hastalar, akupunkturun etkileri ve sinirlari hakkinda bilgi
sahibi olmali, bilimsel yayinlari incelemelidir. 11k kez tedavi gérecek olanlar, daha énce deneyim
yasamis hastalarla konusarak fikir alabilirler (Ergene, 19.09.2024).

d) Tedavi siireci ve beklentiler: Genellikle 3-5 seans iginde gelisme goriilmezse daha
deneyimli bir hekime bagvurulmasi 6nerilir. Norolojik rahatsizliklar gibi 6zel durumlarda daha
uzun siireli tedavi gerekebilir (Ozerkan, 28.09.2024).

e) Hasta-hekim iletisimi: Hekimin hastaya siireci agiklamasi ve hastanin hekime
giivenmesi onemlidir. Akupunktur tedavisi olacak hastalarin genel olarak bilingli bir sekilde
tedavi siirecine yaklagmasi ve hekimle ilgili dogru segimler yapmasi onerilmektedir (Bilen,
12.11.2024; Topoglu, 25.11.2024).

Akupunktur tedavisine yonelik bu metindeki Oneriler, literatiirde yer alan bulgularla
biiyiik 6lciide drtiismektedir. Oncelikle, akupunkturun mucizevi bir tedavi olarak sunulmamasi
gerektigi ve etkinliginin hastanin siirece katilimiyla iligkili oldugu vurgusu, bilimsel ¢alismalarda
da desteklenmektedir (Filshie, White ve Cummings, 2016). Dogru hekim se¢imi ve Saglik
Bakanligr onayl sertifikalarin 6nemi, akupunkturun ehil olmayan kisilerce uygulanmasinin
risklerine dikkat ¢eken yayinlarda da alt1 ¢izilen bir noktadir (Vickers ve Linde, 2014). Ayrica
hastalarin tedavi oncesinde akupunktur hakkinda bilgi edinmeleri, gerceke¢i beklentiler
gelistirmeleri ve etkili bir hasta-hekim iletisimi kurmalar1 gerektigi, literatiirde hasta giivenligi ve
tedavi basarisi acisindan onemli unsurlar olarak degerlendirilmektedir. Hastalarin tedaviye
yonelik inanglar ile hekimle kurduklar iletisimin, akupunkturdan elde ettikleri fayda iizerinde
dogrudan etkili oldugunu vurgulamistir. Bu galismalar, metindeki “bilgi edinme”, “gercekei
beklenti” ve “hasta-hekim iletisimi” konularindaki onerileri bilimsel olarak desteklemektedir
(Bishop ve Lewith, 2008). Tedaviye verilen bireysel tepkinin degiskenlik gosterebilecegi ve
norolojik kokenli bazi durumlarda uzun siireli uygulama gerekebilecegi de literatiirde
belirtilmistir (Vickers ve Linde, 2014).

4. Sonuc ve Oneriler

Giliniimiiz modern diinyasinda geleneksel tip uygulamalarindan akupunktur, aromaterapi
ve masaj gibi tedaviler gittikce daha fazla yayginlagmaya baslamistir. Bu tedavi yontemlerinin
kokeni ilk asamada modern tipta oldugu gibi bilimsel arastirmalara dayanmamaktaydi. Fakat
ozellikle 1970 sonras1 Bati tibbinda genis kabul gérmesi; bir geleneksel tip uygulamasi olan
akupunkturu bilimsel tip alanina tasimistir. Bu cergevede yapilan tedavi uygulamalar tipki
modern tipta oldugu gibi bilimsel arastirmalara dayanmaktadir. Giiniimiizde akupunkturla ilgili
akademik ¢alismalara dayali genis bir yayin arsivi bulunmakta ve her gecen giin bu bilimsel veri
arsivi gelismektedir.?

Ulkemizde 1950 oncesi geleneksel tamamlayici tip uygulayicilarimin pek gogunun
mesleki egitim diizeyleri el verme-alma yontemiyle oldugu i¢in, modern tip egitimi alanlara gore
oldukca diisiiktiir. Fakat gliniimiizde tamamlayici tip uygulamalarma yonelik talep artiginin
nedenleri arasinda insanlarim modern saglik hizmetlerinin sinirlarinin farkina varmasiyla iligkili
olabilir. Bu uygulamalarin tedavi kiiltiiriinde gittik¢e yayginlik kazanmasinin en 6nemli nedenleri

216.12.2024 tarihinde PubMed’de “acupuncture” anahtar kelimesiyle yapilan aramada da 44,452 sonuca
ulasilirken; Google Scholar’da yapilan aramada ise yaklasik 761.000 sonug bulunmustur.
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arasinda, insanlarin saglik-yasam bi¢imi arasindaki iligkiye her gecen giin daha fazla 6nem
vermeye baslamasidir.

Akupunktur, viicudun kendi i¢ mekanizmalarini harekete gegirerek disaridan ilag
kullanmadan iyilesme saglayan etkili bir tedavi yontemidir. Bu yaklagim, viicudun dogal
iyilestirme kapasitesini destekleyerek rahatsizliklarin giderilmesine yardimci olur. Birgok
rahatsizlik tlirlinde medikal tedavilere gore hastaya daha hizli ve konforlu iyilestirici etki sunar.

Akupunktur, mucizevi bir yontem olmadig1 gibi tamamen etkisiz ve modas1 gegmis bir
tedavi yontemi de degildir. Aksine, akupunktur bir tibbi uygulamadir ve ozellikle belirli
hastaliklarin tedavisinde oldukga etkilidir. Ancak bu basari, yontemin dogru endikasyonda, dogru
hastada ve dogru bir sekilde uygulanmasina baghdir. Yanls bir endikasyonda uygulandiginda
tedavi etkisiz kalabilir veya hastada kismen de olsa yan etkiler goriilebilir. Bu durum,
akupunkturun diger medikal tedavi yontemleriyle benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, akupunktur egitimi ve uygulamalarmin Tirkiye'deki tarihsel gelisimini,
giincel durumunu ve hekimlerin mesleki deneyimlerini ele almaktadir. Katilimcilarin kariyer
yolculuklari, akupunktur tedavisinin Tiirkiye'deki yayginlasmasi igin gosterdikleri cabalarla
oriilmiistiir. Akupunkturun Uygur Tiirklerinden Cin'e yayildig1 belirtilmis, modern dénemde
Tiirkiye'de sigara birakma ve kilo kontrolii gibi alanlarda siklikla kullanildigi vurgulanmustir.

Caligmada, akupunktur egitimi ve uygulamasinda usta-girak iliskisinin 6nemi, hasta-
hekim iletisimindeki etik degerler ve bilimsel yaklagim detaylandirilmistir. Saglik Bakanligi'nin
getirdigi yasal diizenlemeler, akupunktur egitimlerinin kurumsallagsmasini saglamis, Tiirkiye'de
bu alanda uzmanlagmis hekimlerin yetismesine imkan tanimistir. Katilimcilarin deneyimleri,
akupunkturun toplumda ve tip camiasinda artan kabuliinii yansitirken, yontemin hem fiziksel hem
de ruhsal saglik rahatsizliklarin tizerindeki iyilestirici etkisi vurgulanmigtir.

Arastirmamiza goniilli katilarak akupunktur tedavi kiltiiriiniin gelisimi igin gayret
gosteren hekimlerin geleneksel ve tamamlayict tip uygulamasi olan akupunkturu tedavi
kiiltiirimiizde en ileri diizeye tasima gayretleri iginde oldugu goriillmektedir.

Akupunktur Saglik Bakanligi’'nin GETAT uygulamalar1 arasindaki en 6nemli tedavi
yontemdir. Konuyla ilgili ¢alisacak olan hekimlerin kendilerini tipta alacaklari bir uzmanlik
alanindan sonra ilgili alanda tamamlayici bir tip uygulamasi olarak yapmalar1 tedavi
kiiltiirimiiziin hekim-hasta-tedavi tiggenindeki basarisinin artirilmasi agisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir.

Sonug olarak, akupunktur, iilkemizde yasanan sosyoekonomik ve kiiltiirel degismelere
bagli modern tibbin tamamlayicisi bir tedavi yontemi olarak deger kazanirken, Tiirkiye'de tedavi
kiltiiriinde kokli bir yer edinmistir. Siirekli egitim ve bilimsel ¢aligmalarla desteklenen bu alan,
gelecekte daha da yayginlasma potansiyeline sahiptir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara istinaden Tiirkiye’de tedavi kiiltliriinde akupunkturun
niteliksel gelisebilmesi i¢in agagidaki oneriler gelistirilmistir:

Egitim ve farkindaligin artirilmasi: Akupunkturun bilimsel temelleri hakkinda tip
fakiiltelerinde ve saglik profesyonellerine yonelik egitim programlar1 yaygimlastiriimalidir.
Boylece yanlis bilgilerle miicadele edilerek akupunkturun giivenilir bir tedavi yontemi olarak
kabulii artirilabilir.

Yasal ve kurumsal diizenlemelerin gii¢lendirilmesi: Saglik Bakanligi'nin mevcut GETAT
(Geleneksel ve Tamamlayict Tip) diizenlemeleri daha da genisletilerek, akupunkturun
sertifikasyon siirecleri gii¢lendirilmeli ve diinya Slgeginde gegerliligi olan standart uygulama
protokolleri olugturulmalidir.

Bilimsel aragtirmalara destek saglanmasi: Universiteler ve arastirma merkezleri,
akupunkturun etkinligi tizerine daha fazla bilimsel caligma yaparak, modern tip ile
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entegrasyonunu artirmalidir. Akupunktur {izerine yapilan arastirmalara fon destegi saglanarak
aragtirmacilar tesvik edilmeli, elde edilen bilimsel verilerin uluslararasi bilim camiasinda
yayimlanmasi 6zendirilmelidir.

Halkin bilinglendirilmesi ve medya destegi: Akupunktur tedavisinin faydalari, yanlis
uygulamalara kars1 dikkat edilmesi gerekenler ve bilimsel temelleri konusunda toplum
bilin¢lendirilmelidir. Bu amagla televizyon programlari, sosyal medya kampanyalar1 ve
bilgilendirici etkinlikler diizenlenmelidir.

Saglik sigortasi kapsamina alinmasi: Akupunktur tedavisinin belirli hastaliklar igin SGK
veya Ozel saglik sigortalar1 kapsaminda geri 6deme sistemine dahil edilmesi saglanarak,
ekonomik olarak daha genis kitleler i¢in erisilebilir hale getirilmelidir.

Bu o6nerilerin, Tiirkiye’de akupunkturun tedavi kiiltiiriinde daha yaygin hale gelmesine ve
bilimsel temellere dayali bir sekilde uygulanmasina katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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