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Beslenme ve Obezite’ye Iliskin Cahsmalarin Bibliyometrik Bir Analizi

Bibliometric Analysis of Research on Nutrition and Obesity

Cengizhan CAGLAR', Hasan Hiiseyin KARA?

oz

Bu calismanin temel amaci, beslenme ve obezite
konularinda yayinlanan uluslararasi literatiirii biitlinciil
bir perspektiften ele alarak, s6z konusu alanin
geemisten giiniimiize kadar olan degisimini analiz
etmektir. Bu dogrultuda, beslenme ve obezite ile ilgili
yapilan ¢alismalar, nicel bir yontem olan bibliyometrik
analiz  teknigiyle degerlendirilmistir. Caligmada
kullanilan veriler, Web of Science veri tabanindan
temin edilmistir. Elde edilen verilerin analizi ise
VOSviewer yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Ayrica, bu ¢alismanin kapsamina gesitli sinirlamalar
getirilmistir. Calisma, yalnizca beslenme ve diyetetik
alaninda yayimlanan beslenme ve obezite konulu
makalelere odaklanmaktadir. Secilen anahtar kelimeler
yalnizca konuya dayali olarak taranmis, bdylece sadece
beslenme ve diyetetik alanindaki arastirmalarin analiz
edilmesi saglanmigtir. Bu baglamda, Web of Science
veri tabanindan toplamda 11075 makale elde edilmistir.
Elde edilen verilerin analizi VOSviewer programi
kullanilarak yapilmig ve bu sayede verilerin yillar
icindeki dagilimi ve degisiminin incelenmesinin yani
sira llkeler ve kurumlar tarafindan yayimlanan
dokiiman sayilar1 degerlendirilmistir. Ayrica, ortak
yazarlik analizi, iilkeler aras1 atif analizi, kurumlar arasi
atif analizi, yazarlar arasi atif analizi ve anahtar
kelimelerin  birlikte bulunma analizi yapilmistir.
Yapilan analizler, Amerika Birlesik Devletleri'nin 4134
calisma ile beslenme ve obezite arastirmalarinda en
fazla ¢aligma yapan iilke oldugunu ortaya koymustur.
Buna karsin, Tiirkiye bu alandaki literatiire 82 ¢alisma
ile katkida bulunmus ve toplam g¢aligmalarin yalnizca
%0,74'inli temsil etmektedir.  Ayrica, Tirkiye’de
beslenme ve obezite alaninda gergeklestirilen
bibliyometrik analizlerin siirlt olmasi nedeniyle, bu
arastirma literatiirdeki bu boslugu doldurmak amaciyla
yapilmigtir. Benzer calismalarin yapilmasi, ileriye
doniik arastirmalarin gelismesini kolaylagtiracak ve
boylelikle hem ulusal hem de uluslararast akademik
literatiire 6nemli katkilarda bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, Bibliyometrik analiz,
Obezite, VOSviewer, Web of Science

ABSTRACT

The primary aim of this study is to examine the
international literature published on nutrition and
obesity from a holistic perspective, analyzing the
evolution of these fields from the past to the present. To
this end, studies related to nutrition and obesity were
evaluated using bibliometric analysis, a quantitative
methodology. The data utilized in the study were
obtained from the Web of Science database. The
analysis of the data was carried out using VOSviewer
software. Additionally, several limitations were
imposed on the scope of the study. The study focuses
solely on articles published within the field of nutrition
and dietetics, addressing topics of nutrition and obesity.
The selected keywords were searched based
specifically on the topic, ensuring that only research
within the field of nutrition and dietetics was analyzed.
In this context, a total of 11075 articles were obtained
from the Web of Science database. The analysis of the
data was conducted using VOSviewer, allowing the
examination of the distribution and evolution of data
over time, as well as the assessment of the number of
documents published by countries and institutions.
Furthermore, co-authorship analysis, citation analysis
of countries, citation analysis of institutions, citation
analysis of authors, and co-occurrence analysis of
keywords were performed. The findings of the analysis
revealed that the United States, with 4134 studies, is the
leading country in the field of nutrition and obesity
research. In contrast, Turkey contributed 82 studies to
this body of literature, representing only 0.74% of the
total studies. Moreover, due to the limited number of
bibliometric analyses conducted in Turkey regarding
nutrition and obesity, this research was undertaken to
fill this gap in the literature. Conducting similar studies
will facilitate the development of further research, thus
making significant contributions to both national and
international academic literature.

Keywords: Nutrition, Bibliometric analysis, Obesity,
VOSviewer, Web of Science
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Saglikli ve tretken olmak bireylerin ve
toplumun temel amacidir. Bunun i¢in kisinin
bedensel, mental ve sosyal agidan tam bir
iyilik halinde olmasi gerekmektedir. Insan
sagligl; beslenme, genetik, iklim ve g¢evre
sartlar gibi cesitli unsurlardan
etkilenmektedir. Bu unsurlarin basinda ise
beslenme gelmektedir (1).

Beslenme, Giincel Tiirkge Sozliikte “viicut
icin gerekli besin maddelerini alma” olarak
tanimlanmaktadir (2). Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER-2022) beslenmeyi fiziksel,
zihinsel ve ruhen biiylimek ve gelismek,
sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi, hayatin
devamliligi  i¢in  gerekli olan  besin
maddelerinin  ve  biyoaktif  bilesenlerin
viicuda alinmast ve kullanilmas1 olarak
tanimlanmustir (3). Diinya Saghk Orgiitiine
(DSO) gore ise beslenme, saglik ve gelisimin
kritik bir pargasi olarak goriilmektedir (4).

Beslenme kisinin temel ihtiyag¢larindan bir
tanesi olup insan sagligi i¢in Onemlidir.
Insanlarin saglikli bir sekilde yasamalari, daha
tiretken olmalar1 ve viicutlar i¢in gerekli olan
enerji ve besin Ogelerini karsilayabilmeleri
icin beslenmeleri gerekir. Besinler viicudun
ithtiya¢ duydugu enerji, karbonhidrat, protein,
yag, vitamin, mineral ve su gibi cesitli besin
ogelerini yapilarinda igerirler. Insanlar gida
tiketimi ile bu elzem 0&geleri viicutlarina
alirlar. Bu sayede viicudun ihtiya¢ duydugu
ogeler karsilanmis olur ki bu durum viicudun
bliylimesi ve gelismesi icin oldukca
onemlidir. Insan viicudunun saglikli bir
sekilde biiyliylip gelismesi i¢in 6nemli kriter
ise yeterli ve dengeli beslenmektir.

Yeterli, dengeli ve saglikli beslenme
optimal beslenme olarak da tanimlanir.
Optimal beslenme hayatin her doneminde
birey ve toplum i¢in 6nem arz eder (3).
Optimal  beslenme  kisinin  sagliginin
korunmasinda ve gelistirilmesinde dnemlidir.
Yeterli ve dengeli beslenen kisiler yeterli
diizeyde enerji alimlarinin yani sira makro ve
mikro besin ogelerini de yeterli diizeyde
karsilamis olurlar.

GIRIS

Sagliksiz beslenmenin aksine saglikli bir
beslenme diizeni diyabet, kalp hastaligi, fel¢
ve kanser dahil olmak {izere bulasici olmayan
hastaliklara karst korunmaya yardimci olur.
Sagliksiz beslenme diizeni ve yapilan
egzersizlerin  yetersizligi ise  sagligin
devamliligi i¢in kiiresel risklerin basinda
gelmektedir (5).

Diyetin kalitesinin diisiik olmas1 yetersiz
beslenmeye neden olarak mikro besin
Ogelerinin eksikligine yol agmaktadir. Bu
durum ise bulasict hastaliklara karsi
bagisikligin zayiflamasina neden olur. Ayrica,
bagisiklik  fonksiyonunu bozan  kronik
inflamasyon durumunun varligi da obezite
basta olmak iizere bir¢ok hastalik riskinin
artmasina neden olabilmektedir (6,7).

Diinya Saglik Orgiitii obezite kavramini,
saglig1 tehdit edecek sekilde viicutta anormal
veya asirt miktarda yagin depolanmasi olarak
tanimlar (8). Halk Sagligi Genel Miidiirliigii
taniminda ise obezite, ¢cogunlukla viicudun
yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin fazla
¢ikmasit ve boy uzunluguna gore viicut
agirliginin da belirlenen seviyenin {izerinde
olmasi olarak ifade edilmektedir (9).

Obezite, viicutta yagin asir1 depolanmasina
kars1  bireyi koruyan mekanizmalarda
bozulmalar sonucunda ortaya c¢ikabilecegi
gibi farkli etiyolojik faktorlere bagl olarak da
gelisim gosterebilmektedir. Obezitenin ortaya
¢ikmasinda temel risk faktorlerinden bazilari
ise sunlardir; (10-12)

Sagliksiz beslenme
Yetersiz egzersiz
Egitim diizeyi
Genetik etmenler
Psikolojik sorunlar
Ekonomik etmenler

Obezite, veba ve tiiberkilloz gibi
enfeksiyoz  bir etkenden kaynaklanan
hastaliklardan farkli olarak yasam tarzi,
beslenme aliskanliklar1, kalitsal faktorler ve
psikolojik durumlar gibi farkh faktorlere bagh
olarak gelisebilen bir durumdur (13,14).
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Ayni1 zamanda viicut agirhgr genetik
kontrol mekanizmalari ile yakindan iliskili bir
durumdur. Benzer sekilde bazi ilaglar da
agirhk  artisinda  rol  alabilmektedir.
Glikokortikosteroidler, antihipertansifler,
antidepresanlar ve insiilin bu ilaglara 6rnek
olarak verilebilir (15).

Obezite, 65 yas ve iizeri bireylerde dahil
olmak iizere tiim yas gruplarinda gozlenebilen
bir durumdur. Obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar, 13 kanser tiirli, tip 2 diyabet ve
kronik solunum yolu hastaliklar1 gibi birgok
bulasici olmayan hastalik i¢in artmis risk ile
baglantili bir durumdur. Obeziteyi etkileyen
unsurlarin  belirlenebilmesi, bu  gibi
durumlarin Onlenebilmesi ve ¢Oziimii i¢in
gereklidir (8,16,17).

Obezite metabolik, endokrin ve yapisal
sorunlara da neden olabilen bir durumdur.
Obezitenin artan prevalans: diisiik ve ytliksek
gelirli iilkelerde fark olusturmaksizin her iilke
ve birey acisindan biiyiik bir saglik sorunudur.
Ulkemizde de giderek artis gosteren ve
yasami zorlastiran obezite, gelismis veya
gelismekte olan iilkelerde hala artmaya devam
etmektedir (9,18,19).

Asint kilo ve obezite, DSO Avrupa
Bolgesi'nde onde gelen sakatlik ve Oliim
nedenleri arasinda yer almaktadir. Son
tahminler ise her yil bolge genelinde 1,2
milyondan fazla kisinin Oliimiine neden
oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda
yetiskinlerin neredeyse %60'min fazla kilolu
veya obez bireylerden olustugu ve erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek diizeyde obezite
seviyesine sahip oldugu da rapor edilmistir
(8).

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, 2022
yilinda 18 yas ve st fazla kilolu
yetigkinlerin sayis1 2,5 milyar idi. Obezite ile
yasayan bireylerin sayis1 ise yaklasik 890
milyon civarindaydi. Benzer sekilde 18 yas ve
tizeri yetiskinlerin %430 fazla kilolu ve
%16's1 obez bireylerden olusuyordu. 5 yasin
altindaki fazla kilolu c¢ocuk sayist 37
milyondu. 160 milyonu obez bireyler olmak
izere 5-19 yas aras1 ¢ocuk ve ergenlerin ise
390 milyondan fazlas1 fazla kiloluydu (20).

2022'de, Amerika Bolgesi'ndeki
yetigkinlerde yasa gore standardize edilmis
tahmini fazla kilo ve obezite prevalansi %67,5
(erkeklerde %64 ve kadinlarda %61) olup,
tim DSO bolgeleri arasinda en yiiksek
diizeydedir. Bu bolgedeki yetiskinlerde fazla
kilo ve obezite oram1 1990'da %44.4 iken,
2022'de %67,5'e yiikselmistir. Benzer sekilde
Amerika'daki  yetigkinlerde yasa  gore
standardize edilmis tahmini obezite prevalansi
%33,8 (kadinlarda %36,5 ve erkeklerde %31)
olup, tiim DSO bélgeleri arasinda en yiiksek
diizeyde olanidir (21).

2022 yilinda iilkemizde Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan saglik
arastirmasina gore, 2019 yilinda 15 yas ve
tizerindeki obez bireylerin oran1 %21,1 iken,
2022 yilinda bu oran %20,2 olmustur. Yapilan
bu  arastirma  sonucunda, kadinlarin
%23,6'sinin, erkeklerin ise %16,8'inin obez
bireylerden olustugu da saptanmistir (22).
Ulkemizde yil gegtikge obezite sikliginda
kiiciik azalmalar olsa da en son verilere
bakildiginda iilkemizde yaklasik olarak her 5
kisiden 1’inin obez bireylerden olustugunu
gormekteyiz. Ayrica obezite varliginin diger
hastaliklara ~da  neden  olabilecegini
disiiniirsek bu oran iilkemiz acisindan
oldukg¢a fazladir.

Sonu¢ olarak, obezite gelismis Tilkeler
basta olmak {izere diinyanin her yerinde
goriilebilen ve siklig1 giin gectikge artan bir
saglik sorunu haline gelmektedir. Obezitenin
sikligindaki bu artis beraberinde metabolik ve
kardiyovaskiiler bircok komplikasyona da
neden olabilmektedir (23).

Bu calisma ile beslenme ve obezite
konusunda yapilan arastirmalarin  farkh
kategorilere gore siniflandirilmasi saglanmis
olup beslenme ve obezite konusu iizerine
yapilan calismalara farkli bir bakis agis ile
yaklasilmistir. Bu sayede yapilan ¢aligmalarin
en fazla hangi bolgede, hangi kurumda, hangi
yillar arasinda yogunlastigi veya en sik
kullanilan anahtar kelimelerin neler oldugu
konusunda bu c¢alisma bizlere yol gosterici
olacaktir.
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Bu sebeple, c¢alisma i¢in kullanilacak
veriler Web of Science veri tabanindan elde
edilmis olup, bibliyometrik analizler ise
VOSviewer 1.6.20 yazilimi kullanilarak
yapilmistir. Beslenme ve obezite konusunda
yapilan ¢alismalar oldukca fazla oldugundan

bu c¢alisma i¢in beslenme ve diyetetik
kategorisinde yayinlanmis olan makaleler
esas almmustir. Bu durum sonucunda da
11075 makaleye ulasilmis olup, analizler bu
veriler kullanilarak yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci

Beslenme ve obezite konusunda yapilan
uluslararasi c¢aligmalar1 bibliyometrik analiz
yontemi ile incelemek.

Arastirmanin Yontemi

Bu c¢alisma igin bibliyometrik analiz
yontemi kullanilmustir. Calismada
bibliyometrik analizlerde siklikla tercih edilen
ve gelismis arama mendtisii ile verileri disari
aktarim sirasinda kolaylik saglayan Web of
Science veri taban1 kullanilmistir. Elde edilen

verilerin  bibliyometrik  analizinde ise
VOSviewer 1.6.20 yazilimindan
yararlanilmistir.

Arastirmanmin Kapsami

1980-2024 yillar1 arasinda Web of Science
veri tabaninda beslenme ve diyetetik
kategorisinde yayinlanmis olan beslenme ve
obezite konulu makaleleri bibliyometrik
analiz yontemi kullanarak analiz etmek bu
arastirmanin ¢ergevesini belirlemektedir.

Arastirmada Veri Toplama ve Analiz

Web of Science veri tabani bibliyometrik
analizler dahil olmak iizere bir¢ok calisma
i¢in sik¢a kullanilan bir veri tabanidir. Web of
Science veri tabani gelismis arama mentsi
sayesinde yapilan arastirmalarda is ytkiini
kolaylagtirmaktadir. Ayrica bu veri tabani,
elde edilen verilerin disar1 aktarilmasina ve
degerlendirilmesine de olanak saglar.

Bu calisma kapsaminda kullanilacak olan
veriler 21.12.2024 tarihinde Web of Science
veri  taban1  kullanilarak  toplanmustir.
Oncelikle Web of Science’da yer alan arama
kismina ‘and’ ve ‘or’ baglaclar1 kullanilarak
“nutrition” AND “obesity” OR “overweight”
OR “too fat” seklinde anahtar kelimeler
yazilmis olup, yalnizca konu bazli arama
yapilmistir.  Daha  sonra  arastirmanin

orneklemini olusturabilmek amaciyla Web of
Science kategorilerinden yalnizca ‘nutrition
and dietetics’ kategorisi, belge tiirii olarak
yalnizca ‘article’, alint1 konular1 olarak ise
yalnizca ‘nutrition and dietetics’ ve ‘obesity’
basliklar1 segilmistir. Calismalarin  yayin
yillarinda ise herhangi bir kisitlamaya
gidilmemis olup, 1980-2024 yillar1 arasindaki
tim c¢aligmalar bu arastirmaya dahil
edilmistir. Benzer sekilde c¢aligmada dil
sinirlamasina da gidilmemistir. Bu durum
sonucunda 11075 adet uluslararasi ¢alismaya
ulasilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
ise VOSviewer 1.6.20 yazilimi1 kullanilmigtir.
VOSviewer programi bibliyometrik
analizlerde sik¢a kullanilan bir programdir.

VOSviewer programi elde edilen verileri
gorsellestirdigi  veya haritalandirdigi igin
bibliyometrik analizlerde sikca tercih edilen
bir program haline gelmistir. Bu sebeple,
yapilan bu aragtirma sonucunda elde edilen
verilerin gorsellestirilmesinde de VOSviewer
1.6.20 yazilim1 kullanilmistir. Benzer sekilde
baz1 sekillerin gorsellestirilmesinde MS Excel
programi da kullanilmistir.

Bu c¢alisma ile Web of Science veri
tabanindan elde edilen veriler farkh
kategorilere gore analiz edilmistir. Bu
analizler sonucunda olusturulan gorseller ise
bizlere anlama ve yorumlama konusunda
kolaylik saglamaktadir.

Arastirmanin Orneklemi

Web of Science veri tabanindan elde edilen
11075 makale arastirmanin &rneklemini
olusturmaktadir.

Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmada kullanilacak olan veriler
21.12.2024 tarihinde toplanmis olup bu
tarithten sonra yayinlanacak olan verileri
icermemektedir. Bu ¢alisma, kategori olarak
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‘nutrition and dietetics’, belge tiirli olarak Arastirmanmin Etik Yonii

‘article’, alint1 konular1 olarak ise ‘nutrition o1 . .
Bu arastirma  bibliyometrik  analiz

and dietetics’ ve ‘obesity’ basliklar1 secilerek
sinirlandirilmistir. Benzer sekilde calismada
bazi anahtar kelimelerin kullanilmas1 da
arastirmanin bir diger simirliliklarindandir.
Ayrica, bu arastirmada kullanilan anahtar
kelimeler tiim alanlarda degil, yalnizca konu
bazli olarak aranmistir.

yontemini  kullanarak  yapilmistir.  Bu
aragtirma ile literatiirde yayinlanmis olan
calismalar kullanildigi i¢in etik kurul onayina
ihtiya¢ duyulmamustir.

BULGULAR

Bibliyometrik analiz, akademik ve sektorel
caligmalarda ¢alisma alanlarindaki egilimleri,
iligkileri ve gelismeleri anlamamiza olanak
saglayan bir aragtir (24). Bibliyometrik
analizler elde edilen verilerin
gorsellestirilmesini  ve haritalandirilmasini
sagladiklar1 i¢in bizlere verilerin arasindaki
iligkileri anlama ve yorumlama noktasinda
biiylik kolaylik saglamaktadir. Bibliyometrik
analizlerde siklikla kullanilan program ise
VOSviewer programidir.

VOSviewer programi, elde edilen veriler
arasindaki  aglar1  olusturmak,  verileri
gorsellestirmek ve daha anlamli  hale
getirebilmek icin tercih edilen yazilim
araglarindan bir tanesi olup, bibliyometrik
analizlerde siklikla kullanilmaktadir (24). Bu
calismada da verilerin gorsellestirilmesinde
VOSviewer programindan yararlanilmistir.
Ayrica baz1 sekillerin ¢iziminde MS Excel
programindan da yararlanilmistir. Bu sayede
verilerin arasindaki iliskiler daha rahat
anlagilabilir hale gelmistir. Ayrica elde edilen
veriler c¢esitli tablo ve sekiller ile
desteklenmistir.

Bu c¢alisma ile bibliyometrik analizde
kullanilacak olan veriler ¢esitli kategorilerde
incelenmigtir. Bu kategoriler ise su sekilde
siralanmaktadir:

1. Calismalarin yillara gore dagilimi,

2. Calismanin en fazla yapildig1 tilke ve
kurumlar,

Yazarlarin ortak yazarlik analizi,
Ulkelerin atif analizi,

Kurumlarin atif analizi,

Yazarlarin atif analizi,

Anahtar kelimelerin birlikte bulunma
analizi.

Nk w

Bu calisma ile Web of Science veri
tabanindan elde edilen kaynaklar yukarida
belirtildigi  gibi  ¢esitli  analizlere tabi
tutulmustur. Oncelikle elde edilen verilerin
yillara gore dagilimlari incelenmistir. Sekil
1’de 1980 yilindan bu arastirmanin yapildigi
tarihe kadar Web of Science veri tabaninda
yer alan uluslararas1 makalelerin yillara gore
degisimi ve dagilimi gosterilmistir.

Sekil 1’e bakildiginda beslenme ve obezite
konusunda yapilan g¢alismalarin ilk olarak
1980 yilinda basladigir goriilmektedir. 1980-
1990 yillar1 arasinda ise ¢alismalarin daha az
sayida oldugu sdylenebilir. Ancak yillar
gectikge calisma sayilarinda genel olarak bir
artts olmustur. En fazla c¢alisma ise 2021
yilinda yapilmistir ve ¢aligma sayis1 781°dir.
En az ¢alisma ise 1983 yilinda yapilmis olup,
calisma sayis1 1°dir. 1985 yilinda ise herhangi
bir ¢aligma yaymlanmamastir.

1991 wyihi itibariyle calisma sayilarinda
giderek bir artis olmustur. Ancak 2021
yilindan sonraki donemde ise yayimnlanan
calisma sayilarinda bir diisiis oldugu da
gozlemlenmektedir. 2021 yilinda yayinlanan
calisma sayis1 781 iken 2023 yilinda ise
yaymlanan calisma sayis1 365’°tir. Bu durum
ise bizlere 2 y1l igerisinde beslenme ve obezite
konusunda yapilan ¢aligmalarda yaklasik %50
oraninda bir azalmanin oldugunu
gostermektedir.

Ulkemizde ise bu konu hakkinda ilk
calisma 2004 yilinda yaymlanmistir. En fazla
calisma ise 2019 yilinda yapilmistir. Calisma
sayis1 ise 15°tir. 2007 yilinda ise yayimlanan
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Tablo
1’de en fazla ¢aligma yapan 10 iilke ve kurum
detayl olarak gdsterilmistir.
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Sekil 1. Beslenme ve Obezite Konulu Calismalarin Yillara Gore Dagilimi

Tablo 1. Beslenme ve Obezite Konusunda En Fazla Calismasi Olan 10 Ulke ve Kurum

Ulke Calisma Sayis1  Kurum Calisma Sayis1
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) 4134 Karolina Universitesi 298
Avustralya 1008 Minnesota Universitesi 244
Ingiltere 931 Deakin Universitesi 225
Ispanya 847  Sidney Universitesi 209
Brezilya 735 Harvard Universitesi 178
Kanada 544  Gent Universitesi 160
Almanya 521 Zaragoza Universitesi 159
Hollanda 435  Sao Paulo Universitesi 155
Cin Halk Cumhuriyeti 409 Pensilvanya Eyalet Universitesi 149
Italya 382 Navarra Universitesi 147

Tablo 1 incelendiginde, beslenme ve
obezite konusunda en fazla calisma yapan
iilkenin ABD oldugu goriilmektedir. Calisma
sayisit ise 4134°tlir. Ardindan Avustralya
(1008), Ingiltere (931), Ispanya (847) ve
Brezilya (735) gelmektedir. Ulkemizin ise
beslenme ve obezite konusunda toplamda 82
adet ¢alismasi bulunmaktadir.

Benzer sekilde en fazla calisma yapan
kurumlara bakildiginda ise ilk sirada 298

gahsma ile ABD’de bulunan Karolina
Universitesi yer almaktadir. Ardindan, yine
ABD’de bulunan Minnesota Universitesi
(244) ve Harvard Universitesi (178),
Avustralya’da bulunan Deakin Universitesi
(225) ve Sidney Universitesi (209)
gelmektedir.

Sekil 2’de yazarlarin ortak yazarlik
analizine ait haritalandirma mevcuttur.
Burada toplam 38209 yazardan en az 5
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calismast olan 1628 yazar bulunmaktadir.
Ancak bu yazarlardan sadece 1378 tanesi
birbirleri ile baglantili  oldugu igin
haritalandirma 1378 yazar ile toplam baglanti
giicli agirlikli olarak yapilmaistir.

Baglant1 giicii, yapilan analizde arastirilan
bir unsurun diger bir unsur ile ka¢ defa
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eslestigi anlamimi tagimaktadir. Ornegin bir
yazarin diger yayinlarda yer alan yazarlar ile
kac defa eslestigi toplam baglant1 giicii olarak
ifade edilmektedir (25). Haritalandirilmis
gorselde 23 kiime, 10773 baglant1 olusmustur.
Toplam baglant1 giicii ise 34060 olmaktadir.

Kolsterefy, patrick

maes, Iea shalitin, shiomit

“Ylioret, Sang e Lde bourdeaudhi]\ﬁhé"a“s stavros

‘ﬂ& yannis

kafatos, 1Ll ——

poh, bee koon s ﬁug@c ichopoulou, antonua romasgue
hills; andrew p. 1l hinge Pe‘"eﬁ:‘m ley, renata bertazzi - hyska, jolanda g
nasreddine, lara  dong bin: 80dfrey, ke“h m.” . e sacks.,gary glbney, eileenr. eRa s
ma, guansheng powicka, paulina .« ¢ , % Fabbe mary
. - Y §
; ; sorjonen, BMmo . ¢ I\Mduan saris, Wimihs oy SalaS S
zhang, xiaofan Y % Qe
8 < 5 kw!‘\!o o9 handjieva-darlenske, teodora odonov n d5r
wang, hulJun"x‘ ,g&p .« Ui . o -
& ag(rup, arne @ >
byrd-bredbenner, carol Wa& waa . @ W k0|EtZk° berthold razqunn"ﬁlna
aﬁ'w&‘is“ R ,4. resm off SRi7@yman verdugi, elvira
kat(elnfann, kendra k. bl*&ranm'h%n of kroh. 303 Creinehr, thomas
smith, chery tim, pypridhe ‘@9 scaglioni, silvia SaYOQfEa e
isher er u 12 i
wulene ]‘ufhlj' ¢ & ]umeo*“ kiess, wieland mamquj

mcbrigepore ux Nt " m & 'Qe“rf"d)eganh

engonard K Vq‘cﬂvcsweresa 14 echeverria, guadalupe

w"w»

o
& ,dianne fisberg, mauro
F”Ua\vﬁg‘%

friendggarah

rvkb I

kafatos, a.

rasmussen, f.

Sekil 2. Yazarlarin Ortak Yazarhk Analizi (Toplam Baglant1 Giicii Agirhkl)

Sekil 2°de de goriildiigii iizere yazarlarin
ortak yazarlik analizinde toplam baglanti
giicline gore siralama yapildiginda ilk sirada,
40 dokiiman, 2175 atif ve 774 baglant1 giicii
ile Jordi Salas-Salvadd yer almaktadir. Bu
durum bizlere Jordi Salas-Salvadé adli
yazarin ortak yazarlik iligkisinin diger
yazarlardan ~ daha  yiliksek  oldugunu
gostermektedir. Jordi Salas-Salvadé adli
yazardan sonra Dora Romaguera (744),
Ramon Estruch (730) ve Yannis Manios (728)
toplam baglanti1 giicii en yiiksek olan
yazarlardir.

Sekildeki her bir renk farkli bir kiimeyi
gostermektedir. Her bir kiime ayni veya
benzer alanlarda calisma yapan yazarlardan
olugmaktadir. Dairelerin  biiyikligli ise

toplam baglant1 giicli ile dogru orantilidir.
Yani daire ne kadar biiyiikse toplam baglanti
giici o kadar fazladir. Aym1 zamanda
yazarlarin arasindaki mesafeler de yazarlar
arasindaki is birligini gostermektedir. Mesafe
azaldikca is birligi artmaktadir.

Beslenme ve obezite konulu ¢alismalarin
yayincilar1 arasinda ise Elsevier, Springer
Nature, Cambridge University  Press,
Multidisciplinary Digital Publishing Institute
(MDPI), ve Wiley gibi yayincilar yer
almaktadir. Bu yayincilar kiiresel c¢apta
onemli ve degerli arastirmalar1 ve ¢aligmalari
biinyesinde bulunduran ve 6ncii konumda yer
alan yaymcilardir. Benzer sekilde Oxford
University  Press, American  Dietetic
Association ve Taylor & Francis gibi

~82~



GUSBD 2026; 15(1): 76 - 89
GUIHS 2026; 15(1): 76 - 89

Giimiighane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

yayincilar da 6zellikle bu ¢aligma alaninda yer
alan yayincilar arasindadir.

Sekil 3’te iilkelerin atif analizine atif
agirlikli olarak yer verilmistir. Toplamda 174

north@reland

costacica

iilkeden en az 5 calismasi olan 105 iilke, 8
farkli kiime halinde haritalandirilmistir.
Ayrica yapilan analiz sonucunda toplam 2959
baglanti, 88555 baglant1 giicii olusmustur.
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Sekil 3. Ulkelerin Atif Analizi (Atif Agirhkl)
Yapilan haritalandirmada dairenin Avustralya (32412), Ispanya (28410) ve

biiylikliigii atif sayis1 ile dogru orantilidir.
Yani daire ne kadar biiyiikse atif sayis1 da o
kadar fazladir.

Sekil 3’e baktigimiz zaman dairesi en
biiyiik olan iilkenin ABD oldugunu
gormekteyiz. Bu durumda atif sayisi en fazla
olan iilke ABD’dir. At1f say1s1 ise 209614 tiir.

Diger tlkelerin atif sayisina bakildiginda
ABD’den sonra sirasiyla Ingiltere (41772),

Almanya (19924) gelmektedir. Ulkelerin atif
analizine gore, iilkemizin toplam atif sayisi ise
1066’d1r. Toplam dokiiman say1s1 82, baglant
giicii ise 717°dir.

Ulkelerin atif analizinden sonra Sekil 4’te
ise kurumlarin atif analizi gosterilmistir.
Verilen sekilde kurumlarin atif analizi atif
agirlikl olarak haritalandirilmistir.
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Sekil 4. Kurumlarin Atif Analizi (Atif Agirhkl)

Sekil 4’te toplamda 8183 kurumdan en az
5 ¢alismasi olan 1068 kurum, 10 kiime halinde
haritalanmistir.  Analizin toplam baglanti
sayist 79427, baglant1 giicii ise 197436 dur.

Kurumlarin atif analizine gore en fazla atif
sayisina sahip olan kurum Kuzey Karolina
Universitesi’dir. Atif sayis1 ise 22692°dir.
Benzer sekilde toplam dokiiman sayisi (298)
ve baglant1 giicii (7481) en yiiksek olan kurum
yine Kuzey Karolina Universitesi’dir. Kuzey
Karolina Universitesinden sonra en yiiksek
atif sayisina sahip olan kurumlar ise sirasiyla
Minnesota Universitesi (15926) ve Harvard
Universitesi (13464)’dir.

Sekil 5’te ise yazarlarin atif analizine atif
agirlikl olarak yer verilmistir.

Yazarlarin atif analizinde toplam 38209
yazardan en az 5 ¢alismasi olan 1628 yazar
bulunmaktadir. Ancak iliskilerin daha net bir
bicimde goriilebilmesi i¢in sekil 5’te toplam

baglant1 giicli en yiiksek 500 yazar 6 kiime
halinde haritalandirilmistir. Ayrica
olusturulan haritalandirmada toplam 25685
baglant1 ve 74347 baglant1 giicii olusmustur.

Sekildeki dairelerin biiytikligii atif sayisi
ile dogru orantilidir. Sekil 5’e baktigimizda
dairesi en biiylik olan BM. Popkin adl1 yazarin
en fazla atif aldigim1 soyleyebiliriz. Yazarin
atif sayis1 ise 9460’tir. Dokiiman sayis1 ve
toplam baglanti giicii en yiiksek olan yazar ise
Luis A. Moreno adli yazardir. Sekil 5’te de
goriildigi tizere Luis A. Moreno adli yazar ile
Yannis Manios adli  yazarin  ortak
caligmalarinin ~ bulundugu  goriilmektedir.
Yannis Manios adl1 yazarin en fazla atif aldigi
yayinlarina bakildiginda genel anlamda bu iki
yazarin birlikte yer aldigi caligmalara
rastlanmaktadir.

Sekil 6’da ise anahtar kelimelerin birlikte
bulunma analizine yer verilmistir. Yapilan
analizde toplam 11035 anahtar kelime
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arasindan en az 5 kez tekrar eden 1269 anahtar
kelime tespit edilmistir. Ancak olusturulan
haritada anahtar kelimeler arasindaki iligkinin
daha 1yi anlagilabilmesi i¢in sadece 100
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anahtar kelimeye yer verilmistir. Analiz
sonucunda ise toplam 5 kiime olugmustur.
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vy 3PPBLItE
energyiglensity —
weigh loss
energifiintake nhanes
dietary guidelines y S
™ {
vegeg@bles breakfast
fastdood A nutrlent intake.
Vi dietigality | R adyllts . metaboligsyndrome
3
t Lo factor analysis
food engronment’ g / Gutaents y ‘b‘?d}'.e‘GhF dietary patterns hypertension
sugar-sweetefjgd beverages \ % dietary,pattern
LW \ ) walght waist circumference
telewston S dietaintake g
| eating gehavior. J ~body composition bloogessure
policy fagd Lo
nutritial policy
growth abdominal obesity
publighealth
X
Interygntion & .
- E 3R AN anthrapometry
T Sl L 7
9o i bodyy‘lndex
@ health pgomotion @ E L /]
X : i trands
nu!rillon"ducalion ‘ St - risk factors
intervéntion ) hém -y : stusting
patnts i edugation '
f = i childhood
hysii i
s R c‘cnvty malndgrition
4 eatinglhabits undemweight
prevéption
dietarythabits schoolehildren
Iifestyle Igsars
ethallcity

prevalence

Sekil 6. Anahtar Kelimelerin Birlikte Bulunma Analizi
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Sekil 6’ya  bakildiginda  “obesity”,
“overweight”, “children” ve “nutrition” gibi
baz1 anahtar kelimelerin 6n plana c¢iktig1
goriilmektedir. Bu kelimelerin bulunduklar1
daireler diger kelimelere oranla daha
blyiiktiir. Dairenin biiytikliigii ise o kelimenin
sikligi ve birlikte bulunabilirligi ile dogru
orantilidir. Yani daire ne kadar biiyiikse
oradaki anahtar kelimenin siklig1 ve birlikte

bulunabilirligi de bir o kadar fazladir.

Sekil 6’da da gorildigl iizere bazi
kelimeler arasindaki cizgi digerlerine gore
daha kalindir. Bu durum bizlere iki anahtar
kelime  arasindaki  iligkinin  sikhigim

gostermektedir. Ornegin; “obesity” anahtar
kelimesi ile “overweight” anahtar kelimesi
arasindaki ¢izgi diger anahtar kelimelere gore
daha kalindir. Boylelikle “obesity” anahtar
kelimesinin en fazla birlikte bulundugu
anahtar kelimelerden birinin “overweight”
anahtar kelimesi oldugunu sdyleyebiliriz.
Anahtar  kelimeler  arasinda  birlikte
bulunabilirligi ve toplam baglant1 giicii en
yuksek olan anahtar kelime “obesity” anahtar
kelimesidir. “obesity” anahtar kelimesinden
sonra sirastyla “overweight”, “children”,
“adolescents”, “nutrition” ve “diet” anahtar
kelimeleri gelmektedir.

TARTISMA

Bu arastirma, beslenme ve obezite
konusunda yapilmig olan uluslararasi
calismalar1 bibliyometrik analiz yontemi ile
incelemektedir. Bu calisma ile bibliyometrik
analizde kullanilacak olan veriler c¢esitli
kategorilerde incelenmistir. Bu kategoriler
arasinda calismalarin yillara gore dagilima,
calismanin en fazla yapildig1 {ilke ve
kurumlar, yazarlarin ortak yazarlik analizi,
iilkelerin atif analizi, kurumlarin atif analizi,
yazarlarin atif analizi ve anahtar kelimelerin
birlikte bulunma analizi yer almaktadir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde, ortak yazarlik
iliskisinin yiiksek oldugu Jordi Salas-Salvado
adli yazarin yayinlarinda genel anlamda
bulasict olmayan hastaliklar ile beslenme ve
diyet konularim ele aldig1 goriilmektedir. En
cok atif aldig1 yayinlarin basinda ise Akdeniz
diyeti ile bulasict olmayan hastaliklar
arasindaki iligkinin ele alindigi yaylar
gelmektedir. Ozellikle Akdeniz diyeti ile
kardiyovaskiiler hastaliklarin risk faktorleri ve
Onlenmesi lizerine olan yaymlar1 bu alanda
oncli konumda yer almaktadir. Ayn1 zamanda
bu yazarin 6ncli konumdaki yaymlarinda
ortak yazarlik iligkisi en yiiksek iki yazarin
(Jordi Salas-Salvadé ve Ramoén Estruch)
birlikte calistig1 da goriilmektedir.

Benzer sekilde en fazla atif alan BM.
Popkin adli yazarin en fazla atif aldigi
yaymlarina bakildiginda genel anlamda
obezite, Tip 2 diyabet ve metabolik sendrom
gibi bulasici olmayan hastaliklar ile beslenme

arasindaki iliskiyi konu edindigi caligmalara
rastlanmaktadir. Dokiiman sayisi ve toplam
baglanti giicii en yliksek olan Luis A. Moreno
adli yazarin en fazla atif aldig1 yayinlara
bakildiginda ise genel anlamda ge¢misten
gliniimiize kadar ki siiregte baz1 hastaliklarin
ve parametrelerin egilimlerini arastirdigi
goriilmektedir.

Literatiirde = beslenme  ve  obezite
konusunda yer alan ¢alismalarin yaklasik
olarak yarisint  ABD, Avustralya ve
Ingiltere’nin  yapmus  oldugu ¢aligmalar
olusturmaktadir. Ulkemizin ise beslenme ve
obezite konusunda toplamda 82 adet ¢alismasi
bulunmaktadir. Ulkemizde 1980-2000 yillar:
arasinda fast food ve hazir gidalarin yaygin
olmayisi ve teknolojinin tam anlamiyla
gelismemis olmasi, bu yillarda yapilan
caligmalarin az olmasina neden olmustur.
Ancak 2000 yilindan gilinlimiize dogru
gelindiginde, teknolojinin hizli bir sekilde
gelismeye baglamasi ve hazir gidalara olan
yonelimin artmasi, obezite gibi bircok bulasici
olmayan hastaliga kars1 olan egilimin de
artmasina neden olmaktadir. 2019-2022
yillari aras1 ise COVID-19 hastaliginin oldugu
doneme denk gelmektedir. Bu donemde
birgok birey evde kalmak durumunda
oldugundan beslenme aligkanliklariin da
degisim gostermesi yiiksektir. Beslenme ve
obezite konulu arastirmalarin 6zellikle bu
donemde artmasi ve daha sonraki yillarda
pandeminin etkisinin azalmasi ile de ¢alisma
sayilarinda diisiis olmasi, bizlere bu durumun
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COVID-19 pandemisi ile ilisikli olabilecegini
diistindiirmektedir. Sonug olarak, tilkemizdeki
obezite oranina bakildiginda bu konu

hakkinda daha fazla c¢alismaya ihtiyag
duyuldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Beslenme insanlarin en temel
ihtiyaclarindan bir tanesi olup, insanlarin
sagligr tlizerinde de oldukca etkilidir. Bu
ylizden saglikli beslenmek insanlar i¢in 6nem
arz etmektedir. Saglikli olabilmek icin ise
onemli kriterlerden biri yeterli ve dengeli
beslenmektir. Yeterli ve dengeli
beslenemeyen kisilerde birtakim saghk
sorunlar1 ortaya g¢ikabilmektedir. Bu saglik
sorunlarindan bir tanesi ise obezitedir.

Obezite iilkemizde ve diinyada giderek
artan bir saglik sorunu haline gelmistir.
Bir¢ok kisi bu durumdan etkilenmekte olup,
hayat sartlarinda  zorluklar  yasamaya
baslamistir. Bu durumun Onlenebilmesi i¢in
cesitli arasgtirmalar yapilmaktadir. Benzer
sekilde iilkeler de cesitli saglik politikalarin
olusturup uygulamaya caligsmaktadir.

Obezite sadece yetigkinlerde goriilen bir
durum degildir. Ozellikle yanls beslenme
aligkanliklar1 olan c¢ocuklar ve adolesanlar
arasinda da  gitgide  yayginlagmaya
baglamistir. Benzer sekilde obezite sadece
beslenmeye bagli olarak degil genetik
faktorler gibi baska bir¢ok faktére de baglh
olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Obezitenin lilkemizde ve diinyada giderek
yayginlasmasinin yani sira bagka hastaliklara
da yol agabilecegini diisiiniirsek, bu durumun
insanlar i¢in 6nem arz eden bir konu oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu ylizden arastirmacilar bu
konu tizerine yogunlagmislardir. Bu durum
sonucunda beslenme ve obezite konusunda
bircok ¢alisma yapilmis olup, literatiire
kazandirilmistir.

Bu caligma ile beslenme ve obezite konusu
lizerine yapilan ¢aligmalarin bibliyometrik
analizi yapilmistir. Bu c¢alismadaki veriler
Web of Science veri tabanindan yararlanilarak
elde edilmistir. Yogunluk haritalarinin ¢izimi
icin ise  VOSviewer 1.6.20 yazilim
kullanilmistir. Ayrica grafik ¢iziminde ise MS
Excel programindan da yararlanilmistir.
Bibliyometrik analiz yontemi sayesinde

beslenme ve obezite konusunda yayinlanan
makalelere daha genis bir perspektiften
bakilmistir.  Ayrica  haritalama  teknigi
kullanilarak ~ gorseller  olusturulmustur.
Olusturulan gorseller ise bizlere elde edilen
veriler arasindaki baglantiyr anlamamiz
konusunda kolaylik saglamaktadir.

Arastirma  sonucunda  beslenme ve
diyetetik kategorisinde, beslenme ve obezite
konulu 11075 adet uluslararasi makale
bulunmustur. Daha sonra bu kaynaklar farkli
bagliklar altinda incelenmistir. Bu basliklar
bizlere konunun farkll alanlarina
odaklanmamiza ve bu alanlardaki degisimine
olanak saglamaktadir. Elde edilen veriler
bizlere bu konuda yapilan ilk ¢calismanin 1980
yilinda yapildigini gostermektedir.
Ulkemizde ise bu konu hakkindaki ilk ¢alisma
2004 yilinda yayinlanmistir. Bu konu tizerine
en fazla calisma yapan iilke ABD olup ayni1
zamanda yaptig1 ¢alismalarla da en fazla atif
alan tlkedir.

Bu konu hakkinda en fazla ¢alisma yapan
kurum ise ABD de bulunan Kuzey Karolina
Universitesi’dir. Ayn1 zamanda en fazla atif
alan kurumdur. En fazla atif alan yazar, BM.
Popkin adl1 yazar iken bu konu hakkinda ortak
yazarlik iligkisi en yiiksek olan yazar ise Jordi
Salas-Salvad6 adli yazardir. Bu konu
hakkinda yayinlanan caligmalari
inceledigimizde birlikte bulunabilirligi ve
ayni zamanda toplam baglanti giicii en yiiksek
olan anahtar kelimenin “obesity” kelimesi
oldugunu goriiriiz. Devaminda ise sirasiyla
“overweight”, “children”, “adolescents”,
“nutrition” ve “diet” kelimeleri gelmektedir.

Sonu¢ olarak; beslenme ve diyetetik
kategorisinde yer alan beslenme ve obezite
konulu makalelerin sayis1 toplamda 11075
adet olarak bulunmustur. Ayni sekilde
tilkemizde beslenme ve obezite konusunda
yapilan calisma sayisinin ise 82 adet oldugu
bulunmustur. Bu durumda tilkemizde yapilan
caligmalarin ~ tim  caligmalara  katkisi
%0,74’tlir. Ayrica iilkemizde yaklasik olarak
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her bes kisiden birinin obez bireylerden
olustugunu diisiintirsek bu oran {lkemiz
acisindan oldukea diisliktiir. Bu nedenle bu
alanda yapilacak olan ¢aligmalarin artirilmasi,
iilkemiz ve diinya literatiiriine katkilarindan
dolay1 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin Giiclii Yonleri

Ulkemizde beslenme ve obezite konusu
lizerine yapilan bibliyometrik aragtirmalara
baktigimizda, bu konu hakkinda ¢ok fazla
analize rastlanilmamaktadir. Bu ¢alisma ile bu
boslugun doldurulmasi hedeflenmektedir. Bu
sayede beslenme ve obezite konusu iizerine
yayinlanan makaleler farkli bir yaklasimla
degerlendirilmis olacaktir. Bu durum ise
bizlere farkli bir bakis a¢is1 saglayacak olup,
yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasinda etkili
olacaktir. Ayrica daha fazla calismanin
yapilmasi, iilkemiz ve diinya literatiiriine daha
fazla katkida bulunacaktir.

Arastirmanin Zayif Yonleri

Bu aragtirmada gii¢lii yonlerin yan1 sira bazi
siirliliklarda bulunmaktadir.

Oncelikle bu c¢alisma 21.12.2024 tarihine
kadar yaymlanmig olan arastirmalar1 ele
almaktadir. Ayrica ¢alismada kategori olarak
sadece beslenme ve diyetetik kategorisinde
yaymlanmis olan makaleler incelenmektedir.

Benzer sekilde bu arasgtirmada, belge tiiri
olarak yalnizca arastirma makaleleri, alinti
konular1 olarak ise beslenme ve diyetetik ile
obezite basliklar1 se¢ilmistir. Bu arastirmada
kullanilan anahtar kelimeler de tiim alanlarda
degil, yalnizca konu bazli olarak aranmustir.

Bu calismanin bazi smirliliklart bulunmakta
olup, bu smirhiliklarin dikkate alinmasi
beslenme ve obezite alaninda daha kapsamli
arastirmalarin ylriitiilmesine olanak
saglayacaktir.

Yazarlarin katkilari

(C.C.), (H.H.K.): Literatiir taramasi, verilerin
toplanmasi, verilerin  analizi, verilerin
gorsellestirilmesi, ~ metodoloji, = yazma-
inceleme, verilerin diizenlenmesi ve proje
yonetimi agsamalarinda birlikte ¢alisilmistir.

Finansman
Bu arastirma disaridan fon almamustir.
Veri ve Materyallerin Ulasilabilirligi

Mevcut caligma sirasinda kullanilan ve/veya
analiz edilen veri setleri, Web of Science veri
tabani tizerinden ilgili sinirliliklar géz dniinde
bulundurularak temin edilebilir.

Cikar Catismalari

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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