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oz
Amag: Bu arastirmada, deprem sonrasi cerrahi hemsirelerinin algiladiklari stres ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir.
Yéntem: Tanimlayici ve iliski arayici tipte planlanan bu arastirma, Tirkiye’nin dogusunda yer alan bir egitim ve arastirma hastanesinde gonillu
241 cerrahi servis hemgireleri ile yuratllda. Veriler; arastirmacilar tarafindan 25 Eyliil-15 Ekim 2023 tarihleri arasinda gevrimigi toplandi.
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)” kullanildi. Tanimlayici
istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, min-maks degerler, sayi ve ylzde kullanildi. Verilerin analizinde parametrik testlerden bagimsiz
gruplarda t testi, Tek Y6nlii Anova ve Pearson korelasyon analizi kullanildi. Levene testi ile veri setinin homojenligi degerlendirildi. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Bulgular: Bu ¢alismada hemsirelerin yas ortalamasi 33,39+7,63 (19-55)’tir. Cerrahi hemsirelerin PIOO puan ortalamasi 38,45+9,32 ve ASO
puan ortalamasi 30,23+7,10 oldugu bulunmustur. Hemsirelerin psikolojik iyi oluslari ve algilanan stresleri arasindaki iligkiyi belirlemeye
yonelik yapilan Pearson korelasyon testi sonucuna gore, zayif diizeyde, negatif yonde dogrusal iliski vardir (r=-0,374, p<0,001).
Sonug: Bu calismada cerrahi hemsirelerinin algilanan stres ve psikolojik iyi olus diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptandi. Hemsirelerinin
algilanan stres diizeyi azaldik¢a psikolojik iyi olus dizeyinin arttigi belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Deprem, Cerrahi hemsiresi, Stres, Psikoloji

ABSTRACT

Objective: This study aimed to examine the perceived stress and psychological well-being levels of surgical nurses after an earthquake.
Method: This descriptive and correlational study was conducted with 241 volunteer surgical service nurses in a training and research hospital
located in the east of Turkey. Data were collected online by the researchers between September 25 and October 15, 2023. “Personal
Information Form, Perceived Stress Scale (PSS) and Psychological Well-Being Scale (PSS)” were used to collect the data. Mean, standard
deviation, min-max values, number and percentage were used for descriptive statistics. In the analysis of the data, parametric tests were
used in independent groups t test, One-Way Anova and Pearson correlation analysis. The homogeneity of the data set was evaluated with
the Levene test. The statistical significance level was accepted as p<0.05.

Findings: The mean age of the nurses in this study was 33.39+7.63 (19-55). The mean PiOPS score of surgical nurses was found to be
38.4549.32 and the mean ASO score was found to be 30.23%7.10. According to the Pearson correlation test result, which was conducted to
determine the relationship between the psychological well-being and perceived stress of nurses, there was a weak negative linear
relationship (r=-0.374, p<0.001).

Conclusion: In this study, it was determined that the perceived stress and psychological well-being levels of surgical nurses were at a
moderate level. It was determined that as the perceived stress level of nurses decreased, their psychological well-being level increased.
Keywords: Earthquake, Surgical nurse, Stress, Psychology
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Giris

Dogal afetler diinya genelinde binlerce insanin yaralanmasina ve yasamlarinin son bulmasina neden
olmaktadir.? Dogal afetlerden biri olan deprem insanlari hem fiziksel hem de psikolojik acidan
etkilemektedir.2®> Depremin neden oldugu psikolojik etkiler; stres, depresyon, korku, keder, sugluluk vb.
seklinde siralanmaktadir.*®> Depremler, saglik sistemi lizerinde her zaman ciddi zorluklar yaratmistir. Saghk
sisteminin en blylk grubunu olusturan hemsireler ise afet slirecinde yalnizca magdur degil, ayni zamanda
hayat kurtarici rol stlenen temel saglik profesyonelleridir.*® Depremzedelere hizmet veren hemsireler, bu
slirecte mal ve can kaybi yasayabilmekte, art¢i sarsintilara maruz kalmakta ve travmatik vakalar ile 61im gibi
istenmeyen durumlarla daha sik karsilasmaktadir. Yasanan bu olumsuzluklar, hemsireler igin 6nemli birer
stres kaynagi olusturmaktadir.®

Stres bireylerin olumsuz olaylar karsisinda psikolojik ve fizyolojik olarak verdigi yanitlardir.” Ayrica birey strese
neden olan olaylarin kontrol edilemez oldugu durumlarda travmatik stresére daha yogun duygusal tepki
vermektedir.? Literatiirde depremden sonra hemsirelerin psikolojik olarak etkilendikleri belirtilmektedir.>
Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda depreme midahale eden saglik ¢alisanlarinda travma sonrasi stres
bozuklugu yayginliginin %16,37 oldugu belirtiimektedir.}? Yapilan bir diger calismada ise depreme maruz
kalan hemsirelerin kalmayanlara gére daha fazla psikolojik sorunlar yasadigi belirtiimektedir.’Deprem sonrasi
hemsirelerin psikolojik olarak etkilendigi bildirilmekle birlikte literatiirde cerrahi hemsirelerinin deprem

sonrasi algilanan stres ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi ¢calismaya rastlanmamistir.

Bu calisma sonuglarindan elde edilecek veriler bu alanda énemli bir farkindalk olusturarak bu tir afet
dénemlerinde cerrahi hemsirelerinin desteklenmesi icin yol gosterici olacaktir. Bu baglamda cerrahi
hemsireler 6zelinde yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu goérilmektedir. Calismamiz deprem sonrasi cerrahi
hemsirelerinin algiladiklari stres ile psikolojik iyi olus dlzeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesini
amaclamaktadir.

Arastirma Sorulari:
Deprem sonrasi cerrahi hemsirelerinin algiladiklari stres ne dizeydedir?
Deprem sonrasi cerrahi hemsirelerinin psikolojik iyi oluslari ne diizeydedir?

Deprem sonrasli cerrahi hemsirelerinin algiladiklari stres ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda iliski var
midir?

Gereg ve yontem

Arastirmanin Tipi

Bu calisma tanimlayici ve iliski arayici tiptedir.
Yer ve Zaman

Arastirma Turkiye'nin dogusunda yer alan bir egitim ve arastirma hastanesinde ydrataldi. Veriler;
arastirmacilar tarafindan 25 Eylil -15 Ekim 2023 tarihleri arasinda ¢evrimici toplandi.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Turkiye’nin Dogu bolgesinde yer alan bir hastanede gérev yapan cerrahi servis
hemsireleri olusturdu (n=350). Arastirmada 6rneklem seg¢imi yapilmaksizin evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflenmis, gonallalik esasina gore evrenin %69’una ulasiimistir (n=241).
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Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

i 06 Subat 2023 depremine maruz kalmak

ii. Cerrahi servis hemsiresi olmak

iii. Calismaya katilmayi kabul etmek
Digslanma kriteri, yukarida belirtilen dahil edilme kriterlerini karsilamama durumudur.
Veri Toplama Araci
Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu, ASO ve Psikolojik iyi Olus Olgegi”’ kullanild.
Kisisel Bilgi Formu

Hemsirelerin yas, cinsiyet egitim ve deprem ile ilgili bazi tanimlayici 6zelliklerini sorgulayan sekiz adet sorudan
olusmaktadir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO)

Cohen ve arkadaglari tarafindan gelistirilen 6lgek, Eskin ve arkadaslari tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Bu
Olcek yasamin belirli donemlerinde algilanan stres diizeylerini 6lgmektedir. 14 sorudan olusan olcek begli
Likert tiptedir. Sorulardan olumlu anlam ifade eden yedisi (4, 5, 6, 7, 9, 10, 13) tersten puanlanmaktadir.
Olcekten alinan puan yiiksekligi stres diizeyinin yiiksek seviyede oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin
Cronbach alfa katsayisi 0,84 olarak hesaplanmistir.®*** Bu calismada Cronbach alfa katsayisi 0,82 olarak
bulundu.

Psikolojik iyi Olus Olcegi (PiO0O)

Diener ve arkadagslari tarafindan gelistirilen,?® dlcegin Telef tarafindan Tiirkce uyarlamasi gerceklestirilmistir.
Olgek sekiz madde ve yedili Likert tiptedir. (1: Kesinlikle katilmiyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum). Biitiin
maddeler olumlu sekilde ifade edilmis olup alinacak puanlar 8 ile 56 puan arasinda degismektedir. Olgekten
alinan puan arttikca psikolojik iyi olus diizeyi artmaktadir. Olcegin Cronbach alfa degeri 0,87’dir.*® Bu
¢alismada Cronbach alfa katsayisi 0,89 olarak bulundu.

Veri toplama

Veri toplama araglari, Google Forms araciligiyla olusturulan bir baglanti tizerinden WhatsApp gruplarinda
paylasilarak ¢evrimigi ortamda uygulanmistir. Anket sorularina baslamadan 6nce, arastirmaya katilmaya
gonllli olup olmadiklarina iliskin bir soru soruldu ve gonilli olanlar arastirmaya dahil edildi. Arastirma
Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak ytratalda.

Etik

Calisma &ncesi Bayburt Universitesi Rektorliigi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay
(Karar No: 14.09.2023, Karar Sayisi 23-4) ve calismanin ylritildigi kurumdan resmi izin alindi. Katimcilara
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak ¢alisma hakkinda bilgi verildi ve Bilgilendirilmis olur formu igin
onamlari alindi. Calismaya gonilli katilimcilar dahil edildi.

istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda gerceklestirilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi. Verilerin normal dagilip dagilmadigi skewness ve kurtosis ile degerlendirildi. Verilerin
normal dagihm gosterdigi belirlendi. Skewness ve kurtosis degerleri -2 ile +2 arasinda kabul edilebilir
diizeydedir.” Tanimlayici istatistikler icin ortalama, standart sapma, min-maks degerler, sayi ve yizde

kullanildi. Verilerin analizinde parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi, Tek Yonlii ANOVA ve Pearson
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korelasyon analizi kullanildi. Homojenlik levene testi ile degerlendirildi. Korelasyon katsayisi 0,00-0,10 arasi
onemsiz korelasyon, 0,10-0,39 arasi zayif korelasyon, 0,40-0,69 arasi orta korelasyon, 0,70-0,89 arasi glicli
korelasyon ve 0,90-1,00 arasi ¢cok giiclii korelasyon olarak kabul edilmektedir.*®

Calismanin Sinirliliklar

Calisma verilerinin bir Gniversite hastanesinde toplanmasi ve hemsirelerin 6z bildirimlerine dayanmasi
¢alismanin sinirliigidir. Bu nedenle galisma bulgulari tim hemsirelere genellenemez.

Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelerin tanimlayici bazi 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya katilan
hemsirelerin yas ortalamasi 33,39+7,63 (19-55)'tlir. Katilimcilarin %71’i kadin, %59,8’i evli, %84,2’si lisans
mezunu idi. Hemsirelerin %44,4’G 11 ve Uzeri yil mesleki deneyime sahip, %82,2’si daha 6nce deprem
yasamis, %51,5’i depremle ilgili bir egitim almis ve %80,5’i depremde bir yakinini kaybetmemistir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin tanimlayici bazi ézellikleri ile PIOO ve ASO puanlarinin karsilastiriimasi (n = 241).

ASO
n (%) F_’IOO X £SS : _
X £SS Toplam Stres/Rahatsizhik Yetersiz Oz
Algisi Yeterlik Algisi

Cinsiyet

Kadin 171 (71) 38,3319,33 31,07+7,20 18,00+4,70 13,07+4,18
Erkek 70(29) 38,7549,34 28,1746,43 15,5544,31 12,61+3,81
Test t=-0,320 t=2,927 t=3,746 t=0,797

p 0,749 0,004* <0,001* 0,426
Medeni durum

Evli 144 (59,8) 38,6319,48 29,88+7,52 17,27+4,99 12,61+4,28
Bekar 97 (40,2) 38,1849,12 30,7546,42 17,3144,29 13,43+3,71
Test t=0,369 t=-0,933 t=-0,078 t=-1,538

p 0,712 0,352 0,938 0,125
Egitim durumu
Saglhk meslek lisesive 10 (4,1) 33,77+10,06 31,80+8,43 18,60+4,47 13,20+6,05
On lisans

Lisans 203 (84,2) 38,7749,33 30,3947,19 17,3944,85 13,00+4,06
LisansUstl 28 (11,6) 37,8518,81 28,46+15,77 16,03+3,54 12,42+3,47
Test F=1,482 F=1,169 F=1,433 F=0,260

p 0,229 0,313 0,241 0,771
Mesleki deneyim
0-5 yil 85 (35,3) 39,2148,79 30,1146,92 17,1744,73 12,94+3,87
6-10 yil 49 (20,3) 37,3419,24 31,28+7,40 17,4614,62 13,81+3,86
11 ve Uzeri yil 107 (44,4) 38,3619,78 29,84+7,11 17,29+4,78 12,54+4,30
Test F=0,629 F=0,711 F=0,060 F=1,647

p 0,534 0,492 0,942 0,195
Daha 6nce deprem yasama
Evet 198 (82,2) 38,50+9,55 30,4247,18 17,54+4,84 12,88+4,07
Hayir 43 (17,8) 38,2318,28 29,3246,72 16,11+3,90 13,20+4,14
Test t=0,173 t=0,923 t=2,077 t=-0,473

p 0,863 0,357 0,041* 0,636
Depremle ilgili egitim alma
Evet 124 (51,5) 38,87+9,87 30,206,72 17,52+4,76 12,68+4,01
Hayir 117 (48,5) 38,008,71 30,25+7,51 17,04+4,68 13,21+4,14
Test t=0,724 t=-0,051 t=0,791 t=-1,004

p 0,470 0,959 0,430 0,316
Depremde bir yakinini kaybetme
Evet 47 (19,5) 39,17+8,69 30,91+6,99 17,78+4,84 13,12+3,24
Hayir 194 (80,5) 38,28+9,48 30,06+7,13 17,17+4,69 12,89+4,26
Test t=0,584 t=0,734 t=0,804 t=0,347

p 0,560 0,464 0,422 0,729

Bagimsiz gruplarda t testi, Tek Yonli ANOVA, *p<0,05
ASO: Algilanan Stres Olgegi, PiOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi
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Arastirmaya katilan hemsirelerin tanimlayici bazi 6zellikleri ile PiIOO ve ASO puan ortalamalari karsilastiriimasi
belirtilmistir (Tablo 1).

Kadinlarin ASO toplam puan ortalamasinin ve Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyut puan ortalamasinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 1). Ayrica daha 6nce deprem yasayanlarin da stres/rahatsizlik algisi alt
boyut puan ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 2. Hemsirelerin PiIOO ve ASO toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi (n = 241)

X £SS Min — Max
Pio® 38,4549,32 8-56
ASO 30,23%7,10 7-54
Stres/Rahatsizlik Algisi 17,2944,71 2-28
Yetersiz Oz Yeterlik Algisi 12,94+4,08 4-26

Hemsirelerin PIOO ve ASO toplam ve alt boyut puan ortalamalari yer almaktadir. Hemsirelerin PiIOO puan
ortalamasi 38,4549,32 ve ASO puan ortalamasi 30,23+7,10 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. PIOO ve ASO arasindaki iliski

ASO
Pio0 r -0,374
p <0,001
N 241

r: Pearson Korelasyon

Hemsirelerin psikolojik iyi oluslari ve algilanan stresleri arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan Pearson
korelasyon testi sonucuna gore, PIOO ve ASO arasinda zayif diizeyde, negatif yénde dogrusal iliski vardir
(Tablo 3) (r=-0,374, p<0,001). Bu bulgu, hemsirelerin algiladiklar stres dizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus
dizeylerinin azaldigini gostermektedir.

Tartigsma

Saglik sisteminin vazgecilmez unsurlarindan olan hemsireler, 6lim, yaralanma gibi yasamsal sorunlarin yani
sira pandemi ve deprem gibi afet durumlariyla da sikca karsi karsiya kalmaktadir.!® 121 Bu durumlar
hemsirelerde agir is yukid ve strese yol agmaktadir. Bunun neticesinde hemsirelerin psikolojik destek
ihtivaclarinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinin gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir.? Bu ¢alisma
deprem sonrasi cerrahi hemsirelerinin algilanan stres ve psikolojik iyi olug diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapild.

Stresin insan saghgl Uzerindeki olumsuz etkileri goz 6ninde bulunduruldugunda, bireylerin stres algl
diizeylerinin belirlenmesi 6nemli bir gereklilik haline gelmektedir. 4

Yapilan calismalarda saglik calisanlarinin algilanan stres diizeylerinin orta ve yiliksek dizeyde oldugu
bildirilmektedir.2%%3-2>

Bu galismada olgekten alinabilecek puanin 0-56 arasi oldugu dikkate alindiginda hemsirelerin algilanan stres
dizeylerinin orta diizeyde 30,23+7,10 oldugu soylenebilir. Bu sonucun deprem gibi mal ve can kayiplarinin
yogun bir sekilde yasandigi bu olumsuz siiregten kaynaklandigi diisiinilmektedir.

Stresle ilgili yapilan ¢alismalarda, hemsirelerin bazi demografik 6zelliklerinin stres diizeyleri lizerinde etkili
oldugunu belirtmektedir.?%?* Literatiirde, kadin saglk calisanlarinin algilanan stres diizeylerinin erkeklere
kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir.2%?324 Bu calismada da literatiire benzer sekilde, kadin hemsirelerin
algilanan stres dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Kadinlarin ailelerini koruma yoéntindeki gliclii sorumluluk
duygulari ve buna bagli endiseleri, kadinlarda stres diizeylerinin daha yiksek olmasini agiklayabilir.
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Dogal bir afet olan deprem algilanan stresi arttirmaktadir. 2025 yilinda yapilan bir ¢alismada deprem
bélgesinde yasayanlarin algilanan stres diizeylerinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir.?® Yapilan baska bir
¢alismada, depremden bes yil sonra gorisiilen hemsirelerin deprem deneyimlerini anlatirken agladiklari ve
hala oldukca duygusal tepkiler verdikleri belirtilmistir.2° Bu calismada ise, hemsirelerin daha énce deprem
yasama durumlari ile algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamis olup, daha 6nce deprem
yasamis hemsirelerin Stres/Rahatsizlik Algisi alt boyut puan ortalamalarinin yiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durumun, hemsirelerin gecmiste yasadigl olumsuz deprem deneyimlerinden kaynaklandigi disliniilmektedir.
Literatirde genellikle algilanan stres oOlcegi toplam puani Uzerinden degerlendirme vyapildigi

gérilmistiir, 232426

Psikolojik iyi olus, kisinin mevcut potansiyelini ulasabilecegi en (st noktaya cikararak, kendisini
gerceklestirmesini ve optimal islevsellige gelmesini ifade etmektedir.?’” Baska bir deyisle psikolojik iyi olus,
kisinin yasamini anlamli bulmasini, kisisel gelisimini ve digerleri ile nitelikli iliskiler kurmasini icermektedir.?®?°
Literatiirde saglik calisanlarinin PiOO ortalamalari degiskenlik gdstermektedir.?>*° Sézlesmeli ¢alisanlar ile
yapilan bir ¢alismada hemsirelerin saglik teknikerlerine gére ve ndbet usull galisanlarin stirekli giindiz
calisanlara gore psikoloji iyi olus diizeylerinin daha diisiik oldugu belirtilmistir.3® Bu calismada 6lcekten
alinabilecek puanin 8-56 arasi oldugu dikkate alindiginda hemsirelerin psikolojik iyi olus dizeylerinin orta
diizeyde (38.45%9.32) oldugu sdylenebilir. Bu bulgu cerrahi hemsirelerinin mesleki ve kisisel yasamlari
acisindan psikolojik iyilik hallerinin desteklenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Hemsireler pandemi, deprem gibi afet durumlarinda hem is yogunlugu hem de c¢alisma ortamlarina bagli
olarak pek cok stres faktoriyle ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu durum hemsirelerin psikolojik iyi olus
diizeylerini olumsuz ydnde etkileyebilmektedir.??> Yapilan bir calismada, giindiiz ve gece vardiyalarinda
calisan saglik calisanlarinin algilanan stres ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi
belirtilmistir.3! Ancak bu calismada, literatiirden farkli olarak, hemsirelerin algilanan stres dizeyleri ile
psikolojik iyi oluslari arasindaki iliski incelendiginde, stres diizeyinin azalmasiyla birlikte psikolojik iyi olus
diizeyinin arttig belirlenmistir. Ozellikle yiiksek stres altinda ve yogun is temposuyla ¢alisan hemsirelerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin bu durumdan etkilendigi séylenebilir.

Sonug

Sonuc olarak, bu calismada cerrahi hemsirelerin algilanan stres ve psikolojik iyi olus diizeylerinin orta dlizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica, kadin hemsirelerin ve daha 6nce deprem deneyimi yasamis hemsirelerin
algilanan stres diizeylerinin daha yiksek oldugu saptanmistir. Hemsirelerin algiladiklari stres diizeyi azaldikga,
psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigi gérilmektedir.

Ozellikle yogun stres altinda calisan hemsirelerin psikolojik iyi olus dizeylerinin iyilestirilmesi dnemlidir. Bu
kapsamda, hemsirelere yonelik farkindalk, duygusal dayaniklilik, stres yonetimi ve bas etme stratejileri gibi
konular da psikolojik egitim programlarinin uygulanmasi Onerilmektedir. Cerrahi hemsirelerinin
desteklenmesi, afetler gibi travmatik siireclerde olumlu etkiler yaratacagi distiniimektedir. Ayrica farkh
hastanelerde daha genis 6rneklemli calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Bilgi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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