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Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olcegi (EBKE): Gecerlik ve Giivenirlik
Calhismasi

Parent-Infant Book Interaction Scale (PIBIS): A Study on Validity and Reliability

Sehnaz CEYLAN*'2'| Aysetiil Kiibra TUTAL**"2 Melike EROGLU***
Oz

Amag: Bu ¢alisma ebeveyn bebek kitap okuma etkilesimini okuma rutini, 6grenme, etkilesim,
kitap se¢me, kitaplik olusturma alt boyutlariyla 6l¢meye yonelik ozgiin bir élcek gelistirmeyi
amaclamistir.

Yontem: Calismada 6lgek gelistirmek amaciyla nicel yonteme dayall betimsel tarama modeli
kullaniimistir. Calismaya Tiirkiye’ de yasayan 12-36 ay ¢ocugu bulunan ebeveynler katilmistir.
On uygulama grubuna 101 anne ve 4 baba, ikinci uygulama grubuna 375 anne ve iiciincii
uygulama grubuna ise 246 anne katilmistir. Calismada etik onay alindiktan sonra veriler bebek
kiitiiphanelerinde yiiz yiize ve Google form iizerinden online sekilde toplanmistir. Katilimcilara
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Ebeveyn Bebek Kitap Etkilesim Olcesi” uygulanmistir. Veriler
degerlendirilirken “Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlet Kiiresellik Testi”, “Ac¢imlayici
Faktor Analizi(AFA) ” Dogrulayici Faktér Analizi(DFA) ", “Mann Whitney U Testi ”"ve “Kruskal
Wallis Varyans ” analizinden yararlaniimigtir.

Bulgular: KMO ve Barlett testinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. AFA
dogrultusunda olgek 18 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. DFA dan elde edilen modelin
uyum indekslerinin yiiksek oldugu ve yapi gegerliliginin dogrulandigr bulunmugstur. Ayrica
ebeveyn-bebek kitap etkilesim diizeyinin ebeveynlerin yasi, ¢ocugun cinsiyeti ve yasi, ebeveynin
calistyor olma durumu, geliri, ¢ocuk sayisi, kiitiiphane ziyaretleri agisindan incelenmistir.
Sonug¢: Calisma sonucunda Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olcegi’ nin 18 madde ve 5 alt
boyutlu yapisinin, él¢iimii hedeflenen degerlendirme igin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
oldugu saptanmistir. Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olgegi; Okuma Rutini, Ogrenme,
Etkilesim, Kitap Se¢me, Kitaplik Olusturma alt boyutlarindan olusmaktadir. EBKE’ den elde
edilen analizler sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk sayisi ve kiitiiphane ziyaretlerinin, bebekleriyle
kitap etkilesimlerinde anlamli bir fark yarattigi bulunmugs ancak diger demografik ozellikler ile
anlamli fark bulunmamustir.

Ozgiinliik: Ebeveyn ve bebek kitap etkilesimini okuma rutini, 6Srenme, etkilesim, kitap secme,
kitaplik olusturma alt boyutlariyla ele alan o6zgiin degerde olcek gelistirerek alana katk
saglanmasi hedeflenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bebeklik donemi; ebeveyn bebek etkilesimi,; kitap etkilesimi; olgek
gelistirme.
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Abstract

Purpose: This study aims to develop an original scale to assess parent—infant book interaction
by examining parents’ attitudes toward the book-reading process through subdimensions such
as reading routines, learning, interaction, book selection, and the creation of a home library.
Method: The study used a quantitative descriptive survey model to develop a scale. Parents of
toddlers aged 12-36 months in Turkey participated, with 101 mothers and 4 fathers in the pre-
test group, 375 mothers in the second group, and 246 mothers in the third group. After ethical
approval, data were collected in baby libraries and online via Google Forms. Participants
completed the “Personal Information Form” and “Parent-Baby Book Interaction Scale.” Data
analysis involved KMO and Bartlett’s Test of Sphericity, EFA, CFA, Mann-Whitney U Test, and
Kruskal-Wallis Variance Analysis.

Findings: The KMO and Bartlett tests were statistically significant. EFA revealed that the scale
consists of 18 items and five sub-dimensions. CFA showed high fit indices, confirming construct
validity. Additionally, the level of parent-infant book interaction was examined in relation to
parental age, the child’s gender and age, parental employment status, income level, number of
children, and frequency of library visits.

Implications: The study found the 18-item, 5 5-subdimension Parent-Infant Book Interaction
Scale to be a valid and reliable assessment tool. The Parent-Infant Book Interaction Scale
encompasses five components: Reading Routine, Learning, Interaction, Selecting Books, and
Creating a Library. Analysis revealed that the number of children and library visits had a
significant impact on parents' book interactions with infants.

Originality: This study aims to contribute to the field by developing an original scale that
examines parent-infant book interaction across the subdimensions of reading routines,
learning, interaction, book selection and home library creation.

Keywords: Infancy, parent-infant interaction, book interaction, scale development.
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Giris

Gelisim donemlerinin ilk evresi olan ve dogumdan iki yasina kadar siiren bebeklik dénemi,
bireyin gelisiminde kritik bir 6neme sahiptir. Bu siirecte bebekler, dogum 6ncesi doneme
kiyasla en hizli sekilde gelisirler; baslangicta refleksif davranislarla hayatta kalirken, kisa
siirede amagh davranislar sergilemeye baslarlar. Bebekler, diinyaya 6grenme kapasitesiyle
geldikleri i¢in ¢evreleriyle etkilesimde bulunarak gelisimlerini siirdiiriirler (Aksoy ve Koran,
2016; Van Zyl ve Wyk, 2021). Bu baglamda, bebeklik doneminde ebeveyn-bebek etkilesimi
biiyiik bir nem tasir. Ebeveynlerin bebekleriyle kurduklar1 yakin iligki, bebeklerin 6grenme ve
iletisim becerilerini gelistirmeleri i¢in temel olusturur (Siirticiiler, 2019). Bebek dogdugu andan
itibaren birincil bakimini veren annesiyle giiglii bir bag kurar (Diniz vd., 2023). Ancak, babanin
da gelisimde 6nemli bir rolii vardir ve ebeveyn-bebek etkilesimi, ¢ocugun giivenli baglar
gelistirmesi agisindan kritiktir. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan etkilesimleri, cocuklarin
davranislarini sekillendirme ve olumlu aligskanliklar kazandirmada 6nemli rol oynar (Abbasi ve
Zare, 2016; Choi vd., 2021; Madigan vd., 2024).

Ebeveyn-bebek etkilesimi, sadece temel bakim ve koruma ile siirlt degildir; ayni
zamanda Ogrenme ve okuma gibi rutinlerin olusturulmasini da igerir. Ebeveynlerin,
cocuklarinin yasina uygun kitaplart secip onlara okumasi, ¢ocuklarin biligsel ve dil gelisimini
destekler (Barlow ve Underdown, 2018). Bebeklere kitap okumak, dil gelisiminin yani sira
problem ¢dzme becerisi gibi biligsel gelisim gostergelerinde de etkilidir (Murray ve Egan,
2014). Ayrica bu aktivite etkilesim temelli olmakta ve erken okuryazarlik becerilerinin
gelisiminde de kritik rol oynamaktadir. Franks vd. (2022) bulgularina gore, ebeveynlerin
bebeklik doneminde diizenli olarak kitap okuma pratigi gelistirmesi, ¢cocuklarin ilk y1l i¢indeki
dil becerilerini 6nemli Olgiide giliclendirmektedir. Leech vd. (2022) ise dokuz aylikken
ebeveyniyle kitapla etkilesim yasayan bebeklerin, 36. ayda daha genis bir kelime hazinesine
sahip olduklarin1 ortaya koymustur. Benzer sekilde, 12 ile 24 aylik cocuklarda ebeveynle
paylasilan okuma deneyimlerinin sozciik bilgisiyle olumlu yonde iliskili oldugunu bildirmistir.
(Rosslund vd. 2024). Bu arastirmalar, erken yasta baslatilan etkilesimli kitap okuma
aliskanliklarinin sadece dil gelisimi acgisindan degil, ayn1 zamanda bilissel yeteneklerin genel
ilerleyisi acisindan da destekleyici nitelikte oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, ebeveyn-
bebek arasindaki nitelikli etkilesim yoluyla kazandirilan erken okuryazarlik deneyimlerinin,
cocuklarin ilerleyen yillarda akademik basarilarini ve okuryazarlik diizeylerini olumlu yonde
etkileyebilecegi soylenebilir (Prime vd., 2023).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin kitaplarla tanigmasi biiyiik dlciide ebeveynlerin
rehberligine baglhidir. Bu siire¢, ¢ocuklarin yasamini zenginlestirir ve okul basarisini artirir
(Ceylan vd, 2023). Aile ve okul okuma aligkanlig1 gelistirmenin temelini olusturur ve bu iki
ortam, okuma uygulamalar1 i¢in araci rolii tistlenir. Kiiclik cocuklar ve ebeveynlerine etkilesim
ortami sunar (Ramos, 2012). Evde bir kiitiiphane veya kitaplik olusturmak, ¢ocuklarin ilgi
alanlarina gore kitaplar se¢gmek ve diizenli olarak kitapgilara gitmek, ¢ocuklarin okuma
aligkanliklarini gelistirmelerini destekler (Kozak ve Recchia, 2018; Yagci, 2007). Bu tiir
uygulamalarla ebeveynler, ¢ocuklarini okumaya tesvik ederler. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
kaliteli zaman gecirmeleri, ¢cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerine de katki saglar. Erken
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yasta hikaye kitabi1 okuma ve ebeveyn-cocuk okuma uygulamalari, kitap se¢imi ve okuma
stratejileri konusunda egitimle desteklendiginde dil ve sosyal becerilerin gelisimini pekistirir
(Brown vd., 2017; Wang ve Afri, 2023). Kitap okuma temelli miidahale ¢aligmalari, bebeklere
ve kiigiik ¢ocuklara kitap okumanin alict ve ifade edici dil becerilerini gelistirmekte etkili
oldugunu gostermektedir(Ceylan ve ark, 2025). Miidahalenin erken baslamasi ve uzun siireli
olmas1 gelisime daha fazla katki saglamaktadir (Dunst vd., 2012). Tercanli Metin ve
Gokegay(2014), Sahin6z(2020), Aksoy ve Koran(2016) gibi arastirmalar , erken donem
ebeveyn-bebek etkilesimlerinin bebegin sosyo-duygusal gelisimini sekillendirmede kritik
oldugunu ve bu etkilesimlerin baglanmanin gelisimsel sonuglar1 iizerindeki etkilerini
vurgulamaktadir (Ramsdell ve Brock, 2021; Brock ve Kochanska, 2018).

Kitaplar, ebeveyn-bebek etkilesimini saglamada oyun kadar énemli bir aractir. Kitap
okuma siireci, ¢cocuklar i¢in dogal bir 6grenme ortami yaratir; biligsel, dil, sosyal-duygusal ve
kisilik gelisimine katkida bulunurken ruhsal ihtiyaglarini da karsilar (Aksoy ve Ciftci, 2019;
Tanju, 2010; Rideout vd, 2003). Erken yaslarda kitap okuma, ¢ocugun gelisimine biiyiik
katkilar saglar ve bu uygulamalar, kaliteli zaman geg¢irme firsatlar1 sunar. Kitap okuma, erken
okuryazarlik ve akademik becerilerin desteklenmesini saglar ve bebekle kurulan etkilesim,
frontal bolgeyi ¢alistirarak bilissel ve dil gelisimi etkiler (Erdogan, 2016; Metin ve Gokgay,
2014). Kitap okuma, anneyle birlikte yapilabilecegi gibi babayla da yapilabilir. Babalarin iki
yasindaki cocuklarla kitap okuma etkinligine katilimi, dil gelisimini olumlu yonde etkiler
(Quach vd, 2018). Ebeveynlerin ¢ocuklariyla gecirdikleri bu kaliteli zaman, ¢ocuklarin dil
gelisimini desteklerken ayn1 zamanda gii¢lii duygusal baglarin olusmasina da yardimer olur.
Erken yasta etkilesimli okumalar, aile baglarimi gili¢lendirerek ¢ocuga saglikli ve dengeli bir
gelisim ortami1 sunar (Ramos, 2012).

Kiitiiphaneler de cocuklarin gelisimine destek veren ©Onemli mekanlardir. Erken
cocukluk doneminde kiitiiphaneciler, ebeveynlere ¢gocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun
kitaplar, sarkilar ve siirler tanitabilir. Ebeveynler ise bu kaynaklar1 kullanarak ¢ocuklarin kelime
dagarcigini ve motor becerilerini destekleyebilirler (Cerny vd., 2006). Kiitliphaneler, sadece
kitap okumakla sinirli kalmayip, sosyal etkilesimler ve egitim faaliyetleri icin de 6nemli
mekanlar olusturur. Bu mekanlar, cocuklar1 erken yaslarda kitaplarla tanistirarak yasam boyu
ogrenme ve entelektiiel gelisim icin saglam bir temel olusturur (Wilson-Scorgie, 2022;
Elisnawati vd., 2018). Ancak kiitiiphanelerin sundugu bu firsatlardan tiim ailelerin esit sekilde
yararlanamadigi da bilinmektedir. Yapilan bir ¢calismada farkli sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerin bebeklik doneminde hikaye kitab1 okuma aliskanliklar arastirilmis; diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin evlerinde ¢ocuk kitab1 sayisinin azaldigs, kitap okuma
sikliginin diistiigii ve kitap se¢iminde daha fazla zorluk yasadigi bulunmustur (Brown vd.,
2017).

Uluslararas1 Kiitiiphane Dernekleri ve Kuruluglart Federasyonu (International
Federation of Library Associations and Institutions [IFLA], 2007) raporuna gore kiitliphaneler,
yalnizca bilgiye ulagsma araci olmanin Gtesinde, bireylerin yasam boyu 68renme siireclerini
destekleyen ve sosyal gelisimlerine katki sunan mekanlar olarak tanimlanmaktadir
(International Federation of Library Associations and Institutions [IFLA], 2007). Kiigiik
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yaslarda kiitliphane ile tanisan cocuklar, okuryazarlik yetilerini giiglendirmenin yani sira,
kiiltiirel birikimlerini artirmakta ve toplumsal iliskiler kurma becerileri kazanmaktadir.
Esitsizlikleri 6nlemenin en dogru yolu, imkan sunmaktir. Bu noktada, kamuya ag¢ik alanlarda
herkesin esit olarak yararlanabildigi kiitliphaneler énemli bir konuma sahiptir. Dogru bilgiye
erigmenin yolu olan kiitliphaneler farkli yas gruplarina yonelik mekan ve igerikleriyle hizmet
vermekte ve bireylerin yasam boyu gelisimine, kiiltiirel ve toplumsal iliskilerine katk1
saglamaktadir (International Federation of Library Associations and Institutions [[FLA], 2007).
Farkli iilkelerde de bebeklerin kiitiiphane kiiltiirlinii edinmesi amaciyla 6zel uygulamalara ve
programlara yer verilmektedir. Ornegin, Portekiz’de bebeteca adinda, bebekler ve kiigiik
cocuklara ozel tasarlanan halk kiitiiphaneleri bulunmaktadir (Ramos, 2012). Avustralya’nin
Victoria Eyalet Kiitliphanesi’nde olusturulan bebek ve ¢ocuklar i¢in tasarlanan, her ay farkl
cocuk kitab1 temasiyla diizenlenen play pod alanlar1 bulunmaktadir (International Federation of
Library Associations and Institutions [IFLA], 2016). Ayrica Avustralya, Ingiltere ve ABD halk
kiitiiphanelerinde uygulanan “Books for Babies™ programiyla kiitliphaneleri sadece kitap
saglayicist olarak degil ayn1 zamanda bebeklerin kiitliphane kiiltiiriinii kazanmasina yardime1
olmak ve kitap okuma ve erken okuryazarlik gelisimi ve etkilesimini desteklemektedir (Crisp,
2004). Yine ABD'de “New York Halk Kiitliphaneleri” araciligiyla bebekleri ve ebeveynlerine
yonelik kitap okuma seansi, oyun gruplari ve ebeveyn egitimlerine yer verilmistir (Greene,
1991). Tiirkiye’nin ilk bebek kiitiiphanesi ise 1 Kasim 2018 tarihinde Karabiik Ziibeyde Hanim
Il Halk Kiitiiphanesi igerisinde acilmistir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2022). Karabiik
Universitesi dgretim iiyesi Prof. Dr. Sehnaz Ceylan liderliginde cocuk gelisimi boliimii
ogrencilerinin katkilariyla acilan kiitiiphane, 0-3 yas bebeklere ve ebeveynlerine hizmet
vermektedir (Ceylan ve Akkaya, 2020).

Anne-baba ve bebek arasindaki kitap okuma etkilesimi olduk¢a zengin ve ¢ok yonliidiir.
Ebeveynler bebekleriyle kitap okurken sadece kelimeleri okumaz; ayn1 zamanda mimikler, ses
tonlari, jestler, sorular sorma, cocugun dikkatini kitaba yoneltme gibi pek cok etkilesimsel
davrams sergilerler. Ornegin, anneler genellikle daha fazla fiziksel davranis (6rnegin isaret
etme, mimik, yakin temas) gosterirken, babalar cocukla daha ¢ok bedensel temas kurma
egilimindedir (Cutler, 2023). Bebeklik doneminde kitap okuyan anneler dikkat cekici
davranislar, hemen geri bildirim veren konugmalar ve sizel tesviklerle bebeklerinin dikkatini
kitapta tutmaya calisir (Ho vd., 2023). Ayrica ebeveynler kitap okumay1 bir 6gretim firsatt
olarak goriip, hikdyeyi acgiklama, sorular sorma ve ¢cocugun katilimini tesvik etme yollariyla
cocugun dil gelisimine katki saglar (Westerveld vd., 2020). Bu etkilesimler sadece ¢ocugun
degil, ebeveynin de faydasina olur; 6rnegin kitap okuma ebeveynin stresini azaltabilir ve
ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirebilir (Canfield vd., 2020).

Ebeveynlerin bebekleriyle diizenli kitap okuma aligkanlig1 gelistirmesi, cocuklarin hem
dilsel hem de zihinsel gelisimlerini olumlu yonde etkileyen temel bir yaklagimdir. Giinliik kitap
okuma zamanlari, yalnizca kelime 6grenimi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun 6grenmeye karsi
olumlu tutum gelistirmesini saglar ve diisiinme becerilerini destekler (Vrinda vd, 2022). Bu
stirecte ebeveynlerin cocuga yonelttigi basit sorular ya da hikayeyi birlikte tartisma bigimindeki
etkilesimler, cocugun duygusal baglarin1 gii¢lendirirken ayn1 zamanda 6grenmeyi keyifli bir
etkinlige doniistiiriir (Salley vd., 2022). Kitap secimi de bu siirecin 6nemli bir parcgasidir;
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ozellikle cocugun ilgisini ¢ekecek, anlasilir ve yasina uygun igerikler tercih edildiginde etki
daha da artar (Daniels vd., 2021). Evde olusturulan kii¢lik bir kitap kosesi ise, ¢cocuklarin
kitaplara stirekli erisimini saglayarak bu aliskanliin siirdiiriilebilir olmasina katkida bulunur
(Lorio vd., 2021). Bu noktada, IFLA ve uluslararasi kiitiiphane derneklerinin bilgiye esit erigim
cagrisi, ailelerin ve toplumun kitap okuma aligkanliklarini destekleyen yapilar kurmasinin
onemini bir kez daha ortaya koymaktadir (Oyelude, 2023).

Kitap okuma, aile ve bebek etkilesimini destekleyen onemli araglardan biridir.
Tiirkiye'de ebeveyn - bebek kitap okuma aligkanligini degerlendiren gegerli ve giivenilir 6lgme
aract bulunmamaktadir. Ozellikle yapilan uyarlamalarm ¢ogu okul Oncesi donemi ele
almaktadir. Bu da bebeklik donemi calismalarinda 6nemli bir bosluk yaratmaktadir. Bu
aragtirmada, ebeveynlerin bebekleriyle kitap okumalarina yonelik tutum ve davranislarini
belirlemek ve okuma rutini, 6grenme, etkilesim, kitap se¢me, kitaplik olusturma diizeylerini alt
boyutlariyla 6lgmeye yonelik i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir 6l¢ek gelistirilmesi planlanmaistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranacaktir.

1. Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olcegi giivenilir ve gegerli sonuglar iiretmekte
midir?

2. Ebeveynlerin ve bebeklerin demografik 6zellikleri, ebeveyn-bebek kitap etkilesim
diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ebeveynlerin kiitiiphaneye gitme durumlarinin ebeveyn-bebek kitap etkilesim
diizeylerine gore anlamli bi¢imde farklilik gostermekte midir?

Yontem

Bu boliimde arastirma modelinden, calisma grubundan, veri toplama araglarindan, olcek
gelistirme siirecinden ve verilerin analizinden bahsedilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ebeveynlerin bebekleriyle kitap okuma tutum ve davranislarini belirlemek ve
ebeveyn-bebek kitap etkilesimini 6l¢mek i¢in bir 6lgek gelistirmeyi amaglamaktadir. Calismada
nicel yonteme dayal1 betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, biiyiik 6rneklem
gruplartyla yiiriitiilen bir arasgtirmaya katilan kisilerin konu hakkinda tutum, goriis ve
becerilerinin  belirlenmesi amaciyla yiiriitilen c¢alismalar olarak tanimlanmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd. 2020).
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Arastirmanin Orneklemi
Calismada 3 c¢aligma grubu yer almaktadir.
On Uygulama Grubu

On uygulamada arastirmada uzman goriislerinden yola ¢ikarak gelistirilen 51 maddelik 6n test
formu Tiirkiye’de yasayan farkli demografik 6zellikte bulunan 12-36 ay cocugu olan 101
anneye ve 4 babaya uygulanmistir. On uygulamaya katilan ebeveynlerin demografik bilgileri
Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

On uygulamaya katilan ebeveynlerin demografik bilgilerine iliskin bulgular

Degisken Kategori n %
Erkek 55 52,4

Bebegin Kiz 50 47,6

Cinsiyeti
Toplam 105 100
Anne 101 96,2

Bebege

Yakinligt Baba 4 3.8
Toplam 105 100
Anne 72 68,6
Anne ve Baba 23 21,9

Bebege Biiyiikanne ve Biiyiikbaba 7 6,7

Bakim Veren

Kisi Kres 1 1,0
Baba 2 1,9
Toplam 105 100
Ortaokul 3 2.9
Lise ve dengi 14 13,3

Egitim On Lisans 23 21,9

Diizeyi
Lisans 48 45,7
Toplam 105 100
Calistyor 36 34,3

Calisma

Durumu Calismiyor 69 65,7
Toplam 105 100
Tek ¢ocuk 71 67,6
Iki Cocuk 32 30,5

Cocuk Sayist
Ug ¢ocuk ve tizeri 2 1,9

Toplam 105 100
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Gelir giderden az 10 9,5
Gelir gideri karsiliyor 77 73,3
Gelir Diizeyi
Gelir giderden fazla 18 17,1
Toplam 105 100

Tablo 1 incelendiginde ¢alismaya katilan ebeveynlerin bebeklerinin %52,4’linilin erkek,
%47,6’s1n1n kiz oldugu, bebege bakim veren kisilerin %68,6’sinin anne, % 21,9 unun anne ve
baba, %6,7’sinin biiyiikanne ve biiyiikbaba, %1,9’unun baba oldugu ve bebeklerin %1,0’nin ise
krese gittigi tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlerin %2,9’unun ortaokul, % 13,3’{iniin lise ve
dengi, %21,9’unun 6n lisans, %45,7’sinin lisans mezunu oldugu, %34,3’linlin calistig1,
%65,7’sinin ¢alismadigi, %9,5’inin gelirinin giderden az oldugu, %73,3 linlin gelirinin giderini
karsiladig1, %17,1’inin gelirinin giderden fazla oldugu, %67,6’sinin tek ¢ocuga sahip oldugu,
%30,5’inin iki ¢ocuga sahip oldugu, %1,9’unun ii¢ veya daha fazla ¢ocuga sahip oldugu
bulunmustur.

Ikinci Calisma Grubu

Ikinci ¢alisma igin 6n uygulama cercevesinde olusturulan maddeler belirlenip 49 maddelik
6lcek formu hazirlanmistir. Gelistirilen dlgek Tiirkiye’de yasayan farkli demografik 6zellikte
bulunan 12-36 ay gocugu olan 375 anneye uygulanmustir. Ikinci calisma grubuna katilan
ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Ikinci ¢alisma grubuna katilan ebeveynlerin demografik bilgilerine iliskin bulgular
Degisken Kategori n %
Erkek 208 56,8
Bebegin Kiz 158 432
Cinsiyeti
Toplam 366 100
Bebege Anne 366 100,0
Yakmlig Toplam 366 100
Anne 256 69,9
Anne ve Baba 74 20,2
Bebege Biiyiikanne ve Biiyiikbaba 27 7,4
Bakim Veren
Kisi Bakici 8 2,2
Kres 1 ,3
Toplam 366 100

Diizeyi Ortaokul 11 3.0
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Lise ve dengi 62 16,9
On Lisans 54 14,8
Lisans 177 48.4
Toplam 366 100
Calistyor 130 35,5
giﬁﬁi Calismiyor 236 64,5
Toplam 366 100
Tek ¢ocuk 299 81,7
iki Cocuk 50 13,7
Cocuk Sayist
Ug ¢ocuk ve iizeri 17 4,7
Toplam 366 100
Gelir giderden az 49 13,4
Gelir gideri karsiliyor 235 64,2
Gelir Diizeyi
Gelir giderden fazla 82 22,4
Toplam 366 100

Tablo 2 incelendiginde ¢alismaya katilan ebeveynlerin bebeklerinin %56,8’inin erkek,
%43,2’sinin kiz oldugu, bebege bakim veren kisilerin %69,9 unun anne, % 20,2’sinin anne ve
baba, %7,4 linilin biiylikanne ve biiyiikbaba, % 2,2’sinin bakici oldugu ve bebeklerin %0,3 {iniin
ise krese gittigi tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlerin % 0,5’inin ilkokul, %3,0’1n1n ortaokul, %
16,9’unun lise ve dengi, %14,8’inin 6n lisans, %48,4’linilin lisans mezunu oldugu, %35,5’inin
calistigl, %64,5’inin calismadigl, %13,4’linlin gelirinin giderden az oldugu, %64,2’sinin
gelirinin giderini karsiladigi, %22,4’sinin gelirinin giderden fazla oldugu, %81,7’sinin tek
cocuga sahip oldugu, %13,7’sinin iki ¢ocuga sahip oldugu, %4,7’sinin ii¢ veya daha fazla
cocuga sahip oldugu bulunmustur.

Uciincii Calisma Grubu

Ugiincii ¢alismada ise ikinci g¢alisma grubundan elde edilen veriler ile nihai form
olusturulmustur. Olusturulan 6lgek Tiirkiye’de yasayan farkli demografik 6zellikte bulunan 12-
36 ay cocugu olan 246 anneye uygulanmustir. Ugiincii calisma grubuna katilan ebeveynlerin
demografik bilgileri Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
Uciincii calisma grubuna katilan ebeveynlerin demografik bilgilerine iliskin bulgular
Degisken Kategori n %
Erkek 138 56,1
Bebegin Kiz 108 439
Cinsiyeti
Toplam 246 100,0
Bebege Anne 246 100,0
Yakinligt Toplam 246 100,0
Anne 169 72,5
Bebege Anne ve Baba 35 15,0
Bakim Veren
Kisi Biiyiikanne ve Biiyiikbaba 29 12,4
Toplam 246 100,0
[lkokul, Ortaokul, lise ve 40
dengi 16,3
On Lisans 46 18,7
Egitim
Diizeyi Lisans 123 50,0
Lisansiistii 37 15,0
Toplam 246 100,0
Calistyor 99 40,2
Calisma
Durumu Calismiyor 147 59,8
Toplam 246 100,0
Tek ¢ocuk 194 78,9
Cocuk Sayis1  Iki cocuk ve iizeri 52 21,1
Toplam 246 100,0
Gelir giderden az 37 15,0
Gelir gideri karsiliyor 160 65,0
Gelir Diizeyi
Gelir giderden fazla 49 19,9
Toplam 246 100,0
Evet 108 43,9
Kiitiiphaneye
Gitme Hayir 138 56,1
Durumlari
Toplam 246 100,0

Tablo 3 incelendiginde ¢aligmaya katilan ebeveynlerin bebeklerinin %56,1 ’inin erkek,
%43,9’unun kiz oldugu, bebege bakim veren kisilerin %72,5’inin anne, %15,0’min anne ve
baba, %12,4’liniin biliyiikanne ve biiylikbaba oldugu tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlerin %
16,3 1intin ilkokul, ortaokul, lise ve dengi, %18,7’sinin 6n lisans, %50,0’1mn1in lisans, %15,0’1nin
lisansiistii mezunu oldugu, %40,2’sinin ¢alistig1, %59,8’sinin ¢alismadigi, %15,0’1n1n gelirinin
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giderden az oldugu, %65,0’1n1n gelirinin giderini karsiladigi, %19,9’unun gelirinin giderden
fazla oldugu, %78,9’unun tek ¢ocuga sahip oldugu, %21,1’inin iki ve daha fazla ¢ocuga sahip
oldugu, bulunmustur. Katilimcilarin %43,9 unun kiitiiphaneye gittigi, %56,1’inin kiitiiphaneye
gitmedigi belirlenmistir.

Veri Toplama Araglart
Kigsisel Bilgi Formu

Bu formda ebeveynlerin bebeklerine yonelik bilgi alabilmek amaciyla bebeklerin kag¢ aylik
oldugu, cinsiyeti ve bakim veren kisinin kim oldugu sorular1 yer almaktadir. Ebeveynler ile
ilgili bilgi alabilmek amaciyla ise ebeveynin egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, kag
cocugu oldugu ve ebeveynlerin bebekleriyle daha 6nce kiitiiphaneye gidip gitmedigi sorularina
yer verilmistir.

Ebeveyn Bebek Kitap Etkilesim Olcegi nin Gelistirilmesi

Ebeveyn Bebek Kitap Etkilesim Olgegi Ceylan, Tutal ve Eroglu (2025) tarafindan
gelistirilmistir. Olgme araci, bes faktorlii 18 maddeden olusmaktadir. Her madde “Her Zaman”,
“Sik stk 7, “Bazen”, “Nadiren 7, ve “Hi¢bir Zaman ~ seklinde besli likert tipiyle
degerlendirilmektedir. Olgekten elde edilen puanlar kullanilan dilin egitsel agidan uygun
oldugunu gostermektedir. On uygulama grubundan elde edilen veriler dlgegin yapismni ve
maddelerinin dl¢iilen dzellikle uyumlulugu agiklanmaya ¢alisilmistir. Ikinci ¢alisma grubundan
elde edilen veriler Agimlayici Faktor Analizi yapilmis ve ortaya ¢ikan sonuglar liclincii ¢alisma
da Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilarak kontrol edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda
olgegin gecerli sonuglar iiretebilecegine iliskin kanitlar sunulmustur. Olgegin “‘okuma rutini”,
“Ogrenme 7, “etkilesim”, “kitap se¢me”, “‘kitaplik olusturma” olmak iizere 5 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgme aracinin genel giivenirliginin 0,85 oldugu alt faktdrlerinin i¢ tutarlilik
katsayis1 0,71 ve 0,85 arasinda degistigi belirtilmistir.
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Olcek Gelistirme Siireci
On Uygulama

Calisma konusuna iligkin literatiir taranarak ebeveyn bebek kitap etkilesimine yonelik
kavramsal bir alt yap1 olusturulmustur. Bu alt yapidan hareketle konuya iligkin ebeveynlere
sorulmak {izere bes adet agik uclu soru hazirlanmistir. Karabiik Ziibeyde Hanim il Halk
Kiitiiphanesi biinyesindeki “Bebek Kiitliphanesine” gelen ebeveynler ile hazirlanan sorular
hakkinda goriisiilmiistiir. GoOriisme sonrasinda ebeveynlerin bebekleriyle kitap okuma
etkilesimleri gézlemlenerek goriisme formuna not edilmistir. Bu ¢erceveden hareketle elde
edilen verilerden besli likert tipinde 51 maddelik taslak bir 6l¢ek olusturulmustur. Olusturulan
Olcek icin iic cocuk gelisimi uzmam ve bir dlgme ve degerlendirme uzmanindan goriis
alinmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 51 maddelik 6lgek taslagi tekrar diizenlenerek
uygulamaya hazir hale getirilmistir. 26.06.2024 tarihinde etik kurul onay1 alindiktan sonra 51
maddelik taslak dlcegi farkli demografik 6zelliklerde bulunan 104 anneye uygulanmistir. On
uygulama cergevesinde iretilen maddeler denenmis, hangi maddelerin olgiilen 6zellikle
uyumlu olup olmadig1 incelenmistir. Bu asamada elde edilen istatistikler 6lgek formunun
gelistirilmesine yonelik olarak kullanilmistir. Elde edilen veriler kapsaminda madde 34’iin ,004,
Madde 45’in ,207 diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarina sahip oldugu tespit
edilirken diger maddelerin ise ,30 ila ,768 arasinda diizeltilmis madde toplam korelasyonuna
sahip oldugu, 6lcegin genel giivenirliginin ise ,962 oldugu tespit edilmistir. Biiyiikoztiirk (2018)
her bir madde i¢in madde toplam korelasyonlariin 0,30’un iizerinde, genel giivenirlik
katsayisinin ise ,70’in lizerinde olmasi gerektigini dile getirmistir. Bu dogrultuda Madde 34 ve
Madde 45’in Olcekten ¢ikarilmasi gerekmektedir. Madde 34 ve Madde 45 olgekten
cikarildiginda diger maddelerin madde toplam korelasyonlarinin ,301 ila ,765 arasinda yer
aldig, Olgegin genel glivenirliginin ise ,964 e yiikseldigi tespit edilmistir. Ulasilan katsayilar
maddelerin ve 6lgegin genelinin iyi derecede gilivenilir oldugunu gostermektedir.

Ikinci Calisma

On calisma cercevesinde olusturulan maddeler belirlenip 49 maddelik &lgek formu
hazirlanmistir. Gelistirilen 6l¢ek Tiirkiye’de yasayan farkli demografik 6zellikte bulunan 12-36
ay ¢ocugu olan 375 anneye uygulanmigtir. Uygulanan formlar incelenip rastgele doldurulan
formlar degerlendirme dis1 birakilarak 366 veri degerlendirmeye alinmistir. Elde edilen veriler
olgiilen 6zelligin yapisin1 anlamaya yonelik olarak kullanilmis ve bu gruptan elde edilen veriler
izerinde A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) yapilmistir ve bes alt boyut ortaya ¢ikmustir.
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Uciincii Calisma

Ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veriler ile nihai form olusturulmustur. Olusturulan dlgek
Tiirkiye’de yasayan farkli demografik 6zellikte bulunan 12-36 ay ¢ocugu olan 246 anneye
uygulanmustir. Elde edilen veriler AFA ile ortaya ¢ikan faktor yapisinin bir baska veri setinde
dogrulanmasi i¢in Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Ayrica DFA sonucunda elde
edilen veriler demografik degiskenlere (bebegin cinsiyeti, bebege bakim veren kisi, ebeveyn
egitim diizeyi, ¢aligma durumu, ¢ocuk sayisi, kiitliphaneye gidip gitmedigi ve gelir diizeyi) gore
farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ve Barlet Kiiresellik Testi degerleri incelenmis olup elde edilen
verilerin faktdr analizine uygunlugu degerlendirilmistir. incelendiginde KMO degerinin 0,903
tespit edildigi, Barlett kiiresellik testinin ise istatistiksel anlamlilifa sahip oldugu (p<,001)
bulunmugtur. KMO degerinin 0,60’tan yiiksek olmasi1 orneklemin faktér analizini
gerceklestirmeye uygun oldugunu gostermektedir (Biiytikoztiirk, 2018). Olusturulan taslak
formunun ikinci ¢aligma grubuna uygulanmasi tizerine elde edilen verilere AFA uygulanmistir.
AFA gecgerlik. ve gilivenirlilik c¢aligmalarinda faktorleri adlandirma, degisken azaltmada
kullanmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018). AFA sonucunda ortaya ¢ikan 5 alt boyut ve {ligiincii
caligsmadaki katilimcilardan elde edilen verilerde DFA uygulanarak dogrulanmistir. DFA, AFA
yoluyla ortaya cikan faktdr yapisinin baska veri setiyle dogrulanmasini kontrol etmede
kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2018; Tavsancil, 2018). Mann Whitney U Testi elde edilen
verilerin bebeklerin cinsiyeti, ebeveynlerin ¢alisma durumu, ¢cocuk sayisi ve katilimcilarin daha
once kiitiiphaneye gitme deneyimlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Mann Whitney U Testi varsayimlarin dl¢iilen 6zellik yoniinden
farkm test etmek amaciyla kullamilir (Biiyiikoztiirk, 2018). Olgek’ ten elde edilen verilerin
bebege bakim veren kisi, ebeveyn egitim diizeyi, ebeveyn gelir diizeyine gore anlamli fark olup
olmadigim test etmek amaciyla Kruskal Wallis Varyans analizini yapilmstir. iki veya daha gok
orneklemin farkin1 belirlemek amaciyla Kruskal Wallis Varyans Analizi kullanilir
(Buiyiikoztiirk, 2018).
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Bulgular

EBKE Gegerlik Analizine Iliskin Bulgular

Ebeveyn Bebek Kitap Etkilesim Olgegi (EBKE) maddeleri olusturulurken kapsam gecerliligini
belirlemek amaciyla Cocuk Gelisimi alanindan ii¢ uzman, Olgme ve Degerlendirme alanindan
ise bir uzmandan goriis alinarak Olgek i¢in olusturulan maddelerin ebeveyn kitap etkilesimi
diizeyini ortaya cikaracak kapsam gecerligine sahip oldugu bulunmustur. Olgegin yap1
gecerligini saptamak amaciyla ise A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir.

Acimlayict Faktor Analizine(AFA) Tliskin Bulgular

Acgimlayici Faktor Analizinden 6nce 6rneklemin yeterli seviyede olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi, veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugunu tespit
etmek amaciyla Barlett kiiresellik testi gerceklestirilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4.
EBKE Olgegi’ ne iliskin KMO ve Barlett Kiiresellik Testi sonu¢lar

Kaiser-Meyer-Olkin Degeri 0,903

. 7295,511
Bartlett Kiiresellik Testi df 1176

p ,000"
*p<0,001

Tablo 4 incelendiginde KMO degerinin 0,903 tespit edildigi, Barlett kiiresellik testinin

ise istatistiksel anlamliliga sahip oldugu (p<,001) goriilmektedir. KMO degerinin 0,60’tan
yiiksek olmas1 orneklemin faktor analizini gergeklestirmeye uygun oldugunu gostermektedir
(Buyiikoztiirk, 2018).
Olgegin faktdr yapisinin ortaya koyulmasi amaciyla faktorlestirme teknigi olarak temel
bilesenler analizi (principle compenent analysis), eksen dondiirme teknigi olarak ise 6lgek
maddeleri arasinda iliski bulundugu varsayildigi i¢in egik dondiirme teknigi olan Direct
Oblimin kullanilmistir (Pedhazur ve Schmelkin, 1991). Faktor sayisinin tespit edilmesinde
0zdegeri 1’den biiyiik olan faktorler ayri birer faktor olarak kabul edilirken, yamag-birikinti
grafiginden de faydalanilmistir.

Acimlayici Faktor Analizi sonucunda agiklanan varyans Tablo 5°te, faktor dagilimlar
ve faktorlere ait Cronbach alfa giivenilir katsayilar1 Tablo 6’te, yamag- birikinti grafigi Sekil
1’de verilmistir.
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Tablo S.
Varyans oranina gére EBKE Olgegi’ nin faktor sayisini belirleme
Karesi Alman
Karesi Alinan Yiiklerin Toplam Yiiklerin Ddndiirme
Baslangi¢ Ozdegerleri Cikarimi Toplami1
Acgikladi  Agiklanan Agikladi  Aciklanan
81 Toplam 81 Toplam
Toplam  Varyans  Varyans Toplam Varyans  Varyans Toplam
Madde
1 5,37 29,83 29,83 5,37 29,83 29,83 3,40
2 1,82 10,13 39,96 1,82 10,13 39,96 2,95
3 1,37 7,62 47,58 1,37 7,62 47,58 3,03
4 1,25 6,96 54,54 1,25 6,96 54,54 3,17
5 1,14 6,33 60,88 1,14 6,33 60,88 2,84

Tablo 5 incelendiginde 6lgegin 5 alt boyuttan olusan bir yapiya sahip oldugu, 1.faktoriin
varyansin %29,83, 2.faktoriin %10,13, 3.faktoriin %7,62, 4.faktoriin %6,96, 5.faktoriin ise
%6,33’1linii agiklayarak toplamda %60,88 aciklanan varyansa ulasildigi goriilmektedir. Sosyal
bilimler alaninda gerceklestirilen ¢aligmalarda toplam varyansin %50’den yiiksek olmasi
beklenmektedir (Hair vd., 2010). Bu baglamda 6lgegin yeterli seviyede aciklanan varyansa
sahip olduguna karar verilmistir.

Sekil 1 de 6lcege ait yamac-birikinti grafigi verilmistir.

Sekil 1.
EBKE Ol¢egi’ ne ait yamag-birikinti grafigi

Scree Plot

Eigenvalue
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Sekil 1 incelendiginde yamag birikinti grafigi de 6zdegeri 1’1 gegen 5 alt boyutun
oldugunu ortaya koymaktadir. Agimlayici Faktor Analizinin ardindan tespit edilen faktorlere ait
giivenirlik katsayilar1 Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ile hesaplanmigtir. 1.faktoriin
giivenirlik katsayisinin 0,733, 2.faktoriin 0,737, 3.faktoriin 0,792, 4.faktoriin 0,715, 5.faktoriin
0,718, 18 maddeden olusan dlgegin genelinin ise 0,854 oldugu tespit edilmistir. Biiyiikoztiirk
(2018), egitim alaninda gergeklestirilen ¢alismalara ait giivenirlik katsayisinin 0,70’in {izerinde
olmas1 gerektigini dile getirmistir. Bu baglamda 6l¢egin tiim alt boyutlarinin ve genelinin iyi
derecede giivenilir olduguna karar verilmistir.

Analiz gergeklestirilirken bir maddenin faktor yiikiiniin bagka bir faktor altindaki faktor
yiikiinden en az 0,10 yliksek olmas1 gerekmektedir (Biiyilikoztiirk, 2018). Bu kapsamda analize
dahil edilen maddelerden binisik olanlar sirasiyla ¢ikarilarak analiz gergeklestirilmistir. 2, 3, 4,
5,6,7,8,9,10, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 30, 32, 33, 35, 37, 38, 39, 42
ve 44 numarali maddeler bu kapsamda sirasiyla ¢ikarilarak analiz tekrarlanmis ve herhangi bir
binisik madde kalmayana kadar devam edilmistir.

Tablo 6’ de faktor dagilimlar ve faktorlere ait Cronbach alfa giivenilir katsayilart verilmistir.

Tablo 6.
EBKE Olgegi faktor matrisi sonuglar

Alt Faktorler
Madde Sayisi Okuma

Kitaplk

Ogrenme Etkilesim Kitap Se¢me Olusturma

Rutini

34 ,634
36 ,752

41 ,632

47 ,750

1 ,565

11 ,675

12 ,799

13 ,869

28 831

29 ,842

31 754

40 -,621

45 -, 752

46 -,730

48 -,659

19 ,833
43 17
49 716
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Tablo 6 incelendiginde 36, 47, 34 ve 41. maddelerin 1.faktorii olusturdugu, maddelerin
faktor yiiklerinin 0,632 ila 0,752 arasinda oldugu; 13, 12, 11 ve l.maddelerin 2.faktorii
olusturdugu, maddelerin faktor yiklerinin 0,565 ila 0,869 arasinda oldugu; 29, 28 ve
31.maddelerin 3.faktorli olusturdugu, maddelerin faktor yiiklerinin 0,754 ila 0,842 arasinda
oldugu; 45, 46, 48 ve 40.maddelerin 4.faktori olusturdugu, maddelerin faktor ytiklerinin 0,621
ila 0,752 arasinda oldugu; 19, 43 ve 49.maddelerin 5.faktorii olusturdugu, maddelerin faktor
yiiklerinin 0,716 ila 0,833 arasinda oldugu goriilmektedir. Faktor yiliklerinin hepsinin 0,45’ten
yiiksek olmasi se¢im i¢in iyi bir 6l¢ii olacagina isaret etmektedir (Biiylikoztiirk, 2018).

Dogrulayici Faktor Analizine(DFA) Tliskin Bulgular

Acimlayic1 Faktor Analizi ile ortaya cikarilan faktor yapisinin bir baska veri setinde
dogrulanmasi1 gerekmektedir (Tavsancil, 2018). Bu sebeple dlcege Dogrulayict Faktér Analizi
(DFA) uygulanmasi amaciyla 246 kisilik veri toplanmis ve LISREL (Linear Structural
Relations) programi araciligiyla DFA gergeklestirilmistir. LISREL programi degiskenler
arasindaki iliskileri detayli bir sekilde degerlendiren istatiksel bir yontemdir (Y1lmaz, 2004).

DFA sonuglarinin degerlendirilmesinde bir¢ok indeks kullanilmaktadir. Bu arastirmada
model veri uyumusunun saglandiginin gostergesi olarak CMIN/DF degeri, RMSEA, SRMR,
NFI, NNFI, CFI, GFI, AGFI, IFI ve RFI degerleri kullanilmistir. Bu indekslere ait dlgiitler ve
mevcut ¢alismada ulagilan degerler Tablo 7°te verilmistir.

Tablo 7.

DFA ya ait indekslere ait ol¢iitler ve mevcut ¢alismada ulagilan degerler

Gelistirilen Olgege  Ait

Uyum Kriterleri Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Degerler
x2/sd <3 <5 1,48
RMSEA 0 <RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA<0,10 0,045
SRMR 0 < SRMR <0,05 0,05 <SRMR <0,10 0,052
NFI 0,95< NFI< 1 0,90 <NFI < 0,95 0,93
NNFI 0,95 < NNFI< 1 0,90 <NNFI1 <0,95 0,97
CFI 0,95< CFI< 1 0,90 <CFI <0,95 0,97
GFI 0,95< GFI< 1 0,90 <GFI < 0,95 0,92
AGFI 0,90< AGFI< 1 0,85 < AGFI<£0,90 0,89
IFI 095< IFI< 1 0,90 <IF1 <0,95 0,98
RFI 0,95< RFI< 1 0,90 <RFI < 0,95 0,92

Not. (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003)

Tablo 7 incelendiginde CMIN/DF degerinin (1,48) miikemmel, RMSEA indeksinin
(0,045) mitkemmel, SRMR indeksinin (0,052) kabul edilebilir, NFI indeksinin (0,93) kabul
edilebilir, NNFI indeksinin (0,97) miikemmel, CFI indeksinin (0,97) miikemmel, GFI
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indeksinin (0,92) kabul edilebilir, AGFI indeksinin (0,89) kabul edilebilir, IFI indeksinin (0,98)
miilkemmel, RFI indeksinin (0,92) kabul edilebilir uyuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kapsaminda olusturulan standardize madde faktor yiiklerinin
yer aldig1 path diyagrami Sekil 2’de, t degerlerinin yer aldigi path diyagrami Sekil 3’te
verilmistir.

Sekil 2.
Standardize madde faktor yiiklerinin yer aldigi path diyagrami.

0. 73— M34

0. 60— M36 ::::::?
0.52

oconf 5

0.5 s—m— MaT la—0.

0. 77— M1 \

0.7 4~ M11 —-\;

0. 45— M12 ‘/2~

0. 43— M13 “(////

0.22—— M28 la——0 .

0. 25— M29 /; :

0.54— M31

0. 57— M40 ‘/:

0. so-a{itaS 7

0.45—m= MG /

0. 64— M48 0.

0. 57— M19 ’(////u.

0.4 95— M4e3

0. 65— M49

Chi-Square=186.23, d£f=125, P-value=0.00032, RMSEA=0.045

Sekil 2’deki standardize madde faktor yiikleri incelendiginde, faktor yiiklerinin 0,48 ile 0,88
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Harrington (2009) madde faktor yiiklerinin en az 0,30’un
iizerinde olmasi gerektigini, 0,45 ila 0,54 arasini kabul edilebilir, 0,55 ila 0,62 arasini iy1i, 0,63
ila 0,70 arasimi ¢ok iyi, 0,71 ve iizerini miikemmel seviyede oldugunu dile getirmistir.

Bu baglamda degerlendirildiginde tiim maddelerin yeterli seviyede faktor yiikiine sahip oldugu
sOylenebilir.
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Sekil 3.
t degerlerinin yer aldigi path diyagramu.
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Chi-Square=186.23, df=125, P-value=0.00032, RMSEA=0.045
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Sekil 3’teki t degerleri incelendiginde, t degerlerinin 7,12 ila 16,31 arasinda yer aldig:
goriilmektedir. t degerinin 1,96 dan yiiksek olmasi 0,05 diizeyinde, 2,56’ dan yiiksek olmasi ise
0,001 diizeyinde istatistiksel anlamlilig1 isaret etmektedir (Simsek, 2007). Bu baglamda
degerlendirildiginde tiim maddelerin t degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
sOylenebilir.
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Kisisel Degiskenlere Giore Ebeveyn Bebek Kitap Etkilesim Olgegine Iliskin Bulgular

Tablo 8’ de arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin ebeveyn bebek kitap
etkilesim diizeylerine iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 8.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik ozelliklerinin ebeveyn bebek kitap etkilesim diizeylerine
iligkin bulgular

.. . Sira Analiz ve
Degisken Kategori " Ortalamasi Istatistiksel Deger Anlamh Fark
.. Erkek 138 127,44 U=6908,500
Bebegin _
Cinsiveti 7=-982 -
fstyett Kiz 108 118,47 p=,326
Anne 169 115,27 5
Bebege =857
Bakim Veren Anne ve Baba 35 126,71 -
Kisi — — p=,652
Biiyiikanne ve Biiyiikbaba 29 115,36
Tlkokul, Ortaokul ve lise 40 111,30
Egitim On Lisans 46 117,34 x'=4,257 _
Diizeyi Lisans 123 123,96 p=235
Lisanstistii 37 142,81
Calisiyor 99 131,03 U=6531,000
Calisma 7--1363 i
Durumu —
Calismiyor 147 118,43 p=,173
Tek gocuk 194 128,30 U=4112,500
Cocuk Sayist — 7=-2,046 1-2
Iki Cocuk ve iizeri 52 105,59 p=,041
Kiitiiphaneye  Evet 108 134,78 U=6233,500
Gitme 7=-2,202 1-2
Durumlari Hayir 138 114,67 p=,028
Gelir giderden az 37 122,28 5
x=0,920
Gelir Diizeyi  Gelir gideri karsiliyor 160 122,95 -
— p=,955
Gelir giderden fazla 49 126,22
Degisken Ortalama
Cocugun Yasi (Ay) 25,47 r=,008, p=0,904

Ebeveyn Yasi 31,40 =013, p=0,834




460 Arastirma Makalesi / Research Article Sehnaz CEYLAN, Aysetiil Kiibra TUTAL, Melike EROGLU

Tablo 8’¢ gore arastirmaya katilan ebeveynlerin Olgekten altiklar1 toplam puanlar,
cocuklariin cinsiyetlerine (U=6908,500, Z=-,982, p>,05), cocugun bakimini istlenen kisiye
(x2=,857, p>,05), ebeveynlerin egitim durumlarina (y2=4,257, p>,05), ebeveynlerin ¢alisma
durumlarina (U=6531,000, Z=-1,363, p>,05), ebeveynlerin gelirine (¥2=,920, p>,05) gore
anlamli farklilik gostermemekte; ¢ocugun yasi (1;=,008, p>,05) ve ebeveynin yasi (1;=,013,
p>,05) ile anlaml1 bir iliskiye sahip degildir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin dlgekten aldiklart toplam puanlar, sahip olduklar
cocuk sayilarina gore anlaml farklilik gostermektedir (U=4112,500, Z=-2,046, p<,05). Tek
cocuga sahip ebeveynlerin 6lgekten aldiklar1 puanlar, iki cocuk ve tizerinde ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin aldiklar1 puanlardan yiiksektir.

Ayrica ebeveynlerin 6l¢ekten altiklar toplam puanlar, kiitiiphaneye gitme durumlarina
gore anlamli farklilik gostermektedir (U=6233,500, Z=-2,202, p<,05). Kiitiiphaneye giden
ebeveynlerin 6l¢ekten aldiklari puanlar, gitmeyen ebeveynlerin aldiklari puanlardan yiiksektir.

Tartisma

Erken c¢ocukluk egitiminin bir pargasi olarak, {ic yasindan kiiclik cocuklarin halk
kiitiiphanelerine {icretsiz ve sinirsiz erisiminin saglanmasi, bilissel ve dil gelisimini 6nemli
Olgtide destekler. Ayni zamanda bu erisim, temel bir insan hakkidir (IFLA, 2007). Bu
dogrultuda, ebeveynlerin bebekleriyle kitap okumalarmma yonelik tutum ve davraniglarinm
belirlemek ve ebeveyn-bebek kitap etkilesimini Olgmek {izere bir oOlcek gelistirilmesi
amaclanmustir.

Gelistirilen 6l¢egin alt boyutlarindan biri okuma rutinidir. Okuma rutini alt boyutunda
dort madde yer almaktadir. Bu dort madde, bebegiyle kitap okuma aliskanliklarini gelistiren
ebeveynlerin tutumlarini kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in olusturulmustur. Olusturulan
maddeler dogrultusunda Olclilmesi amacglanan davraniglar; gilinliikk kitap okuma rutini
olusturulmasi, bebegin huzursuz oldugunda kitaplarla sakinlestirilmesi, bebegin diger aile
iiyeleriyle kitap okumasi i¢in uygun ortam yaratilmasi, her tiirlii ortamda kitap okuma
etkinliginin gerceklestirilmesidir. Bu rutini saglama, erken donem gelisimde kilometre tasi
niteligindedir. Tamworth Hayal Kiitliphanesi programi dogrultusunda ii¢ yasinda her giin kitap
okunan ¢ocuklarin, her giin kitap okunmayan ¢ocuklara gore daha fazla erken okuryazarlik
becerisi gosterdigi saptanmistir (Galea vd., 2024). Dijital veya kagida basili kitap
farketmeksizin ¢ocugun okunan hikayeyi anlamasinda ebeveyn katilimi 6nemli bir faktordiir
(Lauricella vd., 2014). Iki tiir kitap etkilesim yoniinde degerlendirildiginde ise dijital kitaplar
sOzIi iletisimi azaltirken basili kitaplar ebeveyn cocuk etkilesimini saglamistir (Munzer vd.,
2019a) (Munzer vd., 2019b). iletisim, ebeveyn-cocuk etkilesimi iizerinde cok 6nemli bir role
sahiptir (Runcan vd., 2012). Ebeveyn-cocuk etkilesimi i¢in koprii islevi géren kitap okuma
etkinlikleri aynt zamanda g¢ocugun dil gelisimini ve okuryazarlik becerilerini destekler
(Newman, 1996). Kazanilan beceriler ileriki yasantilarina temel olusturur. Nitekim, ebeveyn-
bebek etkilesimli kitap okunan bebeklerin, okul ¢agina geldiklerinde akademik basarilar
tizerinde bu okumalarin olumlu yonde etkili oldugu bulunmustur (Brown vd., 2022).
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Gelistirilen 6lgegin alt boyutlarindan biri 6grenmedir. Ogrenme alt boyutunda dort
madde yer almaktadir. Bu dort madde, ebeveynlerin kitap okuma siireclerinde bebegin 6grenme
stirecini nasil desteklediklerini anlamak ve degerlendirmek i¢in olusturulmustur. Olusturulan
maddeler dogrultusunda o6l¢iilmesi amacglanan davranislar; kitap okumadan 6nce etkinlige
hazirlik yapma, kitap {izerinden sarki, tekerleme, parmak oyunu, kukla vb. kullanarak
kavramlar1 6grenmesini destekleme, kitabin icerisinde yer alan etkinlikleri canlandirma, kitap
okuduktan sonra kitapla ilgili sarki, parmak oyunu, sohbet vb. etkinlik yapilmasidir. Ebeveyn
ile gergeklestirilen etkilesimli okuma, bebekler ve kiigiik cocuklarda kelime sayisinda ve
ifadelerinin uzunlugunda ilerleme saglar (Huebner ve Meltzoft, 2005). Sozlii iletisimin dahil
edildigi anne katilimli okuma etkinlikleri, biligsel becerilere ve ¢alisma bellegine katki sunarak
o0grenmeye zemin olusturur (Hutton vd., 2017).

Gelistirilen Olgegin alt boyutlarindan biri etkilesimdir. Etkilesim alt boyutunda ii¢
madde yer almaktadir. Bu {ic madde, ebeveynlerin bebekleriyle kitap okuma siireglerinde
etkilesimlerini degerlendirmek ic¢in olusturulmustur. Olusturulan maddeler dogrultusunda
Olciilmesi amaglanan davranislar; bebegine kitap okurken dikkatini, duygularini ve ilgisini
gozlemleme, bebegine hikaye okurken onun dikkat ve ilgisine yonelik davranislarim1 dikkate
alma, bebegiyle kitap okurken sarilma, sicak ses tonu, kucagima alma vb. duygular1 paylasma
firsat1 olusturmasidir. Okuma etkinlikleri ebeveyn-cocuk etkilesiminin niceligi ve niteligini
iyilestirmeye yonelik iyi bir aragtir (Thomas vd., 2021). Ebeveyn-bebek etkilesimli okumalar
hem ebeveyn hem de bebek icin fayda saglar. Gergeklestirilen bu okumalar bebegin beceri
kazanimin1 destekler (Salley vd., 2024). Bu beceriler iizerine en keskin bulgu dil gelisimi
iizerinde goriilmektedir ve ayn1 zamanda ebeveynlik stresini azaltarak ¢ift yonlii pozitif
sonuglar sundugu bir kiitiiphane programinda saptanmistir (Huebner, 2000). Okuma etkinligi
esnasinda ebeveyn ile yapilan soru-cevap, siireci dinamik kilar ve iyi bir etkilesim yoludur (Luo
ve Tamis-LeMonda, 2017). Erken ebeveyn-bebek etkilesimlerinden en temeli olan ten temasi
oksitosin diizeyini arttirir (Scatliffe vd., 2019). Bu dogrultuda, etkilesime yonelik yapilan
eylemlerden biri olan ebeveyn ile etkilesimli okuma etkinliklerinin baglanma iizerinde etkili
oldugu soylenebilir. Bus ve Van Ijzendoorn (1988), boylamsal caligmasinda giivenli
baglanmanin saglandig1 ¢ocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklara gore erken okuryazarligin bir
parcast da olan basili materyallere daha fazla ilgi gosterdigini bildirmistir. Ayn1 zamanda
arastirmacilar, glivenli baglanma kuran annelerin ¢ocuklarina daha sik kitap okudugunu ve
okuma esnasinda daha rahat olduklarini tespit etmislerdir (Bus ve Van [jzendoorn, 1992).

Gelistirilen 6lgegin alt boyutlarindan biri kitap segmedir. Kitap se¢me alt boyutunda dort
madde yer almaktadir. Bu dort madde, ebeveynlerin bebeklerine kitap secerken dikkat ettikleri
unsurlar1 belirlemek icin olusturulmustur. Olusturulan maddeler dogrultusunda olgiilmesi
amaclanan davraniglar; bebegine uygun kitaplar segcmek i¢in uzman goriislerini dikkate alma,
bebegiyle kitap rutini olustururken onun dikkatini c¢ekecek kitaplar kullanma, bebeginin
kesfederken 6zglir olmasi icin dayanikli ve sagligina zarar vermeyen kitaplar edinmeyi tercih
etme, bebegi icin sesli, bez vb. kitaplar tercih etme seklindedir. Ebeveynlerin kitap secerken
dikkate aldig1 unsurlarin, siklikla kitabin fiziksel 6zellikleri, egitimsel hususlar ve igerik oldugu
bulunmustur (Daniels vd., 2021). Tanju Aslisen ve Hakkoymaz (2023) calismalarinda 0-3 yas
bebegi olan ebeveynlerin, nitelikli ¢ocuk kitaplar1 edinmesi gerektigini ve kitap secerken
cocugun yasina uygun olmasi, yalin dil kullanilmasi, canli renklerin yer almasi, siddet
icermemesi gibi Ozelliklere dikkat ettiklerini ortaya koymustur. Ayrica, kitaplarin fiziksel
ozellikleri ve egitici yonl ebeveynlerin kitap tercihlerinde etkili olup ebeveynlerin egitim
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durumlar tercihlerinde belirleyici olmamistir. Baska bir ¢alismada, kisisel gelisimlerine
yonelik kitap okuma aligkanligi olan ebeveynler okul oncesi donemdeki ¢ocuklarina kitap
secmede daha bagarili olmustur. Ebeveynlerin kitabin fiziksel 6zellikleri ve igerigini gozettigi
saptanmistir (Teke vd., 2024).

Gelistirilen 6lgegin alt boyutlarindan biri kitaplik olusturmadir. Kitaplik olusturma alt
boyutunda ii¢ madde yer almaktadir. Bu {i¢ madde, bebege ait bir kitapligin bulunma durumunu
ve kitaplik olusturma siireglerindeki tutumlar1 belirlemek ic¢in olusturulmustur. Olusturulan
maddeler dogrultusunda 6l¢iilmesi amaglanan davranislar; bebegin kitaba dikkatini gekmek i¢in
kitaplik olusturma, bebegin kitapliga kitaplarini yerlestirmesine firsat tanima, bebegine ait
kitaplarin, onun kolay ulasabilecegi yerlerde bulunmasma dikkat etme seklindedir. Evde
kitaplik olusturulmasi ¢ocuga her daim kitaplarla temas etme olanagi sunar. Ayni1 zamanda
okuma etkinliklerinin evde de diizenli sunulmasini miimkiin kilar. Erken okuryazarligin
temelini olusturan okuma etkinliginin evde ebeveyn ile sunuldugu cocuklar daha iyi biligsel
performans gostermistir (Niklas vd., 2015). Bebek kitaplarina ve etkilesimli okumaya yonelik
planlar1 olan yeni dogum yapmis anneler, gelecekte evde bebek kitaplar1 bulundurmakta ve
etkilesimli okuma davranisi sergilemektedir (Berkule vd., 2008). Bu noktada, bebek kitaplarina
yonelik bakis acisinin da hem etkilesimli okuma hem de kitaplik olusturma {izerinde etkili
oldugu; hamilelik doneminde bebek kitabina yonelik olumlu bakis agisi gelistirmenin
etkilesimli kitap okuma ve bebek kitaplig1 olusturmaya yonelik eylemleri destekleyecegi
sOylenebilir.

Calisma dogrultusunda, ebeveyn-bebek kitap etkilesimi iizerinde kiitliphane
ziyaretlerinin etkili oldugu bulunmustur. Bulguyu dogrular nitelikte, bir halk kiitliphanesine
iiyeligi bulunan veya kiitliphane ziyaretleri yapan ebeveynlerin 6-18 aylik bebeklerine kitap
okuma olasiliklart daha yiiksek bulunmustur (Chen vd., 2016). Kiitiiphane ziyaretleri, erken
donemde kitaplarla tanigmayi, kitap okuma aligkanligi kazanmay1 saglar. Bagta dil gelisimi
olmak tiizere gelisim alanlarmi destekler. Bebege ve ailesine birbirleriyle ve akranlariyla
etkilesimde olabilecekleri sosyal ortam sunar. Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar i¢in hazirlanmis olan
halk kiitiiphaneleri, erken donemde okuma aligkanliklarini desteklemesinin yani sira aile
baglarin1 giiclendirmede de etkilidir. Aile katiliminin saglandigr bu kiitiiphaneler kitap
araciligiyla ebeveyn-bebek arasinda etkilesim firsati sunar (Ramos, 2012). Ebeveynin aktif
katilimi ayn1 zamanda bebegine uygun materyalleri kesfetme firsat1 saglayarak dogru kitap
secimine ve evde kitaplik olusmaya tesvik edebilir.

Calismamizin bulgularma gore, tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin Olcekten aldiklar
puanlar, iki ¢ocuk ve {izerinde ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin aldiklar1 puanlardan ytiksektir.
Tek ¢ocuga sahip ebeveynlerin bebekleriyle kitap etkilesimi, iki ve daha fazla ¢ocugu olan
ebeveynlerden daha fazladir. Bulgumuzu destekler nitelikte, Doger ve Kiling (2021) tek ¢ocugu
olan ailelerin iki ¢ocugu olan ailelerden daha iyi iletisimi bulundugunu, Arabac1 ve Omeroglu
(2013) ise cocuk sayisinin artisinin ailelerde zayif iletisim goriilmesine sebep olabildigini
bildirmistir. Cocuk sayisinin ebeveyn tutumlari tizerinde de etkisi bulunmustur (Alabay, 2017;
Uygun ve Kozikoglu, 2020). Erken c¢ocukluk doneminde etkili iletisim, ebeveyn-cocuk
etkilesiminin saglanmasi ile miimkiindiir (Desmita vd., 2023). Kitaplar bu etkilesimi saglamada
iyi bir aragtir. Tek cocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina daha fazla zaman ayirabilmelerinin
kitap okuma ve kiitiiphane ziyaretleri yapmay1 sagladigy; aile ici iletisim lizerinde etkili oldugu
ve bu dogrultuda ebeveyn-cocuk kitap etkilesimine nitelik kazandirdig1 s6ylenebilir.
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Calismaya katilan ebeveynlerin 6l¢ekten aldiklar1 toplam puanlar degerlendirildiginde,
ebeveyn bebek kitap etkilesiminde; ¢ocugun cinsiyeti ve yasi, ebeveyn yasi, ebeveyn ¢alisiyor
olma durumu ve gelirinin etkisi olmadigi bulunmustur. Ulastigimiz bulgularin aksine, Anderson
vd. (2018) evde paylasimli kitap okuma durumu incelendiginde gelir diizeyi ve ebeveyn egitim
diizeyi kitabr okuma siklig1 ile iligkili bulmuslardir. Farkli sosyoekonomik diizeylere sahip
ailelerin bebeklik déneminde hikaye kitabi okuma konusundaki goriisleri ve evdeki okuma
aliskanliklarinin incelendigi ¢alismada, Brown vd. (2017) diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerin evlerinde daha az ¢ocuk kitab1 bulundurduklarini, okuma sikliklarinin daha diisiik
oldugunu ve kitap se¢imi konusunda zorluk yasadiklarini ortaya koymustur.

Sonuc ve Oneriler

Ebeveynlerin bebekleriyle kitap okumalarina yonelik tutum ile davraniglarini belirleme ve
ebeveyn-bebek kitap etkilesimini 6lgmek amaciyla bir 6lgek gelistirme ¢alismast yapilmistir.
Olgege yonelik yapilan gecerlilik ve giivenirlik testlerinde, dogrulayici faktdr analizi ile yapilan
testin uyum indeksleri, modelin veriye miikemmel uyum sagladigini gostermektedir. CMIN/DF,
RMSEA, SRMR, NFI, NNFI, CFI ve IFI gibi indekslerin degerleri, testin veriye oldukca iyi
uyum sagladigimi ve modelin giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, testin
maddelerinin faktor yiikleri 0,48 ile 0,88 arasinda degismekte olup her bir maddenin 6lgmek
istedigi kavramla gii¢lii bir iliskiye sahip oldugunu ve testin gecerli oldugunu gdstermektedir.
Olgegin giivenirligi ise Cronbach Alpha katsayilariyla degerlendirilmistir. Genel giivenirlik
katsayist1 0,854 olarak bulunmus olup o6l¢egin yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, her bir alt boyutun Cronbach Alpha degeri 0,70'in iizerinde bulunmus
olup giivenilirlik acisindan da giiclii bir kanit sunmaktadir. Bu sonug, 6lcegin hem tiim
maddeleri hem de alt boyutlar1 i¢in giivenilir bir 6l¢lim araci oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, gelistirilen Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olgegi (EBKE) hem gegerli hem de
giivenilir bir 6l¢iim aracidir. Gelistirilen 6lgme aracinin degerlendirme ic¢in kullanildig:
takdirde, gecerli ve giivenilir sonuglar sunabilecegine iligkin kanitlara ¢alismanin bulgular
béliimiinde yer verilmistir. Calisma sonucunda Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olgegi’nin 18
madde ve 5 alt boyutlu yapisinin, 6l¢limii hedeflenen degerlendirme i¢in gecerli ve giivenilir
bir 6lgme arac1 oldugu saptanmistir. Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olgegi; Okuma Rutini,
Ogrenme, Etkilesim, Kitap Se¢me, Kitaplik Olusturma alt boyutlarindan olusmaktadir.
Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Olgegi (EBKE)’den elde edilen verilerle gergeklestirilen diger
analizler sonucunda ebeveynlerin ¢ocuk sayis1 ve kiitliphane ziyaretleri, bebekleriyle kitap
etkilesimlerinde anlamli bir fark yaratmasina ragmen; ebeveyn yasi, cocugun cinsiyeti ve yasi,
ebeveynin ¢alistyor olma durumu ve geliri gibi faktorlerde anlamli bir farklilik ¢ikmamustir.
(Calisma sonucunda arastirmacilara ve alandaki yetkili kisiler ile birimlere yonelik Oneriler
asagida sunulmustur.

e Arastirmamizda kiitiiphane ziyaretlerinde bulunan ebeveynlerin bebekleriyle etkilesimi
daha yiiksek ¢iktig1 gozetildiginde ve kitap ile kiitliphane erisiminin her ¢ocugun temel
hakk1 olmas1 dogrultusunda, her sehirde, il ve ilge halk kiitiiphanesi biinyesinde bebek
kiitiiphanesi olusturulmasi 6nerilmektedir.

e Her bebegin evinde kitaplik olusturulmasi ve takvim yasina uygun kitaplarin yer
almasina yonelik projeler gelistirilmelidir.
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® (Cocuk hekimleri ile cocuk gelisimciler is birliginde olmali ve dogan her bebegin saglik
kontrollerinde gelisim takibi ve aile etkilesimine yonelik gozlem yapilmalidir. Bu
stirecte bebeklerin rutinlerine eslik eden okuma dongiisii hakkinda ebeveynler, ¢ocuk
gelisimciler tarafindan egitilmelidir.

e Yasa uygun kitap sec¢imi, diizenli kiitiiphane ziyareti gerceklestirme ve evde ebeveyn
etkilesimli kitap okuma hakkinda ebeveynler bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir.

e Sosyal O0grenme kurami dogrultusunda, ebeveynlerin de kitap okuyarak model
olmasinin 6nemi hakkinda kamu bilgilendirmelerine yer verilmelidir.

e Olgegi kullanilacak olan arastirmacilara, 6l¢ek puanlamasia ek olarak etkilesimli kitap
okumaya yonelik gozlem ve gorlisme yapmasi onerilir.

e Bebeklik donemine ait az sayida Olgme aract mevcut oldugu disiiniildiigiinde
gelistirilmis olan bu Ol¢egin arastirmalarda ve farkli egitimlerde kullanilmast biiytik
Onem tasimaktadir.
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Ek: Ebeveyn-Bebek Kitap Etkilesim Ol¢egi(EBKE)
EBEVEYN BEBEK KiTAP ETKIiLESIiM OLCEGin
Sevgili anne baba,

Bebeginiz dogdugu andan itibaren kurdugunuz bag ve etkilesiminiz yasam boyu kalic1 izler birakir. Bebeginiz
biiyiidiik¢e sizler de onunla iletisim kurmanin farkli yollarini kesfedeceksiniz. Bu yollardan birisi ise bebeginizle
birlikte gergeklestireceginiz kitap okuma etkinligidir. Ornegin bebeginizin gdzlerinin igine bakarak temas halinde
okudugunuz kitap, baglanmanin ve saglikli iletisimin bir gostergesidir. Yagamin en énemli donemi olan bebeklik,
kisilik gelisiminin de temelini olustururken ilgi ve sevgisiyle giiven veren ebeveyn i¢in essiz bir firsattir.

Asagida ebeveyn olarak bebeginizin kitap ile olan etkilesimine yonelik duygu ve davranisglarimiza yonelik
maddeler yer almaktadir. Liitfen sizler i¢in hazirladigimiz bu maddeleri dikkatlice okuyunuz ve okudugunuz
ifadenin size uygunluk derecesini “Her Zaman, Siklikla, Bazen, Nadiren, Hicbir zaman” seklinde belirtiniz.
Ictenlikle vereceginiz yamitlar calismamiza katki saglayacaktir.

Sorulari igtenlikle yanitladiginiz ve vermis oldugunuz katkidan dolay: tesekkiir ederiz.
EBEVEYN BEBEK ETKILESIiM OLCEGI

Higbir Her
zaman | Nadi | Ba | Sikli | zama
ren zen | kla n

Bebegimin diger aile liyeleriyle de birlikte kitap okumasi igin
uygun ortam yaratirim.

Bebegim huzursuz hissettiginde onu sakinlestirmek icin kitaplari
kullanirim.

3| Bebegimle giin i¢inde kitap okuma rutinimiz vardir.

Bebegimle her tiirlii ortamda (parkta, arabada, seyahatte vb.) kitap
okurum.

Kitap Ttizerinden sarki, tekerleme, parmak oyunu, kukla vb.
kullanarak kavramlari 6grenmesini desteklerim.

Bebegimle kitap okumadan 6nce onu etkinlige hazirlamak i¢in 6n
hazirlik(konu hakkinda konusma vb.) yaparim.

7| Kitabin igerisinde yer alan etkinlikleri canlandiririz.

Bebegimle kitap okuduktan sonra kitapla ilgili sarki, parmak
oyunu, sohbet vb. etkinlik yaparim.

Bebegimin kitap okurken dikkatini, duygularini ve ilgisini
gozlemlerim.

1| Bebegime hikaye okurken onun dikkat ve ilgisine yonelik
0| davraniglarini1 dikkate alirim.

1| Bebegimle kitap okurken sarilma, sicak ses tonu, kucagima alma
1| vb. duygularimizi paylagma firsat1 olustururum.

1| Bebegimle kitap rutini olustururken onun dikkatini g¢ekecek
2| kitaplar (dokun-hisset kitaplar1 ve sesli kitaplar) kullanirim.
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Bebegime uygun kitaplar segmek igin uzman(¢ocuk gelisimei,
3| cocuk kitab1 yazar1 vb.) goriiglerini dikkate alirim.

1| Bebegimin kesfederken 6zgiir olmasi i¢in dayanikli ve sagligina
4| zarar vermeyen kitaplar edinmeyi tercih ederim.

Bebegim igin sesli, bez vb. kitaplar tercih ederim.

Bebegimin kitapliga kitaplarini yerlestirmesine firsat tanirim

1| Bebegime ait kitaplarin, onun kolay ulasabilecegi yerlerde
7| bulunmasina dikkat ederim.

Bebegimin kitaba dikkatini ¢cekmek igin kitaplik olustururum.




