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Nitel olarak tasarlanan bu g¢alisma Sakarya’da
yasayan Abaza, Bosnak, Cerkez, Giirci, Laz ve Manav
topluluklarinin mutfak kiiltirlerinde meydana gelen
degisimleri analiz etmeyi amaclamaktadir.
Arastirmanin  amacina uygun olarak her etnik
gruptan beser kisi olmak lzere toplam 30 katilimci ile
gorismeler yapilmistir. Literatlr taramasi ve nifus
yogunlugu géz onilinde bulundurularak belirlenen
orneklem dogrultusunda alti ana tema
olusturulmustur. Hammadde kullaniminda hazir
gidalarin tercih edilmesi ve lezzet farklilasmasi 6ne
cikarken mutfak ekipmanlarindaki déntsimde
teknolojik gelismeler belirleyici olmustur.
Kiresellesme ve toplumsal donlsimler (retim
pratiklerinde degisimlere yol ag¢mistir. Sofra
dizeninde Abaza kiltiri harig, geleneksel vyer
sofrasindan masa dizenine gecis gozlemlenmistir.
Ayrica modern mekanlarin yayginlagsmasi bazi
geleneklerin  dénigsmesine neden olmus, etnik
gruplarin  blydk boélumu farkli mutfaklara ait
yiyecekleri benimsemistir.

Abstract

Designed as a qualitative study, this research
examines the transformation of culinary cultures
among the Abkhazian, Bosnian, Circassian, Georgian,
Laz, and Manav communities residing in Sakarya. To
achieve this aim, semi-structured interviews were
conducted with 30 participants, including five
individuals from each ethnic group. In line with the
literature and the demographic structure of the
region, six main themes were identified. Findings
indicate that the increasing preference for ready-to-
use food products has led to noticeable changes in
taste profiles and raw material usage. Technological
advancements have played a significant role in the
evolution of kitchen equipment, while globalization
and broader social transformations have contributed
to shifts in food production practices. With the
exception of Abkhazian culture, a transition from
traditional floor seating arrangements to table-based
dining was observed. Additionally, the widespread
adoption of modern dining environments has
facilitated the transformation of certain culinary
traditions, and a considerable portion of participants
reported incorporating dishes from other cuisines
into their daily food practices.
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1. Girig

Bir toplumun mutfak kiltlrd, o toplumun sosyal ve kiltlrel biatlinlGgind yansitabilen énemli
unsurlardan biridir. Mutfak kalturd; tarihsel gecmis, toplumsal degerler ve ekonomik kosullar gibi pek
cok farkli ogeyi icinde barindirdigl icin bir toplumun genel yapisini anlamada 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ozellikle gastronomik kimlik agisindan degerlendirildiginde bolgenin cevresel ve
kiltirel ozellikleri ile toplumsal aliskanliklari bir araya gelerek lezzetler, damak tadi, yiyecek cesitliligi
ve sofra diizeni gibi unsurlarla ulusal mutfak kaltarinl 6zgiin ve tanimlayici kilmaktadir (Harrington,
2005). Yemek, toplumlari birlestirici bir unsur olmanin yani sira ayni zamanda ayristirici bir siyasi
kavram olarak da ele alinabilir (Parasecoli, 2014). insanlarin yeme icme aliskanliklari tarih boyunca dini
inanglar, gelenek-gorenekler ve bireysel deneyimler gibi cesitli etkenlerden etkilenmis, bu da bireyler
ve toplumlar arasinda farkl beslenme aliskanliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu siireg
sonucunda her toplum kendine 6zgl bir mutfak kiltlri gelistirmistir. Bu mutfaklarda hazirlanan
yemekler, pisirme yontemleri, sunum sekilleri ve sofra kurallari gibi unsurlar farklihk géstermekte ve
kiltirel anlamlar tasimaktadir (Ceylan ve Yaman, 2018, s. 2173).

Bir bolgenin mutfak kiltiirinde hangi gidalarin tiketildigi, bu gidalarin nasil temin edildigi, kimler
tarafindan hazirlandigi, sofraya kimlerin oturdugu ve ilk olarak kimin yemege basladig gibi unsurlar
blyik 6nem tasimaktadir (Akylrek ve dig., 2025). Clinki yemek yalnizca biyolojik bir gereksinim
olmanin otesinde bireyler, topluluklar ve hatta (lkeler arasindaki baglari giiclendiren bir unsurdur.
Ayrica toplumlarin yemekle ilgili ahskanlklari, uygulamalari ve ritiielleri o toplum veya llke hakkinda
onemli ipuclari sunmaktadir. Bu acidan bakildiginda kiltir ile yemek arasinda giicli bir bag oldugu
soylenebilir (Wathi, 2023). Geleneksel yemekler, belirli bir kiltlrin temel unsurlarindan biri olarak
kabul edilmektedir. Yemek kiltiriindeki degisimler, farkh kultiirel gruplarin siirekli etkilesim icinde
olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu tir durumlarda her iki grubun da 6zgtin kiiltlrel yapilarinda degisimler
meydana gelmesi kaginilmazdir (Ishak ve dig., 2013, s. 439).

Bu galisma Sakarya’da yasayan farkli etnik gruplarin yeme icme geleneklerindeki degisimlerini ve
kiiltirel etkilesimlerini kesfetmek amaciyla nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Calismada
katihmcilarin konuya iliskin bilgi ve deneyimlerini aktarmalarini saglamak amaciyla veri toplama
yontemi olarak yari yapilandiriimis goériisme teknigi tercih edilmistir. Arastirma kapsaminda toplamda
30 katihmci ile goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Sakarya ilinde yasayan etnik
gruplar olustururken nifus yogunluklari ve gog tarihleri dikkate alinarak Abazalar, Bosnaklar, Cerkesler,
Gurciler, Lazlar ve Manavlar érneklem olarak belirlenmistir. Orneklem seciminde amagh (kasti)
ornekleme yontemi kullanilmistir. Kiltlirel degerlere daha hakim olduklari diistincesiyle arastirma 50
yas ve Uzeri bireyler ile gergeklestirilmistir.

2. Literatiir
2.1. Yemek ve Kiiltiirel Kimlik iliskisi

Kimlik yalnizca kisinin kim oldugu ya da kendini kim olarak hissettigiyle degil, ayni zamanda
baskalarinin da kendini kim olarak gordiigiine isaret etmektedir (Vatandas, 2020, s. 237). Bireyin sahip
oldugu tutumlar, degerler, inanglar ve tercihleri kimligin olusumunda etkili olup kisinin
cevresindekilerden ayrismasini saglamaktadir (Bolat, 2016, s. 327). Bununla birlikte hicbir birey tim
ozellikleriyle bitlintyle 6zgin degildir. Kimlik, icinde bulunulan toplumun ve cevredeki insanlarin
izlerini tagimaktadir (Bakiroglu, 2013, s. 1047). Sosyal etkilesimler, yasanilan ortam ve kiltirel yapi
kimligin kaginilmaz belirleyicileri oldugundan, kimlik olusumunu anlamak igin bireyin yer aldig
toplumsal ve kilttrel baglamlarin dikkate alinmasi gerekmektedir (Siit, 2019, s. 7).

51



Vildan TUYSUZ | Giilgin OZBAY

Yiyecek ve icecekler hem toplumsal hem de kdltirel sinirlarin sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Besirli, 2025). Bir bireyin belirli bir topluluga ait oldugunu gosteren unsurlar arasinda
yer almaktadir (Besirli, 2023). Geleneksel yiyecek ve icecekler dini ve etnik ayrimlarla belirlenen sinirlar
ifade etmenin yani sira gevresel kosullar, ekolojik faktorler, dini inanislar, egitim seviyesi, kiiltirel
birikimler, etnik ve sosyal yapi, damak tatlari ve kiltirel miras dogrultusunda mutfak kaltiriiniin
zenginlesmesini ve 6zglinlesmesini saglamaktadir (Karaca ve Karacaoglu, 2016, s. 572).

Bir bolgenin kiltirel kimligini diger bolgelerden ayiran en belirgin unsur o bélgenin mutfagidir
(Goker, 2011, s. 43; Dalagan, 2019, s. 9). Sofra dizeni, yemek kiltiri ve beslenme pratikleri,
toplumlarin kimligini yansitan temel d6gelerdendir. Her cografya ve iklimde farklilasan yiyecek-icecek
ahiskanliklar kiltiirel yapinin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Kog, 2016, s. 41). Atesin kontrolli
kullanimindan bu yana pisirme, yalnizca bir ihtiya¢ degil, insani diger canhllardan ayiran kiltirel bir
sembol niteligi tasimistir. Yemek yeme eylemi ise ¢ogunlukla kolektif bir pratik olarak toplumsal ve
kiltlrel degerlerin aktariminda énemli bir rol Gstlenmistir. Pek ¢ok dinde yemek paylasimi toplumsal
birlikteligi giiclendiren ve dini kimligi gorinir kilan bir unsur olarak kabul edilmektedir (Cayci, 2019, s.
40). Bunun yaninda gelenek ve gorenekler de toplumlarin yemek kultlrind bicimlendiren temel
ogelerden biridir. Dil, din ve sanat gibi kiltlrel unsurlarin aktariminda énemli bir islevi olan bu miras
yapisl, yemek kiltirtyle de dogrudan iliskilidir (Yilmaz, 2022, s. 15).

Yemegin hazirlanmasindan tiiketimine kadar gegen siireg, toplumsal davranislarla dogrudan iliskili
oldugundan kdiltiirel agidan 6nemlidir (Abdurrezzak, 2014, s. 3). Bu slire¢ hem dini hem de sekiiler
ritielleri kapsamaktadir. Glinlik yasamda yemek merkezli uygulamalar, toplulugun davranis normlarini
yansitmaktadir (Keles, 2023, s. 1). Dini veya 0zel glnlerde hazirlanan yemeklerin toplumun
beklentilerine uygun olmasi beklenmekte ve bu kurallar yemek secimi, hazirlanisi, sunumu ve misafir
oturma diizeni gibi unsurlari da sekillendirmektedir (Adigiizel, 2024, s. 9). Beslenme aliskanliklari ve
yemek bicimleri, bireylerin sosyallesme siirecleriyle gelisirken (Gozelce, 2021, s. 74), yemek masasi ayni
zamanda statd, roller ve kiltiirel degerlerin aktarimi icin merkezi bir mekan islevi gormektedir (Besirli,
2010, s. 168).

Kimlik ve yemek arasindaki iliskiyi anlamak icin farkh boyutlari dikkate almak gerekmektedir. Yemek
hem bireysel kimligin hem de kolektif kimligin izlerini tasimaktadir. Topluluklar, sahip olduklari yemek
kiltirl aracihgiyla birlikteligi stirdirmektedir. Go¢ eden bireyler ise kendi mutfak aliskanliklarini
yanlarinda taslyarak kiltirel baglarini korumakta ve yeniden sekillendirmektedir (Utanir Karaduman,
2023, s. 114). Bu siire¢ hem anavatanla baglari canl tutmak hem de yeni toplum iginde kendi kiltirel
ogelerini sirdiirmek icin 6nemlidir. Zamanla go¢men topluluklar ev sahibi kltirle kaynasarak uyum
saglamakta ve bazi durumlarda ana akim mutfak kiltirinan bir pargasi haline gelmektedir (Copuroglu,
2022, s. 424).

2.2. Sakarya Mutfak Kiiltiiri

Mutfak ve yemek, uluslarin kimligini tanimlayan temel kiltlrel semboller arasinda yer almaktadir
(Ozgiin Citak, 2022, s. 69). Yemek, bir kiltiirel kod islevi gdrerek hem ideolojiyi hem de kimligi
yansitmaktadir. ideoloji ise bireyin ait oldugu toplumsal kimligin dnemli bir bileseni olarak kimlik
sinirlarinin ¢izilmesinde rol oynamaktadir. Yemek adlari, tirleri, kullanilan malzemeler ve mutfak
gerecleri kultlrel yapiyla baglantili oldugu icin ulusal mutfaklarin sekillenmesinde belirleyicidir (Firat,
2014, s. 137). Bu noktada etnik mutfaklarin ulusal mutfaklara katkisi dikkat cekicidir. Bir mutfaktaki
semboller, etnik kimlikle iligkili unsurlarin bir pargasi olarak degerlendirilmektedir. Turkiye’de Cerkez
tavugu, Laz boregi veya Bosnak boregi gibi 6rnekler, etnik aidiyetin yalnizca insanlar Gzerinden degil,
onlarin yarattigi maddi kiltiir Gzerinden de goriiniir oldugunu gostermektedir (Ugurkan ve Alyakut,
2020, s. 58). Etnik yemekler, sadece beslenme aliskanliklarini degil, toplumlarin kiiltirel mirasini ve
deger dunyasini temsil eden 6nemli 6geler olarak kabul edilmektedir (Yigit, 2018, s. 36).

52



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Goc¢ eden bireyler gittikleri bolgeye kiiltlirel degerlerini de tasimaktadir. Bu degerleri yeni cevrenin
unsurlariyla birlestirerek bir sentez olusturmaktadir. Bu durum hem gé¢menler hem de yerlesik halk
Gzerinde karsilikli etki yaratmaktadir (Curoglu ve dig., 2022, s. 110). Kiltiirel temasin en fazla dénisiim
yarattigl alanlardan biri yeme i¢cme kiltiradldr. Gégmenlerin yemek aliskanliklari gog¢ sirecinin
zorluklarinin yani sira yeni bolgenin iklimi, bitki ortisti ve kiltirel yapisindan etkilenerek
degismektedir. Bu sirecte bir yandan geleneksel mutfak uygulamalari korunmaya calisilirken diger
yandan yeni yemek kiiltiriine uyum saglanmaktadir. Boylece zamanla yeni bir mutfak yapisi ortaya
¢ikmaktadir (Kahraman ve dig., 2017, s. 227). Yemek ve goécmenlik iliskisi, kimligin en belirgin
gostergelerinden birini olusturmaktadir (Copuroglu, 2022, s. 424). Yemek, kiiltirel semboller icerdigi
icin gogcmenlerin kimliklerini gérindr kilmalarina olanak tanimaktadir (Arcadu ve dig., 2025).
Gocmenler yemek aracihgiyla kiltirlerini hem yasatmakta hem de kokenlerine dair izleri
surdirmektedir (Karyelioglu, 2021). Bu nedenle yemek, gécmenleri yalnizca fiziksel degil, duygusal ve
kiltlrel agidan da anavatanlarina baglayan bir unsur haline gelmektedir. Ayni zamanda, topluluklarin
bir araya gelmesini saglayarak dayanismayi giliclendirmekte ve aidiyet duygusunu pekistirmektedir
(Sagir ve Ulgen, 2022, s. 124).

Sakarya, tarihi ve kirsal yasamiyla zengin bir kiltlrel birikime sahip bir sehirdir (Kagmaz, 2018, ss.
577-578). Farkli bolgelerden gelen topluluklar, yanlarinda getirdikleri tohumlari ve sofra geleneklerini
paylasarak etnik mutfaklarin kaynasmasina katkida bulunmustur. Bu etkilesimin érneklerinden biri,
Muhacir ve Manav mutfaginda gorilen “baca kokutma” ritlelidir. Persembeyi cumaya baglayan
gecede vefat edenlerin ruhlariicin hamur isleri hazirlanmaktadir (Ytzinciyil ve dig., 2021). Sakarya’da
ozel glinler ve kutlamalar da yemekle yakindan iliskilidir. Hacet Bayrami’nda ayran, cizleme ve hayir
pilavi; diginlerde keskek, Hidirellez’de borek, ¢orek, dolma ve sarma; Recep ayinda ise lokma
hazirlanarak aile ve komsularla paylasilmaktadir (Celik ve dig., 2021, s. 628).

Tarih boyunca Bizans, Bitinya ve Osmanl gibi medeniyetlerin Sakarya’da hikim slirmesi, sehrin
mutfak kiltlrine gesitlilik kazandirmistir (Savaskan ve Kingir, 2020, s. 945). Bu etkilesim, Sakarya’ya
0zgl bir mutfak yapisinin olusmasina zemin hazirlamistir. Sakarya mutfaginin temel unsurlari muhacir
ve Anadolu-Tirk mutfagi iken Karadeniz, Balkan, Kafkas ve Manav mutfak kiiltirleri de bdlgenin
gastronomik kimligini sekillendiren alt kultlrlerdendir (Sengtl ve Tiirkay, 2018, s. 576). Bolge mutfagi
genellikle et ve sebzelerin bir araya geldigi sulu yemekler ve tahil bazl yemeklerden olusmaktadir.
Kendiliginden yetisen otlarla hazirlanan yemekler, hamur isleri ve zeytinyaghlar da énemli bir yer
tutmaktadir (Curoglu ve dig., 2022, ss. 111-112). Adapazari’'nda Cerkes tavugu, Abhaz pastasi ve i1slama
kofte, Tarakli’da Uhut tathsi ve koéplik helva, Pamukova’da ¢izleme ve cevizli ezme, Kaynarca'da kabak
tatlisi, tarhana ¢orbasi ve dartili keskek gibi 6zglin lezzetler 6ne ¢ikmaktadir. Akyazi, Hendek, Kocaali,
Karasu ve Sapanca’da deniz ve tatli su baliklari, patates, ayva ve kabak ise Sakarya’nin simgesel tarim
Uranleri arasinda yer almaktadir (Sengiil, 2016, s. 101).

3. Metodoloji
3.1. Arastirma Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, Sakarya’da yasayan farkli etnik gruplarin mutfak kiltirlerinde
meydana gelen degisimleri belirlemektir. Bu dogrultuda ilgili literatiir incelenmis, Sakarya’daki niifus
yogunlugu, goc surecleri ve sehirdeki yoresel restoranlarin agirlikli olarak etnik gruplara ait olmasi goz
oniinde bulundurularak Abaza, Bosnak, Cerkez, Glircii, Laz ve Manav mutfak kiltlrleri arastirmanin
odak noktasi olarak secilmistir. Yapilan literatlir taramasinda Sakarya’daki etnik gruplarin mutfak
kiiltirlerinde yasanan doénlstmleri ele alan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bir toplumun
yemekleri, o toplumun kiltiirel yapisini anlamak agisindan blyiik énem tasimaktadir. Bu nedenle
Sakarya’da one cikan alti etnik grubun yeme icme geleneklerinin incelenerek Turk mutfak kiltiiriine
kazandirilmasi ve bu degerlerin gelecek nesillere aktariimasi arastirmanin 6nemli hedeflerinden biridir.
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Cunkd mutfak kiltird bir toplumun tarihini, gb¢ hareketlerini ve ekonomik donlisiimlerini yansitan en
onemli unsurlardan biridir.

3.2. Aragtirma Yontemi

Bu arastirma nitel yontemle tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, bir konuyu hiimanist veya idealist
bir bakis acisiyla anlamaya odaklanarak bireylerin inanglarini, deneyimlerini, tutumlarini, davranislarini
ve etkilesimlerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Sayisal veriler yerine yorumlamaya dayal
veriler Ureten bu ydntem, gecmiste deneysel arastirmalarla bagdasmayan bir yaklasim olarak
degerlendirilse de glinimizde degiskenlerin yalnizca Olgllerek analiz edilmesinin Otesinde,
arastirmalara derinlik kazandiran bir boyut sundugu kabul edilmektedir (Pathak ve dig., 2013, s. 192).
Bu ¢alismada katilimcilarin konuya iliskin bilgi, deneyim ve gorislerini aktarmalarini saglamak amaciyla
veri toplama yontemi olarak yari yapilandiriimis goriisme teknigi tercih edilmistir. Arastirma
kapsaminda hazirlanan gériisme sorulari asagida sunulmustur:

v' Kilturinizde yemeklerin hammaddelerinde meydana gelen degisimler nelerdir?

v Kiltirinizde yemeklerin Giretim asamalarinda gézlemlenen degisimler nelerdir?

v Kiltirinizde yiyecek ve icecekleri hazirlamak veya tiiketmek icin kullanilan geleneksel
arag ve gereclerdeki degisimler nelerdir?

v' Kiltirinizde sofra adabinda meydana gelen degisimler nelerdir?

v Kiltirinizde yiyecek ve icecekleri tiiketmeniz gereken zaman ve mekanlarda meydana
gelen degisimler nelerdir?

v' Kilturinizde dnceden tiketilmeyen ancak giinimizde tiiketilen yiyecek ve icecekler
nelerdir?

3.3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Sakarya ilinde yasayan etnik topluluklar olusturmaktadir. Sakarya’da
23’ten fazla etnik grubun bulundugu bilinmektedir (Aktas, 2008, s. 75). Arastirmada nifus yogunlugu
ve gocle sehre gelis tarihleri dikkate alinarak Abazalar, Bosnaklar, Cerkezler, Gircller, Lazlar ve
Manavlar 6rneklem olarak belirlenmistir. Bu etnik gruplarin segilme nedeni, kentin hakim kilttrel
yapisini sekillendirmeleri ve Sakarya’daki genel mutfak kiltirinin olusumunda belirleyici bir rol
Ustlenmeleridir. Arastirmada amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak Sakarya’daki farkh etnik
topluluklarin mutfak pratiklerini derinlemesine degerlendirebilmek amaciyla her gruptan esit sayida
katilimci segilmesi hedeflenmistir. Her gruptan 5 katilimci segilmesinin temel nedeni, her etnik grubun
mutfak kaltard ile ilgili deneyimlerini ve perspektiflerini detayll bicimde anlamaktir. Arastirmada
doyum noktasina, gorismeler sirasinda elde edilen verilerin tekrar etmeye baslamasi ve yeni bir tema
veya alt tema lUretmemesi kriteri esas alinarak karar verilmistir. Gortismeler incelendiginde, Uclnci
katilimcidan itibaren temalarin belirginlestigi ve besinci katilimcidan sonra ise yeni bilgi eklenmedigi
gozlemlenmistir. Bu nedenle her etnik grup icin 6rneklem buyikliginin doygunluga ulastigi kabul
edilmistir. Bu yaklasim dogrultusunda, arastirma kapsaminda toplam 30 katimci ile goérismeler
gerceklestirilmistir. Kiltlrel degerlere daha fazla hakim olduklari diisiincesiyle arastirma 50 yas ve
Uzeri bireyler ile gercgeklestirilmistir. Fung (2013, s. 371), calismasinda yas ilerledikge bireylerin kiltirel
degerleri benimseme egilimlerinin arttigini ve genclere kiyasla yasli bireylerin bu degerlere daha fazla
hakim olduklarini ortaya koymustur. Benzer sekilde Ademoglu (2022, s. 7) arastirmasinda, 50 yas ve
Uzerindeki kisilerin kiltiirel mirasin aktarilmasinda 6nemli bir rol Gstlendiklerini ve yerel kiiltiir(i daha
iyi bildiklerini belirtmistir. Goriisme yapilan kisilere ait bilgiler Tablo 1’de sunulmustur. Tabloda yer alan
katilimcilarin  demografik 6zellikleri incelendiginde, c¢ogunlugun (n=26) kadinlardan olustugu
goriilmektedir. Bu durum, Sakarya’da geleneksel yemek Uretim pratiklerinin agirlikh olarak kadinlar
tarafindan yiritilmesi ve kiltirel yemek bilgisinin  kadinlar  Gzerinden aktariimasiyla
iliskilendirilmektedir. Bu nedenle sahaya erisimde kadin katilimcilar hem daha goérintr ve ulasilabilir
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olmus hem de bilgi acisindan daha temsil edici bir konumda yer almistir. Dolayisiyla arastirma
verilerinin cinsiyet bakimindan kadinlarda yogunlasmasi, mutfak kiltiriiniin sekillenmesinde
kadinlarin merkezi roliinii ortaya koymasi agisindan énemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir.
Literatirde yemek kiltiri ve cinsiyet iliskisini ele alan bir¢ok ¢alismada, kadin ve gida arasindaki
iliskinin belirgin bicimde 6ne c¢iktig1 gérilmektedir. Dixon (1999), Allen ve Sachs (2013), tarihsel siirecte
kadinlarin gidayla yakindan iliskilendirildigini ve ailenin beslenme sorumlulugunu biyiik 6l¢lide
kadinlarin Gstlendigini belirtmistir. Benzer sekilde Bauchet ve dig. (2021), kadinlarin ¢ogunlukla es ve
cocuklarin beslenmesinden sorumlu olduklarini ifade ederken Sagir ve Ulgen (2022), kadinlarin mutfak
uygulamalarina erkeklere kiyasla daha fazla katilim gosterdigini vurgulamistir. Bununla birlikte cinsiyet
dagihmindaki bu dengesizlik ¢alismanin sinirhliklar arasinda agik bigimde belirtilmistir. Bulgularin
yorumlanmasinda kadin perspektifinin baskin olabilecegi dikkate alinmistir. ilerleyen calismalarda
erkek katilimci oraninin artirilmasi gerekliligi ayrica 6nerilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Bilgiler

Etnik Kaltiir Goriisme Tarihi  Goriigme Siiresi Cinsiyet Medeni Hal Egitim Durumu
Abaza 1 01.12.2023 102 dakika Kadin Evli Lisansistu
Abaza 2 03.12.2023 60 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Abaza 3 08.12.2023 71 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Abaza 4 15.12.2023 62 dakika Erkek Evli ilkdgretim
Abaza 5 17.12.2023 74 dakika Erkek Evli Lise
Bosnak 1 01.11.2023 130 dakika Erkek Evli ilkdgretim
Bosnak 2 02.11.2023 49 dakika Kadin Bekar Lise
Bosnak 3 02.11.2023 37 dakika Kadin Bekar On Lisans
Bosnak 4 03.11.2023 38 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Bosnak 5 03.11.2023 30 dakika Kadin Bekar Lisans
Cerkez 1 27.03.2024 40 dakika Erkek Evli Lisansisti
Cerkez 2 27.03.2024 34 dakika Kadin Evli Lise
Cerkez 3 28.03.2024 31 dakika Kadin Evli Lise
Cerkez 4 28.03.2024 40 dakika Kadin Evli Lisans
Cerkez 5 29.03.2024 33 dakika Kadin Evli Lisans
Gurcu 1 20.12.2023 30 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Girci 2 20.12.2023 25 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Gurcl 3 20.12.2023 36 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Gurcu 4 30.12.2023 28 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Gurci 5 30.12.2023 72 dakika Kadin Evli ilkdgretim

Laz1 01.12.2023 54 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Laz 2 03.12.2023 45 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Laz 3 08.12.2023 35 dakika Erkek Evli ilkdgretim
Laz 4 15.12.2023 40 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Laz 5 17.12.2023 36 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Manav 1 01.04.2024 46 dakika Kadin Bekar iIkdgretim
Manav 2 01.04.2024 36 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Manav 3 01.04.2024 43 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Manav 4 10.04.2023 50 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Manav 5 10.04.2024 41 dakika Kadin Evli ilkdgretim
Toplam 132 Giin 1448 Dakika - - -

3.4. Veri Toplama Siireci ve Analizleri

Arastirma kapsaminda veri toplama slirecine baslanmadan oOnce Sakarya’da yasayan etnik
gruplarin nifus yogunluklari belirlenmeye calisilmistir. Bu amacla Sakarya Biylksehir Belediyesi, ilce
belediyeleri ve Dernekler Mudurlig ile iletisime gegilmis, yeterli veri elde edilememistir. Ardindan 21
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Eylul 2023 tarihinde Sakarya il Gég idaresi ile goriisiilerek resmi dilekge sunulmus ancak istatistiklerin
Bilgi Edinme Kanunu’nun 9. maddesi geregince kamuya acik olmadigi bildirilmistir. Bu nedenle Yilmaz
(2019)'In galismasindan yararlanilarak arastirma kapsaminda Abaza, Bosnak, Cerkez, Gircl, Laz ve
Manav topluluklari ele alinmistir. Katiimcilara ulasmak i¢in saha ziyaretleri gercgeklestirilmistir. Bu
dogrultuda Bosnak katilimcilarla Uluslararasi Sakarya Balkan Ginleri (1-3 Kasim 2023) etkinligi
kapsaminda Abaza ve Laz katiimcilarla Hendek Soguksu Koyi’'nde (1-17 Arahk 2023), Girci
katihmcilarla Hendek Servetiye Kéyi'nde (20-30 Aralik 2023), Cerkez (27 Mart 2024) ve Manav
katilimcilarla Serdivan ilgesinde (1-10 Nisan 2024) goérismeler gergeklestirilmistir. GorGsmeler,
katilimcilarin bulundugu ortamda ve kendilerini rahat hissettikleri mekanlarda (ev ortami, is yeri, uygun
gorilen alanlar vb.) gergeklestirilmistir. Bu yaklasim nitel arastirmalarda katimcilarin deneyimlerini
daha dogal, samimi ve akici bir bicimde aktarabilmelerini saglamak amaciyla tercih edilmistir (Ranney
ve dig., 2015). Gérisme mekanlarinin sessizlik, yogunluk, dikkat dagitici unsurlar veya tglinci kisilerin
varligi acisindan farklilasmasi, katilimci  anlatimlarini  etkileyebilecek bir unsur olarak
degerlendirilmistir. Ev ortaminda aile Uyelerinin zaman zaman gorismeye dahil olmasi, katilimcinin
anlatimlarini dolayli olarak etkileyebilecek bir durum olarak kabul edilmektedir. Ancak goriismelerin
daha saglikli ilerlemesini saglamak amaciyla dikkat dagitici unsurlar minimuma indirilmis, katimcinin
mahremiyetini korumaya 0zen gosterilmis ve gerektiginde gorisme sirasinda odaklanmayi
kolaylastirici yonlendirmelerde bulunulmustur. Veri analiz slirecinde ise dncelikle saha galismasindan
elde edilen veriler yazili hale getirilmistir. Bu sliregte katiimcilarin sorulara verdikleri yanitlar tarafsiz
bir sekilde ve herhangi bir yorum katilmadan dogrudan aktarilmaya 6zen gosterilmistir. Etnik gruplar
arasinda herhangi bir ayrim yapilmaksizin verilen bilgilerin eksiksiz sekilde kaydedilmesi amaglanmis ve
transkripsiyon sireci titizlikle tamamlanmistir. Katilimcr yanitlarinin dogru ve eksiksiz bigimde
aktarilabilmesi icin ses kayitlari en az iki kez dinlenmis olup bu slire¢ bir aydan uzun sirmistir.
Arastirma kapsaminda goérismelerin analiz edilmesi icin “MAXQDA” programi kullanilmistir. Bu
program veri kodlama, tema olusturma, verileri gorsellestirme ve genis kapsamli arastirma verilerini
sistematik bir sekilde diizenleme imkani sundugundan tercih edilmistir. MAXQDA’da gergeklestirilen
kodlama islemi sonucunda belirlenen tim temalar ayri ayri analiz edilmistir. Arastirma kapsaminda
yapilan kodlama siireci li¢ asamada yiritilmustir. ilk asamada tim gériisme dokiimleri arastirmaci
tarafindan detayli sekilde okunarak acgik kodlar olusturulmustur. Bu slirecte hem katilimci ifadelerini
dogrudan yansitan betimleyici kodlamadan hem de arastirma sorulariyla iliskili analitik kodlamadan
yararlaniimistir. ikinci asamada benzer anlam tasiyan kodlar bir araya getirilerek kategoriler ve
temalarin ilk taslagi olusturulmustur. Ugiincli asamada ise tematik cergeve arastirma ekibi tarafindan
gozden gecirilmis ve anlam biitlinlGgl agisindan gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmacilar arasi
glvenilirligi saglamak amaciyla kodlamanin bir kismi ekip icinde tekrar gozden gegirilmis, uyusmazliklar
tartisilarak nihai kodlama gergevesi olusturulmustur. Boylece temalarin olusum siireci sistematik ve
glvenilir bir sekilde tamamlanmustir.

4. Bulgular

Bu bolimde Sakarya’da yasayan etnik gruplarin mutfak kiltlrlerinde meydana gelen degisimler
ele alinmistir. Bu degisimleri belirleyebilmek adina kapsamli bir literatlir taramasi gergeklestirilmis ve
degisimler alti ana baslik altinda incelenmistir. Sekil 1’de etnik gruplarin mutfak kiiltirlerinde meydana
gelen degisimleri yansitan temalar sunulmustur. Her bir renk, farkli bir temayi temsil etmektedir.
Bulgular boliminde yer alan grafikler de bu tematik renk kodlamasi esas alinarak hazirlanmistir.
Sakarya’daki etnik gruplarin mutfak kalttrlerindeki degisimleri biitincil bir sekilde degerlendirebilmek
amaciyla tim katiimcilarin verdigi yanitlar sentezlenerek analiz edilmistir.
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Sofra Adab\ Uretim Asamasi
Ol = ] = Gl
Zaman ve Mekan TOPLUMSAL UYGULAMALARDAKI Hammadde Degisimi
DEGISIMLER
Eskiden Tuketiimeyen Simdi Hazilama ve Tiketim igin
Tiketilen Yemekler Kullanilan Arag Geregler

Sekil 1. Sakarya’nin Toplumsal Uygulamalardaki Degisimlere iliskin Ana Temalar

Katilimcilara oOncelikli olarak yemeklerin hammaddelerinde meydana gelen degisimler
sorulmustur. Katilimcilar bu soruya genellikle birden fazla yanit vermistir. Asagida yer alan Sekil 2
incelendiginde en fazla belirtilen degisimin (n=14) “hazir gida tercihi” oldugu goérilmektedir. Bunu
sirasiyla “lezzet degisimi” (n=13) ve “ikame malzeme kullanimi” (n=9) takip etmektedir. Sekilde 6n
plana ¢ikan “hazir gida tercihi” ve “ikame malzeme kullanimi” gibi degisim egilimleri yalnizca calismanin
katilimcilariyla sinirli degildir. ilgili literatiirde Graf (2022), 6zellikle zaman baskisinin fazla oldugu hane
halklarinda hazir ve islenmis Griin kullaniminin arttigini belirtirken Cruz ve dig. (2022) bu egilimin
pazara uygun Urlin gelistirme stratejileriyle baglantili oldugunu vurgulamaktadir.

Ekonomik Problemlerin Etkisi 1

Uriinlere Erisememe 4

Lezzet Degisimi — 13
lkame Malzeme Kullanimi — 9

Hazir Gida Tercihi 14

Degisim Yok 2

Sekil 2. Hammadde Degisimlerine iliskin Bulgular
Katihmcilarin konuyla ilgili gorisleri su sekildedir;

-Onceden hammaddelerimizi marketten ya da manavdan almazdik. O yiizden kullandigimiz iiriinler
yemeklere daha farkl bir lezzet katiyordu. Kendi (irettigimiz peynir, yogurt, misir unu, bulgur gibi
tiriinleri dogal yolla elde edip yemeklerimize katardik. (A2)
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-Ornegin yéresel yemedimiz olan malahto icin kullandi§imiz eksi erik suyu, reyhan gibi malzemeler
vardir. Eksi erik suyunu kendimiz yapardik. Reyhani bahgcemizde ekerdik. Simdi eksi erik yerine
marketten alinan nar eksisi katiliyor veya reyhan yine marketten aliniyor. (G2)

Katihmcilara ikinci olarak yemeklerin liretim slreclerinde meydana gelen degisimler sorulmustur.
Verilen yanitlar incelendiginde en sik belirtilen degisimin (n=9) “kiresellesmenin etkisi” oldugu
gorilmektedir. Bunu “modernlesme” ifadesi takip ederken Ugiinci sirada “toplumsal degisimin etkisi”
ve “imece usuliinin kalkmasi” ifadeleri yer almaktadir. Bu bulgular Sever (2024)’in belirttigi lizere
teknolojik gelismelerin sagladigi kolaylik ve hiz sayesinde kiiresel dlcekte etkilesimin arttigini ve bunun
glindelik yasamin pek ¢ok alaninda, 6zellikle de yeme-igme kiltlriinde 6nemli degisimlere yol actigin
gostermektedir. Asagida Sekil 3'te katilimcilarin yemek Uretiminde meydana gelen degisimlere dair
gorisleri sunulmaktadir.

Hammadde Degisimi 1

ikame Malzeme Kullanimi 1

Kiresellesmenin Etkisi

Toplumsal Degisimin Etkisi

Kis Hazirliklarinin Degisimi
Hazirlikta Kolaya Kagma
Yemek Boyutlarinda Azalma
Hazirliklarin Daha Kisa Stirmesi

Hazir Gida Tercihi

imece Usuliiniin Kalkmasi

Modernlesme

Sekil 3. Uretim Asamasindaki Degisimlere iliskin Bulgular

-El yapimi diriinler azaldi. Eski teknikler kalmadi artik aldigin pirin¢te dahi tas ayiklamiyorsun.
Cevizler keza ayni. Markete gidip direkt ceviz igi alabiliyorsun. Ben hatirliyorum babaannemin meshur
bir tasi vardi yemekler igin cevizi o tasla kirardi. Salgayi annelerimiz, babaannemiz kendi yapardi. Artik
zamani verimli kullanmak adina yapilmis degisiklikler var ama bu insanlari geleneksellikten
uzaklastirarak isin kolayina kagmalarina sebep oldu. (C1)

-Onceden unlarimizi dedirmende kendimiz iiretiyorduk cuvallara koyup tiiketiyorduk. Rahmetli
babam unlari ¢uvalladiktan sonra anneme “bu kisi rahat gegirecegiz” derdi. Simdi marketlerden bes
kiloluk unlardan aliyoruz. Kendimiz ekip biciyorduk. Bu yiizden yediklerimizden de tat aliyorduk. Simdi
sadece salgamizi kendimiz yapiyoruz onda da tembellik edip domatesleri makineye veriyoruz. (M5)

Katihmcilara Gglinct olarak mutfakta kullandiklari ara¢ ve gereclerde meydana gelen degisimler
sorulmustur. Katilimcilarin %81’ yiyecek ve icecekleri hazirlama ve tiiketme siireglerinde “teknolojik
degisimin” 6nemli bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda Girhan (2017) yaptigi ¢alismada
teknolojik gelismelerin yemegi donistirdigind belirtmistir. Bu durum arastirma bulgulariyla
ortismektedir. %14 oranla “masada yemek yeme” aliskanhgi ikinci sirada yer almaktadir. Sekil 4’te
mutfak arag ve gereclerinde meydana gelen degisimlere iliskin detaylar sunulmaktadir.
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Masada
Yemek Yemek
14%

Yemegin
Lezzetine Etki
5%
Teknolojik
Degisim
81%

Sekil 4. Kullanilan Arag-Gereglerdeki Degisimlere iliskin Bulgular
Bazi katilimcilarin konuyla ilgili gorisleri su sekildedir;

-En basit haliyle séyleyeyim bizim lapera adinda bir kasigimiz var tiim lahana yemeklerini bu kasikla
déverek hazirlardik ama simdi lapera yerine mutfaklarda blender kullaniyoruz. Misir ekmedgini yine
toprak kaplarda pisirirken giintimiizde aliiminyum tepsilerde yapiyoruz. (G1)

-Eskiden kuzine sobalardan énce yemekleri pisirmek igin ates yakardik. O atesin lizerine zincirle
bakir kazanlari baglardik. O atesin lizerinde yemedi pisirirdik. Simdi gériiyorum mesela kizimin evinde
elektrikli ocak var, sobayi gectim firin yerine airfryer var. Pisirme sekilleri tamamen degisti. (L1)

Katilimcilara yoneltilen bir diger soru, sofra adabinda meydana gelen degisimler olmustur. Sekil 5
incelendiginde en fazla verilen yanitin (n=10) “sofraya birlikte oturmama” oldugu goriilmektedir.
Katihmcilarin bu cevabi sofra kiltiriinde yasanan degisimlerin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilmistir. ikinci sirada (n=8) “yer sofrasinda yemek yememek” ifadesi yer alirken {ciincii
sirada ise “toplumsal degisimin etkisi” ve “tek tabakta yemek yememek” yanitlari 6ne ¢ikmaktadir.
Sofra adabinin politik, sosyo-ekonomik ve kusaksal donisiimlerle yakindan baglantii oldugu
distntlmektedir. Konuyla ilgili olarak Demirbilek ve Girgin (2019) sofra adabinda yasanan
degisikliklerin nedenini hazir yiyecek ve icecek aliskanlklarinin tercih edilmesi, batiya 6zenti, gogler,
kentlesme, ailedeki bireylerin galismasi, tUretimin yapiimamasi ve kiiltiirel yozlagsma ile agiklamistir.

Misafire Verilen Deger h 1
Toplumsal Degisimin Etkisi _ 7

Yer Sofrasinda Yemek Yememek 8

Yasanilan Bolgeye Gore Degisim 1

Geleneklerin Degigimi _ 5
Bliytige Gore Yemek Yapma _ 4
Tek Tabakta Yemek Yememek _ 7

Sofraya Birlikte Oturmama 10
Sofra Kurallarinda Degisim 2

Sekil 5. Sofra Adabindaki Degisimlere iliskin Bulgular
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Bazi katilimcilarin konuya yonelik agiklamalari su sekildedir;

-Bizim kiiltiiriimiizde biiyiiGe gére yemekler yapilirdi. Ornedin diiniir davetlerinde hayvanin kellesi
yemek icin verilirdi hayvanin da sag kulak tarafi servis edilirdi. Diger kissmlari vermek ayip olarak
karsilanirdi. Kemikli olan yerler bliytigiin 6niine konurdu. Simdi bu rittiel yapilmiyor. Kiz evine gidilirse
kiz evi, erkek evine gidilirse erkek evi yapardi bu kelle yemegini. Eskiden hazirliklar bir arada yapilirdi
herkes mutlaka bir isin ucundan tutardi. (A3)

-Gelinin kayinpederiyle sofraya oturmamasi, biiyiigiin 6nce yemek yemeye baslamasi, ¢ocugun
sofraya gelmemesi, kadinin daha sonra yemek yemesi gibi kati kurallar pek kalmadi. Evet saygi héla
ayni ama sofra kurallari biraz daha esnedi. (C5)

Katihmcilara yoneltilen bir diger soru yiyecek ve icecek tilketiminde zaman ve mekan agisindan
nasil degisimler yasandigl olmustur. Katilimcilarin %73’G “mekanlarin modernlesmesi” yanitini
vermistir. Kesici (2018), mekanlarin modernlesme siirecinin yalnizca kiresellesmenin bir sonucu
olmadigini, ayni zamanda bireylerin haz ve konfor arayisina dayali bilingli bir tercih oldugunu
vurgulamaktadir. Katilimcilarin ifade ettigi diger degisimler ise Sekil 6'da detaylandiriimistir.

Degisen
Gelenekler
23%
Mekanlarin
Tek Diizelik Modernlesmesi
4% 73%

Sekil 6. Zaman ve Mekandaki Degisimlere iliskin Bulgular
Konuya yonelik goris bildiren bazi katilimci yanitlari asagidaki gibidir;

-Onceden siinnet, diigiin vb. cemiyetlerimiz evlerde gerceklesirdi. Ornegin gelin evinde séz ve kina
yapildiktan sonra kiz tarafi erkek tarafinda yapilan cemiyete gitmezdi. Genellikle erkek evinde mevlit
yapilirdi ve hazirlanan yiyecek-icecekler erkek evinde tiiketilirdi. Simdi moda oldugu icin herkes
salonlarda yapmay: tercih ediyor ve iki taraf birbirlerinin yaptigi cemiyette yer aliyor. Tabi bunda
sehirde yasamanin da etkisi var. (B1)

-Bizim zamanimizda disarida yemek yeme diye bir durum yoktu. Kendi ektigin ve lirettiginle yiyecek
ve iceceklerini hazirlardin. Bu sebeple cogunlukla yemekler kendi evinde, kendi ortaminda tiiketilirdi.
Ulasim da zor oldugu igin pek bir yere gidilmezdi. (L2)

Son olarak katilimcilara gegmiste kendi kiltlrlerinde tiketmedikleri ancak giinimizde tukettikleri
yiyecek ve iceceklerin neler oldugu sorulmustur. Katilimcilarin verdigi tim yanitlar dogrultusunda Sekil
7 olusturulmustur. Katilimcilar bu soruya birden fazla yanit vermis olup en yaygin ifade edilen degisim
(n=11) “farkh kaltlrlerin yemekleri” olmustur. Bunu ikinci sirada (n=6) “sebze yemekleri”, tg¢lnci
sirada ise (n=3) “karalahana” ve “Abaza pastasi” takip etmektedir. Ozellikle belirli bir kiiltiire ait
yemeklerin belirtiimesi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Konuyla ilgili olarak Ozkan ve Citil (2023), bir arada
yasayan kulttrlerin karsilikh etkilesim icinde olmalarinin kaginilmaz oldugunu ve bu durumun 6zellikle
mutfak kiltirlerinde belirgin bicimde ortaya ¢iktigini vurgulamustir.
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Ahulgapa  fesd 1
Tursu Kavurmasi  fusssd 1
Laz Yemekleri  |o—d 2
Abaza Pastas) | 3
Hamsili Pilav  Jessd 1
Keskek |od 1
Kulak |essd 1
Ot igerikli Yemekler |d 2
Farkh Kaltirlerin Yemekleri d 11
Bosnak BOregi |usd 1
Arnavut Boregi |—d 2
Cigkofte/ KiSIr  fmd 1
Balk |essd 1
Sebze Yemekleri d 6
Baharat |ssd 1
Misir EKmegi  |r—d 2
Cerkez Tavugu |d 2
Karalahana |ed 3
Sarma  |e——d 2

Sekil 7. Eskiden Tiiketilmeyen Simdi Tiiketilen Yiyecek ve iceceklere iliskin Bulgular
Asagida bazi katilimci gorislerine yer verilmistir;

-Mutfagimiza bircok kiiltiirden yemek girdi. Onceden otlari tiiketmezdik. Simdi mutfagimizda
zeytinyagh yemekler piser. Farkli insanlarla bir arada yasayinca onlarin da yemeklerini 6greniyorsun.
Bosna Hersek’te daha ¢cok et ve hamur isi yapilir ama biz burada her tiirlii yemegi yapiyoruz. Televizyon
ve internette gérdiigiimiiz tarifleri deniyoruz. (B4)

-Benim gelinim Karadenizli mutfak kiiltiiriimiiz birbirine karisti. Zaten benziyor da onlarda lahana,
misir ekmegi, kuymak vb. yapiyor. Sadece lahana yemedi cesitlerimiz onlara gére daha az. Gelinim
Abaza pastasi yapar. Abazalar pastayi tuzsuz yapar Laz ve Giirciiler tuz kullanarak yapar. Sakarya’da
72,5 millet var derler. Hepsinin yemekleri birbirine benziyor. (G5)

Arastirmanin bulgulari, yemek kiltiirliniin kimlik insasinda énemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Bu sonu¢ yemek kiltirini toplumsal aidiyetin bir gostergesi olarak degerlendiren
¢ahsmalarla uyumludur (Firat, 2014; Aral Uluk, 2023; Cheng ve dig., 2024; Macit ve Kiran, 2024).
Katihmci ifadelerinde yemek yoluyla kimligin korunmasi, aktarilmasi ve gérinir kiinmasi 6n plana
cikmistir. Literatlrde ozellikle goc¢ ve kilturel etkilesim baglaminda, yemek pratiklerinin toplumsal
aidiyeti gliclendiren bir unsur oldugu vurgulanmaktadir. Bu yoniyle mevcut bulgular, kiltirel kimlik ve
gastronomi iliskisini ele alan farkli arastirmalarla paralellik gostermektedir (Bailey, 2017; Lin ve dig.,
2020; Reddy ve Van Dam, 2020; Veen ve dig., 2025). Bununla birlikte ¢alisma, teknolojik donisiimiin
ve toplumsal degisimlerin yemek tretim pratiklerini nasil donustlrdigiine iliskin literatlirii destekleyen
sonuglar sunmustur. Katilimcilar geleneksel mutfak pratiklerinin zaman igcinde modern arag geregler ve
hizli tiketim ahlskanliklariyla degisime ugradigini ifade etmis, bu durum literatirde belirtilen
modernlesme sirecinin mutfak kdltlrine etkileriyle 6rtismustir (Daniels ve dig., 2015; Scholliers,
2015; Martins ve dig., 2021; Blutinger ve dig., 2023).

Arastirmanin dikkat c¢ekici bulgularindan biri bazi katihmcilarin kiltirel yemek pratiklerini
surdirme konusunda kararsiz ya da celiskili tutumlar sergilemesidir. Katilimcilar bir yandan geleneksel
yemeklerin kiltlrel kimligi korudugunu belirtirken diger yandan glinliik yasamda pratiklik gerekgesiyle
modern tiketim aliskanliklarina yonelmektedir. Bu durum literatirde nadiren vurgulanan (Iskin, 2021;
Ozaydin ve Yalgin, 2025) ancak kiiltiirel pratiklerdeki hibritlesme egilimini destekleyen &nemli bir
noktadir. Bir diger 6nemli bulgu ise Sakarya’daki etnik gruplar arasinda gastronomik etkilesimin yogun
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olmasidir. Her ne kadar literatlirde kilturel gesitliligin mutfak zenginligine katki sagladigi belirtilse de
(Atik ve Atik, 2020; Kraff ve Jernsand, 2023; Yilmaz ve Dogan, 2023) bu calismanin bulgulari, farkh etnik
kimliklere sahip bireylerin yemek pratiklerini karsilikh etkilesimle donistirdigiine dair daha gigli
veriler sunmustur.

5. Sonug ve Oneriler

Bir sehir, bolge veya llkede farkli etnik gruplarin bir arada yasamasi yemek kiiltiriinde 6nemli
degisimlere yol acabilecegi gibi ayni zamanda mutfak kiltliriniin ¢esitlenmesine ve zenginlesmesine
de katki saglayabilmektedir. Her kiltiriin kendine 6zgl yemekleri, Gretim yontemleri ve pisirme
teknikleri bulunmaktadir. Bu farkhliklar; kiltirel etkilesim, kiiresellesme ve gog gibi unsurlarin etkisiyle
ortaya ¢ikmakta, kiltlrlerin etkilesimi ve birlesimi sonucu yeni yemek tirleri gelisebilmektedir. Farkli
kiltlrlerin bir arada bulunmasi, kiiltirlerarasi kaynasmayi tesvik ederken yemek kiiltiriniin sadece
belirli bir etnik grubun kimligini yansitan bir unsur olmaktan ¢ikarak toplumsal ortak yasamin bir ifadesi
haline gelmesine olanak tanimaktadir (Dursun ve Glzeller, 2023, s. 2677).

Calismanin temel amaci, Sakarya’da yasayan etnik gruplarin mutfak kiltiirlerinde meydana gelen
degisimleri belirlemektir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda alti etnik grup incelenmis ve mutfak
kiltirlerindeki degisimler alti ana tema cercevesinde degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda
Sakarya’da yemek kiltirindeki degisimlerin ne oldugu kesfedilmeye calsiimistir. Hammadde
degisimlerinde “hazir gidalarin tercih edilmesi” ve “lezzet degisimi” on plana ¢ikmaktadir. Bu durum
glinimizde kadin ve erkekler icin ¢alisma hayatinin yogun olmasi bu sebeple evde gegirilen zamanin
daha az olmasindan kaynakl olarak hazir gidalara yonelimin artmasi seklinde yorumlanabilecegi gibi
koylerden kente gdclilmesinin bir sonucu olarak da degerlendirilebilir. Clinkl genellikle kéy yasaminda
daha dogal ve geleneksel yontemlerle beslenme bigimleri s6z konusuyken kent yasaminda ¢alisma
hayatinda kadin ve erkeklerin birlikte rol almasindan 6tiirii daha hizli ve pratik olan yiyeceklere (fast
food, dondurulmus yiyecekler, paketlenmis gidalar vb.) yonelimin artmis oldugu dislnilmektedir.
Akkus (2019)'un eserinde “kadinin aile hayatindaki yeri, daha c¢ok ev ici isler ile 6zdeslesmis ve yemek
kiltirinin toplumun en kiiglik yapi tasinda korunmasini saglayan kadin olmustur” seklindeki ifadesi
bu gorisi destekler niteliktedir.

Mutfak ekipmanlarinin degisiminde ise teknolojik gelismelerin etkisi oldugu ortaya cikariimistir.
Kisiler geleneksellikten uzaklasarak modern yasama ayak uydurulmus olmayi teknolojik gelismelerle
iliskilendirmistir. Gegmisteki mutfak arag gereglerinin daha ¢ok kas giciine yonelik islevleri oldugu,
glinimizde ise kas gicine ihtiya¢ kalmadan pratik bir sekilde kullanildigi tespit edilmistir. Teknolojik
gelisimlerin yemege verilen emegi azalttigl ve bu durumun lezzet kaybina sebebiyet verdigi
gorilmustir. Mekanlarin artik daha modern mekanlar oldugu ve bu durumun ise birtakim gelenekleri
degistirdigi anlasilmistir. Kaya (2024), ritiellerin gergeklestirildigi zaman ve mekanlarin degismesine
yonelik yapmis oldugu c¢alismada fiziksel mekanin kaybolmasinin ritlellerin  6zglnliklerini
etkileyeceginden ve duyusal deneyimin zenginligini kaybettireceginden bahsetmistir. Uretimde
degisimlere “kiresellesme” ve “toplumsal degisimler” neden olmustur. Bu duruma teknolojik
gelismelere ek olarak kadinlarin galisma hayatinda daha aktif bulunmasi ve bu sebepten 6tiirli yemek
yapmak i¢in fazla zaman bulamamasinin sebebiyet verdigi diisinilmektedir.

Yiyecek ve iceceklerin Uretimindeki degisimlere iliskin “imece usuliinin ortadan kalkmas”
seklindeki gorisleri ise kayda degerdir. Sofra adabindaki degisimlere odaklanildiginda neredeyse etnik
kaltirlerin tamami (Abaza etnik kiltiiri harig) yer sofrasinda yeme igme geleneginin kalkmasindan
artik yemeklerin masa dizeninde tiketildiginden s6z etmistir. Sever (2024), Tirk yeme-igme
kiltirindeki degisimleri inceledigi eserde, geleneksel yemek yeme bicimi olan yer sofrasi geleneginin
glinimuzde yerini yemek masasindan soz etmistir. Ayrica glinlik hayatin kosusturmasi, okul, is ve
mesai kavramlarinin insan yasaminda 6nemli bir yer tutmasi nedeniyle sofraya birlikte oturamama
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durumu sofra kurallarinda yasanan en dikkat cekici degisimlerden biri olmustur. Son olarak gecmiste
tuketilmeyen ancak gliniimizde tiiketilmeye baslanan yiyecek ve iceceklerin neler oldugu incelenmeye
cahsilmistir. Etnik kaltlrlerin neredeyse tamami (Abaza etnik kiltird harig) farkh kiltirlere ait
yemekleri mutfaklarinda hazirlayip tikettiklerini belirtmistir. Katilimcilarin 6zellikle bir kiltarle
Ozdeslesmis yemekleri (Bosnak boregi, Abaza pastasi, Cerkez tavugu vb.) yaptiklarini ifade etmeleri
arastirmanin nihai amaci agisindan son derece énemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin bazi sinirhiliklari bulunmaktadir. Oncelikle érneklemin belirli bir bolge (Sakarya) ile
sinirh olmasidir. Bu durum sonuglarin farkli bolgelerde yasayan etnik topluluklara genellenmesini
kisitlamaktadir. ikinci olarak ¢alismanin nitel tasarimi derinlemesine veri sunmakla birlikte genis
orneklemlerde karsilastirma yapma imkanini sinirlamaktadir. Katihmci ifadelerinin kisisel deneyimlere
dayanmasi da yorumlarin 6znel niteligini artirmaktadir. Son olarak katilimcilarin gogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Bu durum mutfak kiiltirinde kadinlarin merkezi roliinii yansitmakta olmakla birlikte
erkek perspektiflerini yeterince temsil etmemektedir. Gelecekte yapilacak calismalarda erkek
katihmcilarin dahil edilmesi veya cinsiyet dengesi gozetilerek veri toplanmasi, daha kapsamh bir
degerlendirme yapilmasina olanak saglayacaktir. Arastirma kapsaminda paydaslara ve arastirmacilara
yonelik bazi 6neriler gelistirilmistir. Bunlar:

Paydaslara Yénelik Oneriler

v’ Sakarya’nin gastronomik degerlerini én plana ¢ikarmak ve siirdirilebilir bir turizm potansiyeli
olusturmak amaciyla her yil diizenlenecek yerel lezzet festivalleri organize edilebilir. Abaza,
Bosnak, Cerkes, Gircl, Laz, Manav gibi cesitli etnik topluluklarin geleneksel mutfaklarinin
tanitildig1 bu festivaller hem yerel halkin kiltirel mirasini yasatmasina katki saglayacak hem
de yerli ve yabanci turistler icin 6nemli bir cazibe merkezi olusturacaktir.

v' Sakarya mutfaginda yaygin olarak kullanilan geleneksel Griinlerin tanitimi ve ticarilestirilmesi
tesvik edilebilir. Cerkez peyniri, ev yapimi tarhana, yoresel baharatlar gibi 6zglin lezzetlerin
hem yerel pazarda hem de hediyelik esya olarak satisa sunulmasi kentin gastronomik kimligini
glclendirecektir. Bu sayede bolgeyi ziyaret eden turistlerin Sakarya mutfagiyla kurduklari bagin
devamhligi saglanarak bolgesel lezzetlerin daha genis kitlelere ulasmasina olanak taninabilir.

v' Geleneksel Sakarya mutfagini menilerinde bulunduran restoranlarin tanitimina yoénelik
¢alismalar vyapilabilir. Bu isletmelere yerel lezzetlerin sunumunu tesvik eden destek
mekanizmalari saglanarak hem ziyaretgilerin hem de yerel halkin Sakarya mutfagina dair
farkindaliginin artirilmasi amaclanabilir. Restoranlarin belirli kalite standartlarina uyumunu
tesvik etmek adina geleneksel tariflerin 6zginlugini ve sirdirulebilirligini koruma hedefiyle
“Sakarya Yerel Lezzet Sertifikasi” gibi bir uygulama hayata gegirilebilir.

v' Gastronomi turizmini destekleyen temel unsurlardan biri olan yerel Uriinlerin kalitesini
artirmak amaciyla giftcilere ve Ureticilere yonelik tesvik edici programlar gelistirilebilir. Organik
tarim, dogal Uretim teknikleri ve siurdirilebilir tarim uygulamalarinin yayginlastiriimasiyla
Sakarya mutfaginda kullanilan hammaddelerin hem saglik agisindan glvenilirligi artirilabilir
hem de bolgesel kalkinmaya katki saglanabilir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

v" Calismanin kapsamini genisletmek adina ayni etnik gruplarin farkh sehirlerdeki toplumsal
uygulamalarinda yeme icme aliskanliklari izerine arastirmalar yapilarak elde edilen bulgular
karsilastirilabilir.

v" Mevcut ¢alisma etnik gruplarin yeme icme geleneklerine odaklanmistir. Ancak bu topluluklarin
edebiyat, sanat, gelenek ve goreneklerini ele alan kapsamli arastirmalar da gergeklestirilebilir.

63



Vildan TUYSUZ | Giilgin OZBAY

v' Sakarya’da yasayan etnik topluluklarin yeme icme aliskanliklarinin tarihsel siire¢ icinde nasil
degisim ve donlsim gecirdigini ortaya koyan bir ¢alisma yapilmasi, bolgenin gastronomik
evrimini anlamak agisindan 6nemli bir katki sunacaktir.

v' Sakarya mutfaginda geleneksel pisirme ydntemlerinin surdiurilebilirlik perspektifinden ele
alindigi bir arastirma gercgeklestirilebilir.

v Bu calismada 50 yas Uistii bireylerle gériismeler gerceklestirilerek geleneksel mutfak kiltiriine
dair veriler elde edilmistir. Fakat kusaklar arasi aktarim sirecini daha kapsamli analiz
edebilmek adina 50 yas alti bireylerle de gorismeler yapilarak farkh yas gruplarinin yemek
kiltliriine bakis acilari incelenebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Bu calisma Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi tarafindan 11.07.2024 tarih ve 132931 sayili Etik
Kurul Onay Belgesi ile bilimsel arastirma ve yayin etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

Yazarlarin Makaleye Olan Katkilari
Tiim yazarlar makaleye esit katki saglamistir
Cikar Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Extended Summary

The culinary culture of a society is one of the important elements that can reflect the social and
cultural integrity of that society. Culinary culture plays an important role in understanding the general
structure of a society since it includes many different elements such as historical past, social values
and economic conditions. Especially when evaluated in terms of gastronomic identity, the
environmental and cultural characteristics of the region and social habits come together and make the
national culinary culture unique and defining with elements such as flavors, taste, food variety and
table arrangement (Harrington, 2005). In addition to being a unifying element for societies, food can
also be considered as a divisive political concept (Parasecoli, 2014). Throughout history, people's eating
and drinking habits have been affected by various factors such as religious beliefs, traditions-customs
and individual experiences, which has led to the emergence of different eating habits among
individuals and societies. As a result of this process, each society has developed its own unique culinary
culture. Elements such as dishes prepared in these kitchens, cooking methods, presentation styles and
table rules differ and carry cultural meanings (Ceylan and Yaman, 2018, p. 2173).

Sakarya is a city with a great diversity in its historical past and rural life, and a rich cultural heritage. The
fact that different civilizations have lived on these lands and the cultural heritage they left behind makes
Sakarya a place that stands out not only with its natural beauty and fertile lands, but also with its cultural
potential (Kagmaz, 2018, pp. 577-578). The fact that communities migrating to Sakarya from different
regions shared the seeds they brought with them and passed on their table traditions to each other has
paved the way for the fusion of various ethnic culinary cultures. An example of this interaction is the
“chimney smelling” ritual seen in both Muhacir and Manav cuisines in Sakarya. This tradition takes place on
the night between Thursday and Friday and is based on the principle of frying dough for the souls of
deceased people. According to belief, it is accepted that on this night, spirits come to the world and ask, “Is
there anyone here who can make a chimney smell for us?” and if nothing is cooked, they turn to the
neighbors. For this reason, pastries such as pisi and akitma are prepared to make chimneys smell
(YGzincuyl et al., 2021). In Sakarya, great care is taken in the meals prepared for celebrations and special
days. On Hacet Bayrami, which is one of the important days, special meals such as ayran, cekme and hayir
pilaf are made. At weddings, keskek is one of the most important meals and is also prepared meticulously
for valuable guests. Another special day that the people of Sakarya celebrate enthusiastically is Hidirellez.
On this holiday, foods such as boérek, ¢cérek, dolma and sarma are made and picnic areas are visited for the
celebration. In addition, desserts such as pekmez, jam and lokma are prepared in the month of Recep and
shared with family members and offered to neighbors (Celik et al., 2021, p. 628).
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This section discusses the changes that have occurred in the culinary cultures of ethnic groups living in
Sakarya. In order to determine these changes, a comprehensive literature review was conducted and the
changes were examined under six main headings. The themes related to the changes in the culinary cultures
of ethnic groups are presented in Figure 1 below. The relevant subcodes are given under each main theme.
In order to evaluate the changes in the culinary cultures of ethnic groups in Sakarya in a holistic way, the
responses given by all participants were synthesized and analyzed. Participants were first asked about the
changes in the raw materials of the meals. Participants usually gave more than one answer to this question.
When Figure 2 below is examined, it is seen that the most frequently mentioned change (n=14) is
“preference for ready-made food”. This is followed by “change in taste” (n=13) and “use of substitute
ingredients” (n=9). Secondly, participants were asked about the changes in the production processes of the
meals. When the answers given are examined, it is seen that the most frequently mentioned change (n=9)
is “the effect of globalization”. This is followed by the expression “modernization”, while the expressions
“the effect of social change” and “the end of the cooperative method” come third. Figure 3 below presents
the participants’ views on the changes in food production. Participants were thirdly asked about the
changes in the tools and equipment they use in the kitchen. 81% of the participants emphasized that
“technological change” has a significant effect on the preparation and consumption of food and beverages.
This is followed by the habit of “eating at the table” with a rate of 14%. Figure 4 provides details on the
changes in kitchen tools and equipment. Another question asked to the participants was about the changes
in table manners. When Figure 5 is examined, it is seen that the most common answer (n=10) was “not
sitting at the table together”. This answer of the participants was evaluated as an important indicator of
the changes in the table culture. The statement “not eating on the floor” came in second place (n=8), while
the answers “the impact of social change” and “not eating from one plate” came in third place. Another
question asked to the participants was about the changes in food and beverage consumption in terms of
time and space. 73% of the participants gave the most answers in this context as “modernization of spaces”.
Other changes expressed by the participants are detailed in Figure 6. Finally, the participants were asked
about the foods and beverages that they did not consume in their own culture in the past but consume
today. Figure 7 was created in line with all the answers given by the participants. Participants gave more
than one answer to this question, and the most common change (n=11) was "food from different cultures".
This was followed by "vegetable dishes" in second place (n=6), and "black cabbage" and "Abaza cake" in
third place (n=3). The fact that dishes from a particular culture were mentioned is a particularly striking
finding.

Food stands out as an important cultural element that shapes the identities of societies and reflects
their lifestyles, values and traditions, beyond being just a basic nutritional element. In every society, food
is shaped in line with social, economic and geographical conditions and can change over time. At the same
time, food takes on functions such as socialization, coming together and sharing, thus becoming a cultural
experience. Strongly associated with transitional periods such as birth, death and marriage, food becomes
an inseparable part of many rituals. In this context, food plays an important role as a tool that reinforces
the sense of belonging of individuals and societies, meets their emotional needs and provides them with a
cultural identity (Macit and Kiran, 2024). The coexistence of different ethnic groups in a city, region or
country can lead to significant changes in food culture, as well as contribute to the diversification and
enrichment of culinary culture. Each culture has its own unique dishes, production methods and cooking
techniques. These differences emerge as a result of factors such as cultural interaction, globalization and
migration, and new types of food can develop as a result of the interaction and combination of cultures.
The coexistence of different cultures encourages intercultural integration, while allowing food culture to
become an expression of social common life rather than simply reflecting the identity of a certain ethnic
group. Their views on the changes in food and beverage production, such as the “disappearance of the
collective method”, are noteworthy. When focusing on the changes in table manners, almost all ethnic
cultures (except for the Abaza ethnic culture) mentioned that the tradition of eating and drinking on the
floor table was gone and that meals were now consumed in a table setting. Sever (2024), in his work
examining the changes in Turkish food and beverage culture, mentioned that the traditional way of eating,
the floor table, has been replaced by the dining table today. In addition, due to the hustle and bustle of
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daily life, the concepts of school, work and work occupying an important place in human life, the inability
to sit together at the table has been one of the most striking changes in table manners. Finally, an attempt
was made to examine what foods and beverages were not consumed in the past but are now being
consumed. Almost all ethnic cultures (except for the Abaza ethnic culture) stated that they prepare and
consume dishes from different cultures in their kitchens. The fact that the participants stated that they
made dishes that are specifically identified with a culture (Bosnian pastry, Abaza cake, Circassian chicken,
etc.) stands out as an extremely important finding in terms of the ultimate purpose of the research.
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