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Ozet

Amac: Ailelerin ¢ocuklarinin yaninda sigara igme
durumlarini belirlemek ve amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayici tipte olan arastirmanin
érneklemini izmir ilinde bir Devlet Hastanesinde
cocuk poliklinigine basvuran 200 anne
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda anket formu
kullanilmistir. Arastirmanin verileri degerlendirilirken
sayl, ylzde, ki-kare testlerinden yararlaniimistir.

Bulgular: Annelerin %43.5'inin ve babalarin

% 86'sinIn sigara ictigi saptanmistir. Ebeveynlerin
%99.2'sinin ¢ocuklarinin yaninda sigara ictigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin % 89.5'i sigaranin
zararlari konusunda bilgi sahibidir. Cocuklarin

% 32'sinin 3-6 yas grubunda, %51,5'inin erkek
oldugu, %42.5'inin USYE, %27'sinin ASYE tanisi
aldig, %41.5'inin alti ayda bir kez hastalandigi
belirlenmistir.

Sonug: Ebeveynlerin ¢cocuklarinin yaninda sigara
icme sikliklan yiksek bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Cocuk, sigara dumanindan pasif

etkilenim, ebeveyn

Abstract

Aim: The study was conducted to determine
smoking status of the parents around their children.

Method: The sample of this cross-sectional and
descriptive study consisted of 200 mothers at the
pediatric outpatient clinic of a public hospital in
Izmir. A questionnaire was used to collect data. In
data analysis, number, percentage and chi-square
tests were used.

Findings: It was observed that 43.5% of mothers
and 86.0% of the fathers were smoking. The
smoking rate among the parents around their
children was found to be 99.2%. 89.5% of them
was aware of the harmful effects of smoking. Of
their children, 32% aged 3-6 years, 51.5% were
male, 42.5% had an upper respiratory infection,
27% had a lower respiratory infection and 41.5%
got sick about every six months.

Conclusion: The prevalence of parental smoking
around the children was found to be high.
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Giris

Sigara icimi, gliniimizde Onlenebilir hastaliklarin
ve Olimlerin baslica nedenleri arasinda yer
almaktadir. Sigara nedeniyle her alti saniyede bir
kisi 6lmektedir. Her yil sigara dumanindan pasif
ekilenim nedeniyle de 600.000 kisi 6lmektedir
(1.

Sigara dumanina maruziyet cocuk saghgini tehdit
eden 6nlenebilir en yaygin tehlike kaynagidir.
Gocuklarin yetiskinlere gore daha hizli nefes
almalari, akcigerlerinin daha az gelismis olmasi
cevresel sigara dumanini daha fazla inhale
etmelerine ve yetiskinlere gore daha fazla
etkilenmelerine neden olmaktadir. Yetiskinlerle
ayni diizeyde nikotine maruz kalmalari
durumunda idrarla atilan toplam kotinin
diizeyinin toplam pulmoner nikotin dozuna orani
cocuklarda yetiskinlere gére daha yiksektir (2,3).

Gocuklarda cevresel sigara dumanina maruziyet
akcigerlerinin gelisimini negatif etkiler. Azalan
akciger fonksiyonlari, bronsit, pnémoni gibi alt
solunum yolu enfeksiyonlari, uzamig 6kstirtik,
balgam, wheezing gibi belirtiler, orta kulak ve
sinls hastaliklari, alerjik bozukluklar, erken
dénemde astim gelisimi, astim olgularinda epizod
sayisinin ve siddetinin artmasi, fiziksel gelisme
geriligi ve daha ileri yaslarda ortaya ¢ikan
kanserlere neden olmaktadir. Ayrica pasif sigara
iciminin ¢ocuklardaki dis saghginin bozulmasina,
hiperaktivite ve dikkat bozuklugu gibi cesitli
ndrodavranissal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina,
beyin tiimord, |6semi, lenfoma ve nazal kanser
gibi malignitelerin goriilme sikliginda artisa neden
olabilecegi bildirilmistir (2-7).

Diinya Saghk Orguti (DSO) verilerine gore
diinya Gzerindeki cocuklarin yaklasik yarisinin
evlerinde en az bir kisi sigara icmektedir (6).
Amerika da eriskinlerin %26,5'i sigara icerken, 2
ay-11 yas grubu cocuklarin %43'unun evinde en
Japonya'da yapilan bir calismada anne ve babalar
arasindaki sigara icme sikligl %17.1 ve %63.5,
evde sigara icen anne ve baba orani %12.1 ve
%36.2, anne ve/veya babanin sigara ictigi ev
orani ise % 37.5 olarak saptanmistir (7).
ingiltere'de ise her yil 160.000 (izerinde cocuk
sigara dumanindan etkilenmektedir, bu durum
saglik hizmetlerinde 23 milyon Euro'dan fazla
saglik bakim giderine neden olmaktadir (8). Yine
Amerika'da okul éncesi cocuklarin % 38'i evde

sigara dumanina maruz kalirken bu deger
ingiltere'de %50 ve Kuzey Avrupa iilkelerinde
%57 olarak bulunmustur. Japonya gibi geleneksel
degerlere bagl bir llkede bile sigara igiciligi ve
pasif icicilik oldukca yaygindir. Ulkemizde yapilan
calismalar cocuklarin blyiik cogunlugunun evinde
en az bir kisinin sigara icicisi oldugunu ve
cocuklarin ylksek siklikta (yaklagik % 75) sigara
dumanindan pasif etkilendiklerini géstermektedir
(6,7).

Gocukluk dénemi hizli biytime ve gelismenin
oldugu 6nemli bir dénemdir. Cocuklarin saglginin
korunmasi, gelistirilmesi ve saglkli yasam
aliskanhklar kazandirlmasi, saghkl bir cocuklugun
yani sira saglikli bir ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik
strecini beraberinde getirecektir. Saglkli cocuklar
gelecegin saglikl bireylerini ve toplumunu
olusturacaktir. Cocuklarin yasamlarinin her
déneminde olumlu rol modelleri ile karsilagmalari
6nemlidir (10).

Bu arastirma izmir ilinde bir devlet hastanesinde
cocuk poliklinigine basvuran ebeveynlerin
cocuklarinin yaninda sigara icme durumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontemler

Tanimlayici tipte olan aragtirmanin érneklemini
izmir ilinde bir Devlet Hastanesinde ¢ocuk
poliklinigine bagvuran 200 anne olusturmustur.
Polikliniklerde cogunlukla annelerle karsilasildigi
icin veriler annelerden toplanmistir. Verilerin
toplanmasinda 33 sorudan olusan anket formu
kullanilmistir. Anket formu ailelerin sosyo-
demografik zelliklerini iceren 13 soru, ¢ocuklara
yonelik genel bilgileri iceren 6 soru, ebeveynlerin
(anne ve baba) sigara kullanma aligkanliklarina
yonelik 14 sorudan olusmaktadir. Aragtirmanin
verileri, arastirmacilar tarafindan annelerle yiiz
ylize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir.

Annelere arastirma hakkinda bilgi verilmis, yazili
ve s0zli onamlan alinmig, arastirmaya katiimaya
gonilli olmayan kisiler arastirmaya alinmamistir.
Arastirmanin yapilacagl kurumdan gerekli yasal
izinler alinmigtir. Arastirmanin Etik kurul izni
alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SSPS for
Windows 12.0 bilgisayar paket programi
kullanilmistir. Arastirmanin istatistiksel verileri
degerlendirilirken sayi, yizde, ki-kare testlerinden
yararlaniimistir.
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Bulgular

Arastirmada annelerin % 33.5'inin 25-29 yas
grubunda, % 45.5'inin ilkokul mezunu, % 71'inin
ev hanimi oldugu saptanmistir. Babalarin
%42.5'inin 35 yas lzeri oldugu, % 37.5'inin
ilkokul mezunu, % 44'tnln serbest meslek sahibi
oldugu belirlenmistir. Ailelerin % 52'sinin gelirinin
giderine denk, % 74'linlin cekirdek aile, % 48'inin
iki cocuga sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Gocuklarin % 32'sinin 3-6 yas grubunda,
%51,5'inin erkek oldugu, %42.5'inin USYE,
%27'sinin ASYE tanisi aldig1, %41.5'inin alti ayda
bir kez hastalandigi belirlenmistir (Tablo 2).

Annelerin %43.5'inin sigara ictigi, babalarin ise
% 86'sinin sigara ictigi, sigara icen ebeveynlerin
%99.2'sinin cocuklarinin yaninda sigara ictigi,
ebeveynlerin %56.5'inin cocuklarinin sigaradan
rahatsiz oldugunu belirttigi, ebeveynlerin
%89.5'inin sigaranin zararlar konusunda bilgi
sahibi oldugu, % 70.5'inin sigara dumanin
cocuklara zarari konusunda bilgi sahibi oldugu,
%31.5'inin bu konuda gazete, televizyon gibi
kitle iletisim araglarindan bilgi edindigi,
ebeveynlerin % 31.5'inin ileride ¢ocuklarinin
sigara icme durumlarinda Gzlleceklerini
belirttikleri saptanmistir (Tablo 3).

Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin sigara
icme durumu ile cocuklarinin yaninda sigara igme
durumlarinin dagihmi ki-kare analizi ile
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (X2=47,22, P<0.01). Sigara icen
ebeveynlerin %99.2'sinin cocuklarinin yaninda
sigara ictigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin sigaranin zararlar konusunda bilgi
sahibi olma durumu ile cocugun yaninda sigara
icme durumunun dagihmi ki-kare analizi ile
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (X2=15,64, P<0.01). Sigaranin
zararlan konusunda bilgisi olan ebeveynlerin
%82,5'inin cocuklarinin yaninda sigara ictigi
belirlenmistir.

Ebeveynlerin sigara icme durumlari ile ileride
cocuklarinin sigara igcmesine tepkilerinin dagilimi
ki-kare analizi ile incelendiginde istatistiksel
agidan anlamli bir fark bulunamamistir (X2=0.79,
P>0.05).

Tablo 1. Ailelerin sosyodemografik 6zelliklerine gore

dagilimi
Sosyodemografik Ozellikler Sayi Yiizde
Annenin yasi
15-19 11 5.5
20-24 33 16.5
25-29 67 33.5
30-34 56 28.0
35 ve Usti 33 16.5
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 9 4.5
ilkokul mezunu 91 45.5
Ortaokul mezunu 38 19.0
Lise ve dengi okul mezunu 44 22.0
Fakulte/yiiksekokul mezunu 18 9.0
Annenin meslegi
isci 21 10.5
Memur 9 4.5
Saglik personeli 25 12.5
Emekli 3 1.5
Ev hanimi 142 71.0
Babanin yasi
20-24 9 4.5
25-29 40 20.0
30-34 66 33.0
35 ve Ustu 85 425
Babanin egitim durumu
ilkokul mezunu 75 37.5
Ortaokul mezunu 44 22.0
Lise ve dengi okul mezunu 54 27.0
Fakulte/ytiksekokul mezunu 27 13.5
Babanin meslegi
Isci 57 28.5
Memur 31 15.5
Serbest meslek 88 44.0
Saglik personeli 11 5.5
Emekli 13 6.5
Ailenin gelir durumu
Gelir gidere denk 104 52.0
Gelir giderden az 88 44.0
Gelir giderden ¢ok 8 4.0
Sahip olunan cocuk sayisi
Bir 53 26.5
iki % 48.0
Ug ve (st 51 25.5
Aile tipi
Cekirdek aile 148 74.0
Genis aile 44 22.0
Parcalanmis aile 8 4.0
Toplam 200 100.0
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Tartisma
Arastirmamizda cocuklarin % 32'sinin 3-6 yas
grubunda, %30.5'inin 1-3 yas grubunda oldugu

Tablo 2. Cocuklarin 6zelliklerine iliskin bulgularin

dagilimi

Cocuklarin ézellikleri Sayi Yuzde
ve sigara icen ebeveynlerin %99.2'sinin »
. e - Cocugun yasi
gocuklarlmr_1 ya}nlnda. sigara ictigi be!lrlenml§t|r. 0-12 ay 2% 13.0
Ebeveynlerin sigara icme durumlar ile 1-3 yas 61 305
cocuklarinin yaninda sigara icme durumlari 3-6 yas 64 320
istatistiksel agidan anlaml bulunmustur (p<0.01). 7-12 yas 29 145
Blylume ve gelismenin hizli oldugu cocukluk 12 ve Usti 20 10.0
dénemlerinde, ¢cocuklarin yaninda sigara igilmesi Cocugun cinsiyeti
cocuk saghgi icin tehlikeli sonuglar dogurmaktadir. Erkek 103 515
Literatlrde, tlkemizde farkli bolgelerde ve yillarda Kiz 97 48.5
yapilan calismalar incelendiginde benzer Cocugun hastanede aldigi tanisi
sonuglarla karsilasiimistir (4,9,11,12). USYE 85 425
ASYE 54 27.0
Sanliurfa’da (2011) kirsal kesimde yapilan bir IYE 15 7.5
calismada kadinlarin %51.2'sinin sigara ictigi ve Gastroenterit 36 18.0
hamilelikleri sirasinda da sigara icmeyi Otitis media 3 15
strdiirdigi, sigara icen kadinlarin % 74.4'(intin Anemi 4 2.0
ise cocuklarinin yaninda sigara ictigi belirlenmistir Hiperbilurinemi 3 1.5
(9). Manisa'da(2009) yapilan bir calismada Cocugun hastalanma sikhig
babalarin % 67.4'Gniin, annelerin ise % 19.7'sinin Alti ayda bir kez 83 41.5
sigara ictigi, cocuklarin %68.0'inin evinde sigara Yilda bir kez 22 A2 /0
icen ev halki Gyesi oldugu ve cocuklarin e ayda i o e
o e e o Ayda bir kez 31 15.5
%58.3'linlin sigara dumanina maruz kaldig; Toplam 200 100.0
belirtilmistir (4). Eskisehir'de (2014) yapilan bir > '
Tablo 3. Ebeveynlerin sigara icme durumlarina gére dagilimi
Sayi %
Annelerin sigara icme durumlan
iciyor 87 43.5
Babalarin sigara icme durumlari
iciyor 162 86.0
Sigara icen ebeveynlerin cocuklarinin yaninda sigara icme durumlan
Cocuklarin yaninda sigara icenler 170 99.2
Ebeveynlere gére cocuklarin sigaradan rahatsiz olma durumlari
Evet 113 56.5
Ebeveynlerin sigaranin zararlan konusunda bilgi sahibi olma durumu
Evet 179 89.5
Ebeveynlerin sigara dumaninin cocuklara zarari konusunda bilgi sahibi olma durumu
Evet 148 74.0
Ebeveynlerin sigara dumanin zaran konusunda bilgi edinme kaynaklari
Gazete, Tv 63 31.5
Okul 38 19.0
Saglik Personeli 28 14.0
Komsu 19 9.5
Bu konuda Bilgisi yok 52 26.0
Ebeveynlerin ileride cocuklar sigara icerse tepkileri
Uziilirim 63 31.5
Zararlarini anlatinm 60 30.0
Asla izin vermem 62 31.0
Karismam 15 7.5
Toplam 200 100.0
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calismada babalarin % 50'sinin, annelerin ise

% 24'Un0n sigara tlkettigi, ailelerde % 64
oraninda anne-babadan en az birisinin sigara
tukettigi belirlenmistir (11). Kars'ta (2008) yapilan
bir calismada ise annelerin % 22.6'sinin gebeligi
esnasinda, % 23.5'inin emzirme déneminde sigara
kullandig, sigara kullanan annelerin %30.6'sinin
cocugunun yaninda sigara kullandigi, babalarin
%64.1'inin sigara ictigi, 70.8'inin ise cocugunun
yaninda sigara ictigi saptanmistir (12).

Gocuklar gelecegin toplumunu olusturacaklardir.
Bu nedenle ¢ocugun yasaminin her déneminde
olumlu rol modelleri ile karsilasmasi ¢cok énemlidir
(10). Farkh yerlerde ve yillarda yapilan
calismalarda benzer sonuglarin ¢ikmast,
ebeveynlerinin cocuklarin yaninda dikkat
etmeden sigara igmeleri bu konuda ebeveynlerin
duyarliliklarinin ve bilgilerinin artinlmasi
gerekliligini bir kez daha ortaya koymustur.

Arastirmamizda ebeveynlerin % 89.5'inin
sigaranin zararlari konusunda bilgi sahibi oldugu,
% 70.5'inin sigara dumanin cocuklara zarari
konusunda bilgi sahibi oldugu, % 31.5'inin bu
konuda gazete, televizyon gibi kitle iletigsim
araclarindan bilgi edindigi belirlenmistir.
Ebeveynlerin sigaranin zararlari konusunda bilgi
sahibi olma durumu ile cocugun yaninda sigara
icme durumu istatistiksel acidan anlamli
bulunmustur (P<0.01). Sigaranin zararlari
konusunda bilgisi olan ebeveynlerin % 82,5'inin
cocuklarinin yaninda sigara ictigi belirlenmistir.
Ailelerin sigaranin ve sigara dumaninin zararlarini
bildiklerini ifade etmelerine karsin cocuklarinin
yaninda yiiksek oranlarda sigara igmeleri
diistindirtcidir. Boyaci ve ark.(2004) yaptig
calismada ailelerin blylk bolimU cevresel sigara
dumaninin ¢ocuklara zararl etkilerinin
olabilecegini bilmelerine karsin, cocuklarinin
yaninda sigara icmeye devam ettiklerini
belirtmiglerdir (3). Karatay'in (2008) yaptig;
calismada arastirma kapsamina alinan bireylerin
%93.8'i sigara dumaninin cocuklar icin zararli
oldugunu bildigini, %59.4' bu bilgiyi
televizyondan, % 16.3'0 gevresindeki kisilerden,
arkadaslarindan aldigini ifade etmistir. Buna karsin
annelerin %30.6'sI ve babalarin % 70.8'i cocugun
yaninda sigara kullandigi belirtmislerdir (12).

Sigara icme davranisinda sosyal 6grenmenin
6nemli bir yeri vardir. Sigaraya baslamanin

90

6nlenmesinde cocuklarin 6rnek aldiklar kisilerin
6zendirici tarzda sigara kullanmamalari,
cocuklarin yaninda sigara icmemeleri dikkat
edilmesi gereken énemli bir konudur (13). Ozyurt
(2009) kendi anne babalari cocukluklari
déneminde yaninda sigara icen ebeveynlerin daha
yliksek oranda ¢ocuklarinin yaninda sigara
ictiklerini ve cocukluk dénemlerinde evinde sigara
icilmeyen ebeveynlerin ailelerinden gorduikleri bu
davranisi su anda sirdlrme egiliminde olduklarini
belirtmistir (4). Demirbag ve Tavaci'nin (2012)
Universite 6grencileri ile yaptiklari calismada
ogrencilerin %45,7'si babasinin da sigara ictigini,
Yengil ve ark. (2014) Tip fakiltesi 6grencileri ile
yaptiklar calismada 6grencilerin %58.2'si
yasadigi yerde sigara icildigi, Colakoglu'nun
(2005) Beden Egitimi ve spor egitimi alan
Universite 6grencileri ile yaptigl calismada sigara
icen cocuklarin % 76.3'inlin sigara icen bir
ebeveyne sahip oldugunu bu faktériinde
genclerin sigaraya baslamasinda etkili olabilecegi
vurgulanmigtir (13-15).

Gocuklar taklit ederek 6grenirler, cocuklarin sigara
dumanina maruz kalmalari bir davranis modeli
olusturmasinin yani sira kimyasal yolla da
cocuklarin ileride sigara bagimlisi olma riskini
artiran bir davranistir.

Pasif iciciligin cocuklarda pek cok hastalikla iligkisi
gosterilmistir. Pasif iciciligin cocuklarda en ¢ok
etkiledigi sistem solunum sistemidir. Pek cok
calismada pasif icicili§in solunum yolu
hastaliklarini artirdigi, solunum fonksiyonlarini
olumsuz yénde etkiledigi, astim ve orta kulak
hastaliklarina yol actig1 gosterilmistir
(2,3,6,7,12,16,17).

Galismamizda cocuk poliklinigine bagvuran
ebeveynlerin cocuklarinin %42.5'inin USYE,

% 27'sinin ASYE tanisi aldig, %41.5'inin alti ayda
bir kez hastalandigi belirlenmistir. Ebeveynlerin
cocuklarinin yaninda sigara icme durumu ile
cocuklarin hastalanma sikhigi incelendiginde
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.01).
Sigara dumanindan pasif etkilenim (SDPE) riski ile
karsi karstya kalan cocuklarin daha sik
hastalandigi belirlenmistir. Literatiirde de bizim
bulgularimizi destekleyen bircok calismaya
rastlanmistir (16-18).

Yapilan calismalarda gebelik esnasinda ve
sonrasinda sigaraya maruz kalan bebeklerde
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astim, bronsit, pndmoni gibi sorunlarin daha fazla
gorildugh belirlenmistir (16). Ayata ve ark.
(2004) calismalarinda pasif sigara icimi bulunan
cocuklarda vital kapasite, zorlu vital kapasite,
birinci saniyedeki zorlu ekspirasyon vollimiiniin
azaldigr gortilmistir (17). Bek ve ark. (1999)
calismasinda ilkokul cagindaki sigara dumanina
maruz kalan ¢ocuklarin spirometrik parametreleri
anlamli olarak distik bulunmustur (18). Bu
sonuclarda calismamizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak, lkemizde cocuklarin sigara
dumanindan pasif etkilenim ylzdeleri ylksektir,
calismamizda ebeveynlerin cocuklarinin yaninda
ylksek siklikta sigara ictigi belirlenmistir. Cocuk
poliklinigine basvuran cocuklarin solunum sistemi
hastaliklarinin sikhginin yiiksek oldugu ve buna
etki edebilecek durumlardan birisinin de SDPE
olmasi muhtemeldir. Bu nedenle anne babalara,
SDPE nedeniyle cocuklarina verdikleri zarar
vurgulanarak gerekli egitimlerin saglik personelleri
tarafindan verilmesi, kamu spotu calismalari ile
toplumun bu konuda bilincinin artirnimasi, yasal
diizenlemeler ile 6zellikle cocuklarin yaninda
sigara icimine kisitlamalar ya da diizenlemeler
getirilmesi dnerilmektedir.

iletisim: Dr. Esma Siilii Ugurlu
E-posta: esmasulu@gmail.com
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