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Cocukluk c¢agi travmatik deneyimleri bireylerin gelecek yasamlarini sekillendirmede oldugu gibi evlilik
yasamlarini belirlemede de onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Bu baglamda, ¢ocukluk ¢agi travmatik
ilgili hosnutlugu etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda arastirmanin temel hedefi, evli olan bireylerde
cocukluk ¢ag1 travmatik deneyimleri ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda olan iliskide, ¢ift uyumu ve ikili
iligkilerde giivenin aracilik roliinii incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 21-70 yas araliginda olan, 328
kadm katilimci ve 134 erkek katilimer olacak sekilde toplamda 462 evli birey olusturmaktadir. Veriler,
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi, Revize Cift Uyum Olgegi ve Cift Giiven
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Arastirmada, araci degisken modellerinden seri ¢oklu degisken modeli
(Model 6) kullanilmigtir. Bu model kapsaminda, toplam etkiler, dogrudan etkiler ve dolayli etkiler
hesaplanmis ve alt ve iist giiven aralif1 degerleri incelenmistir. Arastirmada SPSS 27.0 programi kullanilarak
analizler yapilmigtir. Seri aracilik rolii analizlerinde ise Process Macro 4.2 programi kullanilmistir. Sonug
olarak; ¢ocukluk cagi travmatik deneyimleri ile evlilik hosnutsuzlugu arasindaki iliskide ikili iligkilerde
giiven ve ¢ift uyumunun araci rolde bulundugu goriilmiis ve araci degiskenlerin dolayl etkilerinin ve seri
dolayli etkilerinin anlamli oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Travmatik Deneyimler, Cift Uyumu, iliskide Giiven, Evlilik Hosnutsuzlugu.

The Mediating Role Of Dyadic Adjustment And Dyadic Trust In The Relationship
Between Chiildhood Traumas And Mariital Disaffection

ABSTRACT

Childhood traumatic experiences are seen as an important factor in shaping individuals' future lives as well as
determining their marital life. In this context, it is thought that childhood traumatic experiences may affect
marital satisfaction through trust in dual relationships and dyadic adjustment, which are important
components of marriage. In this context, the main objective of the study is to examine the mediating role of
dyadic adjustment and dyadic adjustment trust in the relationship between childhood traumatic experiences
and marital dissatisfaction in married individuals. The study group consists of a total of 462 married
individuals, 328 female participants and 134 male participants between the ages of 21-70. Data were collected
using the Childhood Trauma Scale, Marital Dissatisfaction Scale, Revised Dyadic Adjustment Scale and
Dyadic Trust Scale. In the study, the serial multivariate model (Model 6) was used from the mediating
variable models. Within the scope of this model, total effects, direct effects and indirect effects were
calculated and lower and upper confidence interval values were examined. In the study, analyses were
conducted using the SPSS 27.0 program. In the serial mediation role analyses, Process Macro 4.2 program
was used. As a result; it was seen that trust in bilateral relations and couple adjustment played a mediating
role in the relationship between childhood traumatic experiences and marital dissatisfaction, and the indirect
effects of the mediating variables and the serial indirect effects were found to be significant.

Keywords: Traumatic experiences, Dyadic Adjustment, Dyadic Trust, Marital Disaffection
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Giris

Travma, bireylerde ruhsal ve bedensel varlig1 ¢esitli bigimlerde tehdit eden, bireyleri sarsan ve
yaralayan tiirlii deneyimleri adlandirmak adimna kullanilan bir kavramdir (Kokurcan ve Ozsan, 2012).
Diinya Saghk Orgiitii 18 yas alt1 ¢ocuklara uygulanan kétii muamelelerin istismar ve ihmal oldugunu
bildirmektedir. Thmal ve istismarlar cocugun yasamina, gelisimine, sagligma veya onuruna yonelik
eylemsel veya zarar verici olarak degerlendirilebilecek her gesit fiziksel yahut duygusal nitelikte
muameleyi, ticari ve diger sOmiiriileri, dolayisiyla cinsel/duygusal/fiziksel istismart ve ihmalleri
icermektedir (WHO, 2022). Van der Kolk Bessel (2003), cocukluk ¢agindaki travmatik yasantilar:
sonucu sosyal matrisin bozulmasinin hem psikolojik hem de biyolojik islevsellik {izerinde uzun vadeli
ciddi etkileri oldugunu sdylemektedir ve cocukluk travmasinin &zellikle 6nemli oldugunu ¢iinkii
travma gibi kontrol dis1 ve dehset verici yasam olaylarinin, merkezi sinir sistemi ve biligsel islevleri
heniiz gelismemis ¢ocuklarda, daha derin etkilerle birlikte psikopatolojiye yol acgabilecegini
eklemektedir. Son derece stresli ve travmatik yasantilar sonucu bireylerde genellikle bilissel,
davranigsal, duygusal ve sosyal alanlarda olumsuz sonuglar meydana gelmektedir (Taku, Cann,
Tedeschi ve Calhoun, 2009). Fiziksel istismarin bir¢ok tanimi bulunmaktadir ancak en genel tanimiyla
fiziksel istismar, ¢ocuga yonelik aletli/aletsiz kaza dis1 fiziksel saldirilar, silah, yabanci cisim/madde
saldirilar1, yakma, bogma, zehirleme, tokatlama, yumruk atma, itme, sarsma, isirma, diislirme,
bicaklama gibi fiziksel saldirilar1 icermektedir (Sedlak ve Broadhurst, 1996). Duygusal istismar;
stirekli bir etkilesimle ortaya ¢ikan ve savunmasiz bir ¢ocugu olumsuz etkileyerek psikolojik ve
duygusal siireglerinin zarar gérmesine yol ag¢an davranislar olarak goriilmektedir (Thompson ve
Kaplan, 1996). Bu tiirde degerlendirilebilecek olan tutumlar, farkli agilardan gocuklar {istiide bask1
yaratabilecek birey ya da bireyler tarafinca yapilmaktadir. Bu tiir tutumlar, ¢ocuklarin fizyolojik,
duygusal veya kognitif gelisimi iistiinde su anda ya da gelecekte 6nemli sorunlara neden olabilme
potansiyeli tasimaktadir. Yetiskin bir bireyin, heniiz psikososyal gelisimini tamamlamamis bir ¢cocugu,
cinsel uyaran olarak kullanmasi durumu, cinsel istismar olarak adlandirilmaktadir (Turla, 2002).
Fiziksel ihmal; ¢ocugun bakim verenleri tarafindan terk edilmesi, olagan diizeyde denetlenmemesi,
beslenme, giyinme gibi ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi ve gerektigi takdirde saglik
kontrollerinin yapilmamasi olarak tanimlanabilmektedir. Cocuklukta ihmal durumunun, istismara
kiyasla on kat daha fazla goriildiigii tahmin edilmekte ve nedenlerinin, daha fazla ekonomik ve
toplumsal konulari igerdigi diisiiniilmektedir (Kozcu, 1991). Cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin
yasami boyunca bir¢ok farkli psikopatoloji adina risk faktorii oldugu bilinmektedir. Cocukluk ¢aginda
yasanan ihmal ve istismar gibi birtakim travmalar bireylerde, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde;
sizofreni, bipolar, anksiyete, yeme bozuklugu antisosyal davranislar, psikoz, depresyon ve daha birgok
psikopatoloji adma risk olusturabilmektedir (Bailey vd., 2018; Chen vd., 2024; Dereboy, Sahin
Demirkapi, Sakiroglu ve Safak Oztiirk, 2018; Etain vd., 2017; Giiresen, 2022; Loewy vd., 2019;
Mandelli vd., 2015; Moulton vd., 2015; Nierop vd., 2014).

Butler (1986), kisinin partnere olan giiveninin 6nemi yani sira, iliskide giivenin
karsilikliliginin da literatiirde bir o kadar 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Karsilikli giiveni 6nemli
kilan, kisinin partnerine olan giivenin, diger partnerin giiveni iizerinde de giiclii bir etkiye sahip
olmasidir. Giiven kavrami, Bowlby (1980) tarafindan gelistirilen baglanma kuraminda da 6nemli bir
yer edinmektedir. Bahsi gegen kuram, bebeklerin birincil bakim verenden (6zellikle anne) algiladiklar
duyarlilik ve gordiikleri bakim dogrultusunda cesitli baglanma stilleri gelistirebildikleri yoniindedir.
Kurulan bagin ve etkilesimlerin kalitesi, cocukta igsel bir model olusumuna katki saglamakta ve bu
dogrultuda yasamin ilerleyen evrelerindeki isleyiste hem biligsel hem de duygusal ¢erceve olusumuna
katki saglamaktadir (Rotenberg, 2018). Daha sonrasinda giiven kavrami ve baglanma {izerine
geligtirilen kuram, psikoloji arastirmalarinda farkli sekillerde kavramsallastirilmaya baglanmaktadir.
Kavramsallastirma ¢alismalarindan biri, birincil bakim veren ile giivenli bag kurabilmis ¢ocuklarin,
digerlerine giivenme konusunda daha basarili olabildiklerini ve digerlerinin davraniglar1 ve niyetleri
hakkinda daha olumlu diisiinebildiklerini ortaya koymaktadir (Cohn, 1990). Bireylerin her birinin
cesitli aileler ve farkli kiiltiirlerden geldigi géz Oniinde bulunduruldugunda her evli ¢iftin farkli
senaryolara sahip olmasi olagan kabul edilmektedir. Cift uyumu, romantik ilislerde ya da evlilik
iliskisinde partnerler arasi iliskiyi niteliksel olarak ifade etmektedir. iliskilerin memnuniyet, sevgi,
uzlasim gibi farkli yonleri vardir ve ¢ift uyumu bu faktorleri kapsamaktadir (Spanier, 1976). Ciftler
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arast uyumu etkileyen birgok faktdr oldugu diistiniilmektedir ve birtakim arastirmalar, teorileri kanitlar
niteliktedir. Ailenin geliri, evlilik siiresi, partnerlerin cinsiyetleri ve bakis acilari, ¢iftlerin fiziksel
sagligl, yasamsal stresleri, duygusal iyi olus diizeyleri, ailesel problemleri ve aile i¢i yasamsal
memnuniyetleri bahsi gegen faktdrlerden bazilaridir (Wilson, Larson, McCulloch ve Stone, 1997).
Toplumlar adina bu denli 6nem tastyan yapinin, 6nemli degiskenlerinden kabul edilen evlilik uyumu,
ciftlerin yasam paylasimi, kisilik 6zelliklerinin uyumu ve birbirlerinden etkilenebilirlikleri gibi g¢esitli
konularla baglantili oldugu goriilmektedir (Kansiz ve Arkar, 2011). Ciftlerin iletisim birliklerinin, bag
etme becerilerinin islevselliginin, iligki igerisindeki esnekliklerinin ve birbirlerine olan bagliliklarinin
uyum ile daha iliskili oldugu goriilmektedir (Rhoden, 2003). Evlilikte uyum ve doyumun var
olmamasi ya da azalmasi, bosanmalarin en énemli nedenlerinden biri sayilmaktadir. Bunun yani sira
doyum ve uyumu azaltan, iliskide siddeti artiran en Onemli problem ise giftlerin birbirleriyle
yasadiklar1 iletisim sorunlaridir (Eskin, 2012). Kayser (1993), evlilik hosnutsuzlugu kavramini
evlilikte ciftler arast baglarin duygusal anlamda kopmasi, partnerin her tiir duygusuna yonelik
yabancilasma ve kayitsizlik, karsilikli ilginin azalmasi ve giftlerin, birbirlerine olan sevgilerini
kaybetmesi olarak tanimlamaktadir.

Cocukluk cagi travmalart bireylerde cesitli sekillerde goriilebilmekte ve ruh sagligini son
derece olumsuz etkileyebilmektedir. Bunun yani sira bahsi gegen olumsuz etkiler bireylerin yetiskinlik
donemine kadar uzanabilmektedir. Evlilik ise bireylerin yasam boyunca aldiklar1 6énemli kararlardan
biri sayilmaktadir ve evlilik iliskisini etkileyen bircok faktoér bulunmaktadir. Bireylerin kalitimsal
ozellikleri ve c¢evresel kosullardan etkilenme bi¢imlerinin yani sira ¢ocukluktaki travmatik
yasantilarinin da iligki siirdiirmede 6nemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Cocukluk ¢ag1 travmalari,
ozellikle de travma faili ¢ocugun yakin g¢evresinden ya da aile fertlerinden biriyse, bireylerde;
diinyaya, insanlara ve gevreye karsi giiven duygusunu ve uyumu sarsarak bir iligki stirdiirmeyi
zorlagtirmaktadir. Bu durum ise ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantilarmin etkisini daha da Onemli
kilmaktadir. Uyum ve giiven kavramlar1 bir iligkiyi baglatma ve silirdiirme kisminda biiyiik bir 6nem
tagimaktadir ve iliski bu kavramlardan bagimsiz diisiinlilememektedir. Bu dogrultuda, mevcut
arastirmanin temel arastirma sorusunu, ‘Evli olan bireylerde c¢ocukluk g¢aginda yasanan travmatik
deneyimler ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda olan iliskide ¢ift uyumunun ve ikili iliskilerde giivenin
araci rolii var midir?’ ifadesi olusturmaktadir

Yontem

Bu boéliimde ¢alismada kullanilan model, ¢aligma grubuna, aragtirmada kullanilan 6lcekler ve
verilerin analiz siirecinde kullanilan yontemlere yonelik bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Arastirmada, seri ¢oklu aract degisken modeli kullanilmistir. Bu modelde bagimsiz degiskenin
(cocukluk ¢agi travmalar1), bagimli degisken (evlilik hosnutsuzlugu) lizerindeki toplam etkisi,
dogrudan etkisi ve dolayli etkisi olmak iizere farkli bilesenlere ayrilmaktadir. Bu modelin kullanildig:
bir aragtirmadaki bagimsiz degiskenin birinci araci degiskenle, birinci araci degiskenin de ikinci aract
degiskenle iligkili oldugu ve boylece bagimli degiskenin nihai olarak sonug¢landigi bir siireci
modellemektir (Hayes, 2018).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tiirkiye’de yasayan, 21-70 yas araliginda, 462 evli birey
olusturmaktadir. Calisma grubu kolayda 6rnekleme ile olusturulmustur (Erkus, 2017). Katilimcilarin
%71°1 (328) kadin, %29’u (134) erkektir. %22.5’1 (104) 18-30 yas araliginda, %451 (208) 31-45 yas
araliginda, %32.5°1 (150) ise 45 yas lizeri yas araligindadir. %4,1’inin (19) egitim diizeyi ilkokul-
ortaokul, %14.9’unun (69) lise, %56.9’unun (263) 6n lisans-lisans, %24 iiniin (111) ise lisansiistidiir.
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Ol¢iim Araclar

Arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi, ikili Iliskiler
Giiven Olgegi, Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi, Yenilenmis Cift Uyum Olgegi kullanilmustur.

Sosyo-Demografik Form

Icerisinde, evlilik sekli, yas, evli kalma siiresi, cinsiyet, sahip olunan cocuk sayisi, egitim
durumu, calisma durumu, gelir diizeyi ve psikolojik destek alma durumuna yonelik sorular
bulundurmaktadir.

Cocukluk Cag Travmalar Olcegi

Bernstein vd. (1994) tarafinca, 20 yas Oncesi istismar deneyimleri ve ihmal deneyimlerinin
degerlendirilmesi adina ortaya konulmustur. Sonrasinda olgek Sar vd. (2020) tarafindan gozden
gecirilerek 33 maddelik formuyla yeniden olusturulmustur. Olgegin 6 alt dlgegi (fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar, asir1 koruma-kontrol)
bulunmaktadir. Olusturulan bu 5 diizeyli likert tipi 6lcek maddeleri 1’den (higbir zaman) 5’e(gok sik)
katilimeilar tarafindan puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik diizeyi .87 olarak bulunmustur (Sar vd.,
2020). Toplam puanin artmasi ¢ocukluk ¢agi travmalarinin yogunluguna isaret etmektedir.

Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi

Kayser (1996) tarafinca gelistirilmis olan bir dlgme aracidir. Toplam 21 madde ve tek
boyuttan olusan dlgekteki her madde, 1°den (dogru degil) 4’e(¢ok dogru) likert tipi degerlendirme ile
katilimei tarafindan puanlanir. Olgekten alinan toplam puan 21-84 arasinda degisim gdsterebilmekte
olup maddelerden alinan puanlarin toplamiyla elde edilmektedir. Tiirk¢e uyarlamasi Celik (2013)
tarafindan yapilmistir. Gegerlilik ¢alismalarinda yapisal gecerlilik analizi yapilan ve uyum gegerligi
incelenen 6lgegin uyum indekslerinin uygun oldugu gériilmektedir Olgegin govenirlik diizeyi .89
olarak hesaplanmistir. Toplam puanin yiikselmesi evlilikten duyulan hosnutsuzlugun yiiksekligine
isaret etmektedir.

Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Busby vd. (1995) tarafindan 14 madde ve 3 alt boyutta (uzlasim, goriis birligi ve doyum)
diizenlenmistir. 5 diizeyli likert bicimindeki 6l¢ekteki maddeler 1 (Hicbir zaman) ile 5 (Cogu zaman)
arasinda katilimci tarafindan yanitlanmaktadir. Tiirkge ¢evirisi yapilarak Gilindogdu (2007) tarafindan
yiiksek lisans tez g¢aligmasinda kullamilmistir ayrica Bayraktaroglu ve Cakici (2017) tarafindan
gecerlilik giivenirlik ¢alismalariyla Tiirk kiiltiiriine uyarlanmugtir. Olgegin giivenirlik degeri .88
diizeyinde hesaplanmistir. Olgekten elde edilebilecek toplam puan 14-70 arasinda degismektedir.
Toplam puandaki artislar iliskideki uyumun arttigina isaret etmektedir.

Ikili iliskilerde Giiven Olgegi:

Olgek, Larzelere ve Huston (1980) tarafindan evlilik ve romantik iliskilerde giiven durumunu
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin orijinal formu 8 maddeden olusmaktadir. Gelistirilen 7°li
likert tipi dlgekteki her madde 1’den(Asla) 7°ye (Her zaman) katilimer tarafindan puanlanmaktadir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 7-49 arasinda degismektedir. Olcegin Tiirkge uyarlama gecerlilik
ve giivenirlik caligmalari Cetinkaya vd. (2008) tarafindan yapilmustir. Olgegin yap1 gegerliligine iliskin
elde edilen sonuglar, orijinal formdaki yapiyr desteklemektedir. Yapilan faktdr analizi sonucunda
orijinal formdaki 6. madde 6l¢ekten ¢ikarilmig ve 7 maddelik tek boyutlu yeni form olusturulmustur.
Olusturulan dlgegin giivenirlik diizeyi .89 olarak bulunmustur. Toplam puanlardaki artis iligkilerdeki
giivenin de yliksek olduguna isaret etmektedir.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada gergeklestirilmis olan analizler SPSS 27 yazilimi aracilifila yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iligki Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Aracilik roliinii incelemek
amactyla ise Process Macro 4.2 programi tercih edilmistir. Bu agsamada, arac1 degiskenin analizi i¢in
%95 giiven araligl secilmis ve "Bootstrap" yontemi benimsenmistir. Bootstrap yontemi, arastirma
verilerinden rastgele alt Ornekler yaratilarak araci modelin olusturulan Ornekler iizerinde test
edilmesini ve sonuglarin daha genis orneklem gruplariyla karsilastirilmasini olanakli kilmaktadir
(Preacher ve Hayes, 2008).

Arastirma Etigi

Arastirma, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulundan alinmis olan E-45778635-
050.99-156044 sayili etik kurul izini ile baglanmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin arastirma
oncesinde goniilli katilimlarina iligkin onamlar1 alinmistir. Arastirmada kullanilan oOlgekler igin
gerekli izinler alinmstir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde betimsel verilere yonelik bulgular sunulmustur. Ertesinde
korelasyon analizleri ve aracilik analizleri ile ilgili bulgulara ve ilgili agiklamalara yer verilmektedir.

Tablo 1.
Betimsel Istatistikler

X Ss Bask. Carpk. (o)
Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi 47.25 1429 042 1.00 91
Yenilenmis Cift Uyum Olcegi 52.95 10.29 091 -0.96 .89
Ikili liskiler Giiven Olcegi 39.83 9.70 0.85 -1.25 .90
Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi 35.11 1430 1.01 1.30 .95

Arastirmada yer alan Olgeklere yonelik ortalama ile standart sapma degerleri, carpiklik ve
basiklik degerleri ile giivenirlik katsayilar1 Tablo 1’de verilmistir. Tablodaki veriler incelendiginde,
normal dagilim varsayimmin karsilandigi ve dlgeklerden elde edilen Cronbach’s alfa katsayilarmin
kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmistiir.

Tablo 2.
Olciim Araglar: Arast Iliskiler
1 2 3 4
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegit) 1
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi®® -26" 1
Ikili fliskiler Giiven Olgegi® - 13" .66™ 1
Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi® 23" -.80™ -1 1

**n<.01,; Pearson Korelasyon Analizi

Tablo 2°de yer alan sonuglar incelendiginde, Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi ile Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi (r=-.26, p<.01), Ikili iliskiler Giiven Olgegi (1=-.13, p<.01) ve Evlilik
Hosnutsuzlugu Olgegi (r=.23, p<.01) arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, Yenilenmis
Cift Uyum Olgegi ile Ikili Iliskiler Giiven Olgegi (r= .66, p<.01), ve Evlilik Hosnutsuzlugu Olcegi (r=-
.80, p<.01) arasinda Ikili iliskiler Giiven Olgegi ile Evlilik Hosnutsuzlugu Olgegi arasinda da anlaml
diizeyde bir iliski bulundugu goriilmektedir(r=-.71, p<.01).
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Tablo 3

Cocukluk Cagi Travmalar ile Evlilik Hosnutsuzlugu Iliskisinde Ikili Iliskilerde Giiven ve Cift
Uyumunun Aract Rolii

%95 [GA]

Model B P Alt Ust
Toplam Etki 228 L0071 %% 139 317
Dogrudan Etki .039 282 -.895 703
Toplam Dolayli Etki .188 - 117 258
Dolayli Etki (ikili Iligkilerde Giiven) 041 - 011 076
Dolayl1 Etki (Cift Uyumu) .099 - .057 .146
Ikili Dolayl Etki (ikili fliskilerde Giiven ve Cift Uyumu) .047 - .013 .080

Model: N = 462; R?= .695; F =348.238; p:.001

Sekil 1°de, cocukluk c¢agi travmalar1 ile evlilik hosnutsuzlugu arasindaki iliskide ikili
iligkilerde giliven ve ¢ift uyumunun aracilik roliiniin degerlendirilmesine yonelik ARACI model
verilmistir.  Tablo 3’te ise dogrudan, dolayli ve toplam etkilere iliskin standardize regresyon
katsayilar1 sunulmustur.

p=-363>*

1kili Tliskilerde

Cift Uyumu

Giitven

Cocukluk Cag F=.030 (-228%%) Evlilik
Travmalari » Hognutsuzlugu

Sekil 1. Cocukluk Cag1 Travmalar ile Evlilik Hosnutsuzlugu Iliskisinde ikili iliskilerde Giiven ve Cift
Uyumunun Araci Roliine iliskin Grafik

Cocukluk cag1 tavmatik deneyimlerinin evlilik hognutsuzlugu {izerinde olan toplam etkisinin
anlamli oldugu goriilmistiir (B = .228; [.139: .317]). Ardindan, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik
analizler gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda, ¢ocukluk cagi travmalarinin evlilik hosnutsuzlugu
tizerindeki dogrudan etkisinin anlamsiz hale geldigi saptanmistir (f = .039; [-.895 : .703]). Dolayli
etkiler incelendiginde, cocukluk ¢agi travmalarinin evlilik hosnutsuzlugu iizerindeki ikili iliskilerde
giiven lizerindeki araci etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (f = .041; [.011: .046]). Ayrica,
cocukluk ¢agi travmalarinin evlilik hognutsuzlugu iizerindeki ¢ift uyumu iizerinden olan araci etkisinin
anlamli oldugu gorilmiistir (B = .099; [,057: .146]). Ayrica, ¢ocukluk c¢agi travmalariin evlilik
hognutsuzlugu iizerindeki ikili iligskilerde giiven ve ¢ift uyumu iizerinden olan ortak araci etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir (B = .047; [.013: .080]).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada, ¢ocukluk c¢agi travmalart ile evlilik hosnutsuzlugu arasindaki iliskide c¢ift
uyumunun ve ikili iligkilerde giivenin araci rolniin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglari,
cocukluk cag1 travmatik deneyimleri, ikili iliskilerde giiven, ¢ift uyumu ve evlilik hosnutsuzlugu
arasinda anlamli iligkiler oldugunu ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile evlilik hosnutsuzlugu arasindaki
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Cocukluk c¢ag1 travmatik deneyimleri ile evlilik hosnutsuzlugu arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde iliski bulundugu goriilmektedir. Literatiirde konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
travmatik yasantilar arttikca evlilik doyumunun azaldig1 yoniinde bulgular elde edildigi goriilmektedir
(Musdal Celebi ve Polat, 2019). Giilgor (2018) ¢ocukluk ¢agi travmalarinin evlilik uyumu ile negatif
yonlii iliskiye sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica, evli bireylerde artan ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
daha diisiik evlilik uyumu ve evlilik doyumu ile iliskili oldugu goriilmektedir (Canbolat, 2023; Gedik
Ozlii, 2022). Liu, Wang, Lu ve Shi (2018) ¢ocukluk ¢ag: travmalari ile evlilik memnuniyeti arasindaki
iliskiye yonelik yaptiklar1 bir arastirmada ise Ozellikle duygusal istismar evlilik memnuniyetiyle
iligkili bulunmustur. Whisman (2006) yine yapmis oldugu benzer bir ¢alismada ¢ocukluk cagi travma
tiirlerinin evlilik memnuniyeti ile negatif yonlii iligkisini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira
cocukluk ¢agi travmalarinin evli bireylerde neden oldugu diisiik iletisim kalitesi, duygusal sogukluk ve
catisma artist; evlilikten duyulan hosnutsuzluk, diisiik doyum ve uyum ile iligkili olan diger etkenler
olabilmektedir (Saldanli ve Batmaz, 2023).

Arastirmada olusturulan modele gore ilk olarak evli bireylerde ¢ocukluk cagi travmatik
goriilmektedir. Literatiirde, bahsi gecen degiskenlere yonelik arastirma sonuglarinda travma sonrasi
stres belirtileri olan bireylerin, romantik iliskilerinde giiven temelli sikintilar yasayabildigi
gorlilmektedir (Barden vd., 2021). Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, romantik iligkiler iizerine etkisinin
incelendigi bir arastirmada 6zellikle duygusal ve fiziksel ihmalin, yetiskinlerin romantik iligkilerinde
daha fazla giiven arayisiyla iligkili olabildigi sonucuna ulagilmigtir. Ayni arastirma sonuglarina gore
cinsel istismar travmasi olan bireylerin ise romantik iliskilerinde giiven duymadiklari sonucuna
ulasildig1 goriilmektedir (Ozinan, 2018). Ergenlerle yapilan bir arastirma sonuglarina gore ise travma
sonrast stres bozuklugu diizeyi arttikga ebeveyn iligkisinde giiven algisinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Uzun, Akdemir, Topcu ve Ozsungur, 2019). Bir diger arastirma sonuglarina gdre
travmatik yasantilarin hem genel hem de iliskisel giliveni azaltan yonde iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (Gobin ve Freyd, 2014). Travmatik yasantilar 6zellikle de travma faili, kiginin yakin
¢evresinden biriyse giiven duygusu iizerinde daha yikici etkilere sahip olabilmektedir. Cocukluk ¢agi
travmatik deneyimleri ile ¢ift uyumu ve alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iligki
bulundugu goriilmektedir. Elde edilen iliskiye gore evli bireylerde ¢cocukluk cagi travmatik yasantilari
arttikga, evli bireylerin ¢ift uyumu azalmaktadir. Literatiirde, Saldanli ve Batmaz (2023) tarafindan
yapilan aragtirmanin sonuglar1 edinilen bulguyu destekler niteliktedir. Bahsi gecen arastirma
sonuclarina gore ¢ift uyumu ve doyum alt boyutu, uzlagim alt boyutu ve goriis birligi alt boyutu,
cocukluk ¢agi travmalan ile negatif yonlii anlamli diizeyde bir iliskiye sahiptir. Literatiirde yer alan
evlilik uyumu, iliski uyumu ve ¢ift uyumu ile ¢ocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligkiyi inceleyen
benzer arastirmalarda da mevcut arastirma bulgularimi destekler nitelikte sonuglar elde edildigi
gorlilmektedir (Arz, 2018; Gedik Ozlii, 2022; Gilgor, 2018; Kulacaoglu, Izci, Yildirim, Digpinar ve
Cesur, 2022). Travmatik yasantilarin bireylerde giivensiz baglanma stilleriyle son derece anlamli
iligkiler gosterdigi ve bu tiir baglanma tiirlerinin, bireylerin kurduklar iligkilerinde uyumu
zorlagtiracak diizeyde saplanti, korku ve redde sebep oldugu (Erozkan, 2016), bunun yani sira
cocukluk ¢agi travmatik yasantilara sahip olan bireylerde romantik iligki igerisindeki ¢atisma ve siddet
egiliminin daha fazla oldugu (Dugal, Belanger, Brassard ve Godbout, 2020) g6z Oniinde
bulunduruldugunda mevcut arastirma bulgularinin literatiir ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Olusturulan modele yonelik yapilan analizlerde elde edilen bir diger bulguya gore evli
bireylerde ikili iliskilerde giiven ve ¢ift uyumu arasinda pozitif yonlii ve anlamli diizeyde bir
korelasyon saptanmistir. Yapilan arastirmalarda; ozellikle kadinlar igin iligski igerisindeki giiven
duygusunun iliski doyumunu yordadig ve iliskilerinde giivenli baglanan bireylerin, evliliklerinde daha
fazla uyum yakalayabildigi sonuglarina ulasildigi goriilmektedir (Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, 2006).
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iliski bulundugu goriilmektedir. Bir diger arastirma
sonuglarina gore iligkilerde yliksek diizey giivensizlik, ¢iftlerin daha fazla uyum zorlugu yasamasina
neden olabilmektedir (Sousa-Gomes, Lemos, Moreira, Riebeiro ve Favero, 2023). Farkli bir ¢aligma
ise algilanan giiven duygusunun c¢iftler arast uyum iizerinde etkin bir rol oynadigini belirtmektedir
(Brown, Banford, Mansfield, Smith, Whiting ve Ivey, 2012). Aragtirmanin bir diger iliskisel bulgusu,
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bir iliski bulundugu yoniindedir. Bu sonuclara bakildiginda, evlilik iliskisinde giiven duygusu
yiikseldikce evlilik hosnutlugu da artmakta ya da evlilik hosnutsuzlugu arttikca giiven duygusu
azalmaktadir. Dion ve Dion (1976) evlilik iligkilerinde sevgi ve glivenin etkilesim igerisinde oldugunu,
Larzelere ve Huston (1980) iliskide baglilik adina 6n sartin giiven duygusu oldugunu 6ne siirmektedir.
Mevcut literatiire bakildiginda ise iki degisken adina kisitli ve dolayli iligkiler yer almaktadir. Yapilan
bir arastirmada evlilik kalitesi ile ikili iligkilerde giiven arasinda pozitif bir iliskiye rastlanmistir ve
ikili iliskilerde giivenin, evlilik kalitesini yordadigi saptanmistir. Bu yordayict etki
degerlendirildiginde, giftlerin iliskilerindeki giiven duygusunun artisi, evlilik kalitelerini de
arttirabilmektedir (Keles ve Cakir, 2023). Bir baska arastirmada baglanma stillerinin ikili iliskilerde
giiven ile iligkisine bakilmis ve iliskide disiik diizeyde giiven duygusunun, iliski memnuniyetini
azalttig1 bulgulanmistir (Fitzpatrick ve Lafontaine, 2017). Davranigsal gozlem ile yapilan bir diger
arastirmada ciftlerin tartisma, iliskide yakinlik ve giiven duygular1 incelenmistir. Buna gore ciftlerden
yalnizca biri dahi partnerine yonelik diisiik gliven duygusuna sahip oldugunda yasanilan gatisma
sonrast yakinlik hissiyatlar1 azalmaktadir. Catisma sonrasi iliskide yakinligin artis géstermesi igin her
iki partnerin de gliven duygusunun yiiksek olmasi gerekmektedir (Kim vd., 2015). Bu bilgiler
dogrultusunda mevcut arastirma sonuglarinin literatiire uygun oldugu goriilmektedir.

Evlilik hosnutsuzlugu ve ¢ift uyumu arasinda ise negatif yonlii anlamli bir korelasyon
bulundugu goriilmektedir. Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan (2005), cift uyumu adina
belirleyici olan birka¢ 6nemli 6zellik siralamaktadir. Bunlar; giftlerin davranigsal ve duygusal agidan
birbirlerine bagliligi ve hem iligkinin hem de c¢iftlerin bireysel gereksinimlerinin iliski icerisinde
karsilanmas1 seklindedir. Tim bu bilesenlerin ise, ciftlerde daha yiiksek evlilik doyumu ile iliskili
oldugu yoniinde bir arastirma sonucu elde edildigi goriilmektedir. Ciftlerin birbirleri ile yakinlik
kurmasini saglayan bu gibi degiskenlerin, evlilik doyumu ile iligkili oldugu bilinmektedir (Greeff ve
Malherbe, 2001). Evlilik doyumu ile ¢ift uyumu arasinda olan iliskinin degerlendirildigi diger bir
calismada anlamli bir iliski tespit edilmistir (Scorsolini-Comin ve Dos Santos, 2012). Diger bir
calismada ise ciftlerin, evlilikte yakinlik diizeylerinin ¢ift uyumlar ile anlamli bir iliski icerisinde
oldugu saptanmistir (Zerach vd., 2010).

de ayr1 ayr1 dolayli etkisinin ve seri dolayli etkinin anlamli oldugu goriilmektedir. Nitekim her iki araci
degiskenin modele alinmasi sonrasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, evlilik hosnutsuzlugu tizerindeki
yordayict etkisinin anlamliligini yitirdigi goriilmektedir. Mevcut arastirmada olusturulan araci rol
modelinin, elde edilen degiskenler arasi anlamli iligkilerle desteklendigi gorilmektedir. Kurulan
modele gore evli bireylerde cocukluk cagi travmalar arttikga, ikili iliskilerde giiven duygusu
azalmaktadir. Ikili iliskilerde giiven duygusu azaldikca, ¢ift uyumu da azalmaktadir. Cift uyumu
azaldikca da evlilik hognutsuzlugu artmaktadir.

Elde edilen sonuglara gore; ikili iliskilerde giliven ve ¢ift uyumu olarak ele alinan iki araci
degiskenin ayri ayri dolayli etkilerinin ve seri dolayli etkilerinin anlamli oldugu gorilmektedir.
Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilart arttikca iligkilerdeki giiven duygusunun ve ¢ift uyumunun
azalabilecegi ve bu dolayli iligskinin sonucu olarak evlilikte hosnutsuzluk yasanabilecegi
disiiniildiigiinde; travmatik yasantilar ile evlilik yagsaminin olumlu yonleri arasindaki negatif iligkinin
sadece ebeveynleri degil ¢ocuklar1 da olumsuz yonde etkileyecegi anlagilmaktadir. Bu durum
toplumsal bir risk tagimaktadir. Bu nedenle iiniversite diizeyindeki genc¢ yetigkinlerin ¢cocukluk ¢ag:
ihmal-istismar yasantilar1, 6zellikle fark edilme olasilig1 daha diislik olan ihmal yasantilar1 hakkinda
bilgilendirilmesi evlilik iligkilerinin kalitesini artirabilir. Bu sonuglarin yani sira arastirmanin bazi
stmirliliklara sahip oldugu diisiiniilmektedir. ilk olarak, arastirma kesitsel bir arastirma desenine
sahiptir. Bu baglamda, degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin daha iyi anlasilmasina yonelik
deneysel ve grup karsilastirmalarmi iceren c¢alismalar planlanabilir. Ikinci bir smilirflilik ise
katilimeilardaki cinsiyet dagilimi oldugu soylenebilir. Buradan yola ¢ikarak, cinsiyete bagh 6zellikler
arastirma sonuclarini etkilemis olabilir. Diger bir sinirhilik ise, araci modelde degiskenler arasindaki
tek yonlii iligkiler ele alinmistir. Bu dogrultuda, degiskenler arasindaki iligkilerin ¢ift yonlii olarak da
degerlendirilmesi onerilmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirma, Melis Sena Omiir’iin lisansiistii programi kapsaminda Furkan Onur Eken’in
danigsmanliginda yiiriittiigl yiiksek lisans tezinin yayinidir.

Cikar Catismasi

Calismada ¢ikar catismasi olusturabilecek herhangi bir durum bulunmamaktadir.

Tesekkiir ve/veya Aciklama: Arastirma, Melis Sena Omiir’iin ‘Evli bireylerde cocukluk ¢ag1
travmalart ile evlilik hosnutsuzlugu arasindaki iliskide ¢ift uyumunun ve ikili iliskilerde giivenin araci rolii’
baslikli yiiksek lisans tezinin yayini olarak sunulmustur.
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Extended Abstract
Introduction

Trauma is a concept used to name various experiences that threaten the mental and physical
existence of individuals in various ways, that shake and injure individuals (Kokurcan and Ozsan,
2012). The World Health Organization reports that maltreatment applied to children under the age of
18 is abuse and neglect. Neglect and abuse include all kinds of physical and/or emotional
maltreatment, commercial and other exploitation, and therefore sexual/emotional/physical abuse and
neglect that may result in action or harm to the life, development, health or dignity of the child (WHO,
2022). Van der Kolk Bessel (2003) states that the disruption of the social matrix as a result of
traumatic experiences in childhood has serious long-term effects on both psychological and biological
functioning, and adds that childhood trauma is especially important because uncontrolled and
terrifying life events such as trauma can lead to psychopathology with deeper effects in children
whose central nervous system and cognitive functions have not yet developed. Childhood traumas can
be seen in individuals in various ways and can have extremely negative effects on mental health. In
addition, the negative effects mentioned can extend to the adulthood of individuals. Marriage is
considered one of the important decisions individuals make throughout their lives and there are many
factors that affect the marital relationship. In addition to the genetic characteristics of individuals and
the ways they are affected by environmental conditions, it is known that traumatic experiences in
childhood also have a significant effect on maintaining a relationship. Childhood traumas, especially if
the perpetrator of the trauma is from the child's close circle or family members, undermine the sense of
trust and harmony in individuals towards the world, people and the environment, making it difficult to
maintain a relationship. This situation makes the effect of childhood traumatic experiences even more
important. The concepts of harmony and trust are of great importance in starting and maintaining a
relationship, and the relationship cannot be considered independently of these concepts. In this
context, the main purpose of the current study is to examine the mediating role of couple harmony and
trust in bilateral relationships in the relationship between childhood traumas and marital dissatisfaction
in married individuals.

Method

In the study, a serial multiple mediator model was used. In this model, the total effect of the
independent variable on the dependent variable is separated into direct and indirect components. The
purpose of a study using this model is to investigate the direct and indirect effects of the independent
variable on the dependent variable and to model a process in which the independent variable causes
the first mediator variable, which in turn causes the second mediator variable, and thus the dependent
variable ultimately results (Hayes, 2018).The sample of the study consists of 462 married individuals
living in Turkey, aged between 21-70. It was created by using convenience sampling, The
Sociodemographic Information Form, Cildhood Traumas Questionnaire, Marital Dissatisfaction Scale,
Revised Dyadic Adjustment Scale, and Dyadic Relationship Trust Scale were used in the study. The
Childhood Trauma Scale was developed by Bernstein et al. (1994) to evaluate abuse and neglect
before the age of 20. The scale was later revised by Sar et al. (2020) and recreated with its 33-item
form. The scale has 6 subscales (childhood sexual abuse, physical abuse, emotional abuse, emotional
neglect, physical neglect, and overprotection-control). The Marital Disafection Scale was developed
by Kayser (1996). Each item in the scale, which consists of a total of 21 items. Revised Dyadic
Adjustment Scale was organized into 14 items and 3 sub-dimensions (consensus, consensus, and
satisfaction) by Busby et al. (1995). Dyadic Trust Scale was developed by Larzelere and Huston,
(1980) in order to measure the status of trust in marriage and romantic relationships. The original form
of the scale consists of 8 items.
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Findings

In the mediation analysis, it is seen that the two mediating variables considered as trust in
couple relationships and couple adjustment have significant indirect effects and serial indirect effects.
Indeed, after both mediating variables are included in the model, it is seen that the predictive effect of
childhood traumas on marital disafection loses its significance. It is seen that the mediating role model
created in the current study is supported by the significant relationships between the variables
obtained. According to the model established, as childhood traumas increase in married individuals,
the sense of trust in couple relationships decreases. As the sense of trust in couple relationships
decreases, couple harmony also decreases. As couple harmony decreases, marital disafection
increases.

Discussion

When the studies on the subject in the literature are examined, it is seen that as traumatic
experiences increase, marital satisfaction decreases (Musdal Celebi and Polat, 2019). Giilgor (2018)
determined that childhood traumas have a negative relationship with marital adjustment. In a study
conducted by Liu et al. (2019) on the relationship between childhood traumas and marital satisfaction.
In a study examining the effects of childhood traumas on romantic relationships, it was concluded that
especially emotional and physical neglect may be associated with adults seeking more trust in their
romantic relationships. According to the same research results, it is seen that individuals with sexual
abuse trauma do not feel trust in their romantic relationships (Ozinan, 2018). According to another
finding obtained in the analyses conducted for the created model, there is a positive significant
relationship between trust in bilateral relations and couple adjustment in married individuals. In the
studies conducted; it is seen that the sense of trust in the relationship, especially for women, predicts
relationship satisfaction and that individuals who are securely attached in their relationships can
achieve more harmony in their marriages (Bilecen, 2007; Biiyiiksahin, 2006). There is a negative
significant relationship between couple harmony and marital disafection . Erbek et al. (2005) list
several important characteristics that are decisive for couple harmony. These are; the couple's
behavioral and emotional commitment to each other and the fulfillment of both the relationship's and
the couple's individual needs within the relationship. It is observed that all of these components are
associated with higher marital satisfaction in couples as a result of research. Such relationship
characteristics that ensure couple closeness can have a positive significant relationship with
satisfaction from marriage (Greeff and Malherbe, 2001). According to the results of a study examining
the relationship between marital satisfaction and couple harmony, there is a positive significant
relationship between the two variables (Scorsolini-Comin and Dos Santos, 2012).

Conclusion and Recommendations

According to the results obtained; it is seen that the separate indirect effects and serial indirect
effects of the two mediating variables considered as trust and couple adjustment in bilateral relations
are significant. Considering that as childhood traumatic experiences increase, the sense of trust and
couple harmony in relationships may decrease and that marital disafection may occur as a result of this
indirect relationship; the negative relationship between traumatic experiences and positive aspects of
marital life will negatively affect not only parents but also children. This situation carries a social risk.
Therefore, informing young adults at university level about childhood neglect-abuse experiences,
especially neglect experiences that are less likely to be noticed, may increase the quality of marital
relationships.
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