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Bulmacalar esliginde verilen diyabet komplikasyonlari egitiminin
hemgsirelik 6grencilerinin bilgi diizeyine etKisi: yar1 deneysel bir
calisma
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Amag: Bu calismanin amaci, hemsirelik 68rencilerinin diyabet komplikasyonlari konusuna iliskin
kavramlar1 6grenme basarisi ve bilgi kaliciligi iizerinde bulmacalarin etkisini arastirmaktir.
Yontem: Arastirma, yar1 deneysel kontrol gruplu bir arastirma olup, Aralik 2023-Haziran 2024
tarihleri arasinda, ikinci sinif hemsirelik boliimii 6grencileriyle yapilmistirn Arastirmada
ogrenciler bulmaca grubu ve standart egitim grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir.
Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Diyabet Komplikasyonlarina Iliskin Bilgi Testi”
kullanilarak on test, son test ve 4 hafta sonra uygulanan kalicilik testi olmak iizere ii¢ 6lgiim
yapilarak toplanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizleri IBM SPSS programi kullanilarak
verilerin normal dagilim sonuglarina goére Pearson Ki-Kare, Fisher Exact Testi, Korelasyon,
Bagimsiz Orneklem t Testi ve ANOVA testi ile yapilmistir. Bulgular: Diyabet komplikasyonlarina
iliskin bilgi testi puanlar1 incelendiginde, kalicilik testi sonuglarina gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05); bulmaca grubunun bilgi testi
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Calismada ti¢ 6l¢iim arasindaki etki biiyiikliigli incelenerek
degerlendirilmistir. Bulmaca grubunda dl¢timler arasinda anlamh fark bulunmus ve bu farkin orta
diizeyde etkiye sahip oldugu saptanmistir (p<0.05; d=0.45). Standart egitim grubunun 6l¢iimleri
arasindaki degisimi incelendiginde ise ii¢ 6l¢lim arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulundugu ancak bu farkliligin diisiik etkiye sahip oldugu saptanmistir (p<0.05; d=0.10). Sonug:
Sonuc olarak diyabet komplikasyonlarina iliskin kavramlarin 6gretilmesinde bulmacalarin etkili
bir yontem oldugu, bilgi diizeyini ve kaliciligini artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Uygulamasi kolay,
maliyet etkin ve ilgi cekici bir ydontem olarak bulmacalarin hemsirelik egitiminde pek ¢ok alanda
kullanilmasi 6nerilebilir.
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Bulmaca ile diyabet komplikasyonlari egitimi

The effect of diabetes complications education given with puzzles on
the knowledge level of nursing students: a quasi-experimental study

Abstract

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of puzzles on nursing students' success in
learning concepts related to diabetes complications and retention of knowledge.Method: This
quasi-experimental, control group study was conducted with second-year nursing students
between December 2023 and June 2024. The students were divided into two groups: a puzzle
group and a standard education group. The data of the study were collected using the 'Personal
Information Form' and the 'Diabetes Complications Knowledge Test' through three
measurements: pre-test, post-test, and a retention test conducted four weeks later. Descriptive
statistics, Pearson Chi-Square, Fisher Exact Test, Correlation, Independent Sample t Test, and
ANOVA test were employed for data analysis. Results: When the knowledge test scores related to
diabetes complications were examined, a statistically significant difference was found between the
groups based on the retention test results (p<0.05); the puzzle group had higher knowledge test
scores. In the study, the outcomes were evaluated by analyzing the effect size between the three
measurement points. A significant difference was found between the measurements in the puzzle
group, and this difference had a moderate effect size (p<0.05; d=0.45). [t was also determined that
there was a low level difference in the standard education group (p<0.05; d=0.10). Conclusion: It
was concluded that puzzles are an effective method for teaching concepts related to diabetes
complications, and that they increase the level of knowledge and retention. As an easy-to-
implement, cost-effective, and attractive method, puzzles can be recommended for use in many
areas of nursing education.
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Giris Diinyada ve tilkemizde artan diyabet
prevalansi, diyabetin saglik okullar1 basta
olmak iizere tiim egitim alanlarinda ve
toplumda diyabet hakkinda bilgi dizeyinin
artirilmasini gerekli kilmaktadir.1> Toplumun
bilinclenmesinde hemsireler danismanlik

Hemsirelik egitiminde teorik bilginin
interaktif = yontemlerle pekistirilmesi,
ogrencilerin yalnizca bilgi sahibi olmalarini
degil, ayn1 zamanda bu bilgiyi etkili bir

sekilde uygulayabilmelerini de saglar.! Bu
baglamda, interaktif 6gretim yontemlerinin
hemsirelik egitim siirecine dahil edilmesi,
teorik bilginin Ogrenilmesinde ve
Ogrencilerin motivasyonunun artmasinda
etkilidir.2 Bulmacalar3-4, kavram haritalaris-6,
vaka tartismalar1?, kacis odalari® gibi birgok
yontem bu amagla hemsirelik egitim
sistemine entegre edilmeye c¢alisiimistir. Bu
yontemler Ogrencilerin elestirel diisiinme,
problem ¢6zme ve iletisim becerilerini
gelistirdigi gibi 6grenme sorumluluklarini da
artirmaktadir.910111213 Ayrica bu yontemler,
teorik  bilgiyi pratikle iliskilendirerek
o0grenmenin kaliciligini artirmakta, mesleki
yeterliliklerini ve ozglivenlerini
gelistirmektedir.14
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roliiyle etkin gorev almaktadir. Hemsireler
birinci basamak saglik hizmeti alaninda
uyguladiklar girisimler ve egitimler ile
toplumsal farkindalik ve saglikh yasam
davranislari kazandirmaktadir. Bu baglamda,
diyabet hastaliginin, tedavisinin, akut,
mikrovaskiiler ve makrovaskiiler kronik
komplikasyonlarinin ve yasam kalitesine
etkisinin hemsirelik 6grencileri tarafindan
dogru ve yeterli diizeyde anlasilmasi cok
onemlidir. Ogrencilik hayatinda ilk kez
duyulan bilgiler karmasik algilanabilir ve
o0grenmede glicliikler yaratabilir. Dolayisiyla,
karmasik bilgilerin eglenceli bir sekilde
O0greniminin kolaylastirilmasi
gerekmektedir. Interaktif 0grenme
yontemleri arasinda yer alan bulmacalar,
O0grenmeyi  eglenceli hale getirmesi,
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ekonomik olmasi, problem ¢ézme becerisini
gelistirmesi ve anlasilir bir 6grenme sunmasi
acisindan  giiniimizde  siklikla  tercih
edilmektedir.t61? Bulmacalar, 6grencilerin
elestirel bakis a¢is1 ve karar verme giiciinii
gelistirmekte, motivasyon ve oOzgiivenlerini
artirmaktadir. Ayrica 68rencinin eglenceli bir
oyunun icinde olmasi, dogru bilgiyi bulma
cabas1 ve sonrasinda aldig1 geri bildirimler
O6grenme acisindan dnemlidir.17

Son yillarda yapilan ¢alismalar, teorik
bilgiye iliskin kavramlarin 6grenilmesinde
bulmaca tekniginin kullaniminin 6nemini
vurgulamaktadir.18.19.20.21,.22 Hemsirelik
egitiminde farmakoloji, cocuk saghgi ve
hastaliklari, agr1 yo6netimi, hemsirelikte
O0gretim gibi bircok alanda kullanilan
bulmaca tekniginin bilgiyi 6grenmede
olumlu etkisi oldugu gosterilmistir.3419.23

Bu calisma, Ic Hastaliklar
Hemsireligi  dersi  endokrin  sistem
hastaliklar1 ve hemsirelik bakimi konusunda
Ogretilen diyabet komplikasyonlari egitimine
odaklanmasi ac¢isindan 6zgiin bir ¢alismadir.
Diyabet komplikasyonlarinin eglenceli ve
akilda kalict bir sekilde 6grenilmesi
gelecegin bakim vericileri agisindan 6nem
tasimaktadir. Bu arastirmada bulmacalar
esliginde verilen diyabet komplikasyonlari
egitiminin hemsirelik 6grencilerinin bilgi
diizeyine olan etkisinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.  Arastirma hipotezi “Hia
Diyabet komplikasyonlarinin 6greniminde
bulmacalarin etkisi vardir” seklindedir.

Yontem
Arastirma Tasarimi

Bu c¢alisma, bulmaca grubu ve
standart egitim grubunun karsilastirildigi
yar1 deneysel bir aragstirmadir.

Arastirmanin Yeri

Arastirma, bir iiniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesi hemsirelik boéliimiinde
2023-2024 egitim Ogretim yili  glz
yariyilinda gerceklestirilmistir. Igili
béliimiin ders programinda I¢ Hastaliklar
Hemsireligi dersi giiz doéneminde yer
almaktadir. Bu ders haftada 4 saat teorik, 4
saat laboratuvar ve 8 saat de Kklinik
uygulamadan olusmakta ve A ile B subesi
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olmak iizere iki sube olarak yiiriitilmektedir.
Uygulamalar kapsaminda 6grenciler bilgi ve
beceri kazanimlarini laboratuvar ve klinikle
pekistirmektedirler.  Ders  kapsaminda
genellikle diz anlatim, video ve
demonstrasyon kullanilmaktadir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini bir tiniversitenin
saghik  bilimleri fakiiltesi  hemsirelik
béliimiinde ikinci smf I¢ Hastaliklan
Hemsireligi dersine kayith 110 o6grenci
olusturmustur. Orneklem ise calismanin
dahil edilme kriterlerini karsilayan 100
O0grenci olusmustur (Bulmaca grubu 50,
standart egitim grubu 50 6grenci).

Arastirmanin dahil edilme
kriterlerini I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
dersini ilk kez aliyor olmak olustururken,
disglama  kriterleri ise I¢ Hastaliklari
Hemsireligi dersini daha 6nce almis olmak,
son teste katilmamis olmak, uygulamanin
yapildigi zamanlarda devamsiz olmak
seklinde  parametreler  olusturmustur.
Calismaya katilmay1 kabul eden ve 6n testleri
uygulayan 100 06grenci arastirmaya dahil
edilmistir. Calismanin yiiriitiildiigl giinlerde
devamsizlik yapan 10 0Ogrenci ise
arastirmanin disinda tutulmustur. Kura
yontemiyle A subesi bulmaca grubuna, B
subesi ise standart egitim grubuna
atanmistir. Her iki sube, farkli glinlerde ayni
Ogretim Tlyesi tarafindan egitim almistir.
Calisma subeler tizerinden yiirutiildigi icin
randomizasyon saglanamamistir.
Arastirmada “G. Power-3.1.9.2” programi
kullanilarak, = %95 giiven diizeyinde
calismanin giicii veri toplama asamasindan
sonra hesaplanmistir. Buna goére bulmaca
grubu ve standart egitim grubu arasindaki
fark (iiciincii 6l¢iim) baz alinarak hesaplanan
giic analizi sonucuna gore alfa degeri 0.05,
etki biiytkligi 0.82 alindiginda ¢alismanin
giicii %98 olarak hesaplanmistir.3

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri "Kisisel Bilgi
Formu" ve "Diyabet Komplikasyonlarina
lliskin Bilgi Testi" kullanilarak toplanmistir.
Ayrica Ogrencilerin kavramlara iliskin bilgi
diizeyini artirmada etkili oldugu diisiintilen
iki bulmaca kullanilmistir.
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Bulmacalarin hazirlanmasinda;
arastirmacilar, licretsiz olarak erisilebilen
bulmaca hazirlama programlarindan

(https://crosswordlabs.com/)
yararlanmistir. Hazirlanan bulmacalarda
o0grenmede  gliclik  cekilen  diyabet
komplikasyonlarina iliskin sorulara yer
verilmistir  Bulmacalarda  6grencilerin
cevaplamalar1 beklenen sorular capraz veya
asagi siitunlarinda belirtilmis ve 6grencilerin
cevaplar1 bulmacanin icine yerlestirmeleri
beklenmistir. Ayrica hazirlanan bulmacalar
icin alaninda uzman ¢ akademisyenden
uzman goriisii alinmistir. Uzmanlarin biiyiik
oranda uygun gorlis verdikleri ve
bulmacalara iliskin uzman gériislerinin
istatistiksel acidan uyumlu oldugu
belirlenmistir (Kendall's W=0.336; p=0.460).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
literatiire dayal olarak gelistirilen bu form,
Ogrencilerin  sosyodemografik  ozellikleri
(yas, cinsiyet, medeni durum,
sosyoekonomik durum), diyabet ile ilgili
egitim alma durumlar ve bulmaca ¢dézme
durumlan ile ilgili on soru icermektedir.
Formun basinda, 6grencilerin ¢alismaya
baslamadan 6nce belirledikleri kod adlarini
yazabilecekleri bir alan bulunmaktadir.1213.19

Diyabet Komplikasyonlarina Iliskin Bilgi Testi
(DKIBT): Arastirmacilar tarafindan literatiire
gore gelistirilen bu test iki asamada
olusturulmustur. ilk asamada, i¢ hastaliklar
hemsireligi  dersinde islenen diyabet
hastaligina iliskin beklenen ders kazanimlari
ve derste kullanilan kaynaklar baz alinarak
20 soru hazirlanmistir. Ikinci asamada, testin
kapsam gecerliligini degerlendirmek iizere
bir i¢ hastaliklar1 hekimi, ii¢ i¢ hastaliklar
hemsireligi 6gretim iiyesi ve bir diyabet
hemsiresinden olusan uzman grubu
tarafindan Davis teknigi  kullanilarak
degerlendirilmistir.23 Uzmanlarin  biiyiik
oranda uygun goriis verdigi ve formdaki
uzman goruslerinin istatistiksel olarak
uyumlu oldugu belirlenmistir (Kendall's
W=0.222; p=0.195). Uzmanlardan gelen
goriisler dahilinde testin son hali verilmistir.

Test, diyabetin akut komplikasyonlar1 olan

hipoglisemi, diyabetik ketoasidoz,
hiperglisemik hiperosmolar non-ketotik
koma ile makrovaskiiler kronik

komplikasyonlar1 olan koroner arter
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hastalig, serebrovaskiiler hastaliklar,
hipertansiyon ve periferik arter hastalig;
mikrovaskiiler kronik komplikasyonlardan
noropati, retinopati ve nefropatiye iliskin
toplam 20 sorudan olusmaktadir.

Diyabet Komplikasyonlarina [liskin
Bulmacalar: Arastirmacilar, bulmacalarin
hazirlanmasinda iicretsiz olarak erisilebilen
bulmaca hazirlama programlarindan
(https://crosswordlabs.com/)
yararlanmistir. Bulmacalar, diyabetin
degerlendirilmesi, gelisebilecek
komplikasyonlarin tanimi ve yonetimine
iliskin sorular icermektedir. Ogrencilerin,
bulmacalardaki sorular1 soldan saga veya
yukaridan asagiya siitunlarda cevaplamalari
beklenmistir. Bulmacalarin olusturuldugu
linkler asagida verilmistir:

https://crosswordlabs.com/view/diyabet-
komplikasyonlar-ile-ilgili-bulmaca

https://crosswordlabs.com/view/diyabet-8

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma verileri, I¢ Hastaliklan
Hemsireligi ders saatleri icerisinde sinifta
yiz  yilize toplanmustir ~ Ogrencilere
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis
ve katilmay1 kabul edenlerden s6zlii ve yazil
onam alinmistir. Ogrencilere I¢ Hastaliklar
Hemsireligi ders programinin 8. haftasinda
Kisisel Bilgi Formu doldurtulmus ve DKIBT
on testi uygulanmistir  Ogrencilerin
calismanin basinda kendilerine bir kod adi
vermeleri saglanarak hem veri giivenligi hem
de mahremiyet korunmustur. Ayrica,
Ogrencilerden bulmacalari siifta
bulunmayan herhangi bir arkadaslariyla
paylasmamalar1 0zellikle rica edilmistir.
Endokrin sistem ve Diabetes Mellitus
hastalig1 konular1 9. haftada tiim 6grencilere
standart ders olarak (ayni1 ders sorumlusu
Ogretim iiyesinin sunumuyla) islenmistir.

Bulmaca Grubu

Standart dersin ardindan bulmaca
grubundaki Ogrencilere arastirmaci
tarafindan hazirlanan iki bulmaca verilmis ve
arastirmaci sinifta kalarak gerektiginde
ogrencilere rehberlik etmistir. Ogrenciler
bulmacalar1 ¢ozdiikten sonra arastirmaci
bulmacayr sunuma yansitarak oOgrencilerle
karsiikli tartismistir. Her bir 6grencinin
bulmacalar1 ¢6zme siiresi 15 dakika
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stirmiistii. Dersin bitimini takip eden
haftada (10. hafta) Ogrencilere son test
DKIBT uygulanmistir. Uygulama sonrasinda
ogrencilerin bilgi akilda tutma diizeylerini
degerlendirmek amaciyla bulmaca
uygulamasinin tamamlanmasindan dort
hafta sonra (14. haftada) DKIBT testi kalicilik
testi olarak tekrar uygulanmistir. Veri
kirliligini 6nlemek icin bulmaca c¢oziimi
esnasinda 6grencilerin sinav diizeninde (her
bir o6grenci bir siraya gelecek sekilde)
oturtulmustur.

Standart Egitim Grubu

Standart egitim grubundaki
Ogrencilere standart egitim uygulanmis
ancak uygulama sonunda (14. hafta) final
oncesinde tiim Ogrencilere bulmacalar
dagitilmistir.

Verilerin Analizi

Calismanin verileri SPSS programi
(stirtim 22.0; SPSS, Inc., ABD) ile analiz edildi.
Sayl, ylzde, ortalama, standart sapma,
medyan, c¢eyrekler arasi aralik (IQR),
minimum ve maksimum  degerlerini
belirlemek i¢in tanmimlayic1 istatistiksel
yontemler kullanildi. Verilerin normalligi
Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Normal dagilim
gostermeyen verileri analiz etmek icin Mann
Whitney-U testi ve Wilcoxon Signed Ranks
testi yapildi. Iki degisken arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Ki-kare (x2) testi ve
tekrarli Ol¢ltimlere ait verilerin analizinde
bagiml gruplarda varyans analizi yapilmistir.

Tablo1. Ogrencilerin bazi tamitic 6zellikleri

Bulmaca ile diyabet komplikasyonlari egitimi

Etki biyiikliigiiniin degerlendirilmesinde;
d:0.1-0.3: kiiciik etki, d:0.3-0.5: orta etki,
d:0.5 ve lizeri: glgli etki olarak kabul
edilmistir2* Verilerin degerlendirilmesinde
anlamlilhk dizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi icin bir
Uiniversitenin girisimsel olmayan klinik
arastirmalar  etik  Kkurulundan  onay
(21.12.2023-224106) ve calismanin
yuriitiilecegi kurumdan izin (21.12.2023-
224106) alinmistir.  Tim  Ogrencilere
calismanin amaci, bulmacalarin sinif disinda

paylasiimamasi ve Ogretim materyalleri
hakkinda bilgi verilmistir. Ogrencilere
istedikleri zaman calismadan

ayrilabilecekleri s6ylenmis ve aydinlatilmis
onamlar1 alinmistir. Arastirmanin planlama,
uygulama ve yazim asamalarinda Helsinki
Deklarasyonu prensipleri dikkate alinmistir.

Bulgular
Ogrencilerin demografik
ozelliklerine iliskin dagilimlar

incelendiginde, bulmaca ve standart egitim
gruplarinin yas degiskeni i¢cin homojenlik
saglamadig1 (p<0.05); cinsiyet, diyabet ile
ilgili egitim alma durumu, bulmaca sevme
durumu ve bulmaca ¢6zme zamani
degiskenleri bakimindan gruplara gore
homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 1).

Gruplar
Tanitic1 Ozellikler ~ Bulmaca grubu (n=50)  Standart egitim grubu (n=50) d P
X"+SD  Min.- Max. X"+SD  Min.- Max. cgen
Yas (x%+SS) 20.16 £ 1.11 19-25 20.82 £1.53 19-23 -2.462t 0.016*
n % n %
Cinsiyet
Kadin 34 68.0 33 66.0
Erkek 16 32.0 17 340 00457 0832
Diyabet komplikasyonlart hakkinda bilgi alma durumu
Evet 18 36.0 12 24.0
P
Hayir 32 64.0 38 76.0 1.714% 0190
Bulmaca ¢ozmeyi sevme durumu
Evet 38 76.0 38 76.0
P
Hayir 12 24.0 12 24.0 0.00071.000
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Tablo1’in devami. Ogrencilerin bazi tanitic1 ézellikleri

Gruplar
Tanitic1 Ozellikler  Bulmaca grubu (n=50)  Standart egitim grubu (n=50) P
X"+SD  Min.- Max. X"+SD  Min.- Max. degeri

Bulmaca ¢ozme sikligi

Haftada bir iki kez 2 5.3 3 7.9

Haftada 3-5 kez 2 5.3 7 18.4

Ayda bir iki kez 17 44.7 12 31.6 4.759FE 0.314

Ayda 3-5 kez 3 7.9 1 2.6

Diger 14 36.8 15 39.5

*p<0.05 P: Pearson Chi-Square, FE: Fisher Exact Test; t: independent samples t test, X = Ortalama; SD =
Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum

Diyabet komplikasyonlarina iliskin istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bilgi testi puanlari incelendiginde, kalicilik oldugu ve bu farkliligin orta etkiye sahip
testi icin gruplar arasinda istatistiksel olarak oldugu tespit edilmistir (p<0.05; d=0.45).
anlamh  bir farklilik oldugu (p<0.05), Standart egitim grubunun 6n test puani
bulmaca grubu bilgi testi puaninin daha ortalamast 30.40+12.12, son test puani
yliksek oldugu belirlenmistir. Bulmaca ortalamasi1 38.80+14.34 ve kalicilik testi
grubunun 6n test puani ortalamasi puani ortalamast 36.90+20.05’tir  Bu
28.10+13.09, son test puani ortalamasi Olctimler arasindaki degisimi incelendiginde
46.90x+22.99 ve 4 hafta sonra yapilan kalicilik ise li¢ Olglim arasinda istatistiksel olarak
testi puani ortalamasit 50.40+12.07’dir. anlamli bir farkliik bulundugu ancak bu
Bulmaca grubunun olciimleri arasindaki farkliligin  diisitk etkiye sahip oldugu
degisim incelendiginde li¢ 6lglim arasinda saptanmistir (p<0.05; d=0.10) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin bilgi testi puanlarinin karsilastirilmasi

Gruplar
Bulmaca grubu Standart egitim grubu P
Puan (n=50) (n=50) Test  jegeri
X"+#SD Min.-Max. X +SD Min.-Max.

Ontest (8. hafta) 28.10+£13.09 5-60 30.40+12.12 10-65 -0912 0.364
SontestB (10. hafta) 46.90+22.99 15-95 38.80+14.34 10-75 1913 0.059
Kalcilik testi € (14. hafta) 50.40+12.07 30-90 36.90+20.05 10-95 4.079 0.000*

Test! F=40.697 F=5.747

p p=0.000* p=0.000

[0.45] [0.105]

Gruplar arasi farklilik A<B,C A<B

*p<0.0 1: Tekrarh 6l¢iimlerde ANOVA testi kullanildi t: independent samples t test, X = Ortalama; SD =
Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum

Tartisma

Bulmacalar, hemsirelik egitiminde bilgi ve beceriye sahip olmalar icin
6grenmeyi ve bilginin kalicihgini artirmak bulmacalar fayda saglayabilmektedir. Bu
amaciyla giderek daha fazla kullanilan bir dogrultuda, calismada bulmacalarin
ogretim yontemidir3419232829 Bu baglamda, hemsirelik Ogrencilerinin diyabetin
diabetes mellitus gibi kronik hastaliklarin komplikasyonlarina  iligkin ~ kavramlari
bakiminda  gérev  alacak  gelecegin ogrenmeleri tzerindeki etkisi
hemsgirelerinin diyabetik hasta bakimi ve degerlendirilmigtir.

komplikasyonlarin yonetimi hakkinda yeterli
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Diyabet komplikasyonlarina iliskin
On bilgi testinde standart egitim grubunun
bilgi diizeyi daha yliksek olmakla birlikte, bu
fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir. Buna ragmen, kalicilik
acisindan  degerlendirildiginde, bulmaca
grubunun daha etkili oldugu ve kalicilik testi
puanlar1 incelendiginde gruplar arasinda
istatistiksel ~olarak anlamli  bir fark
bulundugu (p = 0.000), bu farkin bulmaca
grubunun lehine oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik ogrencilerinin yasamsal
bulgularla ilgili kavramlari o6grenmeleri
lizerine bulmacalarin etkisinin incelendigi
bir calismada, deney grubunda kalicilik testi
puaninin anlamh diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir2® Agr1 ydnetimi ile
ilgili kavramlarin 6grenilmesi lizerine
bulmacalarin etkisinin incelendigi
calismada, bulmacalarin bilgi testi puanlarini
anlaml derecede yiikselttigi gorilmiistiir.3
Hemsirelik 6grencileri ile yapilan parenteral
ilag uygulamalar ile ilgili kavramlarin daha
iyi O6grenilmesi amaciyla bulmacalardan
yararlanilan bir diger calismada,
bulmacalarin parenteral ilag uygulamalarina
iliskin kavramlarin daha iyi anlasilmasini ve
daha iyi akilda kalmasim1 sagladigi
belirlenmistir3®  Pediatri  hemsireligine
yonelik uzaktan egitimin uygulandig1 bir
arastirmada bulmacalardan yararlanilmis ve
bulmaca uygulanan grubun daha basarili
oldugu sonucuna varilmistir2¢ Hemsirelik
egitiminde bir Ogretim teknigi olarak
bulmaca ve kelime arama bulmacasinin
kullanimina yo6nelik 6grencilerin goriislerini
arastiran bir ¢alismada, 6grenciler bulmaca
kullanimini 6nerdiklerini, derslerin eglenceli
hale geldigini, 6grenmenin kolaylastigini,
motivasyonlarinin arttigini ve bulmacalarin
bilgilerin akilda kaliciligini  sagladigini
belirtmislerdir.® Hemsirelik 6grencileri ile
epilepsinin farmakolojisi hakkindaki
O0grenimin bulmacalarla desteklendigi bir
diger calismada ise epilepsinin farmakolojisi
hakkinda 6grencilerin bilgi diizeyinin arttig1
ve oOgrencilerin ilac etkenlerinin dogru
yaziminl gelistirdikleri gorulmistir.*
Literatlirde hemsirelik 6grencileri ile yapilan
ve bulmacalarla desteklenen c¢alismalar
incelendiginde bulmacalarin olumlu etki
yarattigt  goriilmektedir. Bu arastirma
literatiirle benzerlik gostermekte
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bulmacalarin 6grenim kaliciligini arttirdigini
kanitlamaktadir.

I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi dersini ilk
kez alan 6grencilerde interaktif bir yontem
olan bulmacalarla desteklenerek diyabet
komplikasyonlarinin ogretilmesi bu
arastirmanin 0zgln yanini ortaya
koymaktadir. Standart egitim grubunun
diisik etki de olsa basarili olmalar1 ise
Ogrencilerin kendi ders calisma
deneyimlerinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Gelecegin bakim vericileri
olan hemsirelik 0dgrencilerinin diyabet
komplikasyonlar1 konusuna iliskin yeterli
diizeyde bilgiye sahip olmalar1 basta
diyabete yakalanma oranini diisiirmek olmak
tizere ciddi komplikasyonlarin 6nlenmesinde
biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu durum gerek
hastalarin yasam kalitesini artirma gerekse
saghk hizmetlerinin maliyetini diisiirme
adina 6énemli bir yer tutmaktadir. interaktif
yontemler bilgi diizeyini etkiledigi gibi
elestirel bakis acisini gelistirme, problem
cozme yeteneklerini gelistirme anlaminda da
etkili olmaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bu calisma sonucunda diyabet
komplikasyonlar1 egitiminde bulmacalarin
kullanilmasinin bu konuya iliskin
kavramlarin 6grenilmesini kolaylastirdig ve
kaliclhgini artirdifi sonucuna ulasilmistir.
Hemsirelik egitiminde kavramsal bilginin
yogun oldugu derslerde bulmacalarin
kullanilmasi hem 6grenmeyi eglenceli hale
getirmekte hem de hatirlamay1
saglamaktadir. Bu nedenle, bulmacalarin
yalnizca diyabet komplikasyonlar1 degil,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, kronik
bobrek  hastaligt gibi diger kronik
hastaliklarin 6gretiminde de kullanilmasi
onerilmektedir. Ayrica, bulmacalarin farkh
sinif diizeylerinde ve hem teorik hem de

klinik derslerde uygulanabilirligi
arastirilmahdir. Gelecek calismalarda
bulmaca kullaniminin Ogrencilerin

motivasyonu, 6grenme stilleriyle uyumu ve
akademik basar lizerindeki etkisi nicel ve
nitel yontemlerle daha kapsamli bicimde
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, ¢evrim
ici ya da dijital bulmaca uygulamalarinin
etkisi de incelenerek teknolojik destekli
O0grenme  yaklasimlariyla  entegrasyonu
saglanabilir. Ogrenmenin eglenceli hale
getirilmesi  ve  bilginin  kaliciiginin
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saglanmasi1 bilgi ve beceri acisindan
donanimli  6grencilerin  yetistirilmesini
saglayacaktir ~ Bu  durumun  nitelikli
hemsirelik  bakimi  olarak  kliniklere
yansiyacagl disiiniilmektedir. Uygulamasi
kolay, maliyet etkin ve ilgi ¢ekici bir yontem
olan bulmacalarin, hemsirelik egitiminde
ozellikle karmasik konularin 6gretiminde
yayginlastirilmasi, Ogrenme ciktilar
acisindan oOnemli Kkatkilar sunabilir. Bu
baglamda, gelecekte yapilacak arastirmalar
icin bulmaca tabanli 6gretim yontemlerinin
farkh alan ve Kkosullarda denenmesi
onerilmektedir.

Calismanin Kisithiliklar:

Calismanin tek bir merkezde ve
yalnizca I¢ Hastahiklar1 Hemsgireligi dersini
alan ikinci simif hemsirelik 6grencileriyle
yuritiilmiis olmasi, elde edilen sonuclarin
genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica,
diyabet komplikasyonlarina iliskin bilgi
diizeyini degerlendiren gecerli ve glvenilir
bir 6l¢lim aracinin bulunmamasi da énemli
bir sinirhilik olarak degerlendirilmektedir.
Calismada 6grencilerin diyabet tanisi almis
olmalar1 ya da bu konuda daha 6nce egitim
almis olmalar1 gibi degiskenler kabul ve
dislanma kriterleri arasinda yer almamistir.
Bunun yani sira, bulmaca etkinligi klinik
uygulama siliresince devam ettiginden,
ogrencilerin diyabetli bireylere egitim verme
ya da diyabet komplikasyonu yasayan
bireylerle karsilasma olasiligi s6z konusu
olabilir. Ayrica 6grencilerin bilgi diizeyini
etkileyebilecek sekilde farkli kaynaklardan
yararlanmis olmalar ve iki grup arasinda
etkilesimde bulunan 6grencilerin bulunma
ihtimali de ¢alismanin diger simirhliklar:
arasinda sayilabilir.

Yazar Katkilari: Fikir/Kavram: Burcu
Bayrak Kahraman Tasarim: Aysun Acun
Denetleme/Danismanlik: Burcu Bayrak
Kahraman Veri Toplama ve/veya Isleme:
Semanur Bilgi¢c Analiz ve /veya Yorum: Burcu
Bayrak Kahraman, Aysun Acun Kaynak
Taramasi: Burcu Bayrak Kahraman, Aysun
Acun, Semanur Bilgic Makalenin Yazimi:
Burcu Bayrak Kahraman, Aysun Acun,
Semanur Bilgi¢ Elestirel inceleme: Aysun
Acun, Burcu Bayrak Kahraman Kaynaklar ve
Fon Saglama: Burcu Bayrak Kahraman,
Aysun Acun, Semanur Bilgic.
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Mali Destek: Calismanin yapilmasi ve
yazilmasi i¢in herhangi bir mali destek
alinmamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda

herhangi bir cikar catismasi
bulunmamaktadir.
Tesekkiir: Calismaya katilan  tim

Ogrencilere tesekkiir ediyoruz.
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