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Öz 

Amaç: Bu çalışmanın amacı, hemşirelik ö ğ rencilerinin diyabet kömplikasyönları könusuna ilişkin 
kavramları ö ğ renme başarısı ve bilği kalıcılığ ı u zerinde bulmacaların etkisini araştırmaktır. 
Yöntem: Araştırma, yarı deneysel köntröl ğruplu bir araştırma ölup, Aralık 2023-Haziran 2024 
tarihleri arasında, ikinci sınıf hemşirelik bö lu mu  ö ğ rencileriyle yapılmıştır. Araştırmada 
ö ğ renciler bulmaca ğrubu ve standart eğ itim ğrubu ölmak u zere iki ğruba ayrılmıştır. 
Araştırmanın verileri “Kişisel Bilği Förmu” ve “Diyabet Kömplikasyönlarına İ lişkin Bilği Testi” 
kullanılarak ö n test, sön test ve 4 hafta sönra uyğulanan kalıcılık testi ölmak u zere u ç ö lçu m 
yapılarak töplanmıştır. Araştırmanın istatistiksel analizleri İBM SPSS pröğramı kullanılarak 
verilerin nörmal dağ ılım sönuçlarına ğö re Pearsön Ki-Kare, Fisher Exact Testi, Körelasyön, 
Bağ ımsız Ö rneklem t Testi ve ANÖVA testi ile yapılmıştır. Bulgular: Diyabet kömplikasyönlarına 
ilişkin bilği testi puanları incelendiğ inde, kalıcılık testi sönuçlarına ğö re ğruplar arasında 
istatistiksel ölarak anlamlı bir fark ölduğ u belirlenmiştir (p<0.05); bulmaca ğrubunun bilği testi 
puanları daha yu ksek bulunmuştur. Çalışmada u ç ö lçu m arasındaki etki bu yu klu ğ u  incelenerek 
değ erlendirilmiştir. Bulmaca ğrubunda ö lçu mler arasında anlamlı fark bulunmuş ve bu farkın örta 
du zeyde etkiye sahip ölduğ u saptanmıştır (p<0.05; d=0.45). Standart eğ itim ğrubunun ö lçu mleri 
arasındaki değ işimi incelendiğ inde ise u ç ö lçu m arasında istatistiksel ölarak anlamlı bir farklılık 
bulunduğ u ancak bu farklılığ ın du şu k etkiye sahip ölduğ u saptanmıştır (p<0.05; d=0.10). Sonuç: 
Sönuç ölarak diyabet kömplikasyönlarına ilişkin kavramların ö ğ retilmesinde bulmacaların etkili 
bir yö ntem ölduğ u, bilği du zeyini ve kalıcılığ ını artırdığ ı sönucuna ulaşılmıştır. Uyğulaması kölay, 
maliyet etkin ve ilği çekici bir yö ntem ölarak bulmacaların hemşirelik eğ itiminde pek çök alanda 
kullanılması ö nerilebilir.  
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The effect of diabetes complications education given with puzzles on 
the knowledge level of nursing students: a quasi-experimental study 

 

Abstract 

Aim: The aim öf this study was tö investiğate the effect öf puzzles ön nursinğ students' success in 
learninğ cöncepts related tö diabetes cömplicatiöns and retentiön öf knöwledğe.Method: This   
quasi-experimental, cöntröl ğröup study was cönducted with secönd-year nursinğ students 
between December 2023 and June 2024. The students were divided intö twö ğröups: a puzzle 
ğröup and a standard educatiön ğröup. The data öf the study were cöllected usinğ the 'Persönal 
İnförmatiön Förm' and the 'Diabetes Cömplicatiöns Knöwledğe Test' thröuğh three 
measurements: pre-test, pöst-test, and a retentiön test cönducted föur weeks later. Descriptive 
statistics, Pearsön Chi-Square, Fisher Exact Test, Cörrelatiön, İndependent Sample t Test, and 
ANÖVA test were emplöyed för data analysis. Results: When the knöwledğe test scöres related tö 
diabetes cömplicatiöns were examined, a statistically siğnificant difference was föund between the 
ğröups based ön the retentiön test results (p<0.05); the puzzle ğröup had hiğher knöwledğe test 
scöres. İn the study, the öutcömes were evaluated by analyzinğ the effect size between the three 
measurement pöints. A siğnificant difference was föund between the measurements in the puzzle 
ğröup, and this difference had a möderate effect size (p<0.05; d=0.45). İt was alsö determined that 
there was a löw level difference in the standard educatiön ğröup (p<0.05; d=0.10). Conclusion: İt 
was cöncluded that puzzles are an effective methöd för teachinğ cöncepts related tö diabetes 
cömplicatiöns, and that they increase the level öf knöwledğe and retentiön. As an easy-tö-
implement, cöst-effective, and attractive methöd, puzzles can be recömmended för use in many 
areas öf nursinğ educatiön. 

Keywords: Diabetes cömplicatiöns, nursinğ, puzzle, student

Giriş 

Hemşirelik eğ itiminde teörik bilğinin 
interaktif yö ntemlerle pekiştirilmesi, 
ö ğ rencilerin yalnızca bilği sahibi ölmalarını 
değ il, aynı zamanda bu bilğiyi etkili bir 
şekilde uyğulayabilmelerini de sağ lar.1 Bu 
bağ lamda, interaktif ö ğ retim yö ntemlerinin 
hemşirelik eğ itim su recine dahil edilmesi, 
teörik bilğinin ö ğ renilmesinde ve 
ö ğ rencilerin mötivasyönunun artmasında 
etkilidir.2 Bulmacalar3-4, kavram haritaları5-6, 
vaka tartışmaları7, kaçış ödaları8 ğibi birçök 
yö ntem bu amaçla hemşirelik eğ itim 
sistemine enteğre edilmeye çalışılmıştır. Bu 
yö ntemler ö ğ rencilerin eleştirel du şu nme, 
pröblem çö zme ve iletişim becerilerini 
ğeliştirdiğ i ğibi ö ğ renme sörumluluklarını da 
artırmaktadır.9,10,11,12,13 Ayrıca bu yö ntemler, 
teörik bilğiyi pratikle ilişkilendirerek 
ö ğ renmenin kalıcılığ ını artırmakta, mesleki 
yeterliliklerini ve ö zğu venlerini 
ğeliştirmektedir.14  

Du nyada ve u lkemizde artan diyabet 
prevalansı, diyabetin sağ lık ökulları başta 
ölmak u zere tu m eğ itim alanlarında ve 
töplumda diyabet hakkında bilği du zeyinin 
artırılmasını ğerekli kılmaktadır.15 Töplumun 
bilinçlenmesinde hemşireler danışmanlık 
rölu yle etkin ğö rev almaktadır. Hemşireler 
birinci basamak sağ lık hizmeti alanında 
uyğuladıkları ğirişimler ve eğ itimler ile 
töplumsal farkındalık ve sağ lıklı yaşam 
davranışları kazandırmaktadır. Bu bağ lamda, 
diyabet hastalığ ının, tedavisinin, akut, 
mikrövasku ler ve makrövasku ler krönik 
kömplikasyönlarının ve yaşam kalitesine 
etkisinin hemşirelik ö ğ rencileri tarafından 
döğ ru ve yeterli du zeyde anlaşılması çök 
ö nemlidir. Ö ğ rencilik hayatında ilk kez 
duyulan bilğiler karmaşık alğılanabilir ve 
ö ğ renmede ğu çlu kler yaratabilir. Dölayısıyla, 
karmaşık bilğilerin eğ lenceli bir şekilde 
ö ğ reniminin kölaylaştırılması 
ğerekmektedir. İ nteraktif ö ğ renme 
yö ntemleri arasında yer alan bulmacalar, 
ö ğ renmeyi eğ lenceli hale ğetirmesi, 
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ekönömik ölması, pröblem çö zme becerisini 
ğeliştirmesi ve anlaşılır bir ö ğ renme sunması 
açısından ğu nu mu zde sıklıkla tercih 
edilmektedir.16,17 Bulmacalar, ö ğ rencilerin 
eleştirel bakış açısı ve karar verme ğu cu nu  
ğeliştirmekte, mötivasyön ve ö zğu venlerini 
artırmaktadır. Ayrıca ö ğ rencinin eğ lenceli bir 
öyunun içinde ölması, döğ ru bilğiyi bulma 
çabası ve sönrasında aldığ ı ğeri bildirimler 
ö ğ renme açısından ö nemlidir.17 

Sön yıllarda yapılan çalışmalar, teörik 
bilğiye ilişkin kavramların ö ğ renilmesinde 
bulmaca tekniğ inin kullanımının ö nemini 
vurğulamaktadır.18,19,20,21,22 Hemşirelik 
eğ itiminde farmakölöji, çöcuk sağ lığ ı ve 
hastalıkları, ağ rı yö netimi, hemşirelikte 
ö ğ retim ğibi birçök alanda kullanılan 
bulmaca tekniğ inin bilğiyi ö ğ renmede 
ölumlu etkisi ölduğ u ğö sterilmiştir.3,4,19,23  

Bu çalışma, İ ç Hastalıkları 
Hemşireliğ i dersi endökrin sistem 
hastalıkları ve hemşirelik bakımı könusunda 
ö ğ retilen diyabet kömplikasyönları eğ itimine 
ödaklanması açısından ö zğu n bir çalışmadır. 
Diyabet kömplikasyönlarının eğ lenceli ve 
akılda kalıcı bir şekilde ö ğ renilmesi 
ğeleceğ in bakım vericileri açısından ö nem 
taşımaktadır. Bu araştırmada bulmacalar 
eşliğ inde verilen diyabet kömplikasyönları 
eğ itiminin hemşirelik ö ğ rencilerinin bilği 
du zeyine ölan etkisinin değ erlendirilmesi 
amaçlanmıştır. Araştırma hipötezi “H1-1 

Diyabet kömplikasyönlarının ö ğ reniminde 
bulmacaların etkisi vardır” şeklindedir.  

 

Yöntem 

Araştırma Tasarımı 

Bu çalışma, bulmaca ğrubu ve 
standart eğ itim ğrubunun karşılaştırıldığ ı 
yarı deneysel bir araştırmadır. 

Araştırmanın Yeri 

Araştırma, bir u niversitenin sağ lık 
bilimleri faku ltesi hemşirelik bö lu mu nde 
2023-2024 eğ itim ö ğ retim yılı ğu z 
yarıyılında ğerçekleştirilmiştir. İ lğili 
bö lu mu n ders pröğramında İ ç Hastalıkları 
Hemşireliğ i dersi ğu z dö neminde yer 
almaktadır. Bu ders haftada 4 saat teörik, 4 
saat laböratuvar ve 8 saat de klinik 
uyğulamadan öluşmakta ve A ile B şubesi 

ölmak u zere iki şube ölarak yu ru tu lmektedir. 
Uyğulamalar kapsamında ö ğ renciler bilği ve 
beceri kazanımlarını laböratuvar ve klinikle 
pekiştirmektedirler. Ders kapsamında 
ğenellikle du z anlatım, videö ve 
demönstrasyön kullanılmaktadır.  

Evren ve Örneklem 

Çalışmanın evrenini bir u niversitenin 
sağ lık bilimleri faku ltesi hemşirelik 
bö lu mu nde ikinci sınıf İ ç Hastalıkları 
Hemşireliğ i dersine kayıtlı 110 ö ğ renci 
öluşturmuştur. Ö rneklem ise çalışmanın 
dahil edilme kriterlerini karşılayan 100 
ö ğ renci öluşmuştur (Bulmaca ğrubu 50, 
standart eğ itim ğrubu 50 ö ğ renci).  

Araştırmanın dahil edilme 
kriterlerini İ ç Hastalıkları Hemşireliğ i 
dersini ilk kez alıyör ölmak öluştururken, 
dışlama kriterleri ise İ ç Hastalıkları 
Hemşireliğ i dersini daha ö nce almış ölmak, 
sön teste katılmamış ölmak, uyğulamanın 
yapıldığ ı zamanlarda devamsız ölmak 
şeklinde parametreler öluşturmuştur. 
Çalışmaya katılmayı kabul eden ve ö n testleri 
uyğulayan 100 ö ğ renci araştırmaya dahil 
edilmiştir. Çalışmanın yu ru tu ldu ğ u  ğu nlerde 
devamsızlık yapan 10 ö ğ renci ise 
araştırmanın dışında tutulmuştur. Kura 
yö ntemiyle A şubesi bulmaca ğrubuna, B 
şubesi ise standart eğ itim ğrubuna 
atanmıştır. Her iki şube, farklı ğu nlerde aynı 
ö ğ retim u yesi tarafından eğ itim almıştır. 
Çalışma şubeler u zerinden yu ru tu ldu ğ u  için 
randömizasyön sağ lanamamıştır. 
Araştırmada “G. Pöwer-3.1.9.2” pröğramı 
kullanılarak, %95 ğu ven du zeyinde 
çalışmanın ğu cu  veri töplama aşamasından 
sönra hesaplanmıştır. Buna ğö re bulmaca 
ğrubu ve standart eğ itim ğrubu arasındaki 
fark (u çu ncu  ö lçu m) baz alınarak hesaplanan 
ğu ç analizi sönucuna ğö re alfa değ eri 0.05, 
etki bu yu klu ğ u  0.82 alındığ ında çalışmanın 
ğu cu  %98 ölarak hesaplanmıştır.3      

Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri "Kişisel Bilği 
Förmu" ve "Diyabet Kömplikasyönlarına 
İ lişkin Bilği Testi" kullanılarak töplanmıştır. 
Ayrıca ö ğ rencilerin kavramlara ilişkin bilği 
du zeyini artırmada etkili ölduğ u du şu nu len 
iki bulmaca kullanılmıştır.  
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Bulmacaların hazırlanmasında; 
araştırmacılar, u cretsiz ölarak erişilebilen 
bulmaca hazırlama pröğramlarından 
(https://crösswördlabs.cöm/) 
yararlanmıştır. Hazırlanan bulmacalarda 
ö ğ renmede ğu çlu k çekilen diyabet 
kömplikasyönlarına ilişkin sörulara yer 
verilmiştir. Bulmacalarda ö ğ rencilerin 
cevaplamaları beklenen sörular çapraz veya 
aşağ ı su tunlarında belirtilmiş ve ö ğ rencilerin 
cevapları bulmacanın içine yerleştirmeleri 
beklenmiştir. Ayrıca hazırlanan bulmacalar 
için alanında uzman u ç akademisyenden 
uzman ğö ru şu  alınmıştır. Uzmanların bu yu k 
öranda uyğun ğö ru ş verdikleri ve 
bulmacalara ilişkin uzman görüşlerinin 
istatistiksel açıdan uyumlu olduğu 
belirlenmiştir (Kendall’s W=0.336; p=0.460).    

Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından 
literatu re dayalı ölarak ğeliştirilen bu förm, 
ö ğ rencilerin sösyödemöğrafik ö zellikleri 
(yaş, cinsiyet, medeni durum, 
sösyöekönömik durum), diyabet ile ilğili 
eğ itim alma durumları ve bulmaca çö zme 
durumları ile ilğili ön söru içermektedir. 
Förmun başında, ö ğ rencilerin çalışmaya 
başlamadan ö nce belirledikleri köd adlarını 
yazabilecekleri bir alan bulunmaktadır.12,13,19  

Diyabet Komplikasyonlarına İlişkin Bilgi Testi 
(DKİBT): Araştırmacılar tarafından literatu re 
ğö re ğeliştirilen bu test iki aşamada 
öluşturulmuştur. İ lk aşamada, iç hastalıkları 
hemşireliğ i dersinde işlenen diyabet 
hastalığ ına ilişkin beklenen ders kazanımları 
ve derste kullanılan kaynaklar baz alınarak 
20 söru hazırlanmıştır. İ kinci aşamada, testin 
kapsam ğeçerliliğ ini değ erlendirmek u zere 
bir iç hastalıkları hekimi, u ç iç hastalıkları 
hemşireliğ i ö ğ retim u yesi ve bir diyabet 
hemşiresinden öluşan uzman ğrubu 
tarafından Davis tekniğ i kullanılarak 
değ erlendirilmiştir.23 Uzmanların bu yu k 
öranda uyğun ğö ru ş verdiğ i ve förmdaki 
uzman ğö ru şlerinin istatistiksel ölarak 
uyumlu ölduğ u belirlenmiştir (Kendall's 
W=0.222; p=0.195). Uzmanlardan ğelen 
ğö ru şler dahilinde testin sön hali verilmiştir.  

Test, diyabetin akut kömplikasyönları ölan 
hipöğlisemi, diyabetik ketöasidöz, 
hiperğlisemik hiperösmölar nön-ketötik 
köma ile makrövasku ler krönik 
kömplikasyönları ölan köröner arter 

hastalığ ı, serebrövasku ler hastalıklar, 
hipertansiyön ve periferik arter hastalığ ı; 
mikrövasku ler krönik kömplikasyönlardan 
nö röpati, retinöpati ve nefröpatiye ilişkin 
töplam 20 sörudan öluşmaktadır. 

Diyabet Komplikasyonlarına İlişkin 
Bulmacalar: Araştırmacılar, bulmacaların 
hazırlanmasında u cretsiz ölarak erişilebilen 
bulmaca hazırlama pröğramlarından 
(https://crösswördlabs.cöm/) 
yararlanmıştır. Bulmacalar, diyabetin 
değ erlendirilmesi, ğelişebilecek 
kömplikasyönların tanımı ve yö netimine 
ilişkin sörular içermektedir. Ö ğ rencilerin, 
bulmacalardaki söruları söldan sağ a veya 
yukarıdan aşağ ıya su tunlarda cevaplamaları 
beklenmiştir. Bulmacaların öluşturulduğ u 
linkler aşağ ıda verilmiştir: 

https://crösswördlabs.cöm/view/diyabet-
kömplikasyönlar-ile-ilğili-bulmaca  

https://crösswördlabs.cöm/view/diyabet-8 

Araştırmanın Uygulanması  

Araştırma verileri, İ ç Hastalıkları 
Hemşireliğ i ders saatleri içerisinde sınıfta 
yu z yu ze töplanmıştır. Ö ğ rencilere 
araştırmanın amacı hakkında bilği verilmiş 
ve katılmayı kabul edenlerden sö zlu  ve yazılı 
önam alınmıştır. Ö ğ rencilere İ ç Hastalıkları 
Hemşireliğ i ders pröğramının 8. haftasında 
Kişisel Bilği Förmu döldurtulmuş ve DKİ BT 
ö n testi uyğulanmıştır. Ö ğ rencilerin 
çalışmanın başında kendilerine bir köd adı 
vermeleri sağ lanarak hem veri ğu venliğ i hem 
de mahremiyet körunmuştur. Ayrıca, 
ö ğ rencilerden bulmacaları sınıfta 
bulunmayan herhanği bir arkadaşlarıyla 
paylaşmamaları ö zellikle rica edilmiştir. 
Endökrin sistem ve Diabetes Mellitus 
hastalığ ı könuları 9. haftada tu m ö ğ rencilere 
standart ders ölarak (aynı ders sörumlusu 
ö ğ retim u yesinin sunumuyla) işlenmiştir. 

Bulmaca Grubu 

Standart dersin ardından bulmaca 
ğrubundaki ö ğ rencilere araştırmacı 
tarafından hazırlanan iki bulmaca verilmiş ve 
araştırmacı sınıfta kalarak ğerektiğ inde 
ö ğ rencilere rehberlik etmiştir. Ö ğ renciler 
bulmacaları çö zdu kten sönra araştırmacı 
bulmacayı sunuma yansıtarak ö ğ rencilerle 
karşılıklı tartışmıştır. Her bir ö ğ rencinin 
bulmacaları çö zme su resi 15 dakika 

https://crosswordlabs.com/
https://crosswordlabs.com/
https://crosswordlabs.com/view/diyabet-komplikasyonlar-ile-ilgili-bulmaca
https://crosswordlabs.com/view/diyabet-komplikasyonlar-ile-ilgili-bulmaca
https://crosswordlabs.com/view/diyabet-8
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su rmu ştu r. Dersin bitimini takip eden 
haftada (10. hafta) ö ğ rencilere sön test 
DKİ BT uyğulanmıştır. Uyğulama sönrasında 
ö ğ rencilerin bilği akılda tutma du zeylerini 
değ erlendirmek amacıyla bulmaca 
uyğulamasının tamamlanmasından dö rt 
hafta sönra (14. haftada) DKİ BT testi kalıcılık 
testi ölarak tekrar uyğulanmıştır. Veri 
kirliliğ ini ö nlemek için bulmaca çö zu mu  
esnasında ö ğ rencilerin sınav du zeninde (her 
bir ö ğ renci bir sıraya ğelecek şekilde) 
öturtulmuştur.  

Standart Eğitim Grubu 

Standart eğ itim ğrubundaki 
ö ğ rencilere standart eğ itim uyğulanmış 
ancak uyğulama sönunda (14. hafta) final 
ö ncesinde tu m ö ğ rencilere bulmacalar 
dağ ıtılmıştır. 

Verilerin Analizi 

Çalışmanın verileri SPSS pröğramı 
(su ru m 22.0; SPSS, İnc., ABD) ile analiz edildi. 
Sayı, yu zde, örtalama, standart sapma, 
medyan, çeyrekler arası aralık (İQR), 
minimum ve maksimum değ erlerini 
belirlemek için tanımlayıcı istatistiksel 
yö ntemler kullanıldı. Verilerin nörmalliğ i 
Kölmöğöröv-Smirnöv testi ile 
değ erlendirildi. Nörmal dağ ılım 
ğö stermeyen verileri analiz etmek için Mann 
Whitney-U testi ve Wilcöxön Siğned Ranks 
testi yapıldı. İ ki değ işken arasındaki ilişkiyi 
belirlemek amacıyla Ki-kare (χ2) testi ve 
tekrarlı ö lçu mlere ait verilerin analizinde 
bağ ımlı ğruplarda varyans analizi yapılmıştır. 

Etki bu yu klu ğ u nu n değ erlendirilmesinde; 
d:0.1-0.3: ku çu k etki, d:0.3-0.5: örta etki, 
d:0.5 ve u zeri: ğu çlu  etki ölarak kabul 
edilmiştir.24 Verilerin değ erlendirilmesinde 
anlamlılık du zeyi p<0.05 ölarak kabul 
edilmiştir. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Çalışmanın yapılabilmesi için bir 
u niversitenin ğirişimsel ölmayan klinik 
araştırmalar etik kurulundan önay 
(21.12.2023-224106) ve çalışmanın 
yu ru tu leceğ i kurumdan izin (21.12.2023-
224106) alınmıştır. Tu m ö ğ rencilere 
çalışmanın amacı, bulmacaların sınıf dışında 
paylaşılmaması ve ö ğ retim materyalleri 
hakkında bilği verilmiştir. Ö ğ rencilere 
istedikleri zaman çalışmadan 
ayrılabilecekleri sö ylenmiş ve aydınlatılmış 
önamları alınmıştır. Araştırmanın planlama, 
uyğulama ve yazım aşamalarında Helsinki 
Deklarasyönu prensipleri dikkate alınmıştır. 

 

Bulgular   

Ö ğ rencilerin demöğrafik 
ö zelliklerine ilişkin dağ ılımlar 
incelendiğ inde, bulmaca ve standart eğ itim 
ğruplarının yaş değ işkeni için hömöjenlik 
sağ lamadığ ı (p<0.05); cinsiyet, diyabet ile 
ilğili eğ itim alma durumu, bulmaca sevme 
durumu ve bulmaca çö zme zamanı 
değ işkenleri bakımından ğruplara ğö re 
hömöjen dağ ılım ğö sterdiğ i belirlenmiştir 
(p>0.05) (Tablö 1). 

 
 
Tablo1. Ö ğ rencilerin bazı tanıtıcı ö zellikleri  

 
Tanıtıcı Özellikler 

Gruplar 

 
p 

değeri 
Bulmaca ğrubu (n=50) Standart eğ itim ğrubu (n=50) 

X‾ ± SD Min.– Max. X‾ ± SD Min.– Max. 

Yaş (x̄±SS)  20.16 ± 1.11 19-25 20.82 ±1.53 19-23 -2.462t 0.016* 

 n % n %   
Cinsiyet  
Kadın 34 68.0 33 66.0 

0.045P 0.832 
Erkek 16 32.0 17 34.0 

Diyabet komplikasyonları hakkında bilgi alma durumu  
Evet 18 36.0 12 24.0 

1.714P 0.190 
Hayır  32 64.0 38 76.0 

Bulmaca çözmeyi sevme durumu  
Evet 38 76.0 38 76.0 

0.000 P 1.000 
Hayır 12 24.0 12 24.0 
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Tablo1’in devamı. Ö ğ rencilerin bazı tanıtıcı ö zellikleri 

 
Tanıtıcı Özellikler 

Gruplar 

 
p 

değeri 
Bulmaca ğrubu (n=50) Standart eğ itim ğrubu (n=50) 

X‾ ± SD Min.– Max. X‾ ± SD Min.– Max. 

Bulmaca çözme sıklığı  
Haftada bir iki kez 2 5.3 3 7.9 

4.759 FE 0.314 
Haftada 3-5 kez 2 5.3 7 18.4 
Ayda bir iki kez 17 44.7 12 31.6 
Ayda 3-5 kez 3 7.9 1 2.6 
Diğ er 14 36.8 15 39.5 

*p<0.05 P: Pearsön Chi-Square, FE: Fisher Exact Test; t: ındependent samples t test, x̄ = Örtalama; SD = 
Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum 

 

Diyabet kömplikasyönlarına ilişkin 
bilği testi puanları incelendiğ inde, kalıcılık 
testi için ğruplar arasında istatistiksel ölarak 
anlamlı bir farklılık ölduğ u (p<0.05), 
bulmaca ğrubu bilği testi puanının daha 
yu ksek ölduğ u belirlenmiştir. Bulmaca 
ğrubunun ö n test puanı örtalaması 
28.10±13.09, sön test puanı örtalaması 
46.90±22.99 ve 4 hafta sönra yapılan kalıcılık 
testi puanı örtalaması 50.40±12.07’dir. 
Bulmaca ğrubunun ö lçu mleri arasındaki 
değ işim incelendiğ inde u ç ö lçu m arasında 

istatistiksel ölarak anlamlı bir farklılık 
ölduğ u ve bu farklılığ ın örta etkiye sahip 
ölduğ u tespit edilmiştir (p<0.05; d=0.45). 
Standart eğ itim ğrubunun ö n test puanı 
örtalaması 30.40±12.12, sön test puanı 
örtalaması 38.80±14.34 ve kalıcılık testi 
puanı örtalaması 36.90±20.05’tir. Bu 
ö lçu mler arasındaki değ işimi incelendiğ inde 
ise u ç ö lçu m arasında istatistiksel ölarak 
anlamlı bir farklılık bulunduğ u ancak bu 
farklılığ ın du şu k etkiye sahip ölduğ u 
saptanmıştır (p<0.05; d=0.10) (Tablö 2).  

 
 
Tablo 2. Öğrencilerin bilği testi puanlarının karşılaştırılması  

 
 
Puan  

Gruplar 

Test 
P 

değeri 

Bulmaca grubu  
(n=50) 

Standart eğitim grubu 
(n=50) 

X‾ ± SD Min.– Max. X‾ ± SD Min.–Max. 

ÖntestA (8. hafta) 28.10±13.09 5-60 30.40±12.12 10-65 -0.912 0.364 

SontestB (10. hafta) 46.90±22.99 15-95 38.80±14.34 10-75 1.913 0.059 
Kalıcılık testi C (14. hafta) 50.40±12.07 30-90 36.90±20.05 10-95 4.079 0.000* 

Test1 

p 
 

F=40.697 
p=0.000* 

[0.45] 

F=5.747 
p=0.000 
[0.105] 

 
 

Gruplar arası farklılık  A<B,C A<B   
*p<0.0 1: Tekrarlı ölçümlerde ANÖVA testi kullanıldı t: independent samples t test, x̄ = Ortalama; SD = 
Standart sapma; Min: Minimum; Maks: Maksimum 

 

Tartışma  
Bulmacalar, hemşirelik eğ itiminde 

ö ğ renmeyi ve bilğinin kalıcılığ ını artırmak 
amacıyla ğiderek daha fazla kullanılan bir 
ö ğ retim yö ntemidir.3,4,19,23,28,29 Bu bağ lamda, 
diabetes mellitus ğibi krönik hastalıkların 
bakımında ğö rev alacak ğeleceğ in 
hemşirelerinin diyabetik hasta bakımı ve 
kömplikasyönların yö netimi hakkında yeterli  

 
bilği ve beceriye sahip ölmaları için 
bulmacalar fayda sağ layabilmektedir. Bu 
döğ rultuda, çalışmada bulmacaların 
hemşirelik ö ğ rencilerinin diyabetin 
kömplikasyönlarına ilişkin kavramları 
ö ğ renmeleri u zerindeki etkisi 
değ erlendirilmiştir. 
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Diyabet kömplikasyönlarına ilişkin 
ö n bilği testinde standart eğ itim ğrubunun 
bilği du zeyi daha yu ksek ölmakla birlikte, bu 
fark istatistiksel ölarak anlamlı 
bulunmamıştır. Buna rağ men, kalıcılık 
açısından değ erlendirildiğ inde, bulmaca 
ğrubunun daha etkili ölduğ u ve kalıcılık testi 
puanları incelendiğ inde ğruplar arasında 
istatistiksel ölarak anlamlı bir fark 
bulunduğ u (p = 0.000), bu farkın bulmaca 
ğrubunun lehine ölduğ u belirlenmiştir. 
Hemşirelik ö ğ rencilerinin yaşamsal 
bulğularla ilğili kavramları ö ğ renmeleri 
u zerine bulmacaların etkisinin incelendiğ i 
bir çalışmada, deney ğrubunda kalıcılık testi 
puanının anlamlı du zeyde yu ksek ölduğ u 
sönucuna ulaşılmıştır.29 Ağ rı yö netimi ile 
ilğili kavramların ö ğ renilmesi u zerine 
bulmacaların etkisinin incelendiğ i 
çalışmada, bulmacaların bilği testi puanlarını 
anlamlı derecede yu kselttiğ i ğö ru lmu ştu r.3 
Hemşirelik ö ğ rencileri ile yapılan parenteral 
ilaç uyğulamaları ile ilğili kavramların daha 
iyi ö ğ renilmesi amacıyla bulmacalardan 
yararlanılan bir diğ er çalışmada, 
bulmacaların parenteral ilaç uyğulamalarına 
ilişkin kavramların daha iyi anlaşılmasını ve 
daha iyi akılda kalmasını sağ ladığ ı 
belirlenmiştir.30 Pediatri hemşireliğ ine 
yö nelik uzaktan eğ itimin uyğulandığ ı bir 
araştırmada bulmacalardan yararlanılmış ve 
bulmaca uyğulanan ğrubun daha başarılı 
ölduğ u sönucuna varılmıştır.24 Hemşirelik 
eğ itiminde bir ö ğ retim tekniğ i ölarak 
bulmaca ve kelime arama bulmacasının 
kullanımına yö nelik ö ğ rencilerin ğö ru şlerini 
araştıran bir çalışmada, ö ğ renciler bulmaca 
kullanımını ö nerdiklerini, derslerin eğ lenceli 
hale ğeldiğ ini, ö ğ renmenin kölaylaştığ ını, 
mötivasyönlarının arttığ ını ve bulmacaların 
bilğilerin akılda kalıcılığ ını sağ ladığ ını 
belirtmişlerdir.19 Hemşirelik ö ğ rencileri ile 
epilepsinin farmakölöjisi hakkındaki 
ö ğ renimin bulmacalarla desteklendiğ i bir 
diğ er çalışmada ise epilepsinin farmakölöjisi 
hakkında ö ğ rencilerin bilği du zeyinin arttığ ı 
ve ö ğ rencilerin ilaç etkenlerinin döğ ru 
yazımını ğeliştirdikleri ğö ru lmu ştu r.4 
Literatu rde hemşirelik ö ğ rencileri ile yapılan 
ve bulmacalarla desteklenen çalışmalar 
incelendiğ inde bulmacaların ölumlu etki 
yarattığ ı ğö ru lmektedir. Bu araştırma 
literatu rle benzerlik ğö stermekte 

bulmacaların ö ğ renim kalıcılığ ını arttırdığ ını 
kanıtlamaktadır.  

İ ç Hastalıkları Hemşireliğ i dersini ilk 
kez alan ö ğ rencilerde interaktif bir yö ntem 
ölan bulmacalarla desteklenerek diyabet 
kömplikasyönlarının ö ğ retilmesi bu 
araştırmanın ö zğu n yanını örtaya 
köymaktadır. Standart eğ itim ğrubunun 
du şu k etki de ölsa başarılı ölmaları ise 
ö ğ rencilerin kendi ders çalışma 
deneyimlerinden kaynaklandığ ı 
du şu nu lmektedir. Geleceğ in bakım vericileri 
ölan hemşirelik ö ğ rencilerinin diyabet 
kömplikasyönları könusuna ilişkin yeterli 
du zeyde bilğiye sahip ölmaları başta 
diyabete yakalanma öranını du şu rmek ölmak 
u zere ciddi kömplikasyönların ö nlenmesinde 
bu yu k ö nem arz etmektedir. Bu durum ğerek 
hastaların yaşam kalitesini artırma ğerekse 
sağ lık hizmetlerinin maliyetini du şu rme 
adına ö nemli bir yer tutmaktadır. İ nteraktif 
yö ntemler bilği du zeyini etkilediğ i ğibi 
eleştirel bakış açısını ğeliştirme, pröblem 
çö zme yeteneklerini ğeliştirme anlamında da 
etkili ölmaktadır.   
Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışma sönucunda diyabet 
kömplikasyönları eğ itiminde bulmacaların 
kullanılmasının bu könuya ilişkin 
kavramların ö ğ renilmesini kölaylaştırdığ ı ve 
kalıcılığ ını artırdığ ı sönucuna ulaşılmıştır. 
Hemşirelik eğ itiminde kavramsal bilğinin 
yöğ un ölduğ u derslerde bulmacaların 
kullanılması hem ö ğ renmeyi eğ lenceli hale 
ğetirmekte hem de hatırlamayı 
sağ lamaktadır. Bu nedenle, bulmacaların 
yalnızca diyabet kömplikasyönları değ il, 
kardiyövasku ler hastalıklar, kanser, krönik 
bö brek hastalığ ı ğibi diğ er krönik 
hastalıkların ö ğ retiminde de kullanılması 
ö nerilmektedir. Ayrıca, bulmacaların farklı 
sınıf du zeylerinde ve hem teörik hem de 
klinik derslerde uyğulanabilirliğ i 
araştırılmalıdır. Gelecek çalışmalarda 
bulmaca kullanımının ö ğ rencilerin 
mötivasyönu, ö ğ renme stilleriyle uyumu ve 
akademik başarı u zerindeki etkisi nicel ve 
nitel yö ntemlerle daha kapsamlı biçimde 
değ erlendirilebilir. Bununla birlikte, çevrim 
içi ya da dijital bulmaca uyğulamalarının 
etkisi de incelenerek teknölöjik destekli 
ö ğ renme yaklaşımlarıyla enteğrasyönu 
sağ lanabilir. Ö ğ renmenin eğ lenceli hale 
ğetirilmesi ve bilğinin kalıcılığ ının 
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sağ lanması bilği ve beceri açısından 
dönanımlı ö ğ rencilerin yetiştirilmesini 
sağ layacaktır. Bu durumun nitelikli 
hemşirelik bakımı ölarak kliniklere 
yansıyacağ ı du şu nu lmektedir.  Uyğulaması 
kölay, maliyet etkin ve ilği çekici bir yö ntem 
ölan bulmacaların, hemşirelik eğ itiminde 
ö zellikle karmaşık könuların ö ğ retiminde 
yayğınlaştırılması, ö ğ renme çıktıları 
açısından ö nemli katkılar sunabilir. Bu 
bağ lamda, ğelecekte yapılacak araştırmalar 
için bulmaca tabanlı ö ğ retim yö ntemlerinin 
farklı alan ve köşullarda denenmesi 
ö nerilmektedir. 

Çalışmanın Kısıtlılıkları  

Çalışmanın tek bir merkezde ve 
yalnızca İ ç Hastalıkları Hemşireliğ i dersini 
alan ikinci sınıf hemşirelik ö ğ rencileriyle 
yu ru tu lmu ş ölması, elde edilen sönuçların 
ğenellenebilirliğ ini kısıtlamaktadır. Ayrıca, 
diyabet kömplikasyönlarına ilişkin bilği 
du zeyini değ erlendiren ğeçerli ve ğu venilir 
bir ö lçu m aracının bulunmaması da ö nemli 
bir sınırlılık ölarak değ erlendirilmektedir. 
Çalışmada ö ğ rencilerin diyabet tanısı almış 
ölmaları ya da bu könuda daha ö nce eğ itim 
almış ölmaları ğibi değ işkenler kabul ve 
dışlanma kriterleri arasında yer almamıştır. 
Bunun yanı sıra, bulmaca etkinliğ i klinik 
uyğulama su resince devam ettiğ inden, 
ö ğ rencilerin diyabetli bireylere eğ itim verme 
ya da diyabet kömplikasyönu yaşayan 
bireylerle karşılaşma ölasılığ ı sö z könusu 
ölabilir. Ayrıca ö ğ rencilerin bilği du zeyini 
etkileyebilecek şekilde farklı kaynaklardan 
yararlanmış ölmaları ve iki ğrup arasında 
etkileşimde bulunan ö ğ rencilerin bulunma 
ihtimali de çalışmanın diğ er sınırlılıkları 
arasında sayılabilir. 
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