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Bu calismanin amaci, ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite (FA) ve sedanter davranisin
biyolojik olgunlasma durumlarina gore incelenmesidir. Calismaya 9-17 yaslari arasinda 263
erkek (Ort.yas= 13,1, SS= 2,7 yil) ve 310 kiz (Ort.yas= 13,3, SS= 2,6 yil) olmak lizere toplam
573 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilarin FA ve sedanter davranis degiskenleri, ardisik
yedi glin boyunca bele giyilen ActiGraph wGT3x-BT ile degerlendirilmistir. Katihmcilarin
vicut agirhgl, boy uzunlugu ve oturma yiksekligi olglilmis, Mirwald ve digerlerinin
formilleri kullanilarak tahmini zirve boy hizi (ZBH) zamani hesaplanmistir. Katiimcilar,
tahmini ZBH zamaninin dikkate alindigi biyolojik olgunlasma durumlarina gére kategorilere
(erken, zamaninda, geg) ayrilmistir. FA ve sedanter davranis degiskenlerinin biyolojik
olgunlagsma durumlarina gére incelenmesinde MANOVA analizi kullanilmistir. Erkeklerde,
biyolojik olgunlasma durumlarina gére hafif siddetli fiziksel aktivite (HSFA) suresi (dk/giin),
sedanter slre (dk/giin), sedanter evrelerin sayisi (sayi/glin), kisa ve uzun sireli sedanter
evrelerin ortalama suresi (dk/evre) ve sedanter aralarin ortalama siiresinde (dk/sedanter
ara) anlamli fark elde edilmistir (p<0,05). Kizlarda ise biyolojik olgunlasma durumlarina gére
HSFA siresi (dk/gtin), orta ve yiksek siddetli fiziksel aktivite stiresi (dk/gtin), sedanter siire
(dk/glin), sedanter evrelerin sayisi (sayi/gin), kisa ve uzun sireli sedanter evrelerin
ortalama slresi (dk/evre) ve sedanter aralarin ortalama siresinde (dk/sedanter ara)
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Bu ¢alismanin bulgulari, hem erkek hem de kiz gocuk ve
ergenlerde FA ve sedanter davranis degiskenlerinin biyolojik olgunlasma durumlarina gére
farklihk gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, biyolojik olgunlagsmanin FA ve
sedanter davranis degiskenlerinin incelenmesinde dikkate alinmasinin  6nemi
vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter davranis ériintiisd, Fiziksel aktivite, Biyolojik olgunlasma,
Cocuk ve ergenler

ABSTRACT

The study aimed to investigate physical activity (PA) and sedentary behavior (SB) variables
in boys and girls according to their biological maturation status. A total of 573 participants
(263 boys, Mage= 13.1, SD= 2.7 years; 310 girls, Mage= 13.3, SD= 2.6 years) aged 9 to 17
years were included in the study. PA and SB were assessed using ActiGraph wGT3x-BT
accelerometers worn on the waist for seven consecutive days. Anthropometric variables,
including height, sitting height, and weight were measured. The predicted peak height
velocity (PHV) time was calculated using Mirwald et al.'s formulas. Participants were
categorized according to their biological maturation status (early, timely, late) by the time
of PHV. MANOVA analysis investigated PA and SB variables by biological maturation status.
In males, a significant difference was obtained in the duration of light-intensity PA (LIPA)
(min/day), sedentary time (min/day), the number of sedentary bouts (number/day), the
average duration of prolonged and non-prolonged sedentary bouts (min/bout), and the
mean duration of sedentary breaks (min/break) according to biological maturation status
(p<0.05). In girls, a significant difference was found in the duration of LIPA (min/day), the
duration of moderate-to-vigorous PA (min/day), sedentary time (min/day), the number of
sedentary bouts (number/day), the average duration of prolonged and non-prolonged
sedentary bouts (min/bout), and the mean duration of sedentary breaks (min/break)
according to biological maturation status (p<0.05).These findings suggest that PA and SB
variables vary with biological maturation in both boys and girls, highlighting the importance
of considering maturation status in PA and SB.

Keywords: Sedentary patterns, Physical activity, Biological maturation, Children and
adolescents

Yazar Notu: TUBON projesi, Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (' TUBITAK, Proje Numarasi: SBAG-1205408) ve Hacettepe
Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (THD-2022-20266) tarafindan desteklenmistir. Ayrica bu ¢alisma, proje
kapsaminda gergeklestirilen ilk yazarin doktora tezinden iiretilmistir.
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GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2020 y1l1 “Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranis Rehberi’ne gére cocuk ve ergenlerin
giinde en az 60 dakika orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite (OYSFA) ve haftada en az ii¢ giin kas-kemik gii¢lendirici
egzersizleri yapmalar1 6nerilmektedir (World Health Organization, 2020). Onerilen diizeyde yapilan OYSFA'nin viicut
kompozisyonu (Hills ve dig., 2011), kemik gelisimi (Tan ve dig., 2014), biligsel fonksiyonlar (Dale ve dig., 2019; Gunnell
ve dig., 2019) ve kardiyo-metabolik risk faktorleri (Verswijveren ve dig., 2018) iizerinde olumlu etkileri oldugu
bilinmektedir. Buna ilave olarak, hafif siddetli fiziksel aktivitenin (HSFA) sedanter davranisi azaltmada ve fiziksel
aktivite diizeyini artirmada etkili oldugu bildirilmektedir (Volpato ve dig., 2021). Sedanter davramisin ise fiziksel
aktiviteden bagimsiz olarak kardiyo-metabolik saglik basta olmak {izere ¢esitli olumsuz saglik gostergeleri bakimindan

onemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir (Carson ve dig., 2016; Schwarzfischer ve dig., 2018).

Optimal saglhigin korunmasi i¢in diizenli fiziksel aktivitenin yani sira, rastgele yapilan fiziksel aktivitelerin
(incidental physical activity) tesvik edilmesi sedanter davranisin azaltilmasina ve fiziksel aktivitenin artirtlmasina katki
saglamaktadir (World Health Organization, 2018). Son yillarda, sedanter davranisin degerlendirilmesinde odak noktanin,
giin i¢indeki toplam sedanter siireden ziyade sedanter davranig Oriintiilerine kaydigi goriilmektedir (Boerema ve dig.,
2020). Sedanter davranig oriintiisii (sedentary pattern), giin boyunca sergilenen her bir sedanter evrenin (sedentary bout)
fiziksel aktivite ile ne kadar siire ve siklikla kesintiye ugradigint (sedentary break) yansitan bir birikim modeli olarak
ifade edilebilmektedir (Chinapaw ve dig., 2014). Sedanter davranig 6riintiisii kapsaminda, giin i¢indeki sedanter evrelerin
siklig1 ve siiresinin saglik {izerinde 6nemli etkiler olusturdugu belirtilmistir. Bu dogrultuda giin icerisindeki sedanter
evrelerin siiresinin artis1 veya kesintisiz uzun oturma siiresi kardiyo-metabolik parametrelerde olumsuz degisimlere yol
acabilmektedir (Chinapaw ve dig., 2018). Ayrica uzun siireli sedanter evrelerin (prolonged sedentary bout) saglik
parametreleri tizerindeki olumsuz etkisinin, kisa siireli sedanter evrelere (non-prolonged sedentary bout) kiyasla daha
yiiksek oldugu gosterilmistir (Liao ve dig., 2021; McVeigh ve dig., 2016). Cocuklarin giinliik aktivite oriintiileri ve
aliskanliklari, adipozite artist ve kilo aliminda énemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, sedanter siireyi fiziksel aktivite

ile kesintiye ugratmak saglik parametrelerinin gelisiminde etkili bir strateji olabilir.

Fiziksel aktivite ve sedanter davranisi etkileyen temel faktdrlerden birinin kronolojik yas oldugu belirtilmektedir
(Colley ve dig., 2013; Cooper ve dig., 2015). Aragtirmalar, gocukluktan ergenlige geciste fiziksel aktivitenin azaldigini,
sedanter davranisin ise arttigini1 gdstermektedir (Demirci ve dig., 2024; Ortega ve dig., 2013; Troiano ve dig., 2008).
Fiziksel aktivitedeki en belirgin diisiisiin ergenlik doneminde gergeklestigi one siiriilse de bu egilimin daha erken yaslarda
baslayabilecegine dair kanitlar mevcuttur (Farooq ve dig., 2020). Ergenlik doneminde biyolojik olgunlasmaya baglh
fiziksel degisimler, ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimini etkileyebilir. Biyolojik olgunlasma durumunun
fiziksel aktivite ve sedanter davranis iizerindeki etkisinin incelenmesinin sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan

o6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Wang ve arkadaslari (2024) tarafindan 1950-2005 yillar1 arasinda dogan 71.341 katilimci tizerinde yiiriitiilen
genis 0rneklemli bir calismada, menars yasinin 11 yasindan veya 9 yasindan 6nce ger¢eklesme oraninin, en eski ve en
yeni dogum kusaklar1 arasinda yaklagik iki kat arttig1 bildirilmistir. Herman-Giddens ve digerlerinin (2012) biiyiik 6l¢ekli
bir ¢alismasinda erkek gocuklarda ikincil cinsiyet 6zellikleri gelisiminin, 6nceki ¢aligmalara kiyasla 6 ay ila 2 y1l daha
erken bagladig1 bildirilmistir. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda genital gelisim ve pubik killanma baglangicinin, birkag

on yil dncesine kiyasla daha erken yaslarda basladigi goriilmektedir.
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Biyolojik olgunlasma, bireyin olgun olma evresine dogru giden gelisim siirecini ifade etmektedir. Bu siireg
olgunlagmanin durumu, temposu ve zamanlamasi bakimindan agiklanabilmektedir (Cumming ve dig., 2020). Ayni
kronolojik yasa sahip ¢ocuklarda, biyolojik olgunlagsmanin zamanlamasinda belirgin farkliliklar goriilebilir. Diger bir
ifade ile akranlarina kiyasla daha erken veya ge¢ olgunlasms olabilirler. Bu farkliligin, fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde
belirleyici bir faktor oldugu diistiniilmektedir (Bacil ve dig., 2015; Lee ve dig., 2016). Erkeklerde zirve boy hiz1 (ZBH)
doneminde kas kiitlesi ve kuvvet artisinin meydana gelmesi, fiziksel aktiviteye katilimi tesvik edebilmekte ve spora
yonelimi artirabilmektedir (Brown ve dig., 2017). Baz1 ¢aligmalarda fiziksel aktivite ile biyolojik yasin giiglii bir iliski
gosterdigi, biyolojik olgunlasma arttik¢a erkeklerde fiziksel aktivitenin arttig1 (Bacil ve dig., 2015; Moore ve dig., 2020),
kizlarda ise azaldigi belirtilmistir. Erken olgunlasan kizlarda bu azalma daha belirgindir (Bacil ve dig., 2015; Lee ve dig.,
2016; Moore ve dig., 2020). Ayrica biyolojik olgunlagma ile sedanter davranig arasinda pozitif bir iligkinin oldugu, erken
olgunlasan bireylerin fiziksel olarak aktif olarak oynanan oyunlar1 daha az oynadigi ve sedanter davranislarinin
yetiskinlere daha fazla benzedigi one siiriilmektedir (Cumming ve dig., 2014; Herman ve dig., 2015; Moore ve dig.,
2020). Bununla birlikte, biyolojik olgunlagmaya gore sedanter davranisin nasil degistigi yeterince arastirilmamistir (Lee
ve dig., 2016). Mevcut calismalar, biyolojik olgunlasma ile sedanter davranig arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir; ancak biyolojik olgunlagsmanin sedanter davranisin artisinda risk faktorii olup olmadigi tam olarak
bilinmemektedir (Moore ve dig., 2020). Toplam sedanter siireye ek olarak, sedanter davranig Oriintiilerinin sagligin
gelisimi {izerinde oynadig1 roliin 6nemi vurgulanmakta (Moore ve dig., 2020), ancak biyolojik olgunlasma durumuna
gore sedanter davranig Oriintiilerinin degisip degismedigi hala belirsizligini korumaktadir. Bildigimiz kadariyla, mevcut
literatiir incelendiginde, biyolojik olgunlasma ile sedanter davranis orlintiilerini dogrudan ele alan c¢aligmalara
rastlanilmamigtir. Bu baglamda, biyolojik olgunlagma durumuna goére sedanter davranig Oriintiilerinin degisip
degismediginin incelenmesi, cocuklar ve ergenler i¢in daha etkili fiziksel aktivite tesvik stratejilerinin gelistirilmesine
katki saglayabilir. Ayrica elde edilecek bulgular, saglik profesyonelleri, egitimciler ve politika yapicilar i¢in kanit
olusturarak, dzellikle biyolojik olgunlagma diizeyine uygun fiziksel aktivite miidahalelerin planlanmasina yardimci
olabilir. Bu sayede, sedanter davranis siiresinin azaltilmasi ve fiziksel aktivite aligkanliklarinin erken yaslardan itibaren
desteklenmesi konusunda daha bilingli ve hedefe yonelik yaklagimlar gelistirmek miimkiin olabilir. Buradan hareketle,
bu c¢alismanin amact hem erkek hem de kiz ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite ve sedanter davranigin biyolojik
olgunlasma durumlarma (tahmini zirve boy hizi zamani) gore incelenmesidir. Bu ¢aligmanin hipotezi, biyolojik
olgunlasma durumlarina (tahmini zirve boy hizi zamani) gore ortalama sedanter siire, HSFA siiresi, OYSFA siiresi,
sedanter evrelerin sayisi, kisa ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi ve sedanter aralarin ortalama siiresinde

anlamli farkliliklarin oldugu yoniindedir.
YONTEM

Arastirma Grubu: Bu ¢alismanin verileri, TUBON Projesinin (bkz. https://tubon-projesi.hacettepe.edu.tr/tr) veri
setinden elde edilmistir. Bu ¢alismaya Istatistiki Bélge Birimleri Siiflandirmasi Diizey 1’e gore (IBBS-1) Tiirkiye’nin
12 bolgesinin 11’inden belirlenmis 12 ilden (sirasiyla; Ankara, Kirikkale, Bartin, Ordu, Eskisehir, Antalya, izmir,
Istanbul, Batman, Mardin, Van ve Agr1) 9-17 yaslar1 arasinda 710 saglikli gocuk ve ergen dahil edilmistir. Verilerin
toplanmast siireci tamamlandiktan sonra akselerometre verileri islenmis ve akselerometrenin giyilme kriterlerini
karsilamayan 117 katilimcinin (53 kiz ve 64 erkek) verileri ¢alisma diginda tutulmustur. Verilerin istatistiksel analizine
gecilmeden Once, fiziksel aktivite ve sedanter davranig degiskenlerine iliskin u¢ degerler incelenmis; istatistiksel normal
dagilimin biitlinliigiinii bozabilecek nitelikte olan toplam 20 katilimcinin verileri analiz dig1 birakilmigtir. Dolayisiyla bu

caligmada 573 saglikli katilimcinin verileri analiz edilmistir. Fiziksel, gorme, isitme ve zihinsel engeli olan, kronik
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hastalig1 olan ve viicudunda elektronik veya bagka bir tibbi implant bulunan katilimcilar, ¢aligmanin diglanma kriteri
geregi calismaya dahil edilmemisti. TUBON projesi, TUBITAK (No: SBAG-120408) ve Hacettepe U. Bilimsel
Arastirma Projeleri birimi (No: THD-2022-20266) tarafindan desteklenmistir.

Aragtirma grubu, IBBS-1'e gore 12 bélgenin 11’inde (12 il), Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi'na
bagl ilkokul, ortaokul ve liselerden rastgele secilmistir. Ornekleme ¢ikan okullarda, her diizeydeki siiflar listelenmis ve
basit rastgele 6rnekleme yontemi ile her siif diizeyinden subeler rastgele olarak seg¢ilmistir. Secilen subelerdeki kiz ve
erkek dgrencilerin listesi olusturulmustur. TUBON projesinde her bir IBBS-1 bélgesinde cinsiyet ve yas grubuna gore
tabakali rastgele ornekleme yontemiyle belirlenen tiim 6rneklem igerisinden %10’u rastgele segilerek akselerometre
verilerinin toplanacagi alt arastirma grubu olusturulmustur. Bagka bir ifadeyle, TUBON projesinin akselerometre verileri,
projenin tiim drnekleminden (6-18 yas; n=7659) degil, yaklagik %10'unu olusturan bir alt grubundan (6-18 yas; n=798)
toplanmistir. Caligma, Helsinki Bildirgesi'nin etik standartlarina uygun olarak yiiriitiilmiis, katilimcilar ve ebeveynleri
bilgilendirilmis onam formunu imzalanmiglardir. TUBON projesi, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Onay no: GO 19/713).
Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi:

Demografik bilgi formu: TUBON projesi kapsaminda hem arastirma grubu hem de aragtirma grubunun
ebeveynleri i¢in ayr1 demografik bilgi formlari kullanilmigtir. TUBON projesinin aragtirma grubunda yer alan ¢ocuk ve
ergenlere yonelik demografik bilgi formunda; dogum tarihi, cinsiyeti, sinifi, ailedeki kisi sayisi ve kardes sayis1 gibi
bilgiler yer alirken, ebeveyn bilgi formunda; ebeveynin boy uzunlugu, viicut agirligi, egitim diizeyi, gelir durumu gibi
bilgiler bulunmaktadir. Ancak bu ¢alisma kapsaminda demografik bilgi formundan sadece yas ve cinsiyet bilgileri

edinilmistir. On yas ve altindaki ¢ocuklarin demografik bilgi formlar1 ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.

Antropometrik élgiimler: Arastirma grubunun boy uzunlugu ve oturma yiiksekligi, hassaslik derecesi 0.01 m
olan taginabilir boy 6lger (SECA 217, Almanya) ile ol¢iilmiistiir. Boy uzunluklari ayakkabisiz olarak, bas frankfort
diizleminde iken derin bir inspirasyonu takiben verteks ile zemin arasindaki mesafenin 6l¢iilmesi ile belirlenmistir
(Lohman ve dig., 1988). Oturma yiiksekliginin 6l¢iimiinde ise katilimcilardan bir platformun tizerinde dik bir sekilde
oturmalari istenmistir. Oturma yiiksekligi platform ile verteks arasindaki mesafenin 6l¢iilmesi ile belirlenmistir (Lohman
ve dig., 1988). Boy uzunlugu ve oturma yiiksekligi iki kez 6l¢lilmiis ve analizlerde yiiksek olan deger kullanilmistir
(Gibson ve dig., 2024; Lohman ve dig., 1988). Ayrica katilimcilarin boy uzunlugundan oturma yiiksekliginin
¢ikarilmastyla bacak uzunlugu hesaplanmigtir. Viicut agirligi 6l¢iimiinde hassaslik derecesi 0,1 kg olan elektronik tarti
(Tanita MC580, Japonya) kullanilmistir. Viicut agirligi Slglimii sirasinda katilimcilardan hafif ve rahat kiyafetler
giymeleri ve ¢iplak ayak ile tarti tizerine ¢ikmalari ve agirliklarini ayaklarina esit dagitmalari istenmistir (Lohman ve dig.,

1988).

Fiziksel aktivite ve sedanter davranisin akselerometre ile belirlenmesi: Katilimcilarin fiziksel aktivite ve
sedanter davranis degiskenleri, ActiGraph wGT3x-BT marka ii¢ eksenli akselerometreler (ActiGraph LLC, Pensacola,
FL, ABD) kullanilarak objektif olarak 6l¢iilmiistiir. ActiGraph wGT3x-BT akselerometre cihazi, ¢gocuklar ve ergenlerde
fiziksel aktivite ve sedanter davranis degiskenlerinin objektif olarak degerlendirilmesinde uluslararasi literatiirde yaygin
bicimde kullanilan, gegerligi ve giivenirligi yiiksek bir dl¢lim aracidir (Migueles ve dig., 2017). Katilimcilardan
akselerometreleri elastik bir kemer ile sag kal¢a lokasyonuna ardisik 7 giin boyunca (okul ve okul dis1 zamanlar dahil)
giymeleri istenmistir. Katilimeilar, dus alma ve yiizme gibi su ile temas gerektiren aktiviteler sirasinda akselerometrelerin

giyilmemesi gerektigi konusunda bilgilendirilmistir. Akselerometreler tercihe gore uyku sirasinda da giyilebilmektedir
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ancak uykuda giymek istemeyen katilimcilardan giiniin sonunda yatmadan hemen 6nce akselerometreleri ¢ikarmalari ve
sabah uyanir uyanmaz giymeleri istenmistir (Lubans ve dig., 2008). ActiGraph wGT3X-BT, ActiLife yazilim1 (siirim
6.13.3) kullanilarak 30 Hz’de ham ivme verisi toplamak {izere ayarlanmistir. Altenburg ve digerleri (2021), akselerometre
tabanli sedanter davranisin belirlenmesinde 60 saniyelik epok siiresinin tercih edildigini, ancak ¢ocuklarda OYSFA
evrelerini kaydetmek icin daha kisa epok siirelerinin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle, bu ¢alismada sedanter
davranis degiskenlerinin hesaplanmasinda 60 saniyelik epok siiresi, fiziksel aktivite degiskenlerinin hesaplanmasinda ise
kanita dayali ¢aligmalarda yaygin kullanilan 15 saniyelik epok siiresi tercih edilmistir (Migueles ve dig., 2017).
Akselerometreden elde edilen aktivite sayisinin 60 dakika boyunca sifir olmasi veya bu siire boyunca 1-2 dakika siiresince
aktivite say1siin 0-100 arasinda olmasi durumunda, akselerometre giyilmemis olarak kabul edilmistir (Aadland ve dig.,
2018). Bu dogrultuda, Actilife-6 yazilimiin algoritmasi tarafindan uyku siiresi de giinliik akselerometrenin giyilmeme
stiresi kapsaminda degerlendirilmis ve fiziksel aktivite ile sedanter davranis degiskenlerinin hesaplanmasinda uyku siiresi
dahil edilmemistir. Giyilmemis olarak kabul edilen siireler, giinliik giyilme siiresine (>8 saat) dahil edilmemistir (Colley
ve dig., 2010). Ayrica 7 giinlilk veride en az 3 hafta i¢i ve 1 hafta sonu giinii olmak {izere en az 4 giin verisi bulunmayan
ve giinliik en az § saatlik kayit saglamayan katilimcilarin akselerometre verileri ¢aligmaya dahil edilmemistir (Cain ve

dig., 2013).

Akselerometre verileri, Evenson ve digerleri (2008) tarafindan belirlenen kesim noktalari kullanilarak
islenmistir. Fiziksel aktiviteye iligkin kesim noktalar1 dakika bagina aktivite sayisina (cpm) gore tanimlanmaktadir. Buna
gore, cpm degeri 0-99 araliginda oldugunda sedanter davranis, 100-2296 arasinda diisiik siddetli, 2296-4012 arasinda orta
siddetli, 4012 tizerinde ise yiiksek siddetli fiziksel aktivite olarak siniflandirilmigtir. Bu kesim noktalarina gore giinliik
sedanter siire (dk/giin), HSFA ve OYSFA siireleri (dk/giin) hesaplanmigtir. Bu ¢alisma kapsaminda sedanter davranig
oriintiileri de belirlenmistir. Sedanter davranis Oriintiisiinii gosteren degiskenlerden biri olan sedanter ara (sedentary
break), sedanter evrelerin en az bir dakika boyunca 100 ve iizeri aktivite sayisiyla kesintiye ugramasi olarak
tanimlanmaktadir (Carson ve dig., 2014; Katzmarzyk ve dig., 2019). Sedanter evre (sedentary bout) ise, kesintisiz en az
bir dakika siiren ve her dakikada aktivite sayisinin 100’{in altinda oldugu evreler olarak belirtilmektedir (Carson ve dig.,
2014). Bu c¢alismada sedanter davranis Oriintiisii kapsaminda sedanter evrelerin sayisi (say1/giin), kisa siireli sedanter

evrelerin (<20 dk) ortalama siiresi ve uzun siireli sedanter evrelerin (>20 dk) ortalama siiresi degiskenleri hesaplanmstir.
Biyolojik olgunlasma:

Tahmini zirve boy hizt zamaninin belirlenmesi: Bu yontem, ergenlik donemindeki biiyiime atagi sirasinda boy
uzamasindaki maksimum artig yaginin tahmini hesaplanmasini igermektedir (Malina ve dig., 2015). Mirwald ve digerleri
(2002) tarafindan gelistirilen formiillerle [Bkz. formiil 1 (erkekler) ve formiil 2 (kizlar)], tahmini ZBH zamanina kalan
stire hesaplanmistir. Hesaplamada cinsiyet, dogum tarihi, 6l¢lim tarihi, boy uzunlugu, oturma yiiksekligi, bacak uzunlugu
ve viicut agirligi degerleri kullanilmistir. ZBH yas1 kronolojik yas ile tahmini ZBH zamani arasindaki fark hesaplanarak
belirlenmistir. Katilimeilarin tahmini ZBH zamanina gore biyolojik olgunlasma durumlari; erken (> +1.0), zamaninda (-

1.0 - +1.0) ve geg (< -1.0) olarak sinmiflandirilmistir (Matthys ve dig., 2012).
Formiil 1 (erkekler)

—9.236 + 0.0002708 (bacak uzunlugu x oturma yiiksekligi) - 0.001663 (yas x bacak uzunlugu) + 0.007216 (yas x
oturma yiiksekligi) + 0.02292 ((viicut agirlig1 / boy uzunlugu) x 100)
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Formiil 2 (kizlar)

—9.376 + 0.0001882 (bacak uzunlugu x oturma yiiksekligi) + 0.0022 (yas x bacak uzunlugu) + 0.005841 (yas x
oturma yiiksekligi) - 0.002658 (yas x viicut agirligi) + 0.07693 ((viicut agirlig1 / boy uzunlugu) x 100)

Veri toplama siireci: Veriler, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda toplanmustir. Olgiimler, 2022-2023 egitim-
Ogretim yilinin birinci déneminde 26 Eyliil- 9 Aralik 2022 tarihleri arasinda (sirastyla; Ankara, Kirikkale, Bartin, Ordu,
Eskisehir, Antalya), ikinci doneminde ise 22 Subat-22 Mart (sirastyla; Izmir, Istanbul) ve 2 Mayis-2 Haziran 2023
(sirastyla; Batman, Mardin, Van ve Agrn) tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup, tatil giinlerinde ve Ramazan ay1
igerisinde dlgiim yapilmamistir. Belirtilen tarihler arasinda akselerometre 6lgiimii yapilan hafta sayisi 18'dir. Olgiimlerin
gerceklestirildigi illerin siralamasi, hava sicakliklarina goére planlanmis olup, miimkiin oldugunca birbirine yakin
olmasma dikkat edilmistir. Akselerometre ve antropometrik dlgtimler, TUBON projesinin protokolil ¢cercevesinde tiim
illerde, ayn1 aragtirma ekibi tarafindan, ayni protokol ve cihazlarla gerceklestirilmigtir. Bir ilde veri toplama stireci
tamamlandiktan sonra, diger ilin veri toplama siirecine gegilmistir. Veri toplama siirecinde, arastirma ekibi tarafindan
katilimcilara goniillii katilim onam formlar1 ve veli riza formlar1 kapali bir zarf i¢inde dagitilmistir. Velileri tarafindan
izin verilen ve kendileri de onay veren katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir. Daha sonra katilimcilara akselerometreler
hakkinda bilgi verilerek, akselerometreyi ardigik 7 giin boyunca (okul ve okul dis1 zamanlar dahil) giymeleri istenmistir.
Yedi giiniin sonunda akselerometreler arastirmacilar tarafindan toplanmig ve ardindan antropometrik oSlglimler
gergeklestirilmistir. Her katilimcinin antropometrik 6l¢im sonuglari, kigiye 6zel formlara kaydedilmistir. Sonuglar
bireysel formlarda tutuldugundan, katilimeilar birbirlerinin sonuglarindan haberdar olmamislardir. Veri toplama siireci
her ilde standart sekilde yiiriitiilmiis ve bir ilin veri toplama siireci tamamlandiktan sonra bir sonraki ilde ayn1 prosediir

izlenmisgtir.

Verilerin Analizi: [statistiksel analizlerden dnce parametrik test varsayimlarmin incelenmesi amactyla normallik
testi uygulanmistir. Normalligin degerlendirilmesinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi, normallik varsayimimin saglandigini gdostermistir. Normallik varsayimlari
karsilandig1 igin, erkek ve kiz ¢ocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite ve sedanter davranis degiskenlerinin biyolojik
olgunlagsma durumlarina gore karsilagtirilmasinda MANOV A analizi kullanilmistir. Coklu Karsilastirma post hoc testi
icin Tukey HSD ve Tamhane Post hoc analizleri tercih edilmistir. Varyans analizlerinde anlamli etkilerin biiyiikliigiinii
ve etkilesimlerinin hesaplanmasinda kismi eta kare (n2) kullanilmistir (Hopkins, 2002). Buna gore, etkinin biyiikligii
0,2-0,6 diisiik etki; 0,6—1,2, orta etki ve >1,2, biiylik etki olmak {izere siniflandirilmaktadir. Tiim veriler, ortalama +
standart sapma ve %95 giiven araligi (GA) olarak sunulmustur. Tim istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyi p<0,05

olarak belirlenmistir.
BULGULAR

Katilimeilarin kronolojik yas, biyolojik olgunlasma, fiziksel aktivite ve sedanter davranig degiskenlerinin

cinsiyete gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Katiimcilarin Cinsiyete Gére Tanimlayict Istatistikleri

Erkek Kiz
Degiskenler (n=263) (n=310)

Ort+SS Ort+SS
Kronolojik yas (y1l) 13,14+2,7 13,34+2,6
Tahmini ZBH zamani -0,54+2,3 0,9+2.0
Viicut agirlig (kg) 52,4+17,4 48,1£12,6
Boy uzunlugu (cm) 158,3+£16,2 152,7+14,1
Bacak uzunlugu (cm) 75,3+8,3 71,8+6,8
Oturma yiiksekligi (cm) 83,0+8,4 81,1+6,4
HSFA siiresi (dk/giin) 226,8+56,5 216,4+57,1
OYSFA siiresi (dk/giin) 63,4+23,6 41,6+16,3
Sedanter siire (dk/giin) 771,2+203,9 784,5+£199,1
Sedanter evrelerin sayisi (say1/giin) 91,3+16,1 91,8+17,0
Kisa siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi (dk/evre) 4,2+0,6 4,1+0,5
Uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi (dk/evre) 31,8+2,7 32,1+2,7
Sedanter aralarin ortalama siiresi (dk/sedanter ara) 4,0+0,8 3,6+0,6
Akselerometrenin giyilme siiresi (dk/giin) 1058,0+207,7 1042,04+203,2

Kisaltmalar: Ort, ortalama; SS, standart sapma; ZBH, zirve boy hizi; HSFA, hafif siddetli fiziksel aktivite; OYSFA, orta ve yiiksek

siddetli fiziksel aktivite.

Kronolojik yas, biyolojik olgunlasma ve antropometrik degiskenlerin cinsiyet ve biyolojik olgunlagsma

durumlarma gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Katilimcilarin Cinsiyet ve Biyolojik Olgunlasma Durumlarima (Tahmini ZBH Zamani) Gore Tammlayict Istatistikleri

Tahmini ZBH zamanina gore biyolojik olgunlagma durumlar1

Erken Zamaninda Geg
Degiskenler (>+1.0) (-1.0-+1.0) (<-1.0)

Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz

(n=82) (n=64) n=117) (n=165) (n=72) (n=73)

Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Kronolojik yas (y1l) 16,2+1,1 15,514 13,6+1,0 11,9+0,8 10,6+1,2 9,9+0,7
Tahmini ZBH zamani 2,4+0,8 2,5+0,9 -0,1+0,6 -0,01+0,6 -2,7+0,8 -1,9+0,6
Viicut agirhigr (kg) 69,6+13,2  55,749,6 55,1£10,3 45,6+8,6 38,6+10,0  33,246,5
Boy uzunlugu (cm) 176,3£6,6 160,7+6,0 164,1+5,6 151,9+6,8 142,7+7.4 138,1£5,3
Bacak uzunlugu (cm) 83,6+4,7 7543.9 78,6%3,3 72,343,9 67,7+4,6 65,5434
Oturma yiiksekligi (cm)  92,7£3,2 85,7+3,3 85,5+3,1 79,7£3,9 75+3,7 72,5+2,8

Kisaltmalar: Ort, ortalama; SS, standart sapma; ZBH, zirve boy hizt

Tahmini ZBH zamanina gore belirlenen biyolojik olgunlasma durumlari ve cinsiyete gore kronolojik yas

dagilimlar1 Tablo 3’°te sunulmustur.
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Tablo 3

Biyolojik Olgunlasma Durumuna (Tahmini ZBH Zamanina Gore) ve Cinsiyete Gore Kronolojik Yasin Frekans Dagilimi
Tahmini ZBH zamanina gdre biyolojik olgunlasma durumlari

Erken Zamaninda Geg
Yaslar (>+1.0) (-1.0-+1.0) (<-1.0)
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
n % n % n % n % n % n %

9 44 37,6 43 58,9
10 11 15,3 29 24,8 24 32,9
11 2 3,1 30 41,7 27 23,1 6 8,2
12 7 4,2 19 29,7 23 31,9 14 12,0
13 2 2,4 22 13,3 19 29,7 8 11,1 3 2,6
14 12 14,6 35 21,2 19 29,7
15 19 23,2 38 23,0 5 7,8
16 23 28,0 37 22,4
17 26 31,7 26 15,8

Toplam 82 100 165 100 64 100 72 100 117 100 73 100

Kisaltmalar: n, katilimei sayis1; ZBH, zirve boy hizt

Erken olgunlasma kategorisinde 13—17 yas araligindaki erkeklerin ve 12—17 yas araligindaki kizlarin yer aldigi,
geg olgunlagma kategorisinde 9—13 yas araligindaki erkeklerin ve 9—11 yas araligindaki kizlarin yer aldigi, zamaninda
olgunlagsma kategorisinde ise 11-15 yas araliginda erkeklerin 10—13 yas araligindaki kizlarin yer aldigi belirlenmistir
(Tablo 3).

Erkek ve kiz katilimcilarda, giinliik sedanter stire, HSFA siiresi, OYSFA siiresi, sedanter evrelerin sayisi, kisa
ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi ve sedanter aralarin ortalama siiresinin biyolojik olgunlasma durumlarina

gore karsilagtirilmasina iligkin sonuglar Tablo 4 ve Tablo 5°te gdsterilmistir.
Tablo 4

Erkek Cocuk ve Ergenlerin Biyolojik Olgunlasma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranig
Degiskenlerinin Incelenmesi

Tahmini ZBH zamanina gore biyolojik olgunlagsma

durumlari
Erken Zamaninda Geg
. (> +1.0) (-1.0 - +1.0) (<-1.0) )

Degiskenler (n=82) (n=64) (n=117) F n p

Ort+SS Ort+SS Ori+SS
HSFA siiresi (dk/giin) 179,62+37,08  221,56+43,99  262,64+48,11 86,67 0,40 0,001"cde
OYSFA siiresi (dk/giin) 66,49+24,78 61,00+26,02 62,45+21,29 1,13 0,01 0325
Sedanter siire (dk/giin) 874,24+167,40  823,974202,88  670,09+180,58 33,75 021 0,001%2
Sedanter evrelerin sayis1 85,45+16,04 92,83£16,73  94,66+14,77 871 0,06 0,001
(say1/giin)
Kisa surell..sedgnter evrelerin 4,62+0,43 43140,53 3,79+0.45 82,03 039 0,001%bf
ortalama siiresi (dk/evre)
Uzun sitreli sedanter evrelerin 32,77+1,97 31,4142,16 31,2243,15 9,28 0,07 0,001%f
ortalama stiresi (dk/evre)
Sedanter aralarin ortalama 3,63%0,59 3,85+0,74 4,320,73 26,08 0,17 0,001"4¢

stiresi (dk/sedanter ara)

Pillai's Trace: 0,610, F=15,97,; p<0,001

Kisaltmalar: HSFA, hafif siddetli fiziksel aktivite; OYSFA, orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite; ort, ortalama; SS, standart sapma;
112, kismi eta kare.Coklu kargilastirmalar Tukey HSD ve Tamhane Post hoc analizleri kullanilarak yapilmistir.

*Tukey HSD; *Tamhane. Post hoc kargilagtirmalart: *Geg olgunlasanlar < erken olgunlasanlar; ®Geg olgunlaganlar < zamaninda
olgunlaganlar; °Erken olgunlaganlar < zamaninda olgunlasanlar; “Erken olgunlaganlar < ge¢ olgunlaganlar; *Zamaninda olgunlasanlar
< geg olgunlaganlar; Zamaninda olgunlasanlar < erken olgunlasanlar

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranisin Biyolojik Olgunlasma Durumlaria Gore Incelenmesi: TUBON Projesi
Investigation of Physical Activity and Sedentary Behavior in Children and Adolescents According to Biological Maturation Status: TUBON Project 1 40

Tablo 4’te sunulan MANOVA analizi sonuglari incelendiginde, erkek ¢ocuk ve ergenlerde biyolojik olgunlasma
durumlarina gore giinliik sedanter siire [I]>=0,20; p=0,001], HSFA siiresi [I]>=0,41; p=0,001], sedanter evrelerin sayisi
[1?=0,07; p=0,001], kisa [I]>=0,39; p=0,001] ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi [1]>=0,06; p=0,001] ve
sedanter aralarin ortalama siiresinde [I]*=0,17; p=0,001] istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir. Coklu
Karsilastirma post hoc testi sonucuna gore, ge¢ olgunlasma kategorisinde yer alan erkeklerin giinliik sedanter stiresi ve
kisa siireli sedanter evrelerin ortalama siiresinin, erken ve zamaninda olgunlagma kategorisinde yer alanlardan daha diistik
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Erken olgunlagsma kategorisindeki erkeklerin uzun siireli sedanter evrelerin ortalama
stiresinin, ge¢ ve zamaninda olgunlagsma kategorilerinde yer alanlara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).
Zamaninda olgunlasma kategorisindeki erkeklerin kisa siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi, erken olgunlagsma
kategorisinde yer alanlardan daha diisiiktiir (p<0,05). Erken olgunlagma kategorisinde yer alan erkeklerin giinliik HSFA
stiresi ve sedanter evrelerin sayisi, zamaninda ve gec olgunlasma kategorilerinde yer alanlardan daha diistiktiir (p<0,05).
Geg olgunlagma kategorisindeki erkeklerin ise HSFA siiresi ve sedanter aralarin ortalama siiresi, zamaninda olgunlagma
kategorisinde yer alanlardan daha yiiksektir (p<0,05). Ayrica erken olgunlasma kategorisindeki erkeklerin sedanter
aralarin ortalama siiresi, ge¢ olgunlasma kategorisinde olanlardan daha diisiiktiir (p<<0,05). Ancak, erkek g¢ocuk ve
ergenlerde biyolojik olgunlasma durumlarina gére OYSFA siiresinde istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmemistir

(p>0,05).
Tablo 5

Kiz Cocuk ve Ergenlerin Biyolojik Olgunlasma Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranis Degiskenlerinin
Incelenmesi

Tahmini ZBH zamanina gore biyolojik olgunlagma

durumlari
Erken Zamaninda Geg
.. >+1.0) (-1.0 - +1.0) (<-1.0) ,

Degiskenler (n=165) (n=72) (n=73) B P

Ort+SS Ort+SS Ort+SS
HSFA siiresi (dk/giin) 187,60+47,24 234,31+48,96 264,28+45,23 73,50 0,32 0,001 %cde
OYSFA siiresi (dk/giin) 38,39+15,73 47,49+19,01 42,67+12,18 8,54 0,05 0,001%¢
Sedanter siire (dk/giin) 848,08+188,06 737,90+190,12 684,18+179,67 22,37 0,13 0,00172bf
Sedanter evrelerin sayist 86,54+16,74 93,38+14,55 102,04+14,96 24,70 0,14  0,001"cde
(say1/giin)
Kisa sureh"sed.anter evrelerin 4,4240.42 3.9140,39 3,64+0.42 10237 040  0,001%abs
ortalama siiresi (dk/evre)
Uzun surelnl sedanter evrelerin 33.0542,02 31,5442,69 30,4142,98 3189 0,17 0,001%af
ortalama siiresi (dk/evre)
Sedanter aralarin ortalama siiresi 3.36:0.55 3.8840.65 3.9240.57 3370 0.18 0,001"4

(dk/sedanter ara)

Pillai's Trace: 0,539; F=15,97 p<0,001

Kisaltmalar: HSFA, hafif siddetli fiziksel aktivite; OYSFA, orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivite; ort, ortalama; SS, standart sapma;
12, kismi eta kare.

Coklu karsilastirmalar, Tukey HSD ve Tamhane Post hoc analizleri kullanilarak yapilmustir.

*Tukey HSD; *Tamhane

Post hoc karsilastirmalari: *Geg¢ olgunlasanlar < erken olgunlasanlar; ®Geg olgunlasanlar < zamaninda olgunlasanlar; °Erken
olgunlaganlar < zamaninda olgunlasanlar; “Erken olgunlaganlar < ge¢ olgunlasanlar; Zamaninda olgunlasanlar < geg olgunlaganlar;
fZamaninda olgunlasanlar < erken olgunlasanlar

Tablo 5’te MANOVA analizi sonucuna bakildiginda kiz ¢ocuk ve ergenlerde biyolojik olgunlasma durumlarina

gore giinliik sedanter siire [1]?=0,12; p=0,001], HSFA siiresi []>=0,33; p=0,001], OYSFA siiresi [1]>=0,05; p=0,001],
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sedanter evrelerin sayis1 [I1]7=0,14; p=0,001], kisa [I]>=0,40; p=0,001] ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi
[1>=0,17; p=0,001] ve sedanter aralarin ortalama siiresinde [I]>=0,18; p=0,001] istatistiksel olarak anlaml fark elde
edilmistir. Coklu Karsilagtirma post hoc testi sonuglar1 incelendiginde ge¢ olgunlasma kategorisinde yer alan kizlarin
glinliik sedanter siiresi ve kisa siireli sedanter evrelerin ortalama siiresinin erken ve zamaninda olgunlaganma
kategorisinde yer alanlardan daha diisik oldugu goriilmistir (p<0,05) (Tablo 5). Zamaninda olgunlasanma
kategorisindeki kizlarin giinliik sedanter siiresi ve kisa ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi erken olgunlagma
kategorisinde yer alanlara kiyasla daha diisiiktiir (p<0,05). Buna ilaveten, ge¢ olgunlasma kategorisinde yer alan kizlarin
uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi erken olgunlasma kategorisinde olanlara kiyasla daha diisiik (p<0,05), erken
olgunlagma kategorisinde yer alan kizlarin uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresi zamaninda olgunlagsma
kategorisinde olanlardan daha yiiksektir (p<0,05). Erken olgunlagsma kategorisindeki kizlarmn HSFA siiresi, sedanter
evrelerin sayist ve sedanter aralarin ortalama siiresi zamaninda ve ge¢ olgunlasma kategorisinde yer alan kizlara kiyasla
daha disiiktiir (p<0,05). Zamaninda olgunlasma kategorisinde yer alan kizlarin ise HSFA siiresi ve sedanter evrelerin
say1s1 ge¢ olgunlagma kategorisinde olanlardan daha diigiiktiir (p<0,05). Ayrica zamaninda olgunlasma kategorisinde yer

alan kizlarin OYSFA siiresinin erken olgunlagsma kategorisinde olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, erkek ve kiz ¢cocuklar ile ergenlerde fiziksel aktivite ve sedanter davranis degiskenlerini
tahmini ZBH zamanina gore belirlenen biyolojik olgunlagsma durumlarina gore incelemektir. Bu c¢alismada gec
olgunlasma kategorisinde yer alan erkek ve kizlarin giinliilk sedanter siiresinin, erken ve zamaninda olgunlagma
kategorisinde yer alanlardan daha diigitk, HSFA siiresinin ise erken ve zamaninda olgunlasma kategorisinde yer
alanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 4 ve Tablo 5). Erkeklerde biyolojik olgunlagsma durumlarina
gore OYSFA siirelerinde anlamli fark goriilmezken (Bkz. Tablo 4), erken olgunlagsma kategorisinde yer alan kizlarin
OYSFA siiresinin zamaninda olgunlagma kategorisinde olanlardan anlamli olarak daha diisiikk oldugu bulunmustur.
Literatiir incelendiginde, Rodrigues ve digerleri (2010) tarafindan yiiriitillen ¢alismada, 13—16 yas araligindaki ergenler
13—-14 ve 15-16 yas gruplarina ayrilarak incelenmistir. Cleland and Venn’nin g¢alismasinda erken olgunlasanlarin,
zamaninda olgunlasanlara kiyasla hem sedanter siirenin hem de yiiksek siddetli fiziksel aktivite oranlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmus ve bu ¢eliskinin yiiksek siddetli fiziksel aktivite ve sedanter davranisin birbirinden bagimsiz degiskenler
olmasma dayandirildig: ifade edilmistir. Bu baglamda bir bireyin giin i¢inde hem sedanter davranis siiresinin yiiksek
olmasi hem de fiziksel olarak aktif olmasi miimkiin olabilmektedir (Cleland and Venn, 2010). Bizim ¢alismamizda
ozellikle erken olgunlagma kategorisinde yer alan erkek ¢ocuk ve ergenlerde giinliik sedanter siire daha yiiksek (p=0,001)
olmasina ragmen OY SFA siiresinde olgunlasma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamasi (p=0,325),
fiziksel aktivite ve sedanter davranis degigkenlerinin birbirinden bagimsiz olmasiyla agiklanabilir. Erkek ¢ocuklarda
olgunlagsma ile birlikte boy uzunlugu, viicut agirligi, kas kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi oranmin artmasi ve omuz
bolgesinin gelismesi gibi fiziksel degisimler; 6zellikle hiz, giic ve kuvvet gerektiren fiziksel aktivitelerin artis1 i¢in daha
uygun bir fiziksel yapiy1 beraberinde getirebilir. Bu fiziksel degisimlerin bir sonucu olarak fiziksel aktiviteye katilim
artabilmektedir (Erlandson ve dig., 2011). Calismamizda erken olgunlasma kategorisindeki erkeklerde giinliik ortalama
HSFA siiresinin anlamli sekilde daha diisiik, giinliik ortalama OY SFA siiresinin ise istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte giinde 5,29 dakika daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Bkz. Tablo 4). Kizlarda erken olgunlagmanin fiziksel aktivite
diizeyinin azalmasinda rol oynadig: belirtilmektedir (Bacil ve dig., 2015). Ancak sinirli sayidaki baz1 ¢aligmalar, gec

ergenlik donemindeki kizlarin erken ve orta ergenlik donemindekilere kiyasla daha az OYSFA'ya katildigini
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gostermektedir (Finne ve dig., 2011; Smart ve dig., 2012). Bu bakimdan biyolojik olgunlagsma durumlarina gore fiziksel

aktivitenin degigsimine dair ¢eliskili bulgularin mevcut oldugu sdylenebilmektedir.

Calismamizda sedanter davranis oOriintlisii degiskenlerine iligskin bulgular incelendiginde, erken olgunlagma
kategorisinde olan erkek ve kizlarda sedanter evrelerin sayisinin, zamaninda ve ge¢ olgunlagma kategorisinde yer alanlara
kiyasla daha diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica erken olgunlagsma kategorisinde yer alanlarin, sedanter aralarin ortalama
stiresi ge¢ olgunlagma kategorisinde olanlara gore daha diisiiktiir (Bkz. Tablo 4 ve Tablo 5). Bu sonugclar, erken
olgunlagma kategorisinde yer alanlarda sedanter evrelerin sayisinin daha az olmasi nedeniyle sedanter davranigin fiziksel
aktivite ile daha az kesintiye ugradigini, diger bir deyisle her bir sedanter evrenin daha uzun oldugunu gostermektedir.
Sedanter aralarin ortalama siiresinin daha diisiik olmasi ise sedanter evreleri kesintiye ugratan fiziksel aktivite evrelerinin
daha kisa oldugunu gostermektedir (Carson ve dig., 2014). Buna ek olarak, ¢alismamizda erken olgunlagma kategorisinde
yer alan erkek ve kizlarda hem kisa hem de uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresinin, ge¢ olgunlasma
kategorisinde yer alanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Pearson ve digerlerinin (2017), sistematik derleme
calismasinda ilkogretimden ortadgretime gecis doneminde, akselerometreden elde edilen sedanter siirenin kiz ve erkek
¢ocuklarda giinliik 10 ila 20 dakika arasinda arttig1 bildirilmistir. Bu bulgu, 5 ila 18 yag araligindaki ¢cocuklarda sedanter
siirenin 5 yagindan itibaren kademeli olarak arttigin1 gosteren Uluslararast Cocuklarin Akselerometre Veritabani’ndan
(International Childrens Accelerometry Database-ICAD) elde edilen kesitsel ¢calisma sonuglariyla uyumludur (Kontostoli
ve dig., 2021). Bu baglamda, ¢alismamizda biyolojik olgunlasma durumlart bakimindan daha erken olgunlagsma
kategorilerinde olan erkek ve kiz ¢ocuklarda giin i¢indeki kisa ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresinin arttig1
gozlemlenmistir. Bu durum, sedanter davranig oriintiilerinin daha olumsuz bir sekilde seyretmesi, bliylime siireciyle
birlikte sedanter davranista gzlemlenen artigin bir yansimasi olabilecegini diisiindiirmektedir. Verloigne ve digerleri
(2017), 10 ila 12 yas arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin sedanter siirelerini genellikle kisa siireli evreler halinde
biriktirdigini, 20 dakikadan uzun siiren sedanter evrelerin ise oldukga sinirli oldugunu vurgulamiglardir. Bu ¢aligmanin
bulgusu, Altenburg ve digerlerinin (2015), 10 ila 13 yas arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin giinde ortalama yalnizca lig
kez 20 dakikadan uzun siiren sedanter evre sayisina ulastiklarint belirten ¢aligmasiyla tutarlidir. Bu baglamda, bu yas
grubundaki ¢ocuklarin genellikle kisa siireli sedanter evrelerde zaman gegirdigi goriilmektedir. Ancak g¢ocukluktan
yetiskinlige geciste en az 20 dakika siiren sedanter evrelerde zaman gecirme egilimlerinin arttig1 bildirilmistir (Verloigne

ve dig., 2017).

Mevcut kanitlar, sedanter evrenin yalnizca kronolojik yas kapsaminda incelenmesine ragmen, biyolojik
olgunlagsmanin ilerlemesiyle birlikte sedanter evre siirelerinin de arttig1 hipotezini desteklemektedir. Ayrica dzellikle
erken olgunlasan kizlarda, ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimiyle birlikte (yag birikimi, meme biiyiimesi ve kalga
geniglemesi gibi fiziksel degisimler) fiziksel aktiviteye olan ilginin azalmasina ve giinlikk sedanter davranis siiresinin
artmasina yol agabilmektedir. Fiziksel degisimlerin yani sira, ergenlik doneminde karsi cinse ilgi duyma, giinlik
sorumluluklarin artmasi ve sedanter yasam tarzinin benimsenmesi, ilgi alanlarinin yetiskinlere daha fazla benzemeye
basladiginin gostergeleridir (Bacil ve dig., 2015). Bu davranis degisiklikleri, fiziksel aktivite diizeyinde azalmaya neden
olabilmektedir. Geg olgunlasan erkek ¢ocuklarin spor ve oyun temelli fiziksel aktivitelere daha fazla katilim gosterdigi,
erken olgunlasan erkeklerde ise aktif oyun oynama isteginin azaldigi, sedanter davranis driintiilerinin yetigkinlere daha
fazla benzemeye basladigi (Moore ve dig., 2020) belirtilen ¢aligmalarin yanisira biyolojik olgunlagma arttik¢a erkeklerde

fiziksel aktivitenin arttigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Bacil ve dig., 2015).
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Bu bilgiler 1s1ginda hem erkek hem de kiz ¢ocuklar ve ergenlerde kisa ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama
stiresinin yasla birlikte arttig1 géz 6niine alindiginda (Mann ve dig., 2017), biyolojik olgunlagmanin ilerlemesiyle birlikte
giin i¢inde biriken kisa veya uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresinin de uzadig: diigiiniilmektedir. Sonug olarak,
calismamizda geg olgunlagma kategorisinde olan erkek ve kiz cocuklarda sedanter aralarin ortalama siiresinin ve sedanter
evrelerin sayisinin daha yiiksek, ancak kisa ve uzun siireli sedanter evrelerin ortalama siiresinin daha diigiik bulunmast,

biyolojik olgunlagmaya bagl fiziksel degisimlerin ve yasam tarzi farkliliklarinin bir sonucu olabilir.

Bu ¢alismanin giiglii yonleri, Tiirkiye'nin IBBS-1’e gére 12 bolgesinden 11'ini temsil eden genis bir arastirma
grubunda, sedanter davranis ve fiziksel aktivitenin akselerometre (ActiGraph wGT3x-BT) ile objektif olarak 6l¢tildiigii
ilk ¢alisma olmasidir. Bu ¢aligmada, fiziksel aktivite ve sedanter davranisin biyolojik olgunlagsma durumuna gére daha
genis yas araliginda (9-17) incelenmesi, her bir biyolojik olgunlagsma diizeyinde daha genis kronolojik yasin temsiliyeti,
diger bir ifade ile gruplara tiim olas1 kronolojik yaslarin dahil edilmesine olanak tanimasi agisindan ¢alismanin bir diger
gliclii yonii olarak kabul edilebilir. Ayni bireylerin uzunlamasina takip edilmesi, ZHB zamanina kalan siireye gore
belirlenen tiim biyolojik olgunlagsma evrelerinde fiziksel aktivite ile sedanter davranistaki degisimlerin
degerlendirilmesine olanak taniyabilirdi ancak bu ¢alismada kesitsel tasarim tercih edilmistir, bu da ¢calismanin sinirliligi

olarak kabul edilebilir.
SONUCLAR

Erkek cocuk ve ergenlerde biyolojik olgunlasma durumlarina gére HSFA siiresi, giinliik ortalama sedanter siire,
sedanter evrelerin sayisi, kisa ve uzun stireli sedanter evrelerin ortalama siiresi ve sedanter aralarin ortalama siiresi
bakimindan anlamli fark tespit edilmistir. Kiz ¢ocuk ve ergenlerde ise biyolojik olgunlagsma durumlarina gére HSFA
stiresi, OYSFA siiresi, giinliik ortalama sedanter siire, sedanter evrelerin sayisi, kisa ve uzun siireli sedanter evrelerin

ortalama siiresi ve sedanter aralarin ortalama siiresi bakimindan anlamli fark bulunmustur.

Bu calismada biyolojik olgunlasma durumlarmna gore fiziksel aktivite ve sedanter davramig siirelerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmasi, cocuklar ve ergenler igin gelistirilecek fiziksel aktivite programlarinda
yalnizca kronolojik yasin degil, biyolojik olgunlagsma diizeylerinin de dikkate alinmasinin dnemi ortaya konulmaktadir.
Bu dogrultuda, kronolojik yasa ek olarak biyolojik olgunlasmaya dayali bireysel yaklagimlarin benimsenmesinin, daha

uygun ve etkili fiziksel aktivite stratejileri ile dnerilerinin gelistirilmesine katki saglayacagi 6ngoriilmektedir.

Yazar Katkisi:
1. Necip DEMIRCI: Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimu, Elestirel inceleme,
Fikir/Kavram
2. Ayda KARACA: Fikir/Kavram, Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimi,
Elestirel inceleme
3. Emine CA(}LAR: Fikir/Kavram, Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimu,
Elestirel inceleme
Pelin AKSEN: Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Makale Yazimi, Elestirel inceleme
Mehmet Mesut CELEBI: Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Makale Yazim
Nigar KUCUKKUBAS: Tasarim, Denetleme, Veri Toplama ve Isleme, Makale Yazimi
Erdem KARABULUT: Tasarim, Denetleme, Analiz-Yorum, Makale Yazimi
Sadettin KIRAZCI: Tasarim, Denetleme, Makale Yazimi

® 0 s

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranisin Biyolojik Olgunlasma Durumlaria Gore Incelenmesi: TUBON Projesi
Investigation of Physical Activity and Sedentary Behavior in Children and Adolescents According to Biological Maturation Status: TUBON Project 1 44

9. Elif Nursel OZMERT: Tasarim, Denetleme, Makale Yazimi, Elestirel inceleme
10. Giyasettin DEMIRHAN: Tasarim, Denetleme, Makale Yazimu, Elestirel Inceleme

Etik Kurul izni ile flgili Bilgiler
Kurul Adi: Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Tarih: 16.07.2019
Say1 No: 16969557-1500
Onay no: GO 19/713

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Sadettin KIRAZCI, Elif Nursel OZMERT, Giyasettin DEMIRHAN

Necip DEMIRCI, Ayda KARACA, Emine CAGLAR, Pelin AKSEN, Mehmet Mesut CELEBI, Nigar KUCUKKUBAS, Erdem KARABULUT, 1 4 5

KAYNAKCA

Aadland, E., Andersen, L. B., Anderssen, S. A., ve Resaland, G. K. (2018). A comparison of 10 accelerometer non-wear time criteria and
logbooks in children. BMC Public Health, 18, 1-9.

Altenburg, T. M., de Niet, M., Verloigne, M., De Bourdeaudhuij, I., Androutsos, O., Manios, Y., Kovacs, E., Bringolf-Isler, B., Brug, J.,
ve Chinapaw, M. J. (2015). Occurrence and duration of various operational definitions of sedentary bouts and cross-sectional associations with
cardiometabolic health indicators: the ENERGY -project. Preventive Medicine, 71, 101-106. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2014.12.015
Altenburg, T. M., Wang, X., van Ekris, E., Andersen, L. B., Meller, N. C., Wedderkopp, N., ve Chinapaw, M. J. M. (2021). The
consequences of using different epoch lengths on the classification of accelerometer based sedentary behaviour and physical activity. PloS one,
16(7), €0254721. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0254721

Bacil, E. D., Mazzardo Junior, O., Rech, C. R., Legnani, R. F., ve de Campos, W. (2015). [Physical activity and biological maturation: a
systematic review]. Revista Paulista de Pediatria, 33(1), 114-121. https://doi.org/10.1016/j.rpped.2014.11.003

Boerema, S. T., van Velsen, L., Vollenbroek, M. M., ve Hermens, H. J. (2020). Pattern measures of sedentary behaviour in adults: A literature
review. Digital Health, 6,2055207620905418. https://doi.org/10.1177/2055207620905418

Brown, K. A., Patel, D. R., ve Darmawan, D. (2017). Participation in sports in relation to adolescent growth and development. Translational
Pediatrics, 6(3), 150.

Cain, K. L., Sallis, J. F., Conway, T. L., Van Dyck, D., ve Calhoon, L. (2013). Using accelerometers in youth physical activity studies: a
review of methods. Journal of Physical Activity and Health, 10(3), 437-450. https://doi.org/https://doi.org/10.1123/jpah.10.3.437

Carson, V., Hunter, S., Kuzik, N., Gray, C. E., Poitras, V. J., Chaput, J. P., Saunders, T. J., Katzmarzyk, P. T., Okely, A. D., Connor
Gorber, S., Kho, M. E., Sampson, M., Lee, H., ve Tremblay, M. S. (2016). Systematic review of sedentary behaviour and health indicators in
school-aged children and youth: an wupdate. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 41(6 Suppl 3), 240-265.
https://doi.org/10.1139/apnm-2015-0630

Carson, V., Stone, M., ve Faulkner, G. (2014). Patterns of sedentary behavior and weight status among children. Pediatric Exercise Science,
26(1), 95-102. https://doi.org/https://doi.org/10.1123/pes.2013-0061

Chinapaw, M. J., de Niet, M., Verloigne, M., De Bourdeaudhuij, I., Brug, J., ve Altenburg, T. M. (2014). From sedentary time to sedentary
patterns: accelerometer data reduction decisions in youth. PloS one, 9(11), e111205. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0111205

Chinapaw, M., Klakk, H., Meller, N. C., Andersen, L. B., Altenburg, T., ve Wedderkopp, N. (2018). Total volume versus bouts: prospective
relationship of physical activity and sedentary time with cardiometabolic risk in children. International Journal of Obesity, 42(10), 1733-1742.
Cleland, V., ve Venn, A. (2010). Encouraging physical activity and discouraging sedentary behavior in children and adolescents. Journal of
Adolescent Health, 47(3), 221-222. https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2010.06.022

Colley, R., Gorber, S. C., ve Tremblay, M. S. (2010). Quality control and data reduction procedures for accelerometry-derived measures of
physical activity. Health Reports, 21(1), 63.

Colley, R. C., Garriguet, D., Janssen, 1., Wong, S. L., Saunders, T. J., Carson, V., ve Tremblay, M. S. (2013). The association between
accelerometer-measured patterns of sedentary time and health risk in children and youth: results from the Canadian Health Measures Survey.
BMC Public Health, 13, 200. https://doi.org/doi:10.1186/1471-2458-13-200

Cooper, A. R., Goodman, A., Page, A. S., Sherar, L. B., Esliger, D. W., van Sluijs, E. M., Andersen, L. B., Anderssen, S., Cardon, G.,
Davey, R., Froberg, K., Hallal, P., Janz, K. F., Kordas, K., Kreimler, S., Pate, R. R., Puder, J. J., Reilly, J. J., Salmon, J.,...Ekelund, U.
(2015). Objectively measured physical activity and sedentary time in youth: the International children's accelerometry database (ICAD).
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 12, 113. https://doi.org/10.1186/s12966-015-0274-5

Cumming, S. P., Harrington, D. M., Davis, M. J., Edwardson, C. L., Gorely, T., Khunti, K., Rowlands, A. V., Yates, T., ve Sherar, L. B.
(2020). Maturational timing, physical self-perceptions and physical activity in UK adolescent females: investigation of a mediated effects model.
Annals of Human Biology, 47(4), 384-390. https://doi.org/https://doi.org/10.1080/03014460.2020.1784277

Cumming, S. P., Sherar, L. B., Esliger, D. W., Riddoch, C. J., ve Malina, R. M. (2014). Concurrent and prospective associations among
biological maturation, and physical activity at 11 and 13 years of age. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 24(1), €20-28.
https://doi.org/10.1111/sms.12103

Dale, L. P., Vanderloo, L., Moore, S., ve Faulkner, G. (2019). Physical activity and depression, anxiety, and self-esteem in children and youth:
An umbrella systematic review. Mental Health and Physical Activity, 16, 66-79.

Demirci, N., Karaca, A., Caglar, E., Aksen, P., Kiiciikkubas, N., Celebi, M. M., Karabulut, E., Demirhan, G., Kirazc, S., ve Ozmert, E.
N. (2024). Differences in physical activity, sedentary time, and anthropometric variables among children and adolescents: The TUBON project.
The Turkish Journal of Pediatrics, 66(5), 511-524.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Cocuk ve Ergenlerde Fiziksel Aktivite ve Sedanter Davranisin Biyolojik Olgunlasma Durumlaria Gore Incelenmesi: TUBON Projesi
Investigation of Physical Activity and Sedentary Behavior in Children and Adolescents According to Biological Maturation Status: TUBON Project 1 4 6

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Erlandson, M. C., Sherar, L. B., Mosewich, A. D., Kowalski, K. C., Bailey, D. A., ve Baxter-Jones, A. D. (2011). Does controlling for
biological maturity improve physical activity tracking? Medicine & Science in Sports & Exercise, 43(5), 800-807.
https://doi.org/10.1249/MSS.0b013¢3181{fee8a

Evenson, K. R., Catellier, D. J., Gill, K., Ondrak, K. S., ve McMurray, R. G. (2008). Calibration of two objective measures of physical
activity for children. Journal of Sports Sciences, 26(14), 1557-1565. https://doi.org/https://doi.org/10.1080/02640410802334196

Farooq, A., Martin, A., Janssen, X., Wilson, M. G., Gibson, A. M., Hughes, A., ve Reilly, J. J. (2020). Longitudinal changes in moderate-
to-vigorous-intensity physical activity in children and adolescents: A systematic review and meta-analysis. Obesity Reviews, 21(1), €12953.
https://doi.org/10.1111/0br.12953

Finne, E., Bucksch, J., Lampert, T., ve Kolip, P. (2011). Age, puberty, body dissatisfaction, and physical activity decline in adolescents.
Results of the German Health Interview and Examination Survey (KiGGS). International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity,
8, 119. https://doi.org/10.1186/1479-5868-8-119

Gibson, A. L., Wagner, D. R., ve Heyward, V. H. (2024). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Human kinetics.

Gunnell, K. E., Poitras, V. J., LeBlanc, A., Schibli, K., Barbeau, K., Hedayati, N., Ponitfex, M. B., Goldfield, G. S., Dunlap, C., ve Lehan,
E. (2019). Physical activity and brain structure, brain function, and cognition in children and youth: A systematic review of randomized controlled
trials. Mental Health and Physical Activity, 16, 105-127.

Herman, K. M., Sabiston, C. M., Mathieu, M. E., Tremblay, A., ve Paradis, G. (2015). Correlates of sedentary behaviour in 8- to 10-year-
old children at elevated risk for obesity. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 40(1), 10-19. https://doi.org/10.1139/apnm-2014-0039
Herman-Giddens, M. E., Steffes, J., Harris, D., Slora, E., Hussey, M., Dowshen, S. A., Wasserman, R., Serwint, J.R., Smitherman, L., ve
Reiter, E. O. (2012). Secondary sexual characteristics in boys: data from the Pediatric Research in Office Settings Network. Pediatrics, 130(5),
€1058-e1068.

Hills, A. P., Andersen, L. B., ve Byrne, N. M. (2011). Physical activity and obesity in children. British Journal of Sports Medicine, 45(11),
866-870. https://doi.org/10.1136/bjsports-2011-090199

Hopkins, W. G. (2002). A scale of magnitudes for effect statistics. 4 new view of statistics, 502(411), 321.

Katzmarzyk, P. T., Powell, K. E., Jakicic, J. M., Troiano, R. P., Piercy, K., Tennant, B., ve Committee, P. A. G. A. (2019). Sedentary
behavior and health: update from the 2018 physical activity guidelines advisory committee. Medicine and Science in Sports and Exercise, 51(6),
1227.

Kontostoli, E., Jones, A. P., Pearson, N., Foley, L., Biddle, S. J. H., ve Atkin, A. J. (2021). Age-related change in sedentary behavior during
childhood and adolescence: A systematic review and meta-analysis. Obesity Reviews, 22(9), e13263. https://doi.org/10.1111/0br.13263

Lee, E. Y., An, K., Jeon, J. Y., Rodgers, W. M., Harber, V. J., ve Spence, J. C. (2016). Biological maturation and physical activity in South
Korean adolescent girls. Medicine and Science in Sports and Exercise, 48(12), 2454-2461. https://doi.org/10.1249/MSS.000000000000103 1
Liao, J., Cao, C., Hur, J., Cohen, J., Chen, W., Zong, X., Colditz, G., Yang, L., Stamatakis, E., ve Cao, Y. (2021). Association of sedentary
patterns with body fat distribution among US children and adolescents: a population-based study. International Journal of Obesity, 45(9), 2048-
2057. https://doi.org/https://doi.org/10.1038/s41366-021-00874-7

Lohman, T., Roche, A., ve Martorell, R. (1988). Anthropometric Standardization Manual. Champaign, IL: Human Kinetics.

Malina, R. M., Rogol, A. D., Cumming, S. P., e Silva, M. J. C., ve Figueiredo, A. J. (2015). Biological maturation of youth athletes: assessment
and implications. British Journal of Sports Medicine, 49(13), 852-859.

Mann, K. D., Howe, L. D., Basterfield, L., Parkinson, K. N., Pearce, M. S., Reilly, J. K., Adamson, A. J., Reilly, J. J., ve Janssen, X.
(2017). Longitudinal study of the associations between change in sedentary behavior and change in adiposity during childhood and adolescence:
Gateshead Millennium Study. International Journal of Obesity, 41(7), 1042-1047. https://doi.org/10.1038/ijo.2017.69

Matthys, S., Vaeyens, R., Coelho-e-Silva, M., Lenoir, M., ve Philippaerts, R. (2012). The contribution of growth and maturation in the
functional capacity and skill performance of male adolescent handball players. International Journal of Sports Medicine, 543-549.

McVeigh, J. A., Winkler, E. A., Howie, E. K., Tremblay, M. S., Smith, A., Abbott, R. A., Eastwood, P. R., Healy, G. N., ve Straker, L. M.
(2016). Objectively measured patterns of sedentary time and physical activity in young adults of the Raine study cohort. International Journal
of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 13, 41. https://doi.org/10.1186/s12966-016-0363-0

Migueles, J. H., Cadenas-Sanchez, C., Ekelund, U., Delisle Nystrom, C., Mora-Gonzalez, J., L6f, M., Labayen, L., Ruiz, J. R., ve Ortega,
F. B. (2017). Accelerometer data collection and processing criteria to assess physical activity and other outcomes: a systematic review and
practical considerations. Sports Medicine, 47(9), 1821-1845.

Mirwald, R. L., Baxter-Jones, A. D., Bailey, D. A., ve Beunen, G. P. (2002). An assessment of maturity from anthropometric measurements.

Medicine and Science in Sports and Exercise, 34(4), 689-694. https://doi.org/https://doi.org/10.1097/00005768-200204000-00020

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr



Sadettin KIRAZCI, Elif Nursel OZMERT, Giyasettin DEMIRHAN

Necip DEMIRCI, Ayda KARACA, Emine CAGLAR, Pelin AKSEN, Mehmet Mesut CELEBI, Nigar KUCUKKUBAS, Erdem KARABULUT, 1 4 7

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

S1.

52.

53.
54.

Moore, S. A., Cumming, S. P., Balletta, G., Ramage, K., Eisenmann, J. C., Baxter-Jones, A. D. G., Jackowski, S. A., ve Sherar, L. B.
(2020). Exploring the relationship between adolescent biological maturation, physical activity, and sedentary behaviour: a systematic review and
narrative synthesis. Annals of Human Biology, 47(4), 365-383. https://doi.org/10.1080/03014460.2020.1805006

Ortega, F. B., Konstabel, K., Pasquali, E., Ruiz, J. R., Hurtig-Wennlof, A., Miestu, J., Lof, M., Harro, J., Bellocco, R., Labayen, 1.,
Veidebaum, T., ve Sjostrom, M. (2013). Objectively measured physical activity and sedentary time during childhood, adolescence and young
adulthood: a cohort study. PloS one, 8(4), €¢60871. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0060871

Pearson, N., Haycraft, E., J, P. J., ve Atkin, A. J. (2017). Sedentary behaviour across the primary-secondary school transition: A systematic
review. Preventive Medicine, 94, 40-47. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2016.11.010

Rodrigues, A. M. M., e Silva, M. J. C., Mota, J., Camming, S. P., Sherar, L. B., Neville, H., ve Malina, R. M. (2010). Confounding effect
of biologic maturation on sex differences in physical activity and sedentary behavior in adolescents. Pediatric Exercise Science, 22(3), 442-453.
Schwarzfischer, P., Gruszfeld, D., Socha, P., Luque, V., Closa-Monasterolo, R., Rousseaux, D., Moretti, M., Mariani, B., Verduci, E.,
Koletzko, B., ve Grote, V. (2018). Longitudinal analysis of physical activity, sedentary behaviour and anthropometric measures from ages 6 to
11 years. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 15(1), 126. https://doi.org/10.1186/s12966-018-0756-3

Smart, J. E., Cumming, S. P., Sherar, L. B., Standage, M., Neville, H., ve Malina, R. M. (2012). Maturity associated variance in physical
activity and health-related quality of life in adolescent females: a mediated effects model. Journal of Physical Activity and Health, 9(1), 86-95.
https://doi.org/10.1123/jpah.9.1.86

Tan, V. P., Macdonald, H. M., Kim, S., Nettlefold, L., Gabel, L., Ashe, M. C., ve McKay, H. A. (2014). Influence of physical activity on
bone strength in children and adolescents: a systematic review and narrative synthesis. Journal of Bone and Mineral Research, 29(10), 2161-
2181. https://doi.org/10.1002/jbmr.2254.

Troiano, R. P., Berrigan, D., Dodd, K. W., Masse, L. C., Tilert, T., ve McDowell, M. (2008). Physical activity in the United States measured
by accelerometer. Medicine & Science in Sports & Exercise, 40(1), 181-188. https://doi.org/10.1249/mss.0b013e31815a51b3

Verloigne, M., Ridgers, N. D., Chinapaw, M., Altenburg, T. M., Bere, E., Van Lippevelde, W., Cardon, G., Brug, J., ve De Bour deaudhuij,
1. (2017). Patterns of objectively measured sedentary time in 10- to 12-year-old Belgian children: an observational study within the ENERGY -
project. BMC Pediatrics, 17(1), 147. https://doi.org/10.1186/s12887-017-0894-9

Verswijveren, S., Lamb, K. E., Bell, L. A., Timperio, A., Salmon, J., ve Ridgers, N. D. (2018). Associations between activity patterns and
cardio-metabolic  risk  factors in children and adolescents: A  systematic review. PloS one, 13(8), €0201947.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201947

Volpato, L. A., Fernandes, D. Z., Correa, R. C., Weber, V. M. R., Romanzini, C. L. P., Ronque, E. R. V., ve Romanzini, M. (2021). Light-
intensity physical activity patterns and associated factors in adolescents. Motriz: Revista de Educagdo Fisica, 27,¢1021020172.

Wang, Z., Asokan, G., Onnela, J.P., Baird, D. D., Jukic, A. M. Z., Wilcox, A. J., Curry, C.L., Fischer-Colbrie, T., Williams, M.A., Hauser,
R., Coull, B.A., ve Mahalingaiah, S. (2024). Menarche and time to cycle regularity among individuals born between 1950 and 2005 in the US.
JAMA Network Open, 7(5), €2412854-¢2412854.

World Health Organization. (2018). Global action plan on physical activity 2018-2030: more active people for a healthier world: at-a-glance.
World Health Organization. (2020). Health and well-being profile of the Eastern Mediterranean Region: An overview of the health situation

in the Region and its countries in 2019.

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr


https://jamanetwork.com/searchresults?author=Christine+L.+Curry&q=Christine+L.+Curry
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Michelle+A.+Williams&q=Michelle+A.+Williams
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Russ+Hauser&q=Russ+Hauser
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Russ+Hauser&q=Russ+Hauser
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Brent+A.+Coull&q=Brent+A.+Coull

	57e79289f37bf47432b9b55dc527f958ea77960c6522ebf3705fb9e6a911ba97.pdf
	57e79289f37bf47432b9b55dc527f958ea77960c6522ebf3705fb9e6a911ba97.pdf

