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Arastirma Makalesi

IHVAN-I SAFA RiSALELERINDE RUYANIN MAHIYETI VE
FONKSiYONU UZERINE BiR DEGERLENDIRME

Nusret TAS”
07

Bu ¢alismanin konusu, X. yiizyilda kaleme alinan Ihvan-1 Safd Risaleleri’nde ele
alman riiya kavramimin mahiyeti ve fonksiyonudur. Calismanin amaci, ilk dénem
Miisliiman filozoflar arasinda yer alan Ihvan’n riiya kavramimin mahiyeti ve fonksiyonu
ile bu kavramin nefs kavramiyla iliskisi hakkindaki goriislerini degerlendirmektir.
Calismamizin temel kaynagi Ihvan-1 Safa Risaleleri’dir. Calismamizda nitel arastirma
metodu uygulanmistir. Risalelerin Arapg¢a asillari ve Tiirkce cevirileri dikkatle incelenmis,
konuyla ilgili goriisler tespit edilerek uygun bashklar altinda tasnif edilmis ve
degerlendirilmistir. Calisma neticesinde elde edilen verilere gore Ihvan, riiyalari, insani
(natika) nefsin bir fonksiyonu olarak degerlendirmektedir. Onlarin diigiincesine gore riiya,
bedensel uyku esnasinda nefsin batini kuvveleri olan tefekkiir ve tasavvur kuvveleri
vasitasiyla gerceklesen bir olgudur. Riiyalarin bir kismi bedensel mizaglarin veya giinliik
mesgalelerin tezahiirleridir. Bir kismi, meleklerin ilhami veya seytanlarin vesveseleridir.
Bir kismi ilahi uyart veya miijdeleri, bir kismi ise vahyin ulasim yollaridwr. Ihvan,
riiyalarin hakikat olduguna dair akli ve nakli birtakim kanmitlara basvurmakta, riiyalarin

hakikatini inkar edenleri agir bir sekilde elegtirmektedir.
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AN EVALUATION OF THE NATURE AND FUNCTION OF DREAMS IN
THE TREATISES OF THE IKHWAN AL-SAFA

Abstract

The subject of this study is the nature and function of the concept of dream
discussed in the Treatises of the Ikhwan al-Safa written in the 10th century. The aim of the
study is to evaluate the views of the lkhwan, who were among the early Muslim
philosophers, on the nature and function of the concept of dream and the relationship of
this concept with the concept of the soul. The main source of our study is the Treatises of
the Ikhwan al-Safa. The qualitative research method was applied in our study. The Arabic
originals and Turkish translations of the treatises were carefully examined, the opinions on
the subject were determined and classified and evaluated under appropriate headings.
According to the data obtained as a result of the study, the Ikhwan evaluates dreams as a
function of the human (natika) soul. According to their idea, dreaming is a phenomenon
that occurs during physical sleep through the powers of contemplation and imagination,
which are the inner powers of the soul. Some of the dreams are manifestations of physical
temperaments or daily activities. Some of them are the inspiration of angels or the
whisperings of devils. Some of them are divine warnings or glad tidings, and some of them
are the means of reaching revelation. The Ikhwan resort to some rational and traditional
evidence for the reality of dreams, and they severely criticize those who deny the reality of
dreams.

Keywords: Philosophy of Religion, Ikhwdn al-Safa, Sleep, Dream, Soul.

GIRIS

Arapca “gdérme” anlamindaki “rii’yet” kelimesinden tiiretilen riiya kavramu,
uyku esnasinda zihinde olusan goriintiiler anlaminda kullamilir. Islam kiiltiiriinde
tanrisal ilhama dayali riiyalar “rii’ya-y1 sadika” veya “rii’ya-y1 hasene”, “rii’ya-y1
sdliha”; seytani nitelikli riiyalar ise “hiilm” olarak adlandirilir. Genel olarak
Miisliman diiglintirler, riiyalari, diisiinen (natika) nefsin bir islevi olarak
tanimlamislardir. Konuyla ilgili yapilan aragtirma verilerine gore riiyalar, insanin
fizyolojik ihtiyaclar1 arasinda yer almaktadir (Celebi, 2008). Eski Misir, Siimer,
Babil, Asur ve Yunan toplumlarinda riiya yorumlama isi, kahin ve biiyiiciilerin en
onemli gorevleri arasinda yer almistir (Aydin, 2017; Cakmak, 2005; Celebi, 2008;
Ci1g, 1966; Giince, 2003). Rivayetlere gore Eski Misir’da riiya ve tabirleri isiyle
ilgilenen Serapis adinda bir tanr1 varmis. Asur Krali Asurbanipal’m (MO 669-626)
kiitiiphanesinde riiya tabirlerine dair tas basmasi eserler bulunmustur. Yine
Hindistan’da MO 1500-100 yillar1 arasinda yazilan Vedalar’da kayitl riiya listeleri
yer almaktadir. Eski Yunanlilarda uyku aninda ruhun bedenden ayrilarak tanrilarla
gorlistiigline inanilird: (Celebi, 2008). Konuyla ilgili ilk bilimsel eser olarak kabul
edilen Eski Yunan diisiiniirlerinden Aristoteles’in “Riiyalar Uzerine” adli eseri (bk.
Osmanoglu, 2017) ve Efesli Artedemidoros’un (Artimidur) Arapcaya “Kitabii’r-
Rii’ya” adiyla tercime edilen eseri giiniimiize ulasmis durumdadir (Celebi, 2008).
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Islam 6ncesi Tiirk kiiltiiriinde de rilyalara biiyiikk énem verilmis, ydneticiler cogu
zaman riiyalarin tabirlerine gore hareket etmislerdir (bk. Ogel, 1993).

Tevrat, incil ve Kur’an’da riiya ve tabirlerinden bahsedilmektedir. Nitekim
cok sayida Yahudi, Hristiyan ve Misliiman riiya tabircilerinin varlig1 bilinmektedir
(Celebi, 2008). Ornegin Kur’an’da Hz. Yusuf’un riiyasindan (Yasuf 12/4-5) ve
kendisine verilen riiya tabirleri ilmi vasitasiyla yorumladigi riiyalardan (YGsuf
12/6, 21, 36-37, 41-49, 100) detayli olarak bahsedilmektedir. Hz. Yusuf gibi Hz.
[brahim ve Hz. Yakub’un da riiyalarin1 tabir ettirip onlarla amel ettikleri beyan
edilmektedir (Yasuf 12/4-5; es-Saffat 37/100-113). Benzeri sekilde Hz.
Muhammed’e rliyasinda diisman sayisinin az gosterildigi (el-Enfal 8/43),
Hudeybiye Sozlesmesi oncesinde gordiigii rilyanin birebir gergeklestigi (el-Fetih
48/27) belirtilmektedir. Hadis rivayetlerinde sadik riiyalar, vahyin inis yollarindan
biri olarak belirtilmektedir. Yine vahiy siirecinin tamamlandigi, buna karsilik
rilyalar yoluyla miijdeli haberler (miibessirat) alma siirecinin devam ettigi
belirtilmektedir. Hz. Muhammed’in bazen kendi riiyalari1 bazen de sahabelerin
riyalarimi tabir ettigi, ancak kotli riiyalarin tabir edilmesini istemedigi
nakledilmektedir. Ezan lafizlarinin da ashabdan birinin gérdiigii rilya ve onun Hz.
Muhammed tarafindan onaylanmig hali oldugu nakledilmektedir (Celebi, 2008).

Zumer Suresi 42. ayette uyku olgusu, ruhun gecici olarak bedenden
ayrilmasi olarak tasvir edilmekte ve oliime benzetilmektedir (ez-Ziimer 39/42).
Mutezile alimleri, uyku aninda idrak kuvvesinin aktif olmadigimi, riiyalarm da
hayalden ibaret oldugunu savunmuslardir. Buna karsilik alimlerin ¢ogu, riiyalari,
ruh ile goriilen ve akil ile idrak edilen olaylar olarak tanimlamiglardir (Celebi,
2008). Riiyalar1 ilham olarak degerlendiren sifiler, ruhun riiya yoluyla misal
alemini seyrettigini iddia etmektedirler. Ornegin Gazzali, riiya olgusunu, uyku
aninda ruhun Levh-i Mahfiiz’da (bk. Yavuz, 2003) yazili olan bazi seyleri gormesi
olarak tabir etmektedir (Gazzali, 2002). ibn Haldun da riiyalarin nefsin mana
aleminde anlk olarak gordigii seylere dair gorlintiler oldugunu, ancak net
olmayanlarin tabire muhtag olduklarini ifade eder (Ibn Haldun, 2007). Ibn Haldun,
[hvan-1 Safa gibi riiya tabirlerini bir ilim dali olarak degerlendirmektedir (ibn
Haldun, 2009).

Islam kiiltiiriinde genel olarak Rahmani riiyalar, iyi; seytani rilyalar kotii;
nefsani riiyalar ise kisinin giinliik mesguliyetlerinin yansimasi olan hayal ve
kuruntular olarak degerlendirilmektedir. Kelamcilarin geneli, tiim riiyalar1 kesin
bilgi kaynagi olarak gdrmemis, ancak stfilerin geneli, riiyalar1 6nemli bir bilgi
kaynagi olarak degerlendirmislerdir (Celebi, 2008). Miisliiman filozoflar ise
rilyalar1 nefsin bir islevi olarak ele almislardir. Ornegin ilk Islam filozofu olarak
kabul edilen Kindi, kaleme aldig1 “fi Mahiyeti’n-Nevin ve'r-Rii’ya” adli kisa
risalesinde uykuyu, nefsin duyu organlarmi kullanmama hali; riiyalar1 ise nefsin
duyu organlar1 yerine tefekkiir kuvvesini kullanma durumu olarak
degerlendirmektedir. Ona gore uyku ve riiya tabirleri, tabiat ilimleri i¢inde yer alan
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ve oldukca dikkat gerektiren bir ilimdir (el-Kindi, 2015). Duyulardan gelen
verileri, soyut olarak tasavvur eden el-musavvire kuvvesi hem uyanikken hem de
uykuda riiya yoluyla c¢aligir. Ancak siikiinet hali oldugu i¢in uyku/riiya halinde
daha saglikli calisir ve tasavvurlari daha isabetli olur. Ayrica duyulardan aldig:
verileri birlestirmesi ve bunun i¢in maddeye ihtiya¢ duymamasi nedeniyle onun
verileri duyusal verilerden daha saglikli ve daha net olur. Dolayisiyla riiya, nefsin
duyusal verileri kullanmadan tefekkiir kuvvesi vasitasiyla tasavvur kuvvesini
kullanmasi neticesinde edindigi izlenimlerdir (el-Kindi, 2015).

Kindi, riiyalar1 su sekilde tasnif etmektedir: Gelecekte gerceklesecek olan
seyleri yansitan riiyalar. Ziddi ile gergeklesecek seyleri yansitan riiyalar. Gergegi
yansitmayan, yorumu yapilamayan geyleri yansitan riiyalar. Kindi, Platon’un
riyalardaki bu cesitliligi, nefsin hem duyular yoluyla tek tek ve degisken olan
duyusal verilere hem de akil yoluyla biitiin ve degismez olan kavramlara sahip
olmasina bagladigini belirtmektedir (el-Kindi, 2015). Kindi’nin Platon’a atfettigi
bu bakis acisina gore dogru/sadik olan riiyalar, nefsin akil yoluyla elde ettigi
kavramsal nitelikli riiyalardir. Zit anlamda yorumlanabilecek veya karmasik oldugu
icin yorumlanamayacak olan riiyalar ise duyusal verilerin tasavvuruna dayanan
rliyalardir. Zira tasavvur kuvvesi, bazen duyulardan saglam veriler alamamakta, bu
nedenle de saglikli tasavvurlar gergeklestirememektedir (el-Kindi, 2015).

Farabi de riiyalari, nefsin bir kuvvesi olan muhayyile kuvvesi ile
iligkilendirmektedir. Onun tabirine gore uyku esnasinda duyularin devreden
cikmasiyla birlikte nefsin muhayyile kuvvesi, 6nceden tek tek duyulardan aldig
verileri bir araya getirip bir biitiin olarak tasavvur etmeye baslar (Farabi, 1995).
Diger yandan Faal Akil’dan muhayyile kuvvesine tasan tikellere (ciiz’iyyat) dair
veriler yoluyla da sadik riiyalar gergeklesir. Ancak bu tasma isi sadece riiyalarda
degil uyanikken de gerceklesebilir (Farabi, 1995). Anlasildigina gore Farabi,
karigik riiyalarn nefsin muhayyile kuvvesinin, uyanikken tek tek duyulardan aldigi
verileri uyku esansinda bir araya getirip tasavvur etme eylemi olarak gérmektedir.
Duyulardan alinan verilerdeki eksiklikler, bu tiir riiyalarin karisik olmasina neden
olmaktadir. Sadik riiyalar ise muhayyile kuvvesinin dogrudan Faal Akil’dan aldig1
feyzin {irini olduklar1 i¢in bunlarda herhangi bir karigiklik s6z konusu
olmamaktadir.

Farabi gibi Ibn Sina da riiyalar1 nefsin muhayyile kuvvesiyle irtibatli olarak
ele almaktadir. Ona gore bazi riiyalar, metafizik alemden nefse aksedilen seyler,
bazilar ise bedensel mizagla baglantili muhayyile kuvvesinin tasavvurlardir (bk.
Yakar, 2021). Dolayisiyla metafizik alemdeki seylerin yansimasma dayanan
rilyalar, duyusal verilere dayali riiyalardan daha gergekei bir nitelik arz etmektedir.

H. Aydin’in deyimiyle Yeni Platoncu felsefe geleneginden beslenen Islam
filozoflari, bu akimin mistik yaklagimini yansitan riiya anlayisini, peygamber ve
seckin kabul ettikleri filozoflar ile velilerin ayricalikli bilgi elde etme imkéan olarak
degerlendirmislerdir. Boylece rilyalarin mahiyeti konusunda da felsefi yaklasim ile
dini yaklagimi uzlastirma yolunu bulmuslardir. Kindi’nin “fi Mahiyeti n-Nevm
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ve'r-Rii’yd” adli risalesinde ortaya koydugu kuram, Farabi, ibn Sina, Gazzali ve
Ibn Haldun gibi Miisliiman diisiiniirler tarafindan da takip edilmistir (Aydn, 2017).

Calisma konumuz, ilk dénem Islam filozoflar1 arasinda yer alan ve bir grup
diisiiniiriin ortak gabasiyla kaleme alman Ihvan-1 Safa Risaleleri’nde riiya kavrami
ve mahiyetine dair degerlendirmelerdir. Risale yazarlari, 964-967 yillarinda kaleme
aldiklar ansiklopedik nitelikteki elli iki risalede (detayl bilgi i¢in bk. Tag & Doélek,
2017) riiya konusuna da genis bir yer ayirmislardir. Yazarlar, kendilerinden 6nce
yagayan Misliiman filozof Kindi gibi riiya konusuyla ilgili bagimsiz bir risale
yazmamis, ancak farkli risalelerinde degisik baglamlarda bu konuyu ele almis ve
detayli olarak degerlendirmislerdir. Thvan, din ile felsefeyi, diger bir ifadeyle akil
ile vahyi uzlastirma g¢abasindadir. Thvan, vahyin inis yollarindan biri, hatta en
onemlisi olarak sadik riiyalar1 kabul ettigi icin riiyalara 6zel ilgi duymaktadir. Bu
nedenle risalelerinde farkli baglamlarda sik sik riiyalar1 giindeme getirmekte,
onlarin mabhiyetine deginmekte, o6zellikle “sadik riiya” olarak degerlendirdigi
riyalarin  hakikatini kanitlama adma oldukca detayli degerlendirmelerde
bulunmaktadir. Calismamizin amaci, onlarin islami ilimlerin tesekkiil doneminde
akli ve nakli kanitlar esliginde detayli olarak ele aldig1 riiyalarin mahiyetine dair
goriislerini akademik bir bakis agisiyla degerlendirmektir.

Calismanizin temel kaynagi, Thvan-1 Safa Risaleleri’nin Arapga niishalar
ve Tiirkge terclimeleridir. Bununla birlikte s6z konusu risaleler {izerine yapilan
farkl1 akademik caligmalardan da yararlamilmistir. Ayrica konuyla ilgili literatiir
taramas1 yapilmig, dikkat c¢eken ve konuya katki sunabilecegi diisiiniilen
caligmalardan da yararlamlmistir. Ornegin Diyanet islam Ansiklopedisi’nin ilgili
maddelerinden, ayrica konuyla ilgili baz1 tez, kitap ve makalelerden
yararlanilmistir. Ozellikle risalelerin yazarlarindan dnce yasayan ilk Islam filozofu
Kindi’'nin “fi Mahiyeti’'n-Nevim ve'r-Rii’ya” adli eseri ve onlarla ayni donemde
yasayan ilk sistematik Islam filozofu olarak kabul edilen Farabi’nin “Ardu Ehli’l-
Medine” adli eserinin ilgili bolimii dikkatle incelenmis, onlarin konuyla ilgili
bakis acilartyla Thvan’in bakis acisim etkileyip etkilemedikleri tespit edilmeye
calisilmistir. Bu iki eserin tetkiki neticesinde Kindi ve Farabi’nin konuyla ilgili
dogrudan ihvan’in gériislerini etkileme durumlari olmadig tespit edilmistir. Her iki
diislintiriin kendilerinden onceki filozoflara dayali olarak yaptiklar1 nefs, uyku ve
rilya tanimlari ile IhvaAn’m tanimlar1 arasinda paralellikler mevcuttur. Ancak
tamimlar diginda dogrudan bir benzerlikten bahsedilemez. Kendilerinden 6nceki
felsefi miras1 sahiplenmesi nedeniyle Ihvan’m séz konusu kavramlari Kindi ve
Farabi’ye paralel sekilde tamimlamalarimi dogal karsilamak gerekmektedir.
Konumuzla dolayli olarak iliskili olan diger bir ¢alisma, H. Aydmn’in “Islam
Felsefesinde Riiya Kurami...” (bk. Aydin, 2017) adli ¢aligmasidir. S6z konusu
caligmada daha cok elestirel bir yaklagim sergilenmistir. Ancak riiya konusu, genel
olarak Kindi, Farabi, ibn Sini, Gazzali ve ibn Haldun baglaminda ele alinmis, Ilk
Islam filozoflar1 arasinda yer alan Ihvan-1 Safi’min goriisleri hi¢ hesaba
katilmamustir. Aymi sekilde H. B. Giiney’in bir boliimiinde Islam diisiiniirlerinin
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rilya anlayislarini ele aldigi yiiksek lisans tezinde de sadece yukarida isimleri gegen
diisiiniirlerin riiya anlayislar1 hesaba katilmis, Thvan-1 Safa goz ard1 edilmistir (bk.
Giiney, 2019). Oysa Islam felsefesinde riiya konusunu ele alan genel kapsamli bir
caligmanin dogal olarak Thvan-1 Safd’nin konuyla ilgili goriislerini de kapsamasi
beklenmektedir. Zira Thvan, ilk Islam filozoflar1 arasinda yer almakla birlikte hem
konuyu cok detayli olarak ele almis hem de diger Islam diisiiniirlerinden farkli
olarak konuyla ilgili kendine has birtakim goriis ve yorumlar ortaya koymustur. Bu
anlamda caligmamizin alandaki 6nemli bir boslugu doldurma gibi bir islevi
oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismada nitel arastirma metodu kullanilmigtir. Biitiin risaleler dikkatle
taranmis, konuyla ilgili goriisler not edilmis, ardindan s6z konusu notlar analiz
edilerek uygun basliklar altinda tasnif edilmis ve degerlendirilmistir. Yapilan alan
taramasinda Thvan-1 Safa’nin konuyla ilgili goriislerini ele alan bagimsiz bir
akademik calismaya denk gelinmemistir. Dolayisiyla ¢aligmamizin, alaninda ilk
olmas1 ve alana katki sunma potansiyelini tasimasi nedeniyle onem arz ettigini
soyleyebiliriz. Konuya, Ihvan-1 Safdi’min uyku ve riiyanin mahiyetiyle ilgili
goriisleriyle baglayacagiz.

UYKU VE RUYA KAVRAMLARININ MAHIYETi VE BUNLARIN NEFS
KAVRAMIYLA ILiSKiSI

Ihvan, kendilerinden once yasayan Kindi ve kendileriyle aym dénemde
yasayan Farabi gibi uyku ve riiya fiillerini nefs ile baglantili olarak ele almaktadir.
[hvan’a gore nefsin yardimeilari olan duyularm bir kismi zahiri/goriiniir, bir kismi
ise  batini/gériinmezdir. Ornegin  bes duyumuz, nefsin  zahiri/goriiniir
yardimcilaridir. Beynin 6n kisminda yer alan muhayyile, beynin orta kisminda yer
alan miifekkire ve beynin arka kisminda yer alan olan hafiza kuvveleri de nefsin
batmi/gériinmez yardimcilaridir  (Ihvanii’s-Safa, 1992i). Uyku, nefsin zahir
duyulart kullanmayi terk etmesidir. Rilya ise zahiri duyularm durgunlastigi uyku
aninda nefsin diigiinme kuvvesi sayesinde duyusal seylerin imajlarini kendi zatinda
tasavvur etmesi ve olacak seyleri gerceklesmeden Once tahayyiil etmesidir
(Ihvanii’s-Safa, 1992g).

[hvan’in tanimlarindan anlasildigina gére uyanikken oldugu gibi uykuda da
bedensel faaliyetleri yoneten nefistir. Nefis, beden uyanik haldeyken hem
zahiri/gorlinlir hem de batini/goriinmez duyulart kullanir. Beden uykudayken
sadece batini/goriinmez duyular1 kullanir. Bu anlamda Thvan’in nefs tanimi, nefsin
zahirl ve batini kuvveleriyle uyamiklik veya uyku halinde bedeni ydnetme
fonksiyonu konularindaki goriisleri, Kindi ve Farabi’nin goriisleriyle benzerlik arz
etmektedir.

[hvan, riiyalarin nefsin bir fonksiyonu oldugunu kanitlamak igin oncelikle
nefsin varligim ve bedenden ayn bir varlik oldugunu kamitlamaya ¢alisir. Thvan’a
gore nefis; ruhani, diri, bilen ve siirekli etkin olan bir cevherdir (Ihvanii’s-Safa,
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1992g, s. 84; ayrica bk. Tas & Dolek, 2023, ss. 417-421). Nefis, baz1 fiillerini
gOriiniir ~ vasitalarla/organlarla,  bazilarim1  ise  goOrlinmeyen  vasitalarla
gergeklestirmektedir. Ornegin insanlarin uykuda gordiigii riiyalardaki ilging
durumlar, nefsin goériinmeyen vasitalarla gerceklestirdigi islevleri arasinda yer
almaktadir (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

[hvan, nefsin bedenden ayr1 bir varlik olduguna dair gériislerini kanitlamak
icin riiyalarda goriilen ilging durumlar kapsayan bazi hikayeler anlatmaktadir.
Ornegin paylastiklar1 bir hikdyeye gore uyanik haldeyken yasli, hasta ve yoksulluk
gibi ¢ok ciddi sorunlarla karsilasan, dolayisiyla dertli, kederli ve mutsuz olan bir
kisi, bu haldeyken uykuya dalar ve gordiigii riiya vasitasiyla kendisini geng,
saglikli, zengin ve cennet misali bir ortamda goriir. Dolayisiyla kendini sevingli,
mutlu ve huzurlu bir halde miisahede eder. Ancak uyandiginda gordiiklerinin riiya
oldugunu anlayimca eski mutsuz haline geri déner. Thvan, riiyalar yoluyla yasanan
bu tiir hallerin, bedenden bagimsiz bir varlik olan nefisin varligina kesin kanit
oldugunu iddia eder (Ihvanii’s-Safa, 1992g). Ihvan’m diisiincesine gore riiya
esnasinda kisi, kendisini uyanik haldeki bedensel durumun ziddi bir durumda
gorebilir. Ornegin bu hikayede tasvir edildigi gibi kisi uyanikken perisan bir halde
olmasina ragmen riiyada kendisini ¢ok iyi bir halde gorebilir ya da uyanikken ¢ok
iyi bir durumda oldugu halde riiyasinda kendisini perisan bir halde gérebilir. ihvan,
bu olguyu, riiyalarin bedenle degil nefisle ilgili olduguna ve nefsin de bedenden
ayr1 bir varlik olduguna dair kesin akli bir kanit olarak takdim etmektedir.

Ihvan’in detayli bir sekilde anlattigi bagka bir hikye, kisaca soyledir:
Irak’ta bir sahis, baz1 dostlarinin katilimiyla ickili, miizikli ve eglenceli bir etkinlik
diizenler. Coskulu etkinlik sirasinda sahislardan biri kendinden gegerek uyur ve
riyasinda kendini miikemmel bir sarayda goriir. Etrafinda mutlu hizmetgiler,
duyularin haz aldig1 her tiirlii yiyecek ve icecekler vardir. Bu haldeyken gordiigii
bagka bir riiyada, kendini Rum {ilkesinde kandillerle donatilmis, resim ve haglarla
doldurulmus bir kilisede, sozlii ve hareketli ritiieller gergeklestiren rahip ve
papazlar iginde goriir. Onlarin tekrarladig1 bazi sozleri ezberler. Ardindan ikram
edilen boreklerden yer, ickilerden iger. O anda riiya icinde gordiigi riiyasindan
uyanir ve gordiiklerini diisiinlip hayrete diiser. Katildig1 eglenceli etkinligin kiiltiir,
inang ve tabiatina uygun olmadigim diisiinerek huzursuz olur. Bu huzursuz
haldeyken sarsilip gercek uykusundan uyanir. Fakat Irak’ta dostlariyla birlikte
diizenlenen etkinlikte oldugunu fark eder (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Ozetle aktardigimiz bu anlatimin ardindan Thvan, sdyle bir degerlendirme
yapmaktadir: “Nefsin varligini kabul etmeyip duyumsayan, idrak eden, bilen ve
diigiinen seyin sadece beden oldugunu iddia eden kimse, bu kiginin bedeni Irak 'ta
dostlarmmin arasinda oldugu halde riiyasinda bulundugu iilke ve mekanlar ile
duyumsadigi seylere dair halleri ne ile ve nasil yasadigini aciklamak zorunda degil
midir?” (Ihvanii’s-Safa, 1992g). Dolayisiyla Thvan, insan uykudayken ve bedeni
hareketsizken bes duyunun pasif oldugu halde goriilen kisa siireli riiyalar esnasinda
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bedenle dogrudan alakasi olmayan ilging yasantilar ve halleri, bedenden ayr bir
varlik olarak kabul ettigi nefsin fiilleri olarak tasavvur etmektedir. IThvan’in
tasavvuruna gore bazi riliyalar1 bedensel mizaglarin durumlariyla izah etmek
miimkiin olsa da bazilarim bununla izah etmek imkansizdir. Thvan’in bu
baglamdaki diislincelerini anlayabilmek i¢in onlarin riiya tiirleri ve riiya tabirlerine
dair bakis acgilarii ele almamiz gerekmektedir. Ancak riiya tiirleri ve tabirleri
kismina gegmeden once Thvan’m riiyalarin hakikatine dair goriislerine de kisaca
deginmemiz yerinde olacaktir.

RUYALARIN HAKIKATINE DAIR AKLi VE NAKLI KANITLAR

Rilyalarin hakikat oldugunu savunan Ihvan, bunu kanitlamak igin hem
konuyla ilgili baz1 ayetlere hem de bazi hadis rivayetlerine bagvurmaktadir. Thvan,
riyalarin hakikatini inkar edenlere su ayetleri hatirlatmaktadir: “Ant olsun, Allah,
peygamberinin riiyasint dogru ¢ikardi. Allah dilerse siz, giiven i¢inde baslarinizi
kazitmis  veya saglarimizi  kisaltmis  olarak korkmadan Mescid-i Haram’a
gireceksiniz.” (el-Fetih 48/27). “Bu, daha once gordiigiim riiyamin gergeklesmis
halidir. Rabbim onu gerceklestirdi.” (Ytsuf 12/100). “(Ibrahim ogluna:) Ben
riiyamda seni bogazladigimi gériiyorum. Ne diigiiniiyorsun? Dedi ki: Babacigim,
sana emredileni yap!” (es-Saffat 37/102). Ihvan’in yorumuna gére Hz. Ibrahim,
riyalarin hakikat/gercek oldugunu bildigi i¢in goérdiigii riiyaya goére oglunu
bogazlamaya yonelmistir. Yoksa boyle bir eyleme girismezdi. Aynmi sekilde Hz.
Ismail de bunun dogrulugunu bildigi ig¢in “Sana emredileni yap!” diyerek
bogazlanmak iizere teslim olmustur. Yoksa o da bdyle bir sey demez ve bdyle bir
eyleme r1za gostermezdi (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Riiyalarmn hakikat/gercek olduguna dair goriislerini kamtlamak icin Thvan,
konuyla ilgili nakledilen asagidaki hadis rivayetlerini de paylasmaktadir: “Sadik
riiya, peygamberlik unsurlarindan bir unsurdur.” “Vahiy kalkti, ama sadik riiya
aynen kaldi.”(Konuyla ilgili hadis rivayetlerinin kaynaklari ve degerlendirmesi igin
bk. Aslan, 2017) Thvan’in iddiasmna gore riiyalarm hakikat/gergek olmadigmi iddia
eden kimse, peygamberlerin cogunun vahyi, rilyada aldiklarini bilse bu iddiasindan
da nefsin varligmi inkar etmekten de vazgegecektir. Thvan, riiyalarin hakikatini ve
nefsin varligimi inkar edenlerin, en istiin ilimden mahrum edildigini ve bilgilerin
aslimin  kendilerinden gizli kaldigim iddia etmektedir. Thvan, “Allahin 151k
vermedigi kimsenin 15181 olmaz.” (en-Nur 24/40) anlamindaki ayeti paylasarak bu
durumdaki kisileri kastederek “Allah'in hidayete erdirmedigini kimse hidayete
erdirmez.” ifadelerini kullanmaktadir (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Akli kanitlarin yan1 sira nakli kanitlara, yani ayet ve hadis rivayetlerine de
bagvuran Thvan, bu vesileyle 6zel olarak riiyalarm hakikati konusunda tereddiitte
olan inangh kisileri muhatap almaktadir. Dolayisiyla akli kanitlarla inanmayanlari,
nakli kanitlarla da inananlari ikna etme ¢abasindadirlar.
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Igerdikleri hakikatler nedeniyle riiyalarm insanlarm hayatinda énemli bir
rol oynadigimi savunan Ihvan’a gore riiyalar bazen insanlarin umutlanmasina,
sevinmesine ve mutlu olmasia bazen de korkmasina, iiziiliip huzursuz olmasina
sebep olmaktadir. Hatta bazen insanlarin mevcut hayat tarzlarmi degistirip yeni bir
hayat tarzina yonelmesine yol acabilmektedir. Akil sahipleri arasinda riiyalar
dogruluk algisinin meshur oldugunu savunan Ihvan, bu hakikati inkar edenleri,
“bilmediklerinin muhalifi ve diismanm, anlamadiklarvin inkarcisi” olarak
suglamaktadir. Bu iddiasim desteklemek icin de “Ummetim icin en ¢ok korktugum
sey, dili bilgili, kalbi cahil bir adamdir.”’(Rivayetin degerlendirmesi i¢in bk. Aslan,
2017, ss. 80-83) anlamindaki hadis rivayetini nakletmedir. Ayrica peygamberler ve
inananlar i¢in bu tir kisilerden daha fazla zararli olan, daha fazla sikint1 veren
kimse bulunmadigim sdyler ve onlar1 miinafik grubundan sayarak detayli olarak
onlarin vasiflarini ve tutumlarini tasvir eder (bk. Ihvanii’s-Safa, 1992g).

[hvan’in riiyalar1 hakikat kabul etmeyenlere duydugu ofke ve onlart
peygamberlere ve inananlara en fazla zararli olan miinafik grubu iginde tasvir
etmelerinin asil nedeni, “sadik/dogru riiyalar” olarak kabul edilen riiya tiirlini
vahyin en c¢ok gerceklestigi riiya tlirli olarak kabul etmeleridir. Zira riiyalarm
hakikatini kabul etmemekle vahyin hakikatini kabul etmemenin es anlamh
oldugunu diisiinmektedirler. Bu nedenle var giiciiyle riiyalarin birer hakikat
oldugunu savunmakta, bu iddiasini kanitlamak i¢in de birtakim akli ve nakli
kanitlara bagvurmaktadirlar. Ayrica riiyalarin hakikatini inkar edenleri de dogal
olarak hedef tahtasina oturtmakta, yerine gore akli ilkeleri veya nakli verileri yok
saymakla  sucglayip  elestirmekte  hatta  onlarn  nifak  ehli  iginde
degerlendirmektedirler.

Rilyalarin hakikatini temellendirme adina Ihvan, refah iginde yasayan,
diinya hayatinin zevklerine dalmis, sadece bedensel arzulari tatmin etmekle mesgul
olan, nefs tezkiyesinden, ilimden ve ahlaktan habersiz, ahiret hayatina hazirlik
yapmayan, bu yoniiyle de diinya zevklerine diiskiin kisilere 6rnek olan biri olarak
tasvir ettigi bir kiginin her gece birbirinden korkung riiyalar gordiigiinii
anlatmaktadir. Bu riiyalar; inangsiz, ahlaksiz ve kotii kisilerin 6liim sonrasinda
kabirde ve cehennemde karsilasacaklar ¢esitli azap sahnelerini konu edinen bazi
ayetler, baz1 hadis rivayetleri ve onlar1 yorumlayan bazi alimlerin yorumlarim
kapsayan korkung ve dehset sahnelerini icermektedir. Thvan’mn anlatimina gore bu
adamin yakinlari, rilya tabircileri, miineccimler, biiyiiciiler, tilsimcilar ve
astrologlart ¢agirmig, ama higbirinin 6nerdigi ¢6ziim veya tedavi yollar1 fayda
vermemistir. Sonunda zahit olarak bilinen, dindar, ilim ve sir sahibi birini
bulmuslar. Bu zahit kisi, ilgili sahsin gordiigii ritiyalarin, bu diinya hayatinda i¢ine
daldig1 zevk ve sefadan vazgegmezse Oliim sonrasi hayatta karsilasacagi korkung
manzaralar oldugunu anlatir. Bu beladan kurtulmak i¢in bedensel arzular1 merkeze
alan bu yasam tarzindan vazge¢ip dinin Onerdigi sade bir yasam tarzim
benimsemesi gerektigini sdyler. Bunun iizerine korkung riiyalarla bas1 belaya giren
adam, bu zahidin 6nerilerini dinler, biitiin mallarin1 Allah yolunda, fakirlere dagitir,
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zahit¢e bir yasam tarzina yonelir, kendini ibadete verir ve iyilesir. Bu kez cennet
yagsamini kapsayan giizel ve detayli bir riiya goriir. Bunu da kendisinin dogru yola
girdigine isaret olarak kabul eder ve dmriiniin sonuna kadar bu yolda devam eder
(Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Zahit kisinin rliyasina yaptig1 tabir ve onun verdigi tavsiyeleri dinleyerek
ziiht hayatin1 secen, cevresindeki insanlara Ornek olan ve bu nedenle de cok
sevilen, ayrica diizenli olarak sohbet toplantilarini diizenleyerek insanlari irsat eden
bu sahsa, sohbete katilanlardan biri tarafindan sdyle bir soru yoneltilir: “Hadis
yazmadigin, haberleri isitmedigin ve kitap okumadigin halde bu hikmet ve ogiit
sana nereden geldi?” O da su yanit1 verir: “Ben kalbimi seylerin hakikatlerinin
yansidigr bir ayna gibi goriiyorum. Dilimin bir zorlukla karsilasmadan dogru
lizerinde hareket ettigini, dogruyu ifade ettigini ve hichbir ¢aba harcamadan
isittiklerimi tiiriimiin fertlerine ilettigini gériiyorum.” Bu sozlerin ardindan Ihvan,
“Onun Aziz ve Celil olan Allah'in izniyle bir melek tarafindan ilham yoluyla
desteklendigi bilinmektedir. O, din alaminda zamammn insanlarina ornek biri
haline geldi.” diyerck konuyla ilgili kanaatlerini belirtir (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

[hvan’in detayli olarak anlattigi bu riiya yoluyla vermek istedigi birgok
mesajdan bahsetmek miimkiindiir. Bunlardan bazilar1 kisaca sdyle siralanabilir:
Riiyalar, nefsin varligin1 kanitlayan birer hakikattir. Bazen Allah, riiyalar yoluyla
bizi uyarabilir veya miijdeleyebilir. Riiyalarda karsilastigimiz korkung sahneler,
yasam tarzimiza bagh olarak gelecekte karsilasabilecegimiz korkung sonuclarin
habercisi ve uyaricist niteliginde olabilir. Her derdin dermani oldugu gibi korkung
rilyalarin gercek/dogru tabiri icin ehil olanlar1 bulup onlara danigsmak ve onlarin
tavsiyelerini ciddiye alarak birebir uygulamak gerekir. Diinya hayatinin zevkleri
gelip gecicidir. Asil hayat, ahiret hayatidir. Bu nedenle diinya zevklerine dalmak
yerine ahiret hayatina hazirlik yapmak gerekir. Bedensel hazlar ve zevkler gegici,
ruhsal zevk ve hazlar kalicidir. Bu nedenle bedensel zevklere degil, ruhani hazlara
yonelmek gerekir. Ornegin lilkks ve satafath bir yasam yerine, ziihdii esas alan
zahit¢ce bir yasam tarzi benimsenmelidir. Tovbe ederek nefsini kotiilikklerden
arindiran ve ziiht hayatia yonelen kisi, Allah tarafindan gonderilen bir melegin
ilhamiyla desteklenir, onun basiret gozii agilir, kalbi hakikatleri yansitan ayna gibi
olur. Kendisi zamaninin 6rnek alinan din adamlarindan biri haline gelir.

Ihvan’in bu yaklasgiminin kendilerinden sonra ziiht hayatimi tercih eden
stfiler icin Orneklik teskil ettigini sdylemek miimkiindiir. Nitekim Gazzali’nin
hayatinin sonlarinda benimsedigi yasam tarzi ve bilgiye ulasma konusundaki
soylemleri, Thvan’in bu tavsiyelerini hatirlatmaktadir. Gazzali, kalbinde olusan
birtakim vesveseler yiiziinden uzun siiren bir bunalima girdigini, fakat sonradan
Yiice Allah’in kendisini bu bunalimdan ve hastalik halinden kurtararak kalbine bir
nur attigin1 ve o nur sayesinde hakikatleri anlamaya bagladigim soyler (Gazzali,
1989; detayli degerlendirmeler icin bk. Reis, 2017; Tan, 2023). Gazzali’nin
konuyla ilgili tutum ve sdylemleri, Thvan’in tasavvur etti§i ve &nerdigi ziiht
hayatin1 andirmasi yoniiyle dikkat ¢cekmektedir.
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Riiya konusuyla ilgili Thvan, anlattig1 baska bir hikayede 6zetle su goriisleri
dile getirmektedir. Gegmis zamanlarda kral ¢ocuklarindan giizel ahlakli bir geng
vardi. Sevdigi kizla evlenip uzun ve mutlu bir 6miir yasadi. Sonra esi 6ldi, kralligi
da elinden alindi. Ulkesini terk edip yollara diistii. Yaslandi, yoksullasti,
karsilastigi musibetler nedeniyle 6liimii talep eder oldu. Bir harabeye girip orada
uykuya daldi. Riiyada kendini saglikli, giiclii ve giizel bir geng olarak gordii. Sanki
krallik tahtindaki sevingli giinlerindeydi. Esini gordii ve ona sarilarak onunla mutlu
anlarin1 yagamaya bagladi. O anda uykudan sarsilarak uyandi. Harabede ve ¢opliik
i¢inde oldugunu ve kdpeklerin kendisine havladigmi fark etti. Ihvan, bu kisinin
uyanik halini ve rityadaki durumunu, iyi nefislerin bedenle birlikte olma ve ondan
ayrilma durumuna benzetmektedir (Ihvanii’s-Safa, 1992m). Yani bu durumu, iyi
nefislerin bedenlerle birlikteyken bedenden kaynaklanan birtakim eziyet ve
sikintilara katlanmak zorunda kaldiklarmma, fakat olim aninda bedenlerden
ayrildiktan sonra ebedi mutluluga kavusacaklarina isaret olarak yorumlamaktadir.

RUYA TURLERI VE TABIRLERI

Genel olarak herhangi bir konuda goriislerini temellendirmek i¢in sik sik
hikayelere basvuran Ihvan, riiyalarin hakikat olduklarina dair goriislerini
ispatlamak igin de baz1 hikdyeler anlatmaktadir. Ornegin riiya tiirlerine dair bakis
acilarin1 agiklamak i¢in de uzun bir hikaye anlatmaktadir. Onlarin anlattigi s6z
konusu hikayenin giris kismi o6zetle soyledir: Anlatildigima gore refah iginde
yasayan bir adam, 0miir boyunca bedensel zevklerini tatmin etmekle mesgul olmus
ve bu yoniiyle meshur olmustur. Diinya zevklerine diiskiin olanlar da onun gibi
olma arzusuna kapilmis ve onu 6rnek almaya baslamislardir. Bu mutlu haldeyken
bir gece uykusunda korkung bir riiya gérmiis ve bu dehsetli anda uykusundan ¢iglik
atarak uyanmis Evdekiler ve ¢evredeki komsular, etrafin1 sarmig, “ne oldu?” diye
sormuslar. Fakat adamin korkudan dili tutuldugu i¢in cevap verememis. Yakinlari,
cin ¢arpmasia, diisman biiylisline veya seytan vesvesesine maruz kaldigim
zannettikleri i¢in sabah olunca biiyiiciiler ve sihirbazlar1 cagirmislar. Adam, onlara
gordiigii korkung riiyay1 anlatmis. Bunun iizerine riiya tabircilerini ¢agirmislar.
Onun riiyada gordiklerini dinleyen riiya tabircilerinden her biri farkli bir
degerlendirmede bulunmustur. Thvan’m anlattiklarindan anlagildigina gore riiya
tabircileri, bu riilya baglaminda su dort cesit rilyaya isaret etmislerdir: /. Karmasik
riiyalar. 2. Melankolik mizagtan kaynaklanan riiyalar. 3. Kotii diisiincelerden ve
bozuk hayallerden kaynaklanan riiyalar. 4. Cinlerden kaynaklanan riiyalar
(Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Ihvan, konuyla ilgili baska bir anlatiminda riiyalarin alt1 ¢esit oldugunu
ifade eder ve bunlar sdyle siralar:

1.  Karmakarisik diigler ve nefsin konusmalarina dayanan riiyalar

2. Beden karigimlarinin baskinligina bagl olarak meydana gelen riiyalar
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3. Astronominin gerekleri bakimindan meydana gelen riiyalar
4. Meleklerden gelen ilhama dayanan riiyalar
5. Seytamin vesvesesine dayanan riiyalar
6. Allah'tan gelen vahiy ve destek mahiyetindeki riiyalar
Karmakarnisik Diisler ve Nefsin Konusmalarina Dayanan Riiyalar

Bu gruptaki riiyalar, her insanin giindiiz uzaklastigi, gece diisiindiigi isler,
sanatlar, ticaretler, sozler, fikirler ve gayretler gibi nefse ait konugmalardir.
Ornegin ¢iftcinin ekme, bicme, agac, bitki, hayvanla ilgili seyleri gdrmesi bu tiir
riyalara ornektir. Diger mesleklerle ugrasan insanlarin kisisel faaliyetleri
baglamimda gordiikleri riiyalar1 da bu kapsamda degerlendirmek gerekmektedir
(Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Ihvan, bu riiya tiirii kapsaminda degerlendirilebilecek baska bir anlatiminda
kisaca su goriisleri dile getirmektedir: Riiyalar cok g¢esitli olsalar da onlarin
yorumlari, esas itibariyla ii¢ tlirliidiir. Birinci tiir riiyalar, oldugu gibi gergeklesen
riyalardir. Kisi, riiyasinda gordiigii seyleri birebir yasar. Bunlar, ¢cogunluktadir.
Ornegin, riiyasinda ugtugunu goren kisi, seyahate ¢ikar. Bir kisinin etini yedigini
goren kisi, onun giybetini yapar. Sicak yemek yedigini goren kisi, siddetli bir
tartismaya girer. Ikinci tiir riiyalar, tam tersi gerceklesir. Ornegin riiyasinda
agladigin1 goren biri, aslinda giiler ve mutlu olur. Rilyasinda giildiigiinii goren kisi,
aslinda aglar ve iiziiliir (Ihvanii’s-Safa, 1992g). Riiya yorumlarmnin esas itibariyla
ii¢ tir oldugu sOylenmesine ragmen iiglincli tiir yoruma deginilmemektedir.
Anlasildigma gére konunun dagilmasi nedeniyle Thvan, farkinda olmadan iigiincii
yorumu atlamistir.

Modern donemde riiyalar1 analiz eden psikanaliz kuramiyla taninan
Freud’un degerlendirmeleri de Thvan’m bu tiir riiyalarla ilgili degerlendirmelerine
benzemektedir. Nitekim Freud da riiyalar, esas itibariyla uyanikken bilingaltimiza
ittigimiz  birtakim korku, istek veya arzularimizin yansimalart olarak
degerlendirmektedir (Bk. Freud, 1978; Freud, 1996). Diger bir ifadeyle o da
rliyalari, yasantilarimizin yansimasi olarak yorumlamaktadir.

Beden Karisimlarinin Baskinhigina Bagh Olarak Meydana Gelen Riiyalar

Eski Yunan disiiniirlerinden Hipokrat ve Galen tarafindan temellendirilen
mizag teorisinin (bk. Bayat, 2016; Koyuncu, 2019) Islam diinyasindaki en énemli
savunucusu Ihvan-1 Safd’dir. Ihvan, mizaclar teorisini (bk. Kizilenis, 2020),
ozellikle kisisel karakterin olusumunda, dolayisiyla ahlaki tutum, davranig ve
fiillerin tesekkiiliinde temel unsur olarak degerlendirmektedir. Ornegin bedendeki
kan, balgam, sar1 safra ve kara safradan olusan dort sividan herhangi birinin baskin
olusuna gore kisileri sicak tabiath (mahriti), soguk tabiatli (mebradi), nemli tabiath
(merbiitl) ve kuru tabiath (yabisi) olarak adlandirmakta ve her birine farkli
nitelikler atfetmektedir (Ihvanii’s-Safa, 1992n). Ihvan’mn riiyalarin bir kismimni
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bedensel mizaci olusturan temel sivilar baglamda ele alarak degerlendirmesi,
onlari mizag teorisi ile ilgili goriislerini de destekleyen bir mahiyet arz etmektedir.

Bu gruptaki riiyalar1, insanin bedensel mizacimi olusturan dort sividan
herhangi birinin baskin olusuyla iliskilendiren Ihvan’a gore siyah safranm baskin
oldugu kimseler; rityalarinda kara, duman, pislikler veya tiziintiilii seyler gorebilir.
Balgamin baskin oldugu kimseler; riiyalarinda 1slakliklar, yagmurlar, ¢aliliklar,
nehirler ve batakliklar gorebilir. Kanm baskin oldugu kimseler; riiyalarinda
mutluluk, giilme, oynama ve seving veren seyler gorebilir. Sar1 safranin baskin
oldugu kimseler; riiyalarinda yangin, simsek, ates ve kirmizi renkler gorebilir
(Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Astronominin Gerekleri Bakimindan Meydana Gelen Riiyalar

Bu gruptaki riiyalar1 asil, digerlerini ise onun dallar1 oldugunu savunan
[hvén, astronominin hiikiimleri dogrultusunda gériilen bazi riiyalarin yorumlarinin,
kisinin dogum zamani, yasayacagi Omiir siiresi, evlenmesi, talihli veya talihsiz
olmasi, zengin veya fakir olmasi, saglikli veya hastalikli olmasi, alim veya cahil
olmasi, dostluk veya diismanlikla karsilasmasi gibi durumlar baglaminda yapilmasi
gerektigini ifade eder (Ihvanii’s-Safa, 1992g). Zira Thvan, yeryiiziindeki biitiin olus
ve bozulus (kevn-u fesad) siirecini, dolayisiyla insanin hayatini sekillendiren ve
etkileyen biitiin siiregleri, gok cisimlerinin etkisine baglamaktadir (Ornek olarak
bk. Thvanii’s-Safa, 1992c; Ihvanii’s-Safa, 1992j). Dolayisiyla onlarin riiyalarin bir
kismimi gok cisimlerinin etkisinde gergeklesenler olarak yorumlamasi ve onlari
asil, yani bir bakima kader olarak kabul etmesi baglamindaki goriisleri, onlarin
genel diisiinceleriyle uyumluluk arz etmektedir.

Bununla birlikte onlarm gok cisimlerinin yeryiiziindeki olus ve bozulus
stirecine etkileriyle ilgili goriislerini yansitan sdylemlerinin bir kismi, oldukga
karmagik ve anlasilmazdir. Ciinkii s6z konusu sodylemler, bilimsel kriterlere
dayanmaktan oOte giiniimiizdeki astrologlarmin  6znel degerlendirmelerine
benzemektedir. Konunun dagilmamasi i¢in ilgili sdylemlere yer verilmemistir

Meleklerden Gelen ilhama Dayanan Riiyalar

Meleklerin ilhamina dayanan riiyalart; i¢inde 6giitler, takvaya ve iyi islere
tegvikler, diinya yerine ahiret hayatina 6zendirme gibi hayra yorumlanacak riiya
tiirleri seklinde tasvir eden (Ihvanii’s-Safa, 1992g) ihvan’a gére meleklerden gelen
ilham veya seytanlardan gelen vesveselere dayanan riiyalar, ayni hitkme tabidir. Bu
tiir riiyalarin hakikatlerini tartismaya acan bazi kisilerin, aslinda bunu kalpleriyle
inkar ettiklerini, fakat kili¢ korkusu veya benzeri sekillerde cezalandirma
endiselerinden dolay: dilleriyle ona inandiklarini sdylediklerini iddia eden Thvan’in
tasavvuruna gore kotiiliiklerden arman, dinin emir ve yasaklarina uyan, salih
ameller isleyen, giizel ahlakla donanan kisilerin nefisleri gaflet ve cehalet
uykusundan uyanir. Oliim aninda bedenlerden ayrildiktan sonra da birer melek
haline gelir ve gokteki cennetlere girerek melekler topluluguna katilir. Zira soz,
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huy, goriis, diisiince ve bilgilerinde meleklere benzeyen miiminlerin nefisleri
bilkuvve melektir. Bedenlerinden ayrildiklari zaman bilfiil melek olurlar. Bunlar,
geride biraktiklart kendilerine benzer olan aile fertleri arkadas ve dostlarina 6zlem
duyar, onlarin da kendileri gibi bir an evvel bu giizelliklere kavusmalarini isterler.
Bunun i¢in de riiyalarinda onlarla irtibat kurar, onlara 6giitler verir, iyilikler ilham
eder, cennet nimetlerini miijdelerler. Thvan, riiyada bir peygamber veya schit ya da
salih bir kulun yiiziinii gérmek i¢in yeryiiziinde ¢ok sayida mescit ve sehitlik inga
edildigini vurgulamaktadir (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Ihvan’in meleklerin ilhamlarina veya seytanlarm vesveselerine dayali
inanglar1 reddedenlere yonelik tepkileri, benimsedikleri inang esaslarmdan
kaynaklanmaktadir. Nitekim Kur’an’da ilham ile vesvese konusunda ¢ok sayida
ayet yer almaktadir.” Kur’an ayetlerinde genel anlamda meleklerden gelen ilham,
olumlu mesajlar; insan ve cinlerden olan seytanlardan gelen vesveseler ise olumsuz
mesajlar olarak tasvir edilmektedir.

Seytanin Vesvesesine Dayanan Riiyalar

Seytanlarin vesvesesi olan riiyalari; iginde diinyevi zevk ve sehvetlere,
ayrica kin, nefret, kiskanclik, diismanlik, aggozliiliik, haset gibi ¢esitli kotiiliikklere
tegsvikler olan ve hayra yorumlanamayacak riiya tiirleri olarak tasvir eden
(Ihvanii’s-Safa, 1992g) ihvan’a gore kétiiliiklerden arinmayan, Allah’m emir ve
yasaklarma uymayan, giizel ahlakla donanmayan, salih ameller islemeyen kisilerin
nefisleri, bilkuvve seytan olur. Oliim aninda bedenlerden ayrilinca da bilfiil seytan
olur ve artik duyusal lezzetlere ulagmalar1 engellenir. Bedensiz bir sekilde, Ay
altindaki maddeler/cisimler cehenneminde, kiyamet vaktine kadar ¢esitli azaplara
maruz kalirlar. Bedenlerinden ayrilan bu nefisler, heniiz bedenlerden ayrilmamis
olan kendilerine benzer nefislerin duyusal haz, lezzet ve sehvetlerine ulagmak
isterler ama ulasamazlar. Bunun iizerine onlar1 daha fazla sehvetlere dalmalari i¢in
vesveselerle kiskirtirlar. Zira onlarin sehvetlere dalmalarini izlemekle g¢ektikleri
hasretlerini gidermeye calisirlar. “Aldatmak igin birbirlerine yaldizli sozler
fistldayan cin ve insan seytanlarini her peygambere diisman yaptik” (el-En’am
6/112) anlamindaki ayeti buna isaret olarak yorumlayan Ihvan’a gére cinlerden
olan seytanlar, duyularmn idrak edemedigi bedensiz kotii nefislerdir. Insanlardan
olan seytanlar ise heniiz bedenlerden ayrilmamis kotii nefislerdir. Bu nefisler,
birbirlerinin kardesleridir. Bedenlerle birlikte olan nefisler de bedenlerden
ayrildiktan sonra onlara katilacaktir. IThvan, “Sizden énce gelip gecmis cin ve insan
topluluklart ile birlikte atese girin.” (el-A’raf 7/38) anlamindaki ayet de buna isaret
olarak yorumlamaktadir (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Cirkin fiiller, kotii huylar ve birikmis cehaletle bezenen insanlari,
hayvanlara benzeten Thvan, onlarm, seytanin vesvesesini ¢ok ¢abuk kabul ettigini,
bu nedenle heveslerine kolayca yenik diistiiklerini belirtir. “Allaha karsi gelmekten
sakinanlar, seytan tarafindan bir vesveseye ugrayinca, Allah't anarlar ve hemen

2 Ornek olarak bk. el-Maide 5/11; el-Enfal 8/12; es-Sems 91/8; en-Nas 114/1-6.
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gercegi goriirler.” (el-A’raf 7/201) anlamindaki ayeti de buna isaret etmektedir
(Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Meleklerin ilhami ve seytanlarin vesvesesi konusunda Ihvan’i diger
Misliiman diiglintirlerden ayristiran yon, insani nefislerin bedenden ayrildiktan
sonra bilfiill melek veya seytan olmasi ve heniiz bedenden ayrilmamis ama
kendilerine benzer nefislere ilham veya vesvese verme c¢abalarma yonelik
goriisleridir. Calismamizin kapsamu sinirhi oldugu icin Ihvan’in meleklesme veya
seytanlagma teorisine dair gorlislerinin detaylaria giremiyoruz.

Allah'tan Gelen Vahiy ve Destek Mahiyetindeki Riiyalar

[hvan’in tasavvuruna gére nefis cevheri temiz olan insanlarin ahlak ve
seciyeleri, seckinlerin ahlakina; diislince ve inanglari, filozof/hakim ve nebilerin
diisiince ve inanglarna; amelleri ve yasantilart ise meleklerin fiillerine
benzemektedir. Bu nedenle onlarin nefisleri, meleklerden ilham, vahiy ve haberlere
dair manalar1 daha kolay kabul edebilmektedir. Nitekim nebilerin, dogru sozlii,
hayirli, erdemli ve iyi miiminlerin nefisleri bdyledir. Thvan, peygamber ve
filozoflarm/hakimlerin konuyla ilgili sozlerinin bu anlattiklarin1 dogruladigini iddia
etmekte ve bazi rivayetleri nakletmektedir. Ornegin Hz. Musa’nin, Harun’un
cocuklarina “Sizden her kim Tevrat’ta beyan edilen kurallara uyarsa ve mabede
hizmet edip orada ibadet ederek ziiht hayati yasarsa nefisleri vahiy ve ilhami kabul
etmek i¢in hazir hale gelecektir.” seklinde tavsiyede bulundugunu aktarmaktadir
(Ihvanii’s-Safa, 1992g). ihvan’m bu konudaki goriislerine benzer goriisler, ibn Sina
(bk. Yakar, 2021) ve Ibn Haldun’da da goriilmektedir (bk. Ibn Haldun, 2007).

[limlerin, genel olarak matematik (riyaziyat), doga (tabiiyyat) ve metafizik
(ilahiyat) olmak iizere ii¢ mertebe oldugunu ifade eden ihvan’a gore matematik
ilimlerini ~ Ogrenenlerin  tabil ilimleri Ogrenmesi, onu Ogrenenlerin de
metafizik/ilahiyat ilimlerini 6grenmesi kolay olur. Dolayisiyla nefsini meleklerin
ilhamin1 almaya hazirlamak isteyenler, dnce kotii huylarini diizeltmelidir. Ardindan
seriatin 6nerdigi gibi tutum ve davraniglarinda adil olmali ve bozuk goriislerden
armarak akli konular1 incelemeli ve bilgilerini pekistirmelidir. Zira kiginin basireti
arttikca nefsi de dogal olarak meleklere daha fazla benzemeye baslar ve onlardan
kolayca ilham alabilecek seviyeye gelir. Nitekim bu tiir nefisler, bedenden ayrilinca
bizzat melek haline gelecektir. hvan, “Iman eden ve nesilleri de iman konusunda
kendilerine uyan kimselerin nesillerini onlara kattik.” (et-Thr 52/21) anlamindaki
ayeti buna isaret olarak kabul etmektedir. Thvan’a gére peygamberler, nefisleri
itibariyla meleklere, bedenleri itibariyla da insanlara benzedigi i¢in Yiice Allah
tarafindan melekler ile insanlar arasinda araci kilmustir (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Ihvan’a gore nefis, {i¢ yolla vahye muhatap olur. Birincisi, uyku
esnasinda/riiya yoluyla gerceklesir. Ikincisi, uyanikken siik(inet halinde gerceklesir.
Bu iki durumda da ya kimse goriilmeden kesintisiz isaretlerle duyulan bir sesle
gergeklesir ya da bir kisiyi gormeden konusmanin/kelamin isitilmesi yoluyla
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gergeklesir. “Allah bir insanla ancak vahiy suretiyle veya perde arkasindan
konusur yahut bir elgi gonderir, izniyle, diledigini vahyeder.” (Sura, 42/51)
anlamindaki ayet, buna isaret etmektedir. Uykuda/riiya yoluyla gergeklesen vahiy
tiirli, en genel ve en fazla olanidir. Uyanikken gerceklesen ise daha 6zel ve daha az
olanidir (Ihvanii’s-Safa, 1992g). Dolayisiyla ihvan, vahyin en genel ve en fazla
indigi yolun sadik/dogru riiyalar yolu oldugunu savunmaktadir. Bu nedenle
Ozellikle sadik riiyalar olarak degerlendirdigi riiyalari, hakikat olarak kabul
etmekte, buna karsi ¢ikanlart da acimizca elestirmektedir.

HAKIKATLERI ICEREN BILGI KAYNAKLARINDAN BiRi OLARAK
RUYA

Rilya tabirlerini, dini ilimlerin bir dali olarak degerlendiren Ihvan’in
tasnifine gére insanoglunun mesgul oldugu ilimler; Riyazi (Pratik-Egitsel) Ilimler,
Dini-Ictihadi Ilimler ve Felsefi-Hakiki Ilimler olmak iizere ii¢ gruba ayirilmaktadir.
Nefislerin tedavisi ve ahiret talebini amag¢ edinen dini ilimlerin dallarindan biri de
riya tabirleri ilmidir. Bu meslegi icra eden ulema, “riiya tabircileri” olarak
adlandirilir (Ihvanii’s-Safa, 1992e¢). ihvan’in yaptigi bu tasnif, Kindi ve diger
Miisliiman diisiiniirlerde bulunmamaktadir. Thvan’in bu tasnifinde, riiyalar1 vahyin
inis yollarindan biri olarak kabul ettikleri inan¢ esaslarmin etkili oldugu
sOylenebilir.

Insan bilgisi gegmis, hal ve gelecege dair bilgiler olmak iizere iig tiir olarak
tasnif eden Ihvan, bu bilgilere ulasma yollarinin da ii¢ tiir oldugunu sdyler.
Gegmise dair bilgilere ulasma yolu, duyum (es-sima’) ve haberlerdir (el-ahbar).
Mevcut durumda olanlarin bilgisine ulagma yolu, duyumsama/hissetmedir (el-
ihsas). Gelecekte olacaklarin bilgisine ulagma yolu ise akil yiiritmedir (el-istidlal).
Akil yiiritme yolunu, en fazla dikkat gerektiren yol olarak tabir eden Ihvan’a gére
rilyalarin yorumlanmasi, kalbe gelen diisiinceler (havatir), vahiy ve ilham da bu
yolun kapsaminda yer almaktadir. Bu yol, bilgiye ulagsmanin en yiice ve en
sereflisidir. Bu yol elde edilen bilgiler, kesbi/kazanilmis degil, Yiice Allah’in,
seckin kilmak istedigi kullarma yonelik bir vergisidir (Ihvanii’s-Safa, 1992h;
Ihvanii’s-Safa, 19921).

Bir yandan ‘riiya tabirleri, kalbe gelen diisiinceler, ilham ve vahye
dayanan bilgilerin’ ¢alisarak emek sarf ederek elde edilecek bilgiler olmadigini,
bilakis Allah’in segkin kilmak istedigi kullarma bir liitfu oldugunu savunan ihvan,
diger yandan bunu akli diisinme yolu olarak tarif etmektedir. Oysa akli diisiinme
yolu, emek ve gaba gerektiren bir yoldur. Dolayisiyla Ihvan’m bu yorumunun
tartismaya acik bir yorum oldugunu sdyleyebiliriz. Kanaatimize gore riiyalar, kalbe
gelen diislinceler, ilham veya vahiy yoluyla elde edildigi kabul edilen veriler,
calisarak degil, ancak tanrisal bir bagis olarak elde edilebilir. Bununla birlikte s6z
konusu verilerin anlamlandirilmasi ve degerlendirmesi sadece akil yiiriitme yoluyla
miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla bu gruptaki verileri, elde edilme yoniiyle
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degil de anlamlandirma ve yorumlama yoluyla akilla iliskilendirmek daha saglikli
olabilir.

fhvan’in tam kaynak belirtmeden “Israilogullarimin kitaplarindan birinde
yer alan bir rivayete gore” diyerek aktardigi bir rivayete gore Allah, Adem’i
yaratirken ona hem ruh hem de nefs {iflemistir. Dolayisiyla insan, nefs ile
beslenme, hareket etme gibi bedensel ve gérme, isitme gibi duyusal ihtiyaglarini
giderir. Ruh ile de “akleder, anlar, bilir, 6grenir, hayd eder, riiva goriir...”
(Ihvanii’s-Safa, 1992n). Dolayisiyla bu rivayette rilya gérme niteligi, nefisten iistiin
goriilen ruha atfedilmektedir. Thvan, bu rivayet disinda risalelerin hicbirinde insan
icin ruh ve nefs ayrimi1 yapmamakta, ancak akli nefis ile hayvani ve nebéati nefis
ayrimimi yapmaktadir. Kanaatimize gore onlarin bu ayrimindaki kasitlar1 bu olsa
gerek. Yani “ruh” kavramiyla kasitlar akil kuvvesidir. Dolayisiyla riiya gorme
niteligini akla atfetmektedirler.

Bitkisel ve hayvani nefisleri, insani (natika) nefsin alt mertebesi sayan
Ihvan, meleki ve kutsi nefis derecelerini de onun iist mertebesi olarak tasnif
etmektedir. Onlari tabirine gore meleki derece, hikemi, yani hikmet/felsefe bilgisi,
kutsi derece ise niibiivvet ve nAmusiyye (seriat/yasa koyma) derecesidir (Ihvanii’s-
Safa, 1992n). Bunlardan her bir nefse 6zgii dviilen nitelikleri siralayan ihvan,
“gelecege dair tahminde bulunma, vahiy ve ilham alma, riiya gérme” gibi
nitelikleri, hikemi nefse ait dvgiliye layik hasletler arasinda saymakta ve bunlari,
amacina ulagabilmesi i¢in ona yapilan yardim ve destek olarak yorumlamaktadir
(Ihvanii’s-Safa, 1992n).

Insani nefsin her bir kuvvesinin kendisine has birtakim fiilleri oldugunu
savunan Ihvan, tefekkiir kuvvesine su fiilleri atfetmektedir: Ince goriis (feraset),
kehanette bulunma/tahmin (tekehhiin), icsel sezgi (havatir), ilham, vahyi kabul
etme ve (dogru) riiyalar gérme (Ihvanii’s-Safa, 1992a). Thvan, baska bir risalede
tefekkiir kuvvesinin fiilleri hakkinda riiyalar baglaminda su goriisleri
dillendirmektedir. “Tefekkiir kuvvesinin ayrica ... riiya gérme ve yorumlama gibi
fiilleri de varduwr. Zira igsel aydinlanma ve kalbin nurlanmasi sayesinde olaylart ve
hallerin degisimini bilir, kehanet araciligiyla olaylart astronomik verilere uygun
olarak 6grenir. Riiyalar ve onlarin yorumu ile de miijdeler (besarat) ve uyarilar
(inzdrat) iceren olaylar: 6grenir.” (Ihvanii’s-Safa, 1992k).

Sadik/dogru riiya gorme fiilini esas itibariyla kotii hasletlerden arinmis ve
iyi hasletlerle donanmis nefse, diger bir ifadeyle bitkisel ve hayvani nefs
mertebelerinden diisiinen, akleden, insani (nitikd) nefse atfeden Ihvan, nebevi
nefisleri hem arinmig hem de akleden nefisler arasinda saymaktadir. Dolayisiyla
onlarmm nefislerinin dogal olarak dogru/sadik riiyalar gérme niteligine sahip
oldugunu kabul etmektedir. Bu baglamda Hz. Ibrahim’in oglunu kurban etmesiyle
ilgili riiyasina ve riiyalarin tevillerine dair Hz. Yusuf’a verildigi ifade edilen ilme
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dair Kur’an’da yer alan bazi ayetleri® 6rnek verir. S6z konusu ayetleri, sadik
rilyalarin mahiyet itibariyla birer hakikat olduguna dair kanit olarak takdim eder.
‘Eger bu tiir riiyalar hakikat olmasaydi Hz. Ibrahim onunla amel etmezdi. Hz.
Yusuf’un da riiyalar1 da ger¢eklesmezdi’ tezini savunur (Ihvanii’s-Safa, 1992g).

Sadik riiyalar ile dini teblig ¢alismalarim iliskilendiren Ihvan, anlattig:
uzun bir hikdyede Ozetle, asil yurtlar1 olan ruhlar aleminden (cennet) kusurlu,
gecici olan bu diinya yurduna diisen insani nefislerin ana yurtlarini unutup burada
ebedi yasama arzusuna kapilma durumlarini anlatir. S6z konusu nefislerden biri,
gordiigii riiya ile ana yurdunu ve akrabalarmi hatirlar. Bunu c¢evresindeki
arkadaslara anlatir. Bunu hatirlayanlarin sayisi, gittikge artar ve oraya sag salim
geri donmek icin birbirleriyle yardimlasarak hazirliklara baslarlar (Ihvanii’s-Safa,
1992d). Ihvan, hikdye yoluyla detayli olarak anlatigi riiyayr goren Kkisiyi
peygamber, onun gordiigl rilyay1 da vahiy olarak tasavvur etmektedir. Dolayisiyla
anlattig1 hikdye ve riiya vasitasiyla okur ve muhataplarini diinya hayatinin gecici
olduguna, vahye tabi olarak ahiret hayat1 i¢in hazirlik yapilmasi gerektigine ikna
etmeye ¢aligmaktadir.

“Sadik riiya niibiivvetin kirk alti béliimiinden bir boliimdiir.” anlamindaki
hadis rivayetinden hareket eden ve niibiivveti, insanlarin ulasabilecekleri en yiice
ve en yiiksek mertebe olarak tanimlayan Thvan’a gore niibiivvet mertebesi, tamami
beseri erdemlerden olusan kirk alt1 hasleti kapsamaktadir. Bunlarm birincisi sadik
riyalardir. Bu nitelikler kimde toplanirsa o sahis hayatta oldugu siirece elgidir
(mebus), zamanin sahibi ve insanlarin imamidir. Onun vefatindan sonra da bu
hasletler, ondan bir miras olarak iimmetine kalir (Thvanii’s-Safa, 1992f).

Ellinci risalede yer alan bir paragraf, Thvan’in riiyalarla ilgili diisiincelerini
yansitan ilging bir detaya isaret etmektedir. S6z konusu paragrafta cemaatlerine
katilan birini, bu niyet ve gayrette olan bagkalar1 gibi imtihana tabi tutmaktadirlar.
Gordiikleri sadik bir riiya ile onun bu emaneti almaya layik oldugunu goriirler.
Dolayisiyla onun sinavi basariyla gectigi kabul edilir ve ona sorumluluk emaneti
verilir. Thvan’mn tabirine goére ona emaneti vermeyip sirlarini ondan saklamak
uygun olmaz (Ihvanii’s-Safa, 1992b). Thvan’mn bu anlatimindan anlasildigma gore
kendilerini  sadik/dogru riiyalar goren seckin (havas) kullar arasinda
saymaktadirlar. Hatta yeni bir toplum insa etme amaciyla kurduklar
cemaat/tegkilat iglerini bile yeri gelince sadik/dogru riiyalar yoluyla yiiriitme
iddiasindadirlar.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Uyku esnasinda zahiri/goriiniir duyu organlarimizin siikiinu halinde
gordiigiimiiz rilyalarin mahiyeti insanlik tarihi boyunca hep merak edilmistir. Bu
merak, konuyla ilgili farkli bakis agilarina yol agmistir. Riiyalara atfedilen tanrisal

3 Bk. es-Saffat 37/101-105; es-Sudra 26/78-83; Yasuf 12/101.
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alemden insanlik dlemine tek tarafli iletisim fonksiyonu, riiyalar1 genel olarak
inananlar icin gercek bilgiye ulasma yollarindan biri olarak konumlandirmustir.
Nitekim tanrisal mesajlarn iceren vahyin sadik/dogru riiyalar vasitasiyla
peygamberlere ulastirildigina  inananlarm, riiyalari, en kot ihtimalle
peygamberlerin riiyalarini ciddiye almama durumu s6z konusu olamaz.

Islami ilimlerin tesekkiil déneminde yasayan ve bu siirece kendine gore
katk1 sunan Ihvan-1 Safa’min riiya kavramiyla ilgili goriisleri, 5nem arz etmektedir.
Zira akli ve nakli ilimleri uzlagtirmaya ¢aligmis, dini ve felsefi ilimlerle egitilen bir
toplum insa etme ¢abasinda olmuslardir. Bu amagla bir cemaat/tegkilat kurmus ve
onlarin egitimi i¢in ansiklopedik nitelikli risalelerden olusan bir kiilliyat
olusturmuslardir. S6z konusu kiilliyatta iizerinde 6nemle durduklari konulardan
biri de rilya kavramimin mahiyeti ve fonksiyonu olmustur. Onlarin diigiincesine
gore insani nefsin, zahiri/goriiniir ve batini/gdriinmez kuvveleri vardir. Ornegin
bes duyumuz nefsin zahiri kuvveleri; tasavvur, tefekkiir ve hafiza kuvvelerimiz ise
nefsin batinl kuvveleridir. Uyku esnasinda gordiigiimiiz riiya, nefsin sadece batini
kuvveleri vasitasiyla gerceklesen olgulardir. Dolayisiyla rityalar, dogrudan nefsin
fiilleridir. Bazi riiyalar, bedensel mizaclarin veya mesleki yasantilarin ya da
giinlik mesgalelerin yansimalaridir. Baz1 riiyalar, meleklerin ilham1 veya
seytanlarin vesveselerinin yansimasidir. Baz riiyalar, ilahl uyar1 veya miijdelerin
yansimalaridir. Bazi riiyalar ise peygamberlerin melek/meleklerden ilahi mesajlari,
yani vahiy alma yollardir.

Riiyalarin hakikat olduguna dair muhataplarini ikna etmek i¢in hem akli
hem de nakli birtakim kanitlara basvuran ihvan, riiyalarin gercekligini inkar
edenleri hakikati bilmemekle, dolayisiyla hakikate diigman olmakla suglamaktadir.
Onlarin bu tutumunun asil nedenini, riiyalari, ilahi mesajlar1 iceren vahyin inig
yollarindan biri olduguna dair inang ve kanaatlerine baglamak miimkiindiir. Thvan,
temsili hikayeler yoluyla cesitli riiyalar1 detayli olarak tasvir etmektedir. Bu
tasvirlerinde 6zellikle riiya goren kisinin uyanik haldeki durumu ile riiya halindeki
durumunun birbiriyle uyusmamasma dikkat cekmektedir. Ornegin uyamk
haldeyken bedensel olarak yasli, hasta, caresiz ve mutsuz olan biri, riiyasinda
kendisini geng, saglikli, her tiirlii imkana sahip mutlu biri olarak gérebilmektedir.
Bu durum, riiyalarin bedenle degil nefisle alakali olduguna dair akli bir kanit
olarak; Kur’an’da bahsedilen Hz. Ibrahim, Hz. Yakup, Hz. Yusuf ve Hz.
Muhammed’in ger¢eklesen riiyalarina dair ayetler, ayrica riiyalarin vahyin inig
yollarindan biri olduguna dair bazi hadis rivayetleri de nakli kanitlar olarak
sunulmaktadir. Bu kanitlar1 ciddiye almayip riiyalarin hakikat olduklarmi inkéar
edenler, gercegi anlamaktan aciz kigiler olarak suglanmaktadir.

[hvan’in riiyalarla ilgili bakis agisini, birgok yoniiyle kendisinden sonraki
Miisliman alim ve diisiiniirlerde de gorebilmekteyiz. Ornegin Ihvan’m
dillendirdigi sadik/dogru riiya gorebilmek icin nefsin kotiiliiklerden arinmasi ve
giizel erdemlerle donanmasi gerektigine dair goriisler, kendilerinden sonra yasayan
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Ibn Sina, Gazzali ve Ibn Haldun tarafindan da benzeri sekilde tekrarlanmaktadur.
Bununla birlikte riiyalarin bir kismimi giinliilk yasamdaki mesgalelerin veya
mesleklerin yansimasiyla ya da bedensel mizaci olusturan sivilarin baskinlik
durumuyla izah etme yaklasimlari, benzeri sekilde modern donemde riiya
yorumlarim1 merkeze alan psikanaliz kuramin temsilcisi olan Freud’da da
gorebilmekteyiz. Bu anlamda konuya ilgi duyan arastirmacilara ihvan’in riiya
kavramiyla ilgili bakis ac¢ilarini, modern dénemde riiya konularini ele alan ve
konuya bilimsel yaklagsmaya c¢alisan Batili diisiiniirlerin goriisleriyle mukayeseli
olarak ele almay1 6neririz.

Yazar Katki orami ve Cikar Catismasi Beyani: Calisma, tek yazarli olup katki
oran1 %100°diir ve herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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