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DiJITAL ANNELER: MiZAH KURAMLARI ACISINDAN REELS VIDEOLARDA
GELENEKSEL ANNE TiPi

Digital Mothers: Traditional Mother Type in Reels Videos in Terms of Humor
Theories
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0z
insanlik tarihi kadar eski oldugu disiiniilen mizah, ilerleyen zaman ve geligen tekno-
Loji ile birlikte farkli ortamlarda farkli sekillerde gorilmeye baslamistir. S6zLG ortam-
da varlik gosterirken yaziya oradan da radyo ve televizyon ile elektronik ortama ak-
tarilan mizahi unsurlar, internetin kullanilmaya baslamasi ile kendine yeni ve sinirsiz
bir alan bulmustur. iletisim kurmak amaci ile kullanilmaya baslanan sosyal medya,
zaman igerisinde farkli iglevler kazanmis ve gesitli sekillerde mizahin géraldtgu bir
ortam haline gelmigtir. Sosyal medya platformlarindan olan Instagram’da, caps ve
karikaturlerin yaninda “reels” olarak adlandirilan videolarda da siklikla mizahi un-
surlarin yer aldigi géruldr. Her gesit konunun ele alinabildigi bu reelslerde gilmenin
en ¢ok saglandigi konulardan biri de annelerdir. Calismada Instagram’da yer alan
anne temali reels videolarinin geleneksel ¢ mizah kurami olan Gstunlik, uyumsuz-
luk ve rahatlama agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda Instagram
Uzerinden mizah temali sayfalarda yer alan videolar taranmig ve 6rnekler tespit
edilmis; tespit edilen bu 6rnekler icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Bu videolarin;
izleyenlerin kendini gesitli yonlerden Ustln hissetmesi ya da annelerin Gstlin yoénleri-
ni 6n plana ¢ikarmasi ile Gstanlik kuramina, gesitli durum ve olaylarin abartilarak
sunulmasi ile uyumsuzluk kuramina, kurgusal olarak yasananlar kargisinda verilen
bazi tepkiler ile de rahatlama kuramina uygunluk gésterdigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: mizah, mizah kuramlari, anne, reels, sosyal medya.
ABSTRACT

Humor, which is thought to be as old as human history, has begun to be seen in dif-
ferent ways in different environments with the advancing time and developing
technology. Humorous elements, which existed in the verbal environment and were
then transferred to the written form and then to the electronic environment with
radio and television, have found a new and limitless area with the use of the inter-
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net. Social media, which began to be used for the purpose of communication, has
gained different functions over time and has become an environment where humor
is seen in various ways. In Instagram, one of the social media platforms, humorous
elements are often seen in videos called “reels” in addition to caps and cartoons. In
these reels, where any subject can be addressed, one of the subjects that most
laughter is provided is mothers. The aim of the study was to examine the mother-
themed reels videos on Instagram in terms of the three traditional humor theories of
superiority, incongruity and relaxation. In this context, the videos on the humor-
themed pages on Instagram were scanned and examples were identified; these
identified examples were examined with the content analysis technique. It was
concluded that these videos were in line with the superiority theory, with viewers
feeling superior in various aspects or highlighting the superior aspects of mothers,
with the incongruity theory, with the exaggerated presentation of various situations
and events, and with the relaxation theory, with some reactions given to fictional
events.

Keywords: humor, humor theories, mother, reels, social media.

Giris

Teknolojinin 20. yUzyildaki gelisimi ve etkileyici bir hiz ile devam eden
ilerleyisi insan hayatinin her alanini etkilemektedir. Cevdet Avcrya gore
(2020a: 42); tim bu gelisme ve ilerlemeler, bireyin ve sonucunda da toplu-
mun zihin diinyasini yeniden sekillendirmektedir. insanlar dogrudan ve do-
layli olarak etkileyen gelisme ve degismeler; parcasi oldugu toplumu, top-
lumun sahip oldugu maddi ve manevi degerler butlind olan kaltlirli done-
min dzellikleri ve sartlar dogrultusunda glincellemektedir. iginde bulunulan
dénemin sartlarn ile kendini glncelleyen ve kullanilma amacini, islevini,
tarzini ve seklini gagina uyduran unsurlardan biri de toplumun sahip oldugu
mizah anlayisidir.

Walter Ong’un,“birincil s6zLU kultlr” (2004: 23) olarak adlandirdigi yal-
nizca konugma dilinin olusturdugu kaltirel ortamda dogan; ilerleyen sureg-
te yazi ve teknolojinin kullanildigi “ikincil s6zlU kaltar” (2004: 24) ortamina
tasinan mizah; sézden yaziya, yazidan teknolojinin getirileri olan televizyon,
internet ve oradan da sosyal medyaya aktarilarak kendine yeni alanlar bul-
mustur. Varligini strdtrdtgu her dénemde iginde bulunulan siyasal, sosyal
ve teknolojik imkanlara goére kendini dénustiren mizah, giinimuz dinyasin-
da oldukga zengin ve genig bir alana sahiptir. S6zLU, yazili ve gdrsel olarak
birgok farkli alanda varligini gésteren mizah, sosyal medya araciligi ile de
farkli bir icra ortami kazanmistir. “Reels” olarak adlandirilan Instagram vi-
deolari da bu yeni icra ortamindaki mizah araglarindan biridir. Bu videolarda

31



32

Kltdr Aragtirmalari Dergisi, 26 (2025)

“Tark halk tiyatrosunda da en ¢ok kullanilan mizah yaratma tekniklerinden
olan ‘s6z komigi’ ve ‘hareket komigi’ teknikleri” (TUrkmen ve Fedakar, 2009:
98) kullanilmakta ve gilme bu tekniklerle saglanmaktadir.

Sosyal medya insanlarin ginlik hayatinin bir pargasi haline donusg-
mustir. Kendini gésterme veya ifade etme, paylasma, iletisim kurma gibi
amaglarla kullanilmaya baslanan sosyal medya; 6gretmek, eglenmek gibi
birgok amaca da hizmet eder hale gelmistir. Belirlenen gesitli temalar etra-
finda paylasimlar yapan birgok sosyal medya hesabi bulunmaktadir. Bu
hesaplar igerisinde kimi zaman elestiri yapmak kimi zaman sadece gulmek
amaci ile kullanilan, insanlarin ilgisini kolaylikla c¢ekilebilen mizah temali
sayfalar da yer almaktadir. Hayatin her alanindan birgok konunun mizah
malzemesi olarak kullanildigr bu sayfalarda en gok ele alinan konulardan
biri de annelerdir. Sefkat, iyilik, bilgelik gibi birgok yénu ile paylasimlarda yer
bulan anneler kimi zaman da mizah Uretmek, gilmeye neden olmak igin
iceriklerde konu edilir. Mizahi igerikli paylasimlarda genellikle geleneksel
anne tipinin kullanildigr géralir. Geleneksel anne tipinin temsil edildigi bu
mizahi videolarin temasini olaylar ve durumlar kargisinda annelerin vermis
oldugu tepkiler, glinluk hayattaki yasayislarinin abartilarak sunulmasi olus-
turur. Bu gergevede anne konulu reels videolarinin mizah kuramlari agisin-
dan incelenmesinin amaglandigi ¢alismada, éncelikle mizah ve sosyal
medya kavramlari kavramsal cergeve basligr altinda genel hatlari ile ele
alinmistir. Kavramsal gergevesi gizilen ¢galismada daha sonra anne temall
reels videolari geleneksel U¢ mizah kurami olan Ustlnlik, uyumsuzluk ve
rahatlama kuramlarina gére incelenmistir.

1. Kavramsal Cergeve
1.1. Mizah Kavrami

Mizahin gesitli 6zellikleri dikkate alinarak farkli tanimlar yapilmaktadir.
Ferit Devellioglu'nun “saka, latife, eglence” (2008: 655); Fikret Tirkmen’in
“Kendi iginde gulingligu tarif eden, olayin iginde sanki kazara olan bir seye
bagli komik durumdur.” (2000: 1) diyerek tanimladigi kavrami, Galin Ogut
Eker “Keskin bir zek&nin, sira digi, aykir, ani ve beklenmedik, kimi zaman
eglendirici, kimi zaman zaman sorgulayici bigimde, kimi zaman da acima-
sizca yapilarak kazandigi sessiz zaferdir.” (2009: 54) seklinde agiklar. Tek ve
net bir tanimi yapilamayan mizahin, Gzerinde ¢alisma yapan her disiplin
tarafindan farkli bir yéni ele alinmistir. Ferit Ongéren’e gére (1998: 34), mi-
zahi tek bir dzellik Gzerinden agiklamak dogru bir yaklasim degildir. Farkli
yonleri ele alinmakla birlikte mizah ve mizah tirleri Gretildigi toplumun izle-
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rini tagimaktadir. “Milli bir yapiya sahiptir” (Bayraktar, 2010: 18) ve ait oldu-
gu dénemin siyasi, sosyal, kiltirel birgok yénini yansitir. icinde bulundugu
doénemden beslenen mizah; Okan Alay (2019: 27) tarafindan toplumun ay-
nasi olarak nitelendirilmistir.

insanin sosyal ve psikolojik cesitli ihtiyaclari vardir, bu ihtiyaclardan bi-
risi de eglencedir. Ongdren’e gére (1998: 15) bu eglence ihtiyaci, mizahin
ana kaynagini olusturmaktadir. Ana kaynagini eglence olustursa da mizahin
eglenmeyi, gulmeyi saglamak yaninda birgok farkli islevi bulunmaktadir.
Acik ve kapali islevleri bulunan mizahin agik igslevleri “keyif verme ve eglen-
dirme, elestiri ve hosgori”; kapali islevleri ise “baskaldiri, protesto ve tahrip
etme, yarar veya zarar verme, sosyallesme, hayata tutunma, fiziksel iyiles-
tirme, gerilimi azaltma, basarili savunma mekanizmasi olma, sorunlarla
basa ¢ikma, savunma ve saldiri, toplumsal tarihin kod ve mesajlarini tagi-
ma, dikkat ¢cekme, itiraz, kabullenmeme” seklindedir (Eker, 2009: 29-30).
Birgok isleve hizmet ediyor olmasi nedeni ile insanlarin duygu ve disiince-
lerini ifade etme bigimi olarak siklikla basvurduklari mizah, Aver'nin da ifade
ettigi gibi (2023: 1190) Uretildikleri kilttr ortamina gdre yeni sekiller ve farkli
islevler kazanmaktadir.

Mizahin islevi, Uretilme ortami ve sekli degisse de genel olarak gulmeye
neden olan sebepler aynidir. Bu sebepler de mizah kuramlarinin ortaya ¢ik-
masina neden olmustur. John Morreall (1997: 6), genel olarak Uzerinde uz-
lasilan G¢ mizah kurami oldugunu ifade eder. Bu kuramlar Gsttnlidk, uyum-
suzluk ve rahatlamadir. Bu kuramlar Gzerinden gtilmeye sebep olan, mizahi
olusturan nedenler incelenmistir. Ustlinlik kuramina gére insanin cesitli
yonlerden kendini daha tstln hissetmesi gilmeye neden olmaktadir. Uygun
olmayan durum ve olaylarin neden oldugu gilme uyumsuzluk kurami ile
agiklanirken fiziksel ve psikolojik rahatlama sonucu olusan gilme eylemi de
rahatlama kurami agisindan ele alinmaktadir.

1.2. Mizah ve Sosyal Medya

Yazi ile baslayip radyo, televizyon ile ilerleyisine devam eden medya;
internet ile birlikte sinirlan gizilemeyecek genislikte bir alana déntgmdustur.
ingilizce “international” ve network kelimelerinin birlesimi ile olusan inter-
net kelimesi genel ag anlamina gelmektedir (Akalin vd., 2008: 178). Askeri
bir amagla kullanilmaya baslayip sureg igerisinde ¢ok farkli amaglara hiz-
met eder bir konuma gelen internetin kullanim alani hizla geniglemistir.
internetin bdylesine genisg bir alana yayilmasinda ve insanlarin hayatinin en
onemli unsurlarindan biri haline gelmesinde hayati kolaylastiriyor olmasi
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etkilidir. insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi olan internet vasitasiyla sanal
bir alem olugmustur. Bu sanal dlem; teknolojik imkéni olan herkesin kolay-
Likla erigebildigi, her turld bilginin aktarildigi, paylasildigi, depolandigi bir
alana dénismistir (Gliveng, 2014). Ayni zamanda Nebi Ozdemir’in (2001:
113) de ifade ettigi Gzere insan hayatini etkisi altina alan; olaylara ve du-
rumlara nasil yaklasilmasi ve tepki verilmesi gerektigi gibi insani birgok yon-
den etkileyen, yonlendiren bir yapiya da sahiptir.

Teknolojinin gelismesi ile birlikte medya araclar ¢esitlenmis ve farkli
islevler kazanmistir. Ozdemir’in (2008: 9) kiresellesmenin temel dinamigi
olarak nitelendirdigi medya; kiltirden sanata, iletisimden iligki kurma sekli-
ne kadar her seyi yeniden Uretmistir. Bu yeniden Uretilen, guncellenen sey-
lerden biri de mizah olmustur. S6zLG ortamdan sureg icerisinde yazili ve gor-
sel ortama tasinmistir. Teknolojik gelismeler ile birlikte filmler, klipler, mail-
ler de mizahin gorsel olarak sunuldugu yerler haline gelmistir (Yardimel,
2010: 10). Ahmet Ozgiir Glivenc (2018: 108-109); mizahin elektronik ortama
taginmasinin e-postalarla basladigini ve zamanla internet araciligi ile su-
nulan alanlarda varlik gésterdigini, mizah amagli paylagsimlarda goérselligin
6n planda oldugunu ve elektronik mizah kaltarinG olusturan bu paylasim-
Llarin insanlarin hayatinda énemli bir yere sahip oldugunu ifade eder. Miza-
hin strec icerisinde elektronik kultir ortamina tasinmasini Aver (2020b:
1662), su sekilde dzetler:

..geleneksel bilgi aktarim sistemlerinin degismesi, kaltarin yaratim ve

paylasim bigimlerini yeniden sekillendirmistir. Yazi sonrasi dénemde ileti-

sim teknolojilerindeki gelismeler, kulttrel yapilarin yeni iletisim bigimine

uyum saglamasini zorunlu kilmisgtir. S6zLU kilttr ortaminda, bellege dayali

kayit sistemleri vasitasiyla dolagimda olan kultarel birikim, yazili ve elekt-
ronik kaltdr ortamlarinda yeni formlar kazanmistir. Elektronik kaltdr orta-

mi, insan zihninin ¢galisma, Gretme ve paylasma bigimini yeniden sekillen-

dirmistir. Tarihsel stregte insanin, fiziki ve sosyal gevresine verdigi kaltarel

tepkiler, elektronik kiltlr ortaminda sanal igeriklere déntigmustar. Olusan
dijital ekolojide interaktif iletisimle insan kendi eglence, vakit gegirme,
egitim ve etkilesim bigimlerini gelistirmektedir. Buna gore de geleneksel
kultirde 6nemli islevleri olan mizah, yeni kultlr ortaminin yazili, isitsel ve
gorsel 6geleriyle Uretilerek ag toplumunun eglence ve elestiri araglarin-

dan birisi olmustur.

Mizahin yazili, isitsel ve gorsel olarak Uretildigi bu yeni ktltir ortaminin
bir parcasini da sosyal medya olusturmaktadir. Betll Bulbil Oguz (2012:
1158) sosyal medyayi, insan hayatini ve iletisimi bu denli degistiren dijital
dinyanin insan hayatina kazandirdigi yeni kavramlardan biri olarak niteler.



Kultdr Arastirmalari Dergisi, 26 (2025)

YouTube, Facebook, Instagram, X gibi birgok sosyal medya uygulamasi ile
insanlara farkli amaglar igin farkli alanlar sunulmustur. Sosyal medya, ilk
amacinin yaninda zaman igerisinde eglenme, paylasma, 6gretme, elestir-
me gibi birgok islev kazanmistir. Farkli islevler icin kullanilabiliyor olmasi da
sosyal medyaya olan ilgiyi arttirmigtir. Kirik ve Saltik (2017: 100); insanlarin
kendi bireysel hesaplarini acarak, kendi olusturduklar ve kendilerine ait
olan bu dinyada istedikleri konuda paylastiklari igeriklerle birer medya Ure-
ticisine dénustuklerini ifade eder. Sosyal medya, insanlara kendi géruslerini
ifade edebildikleri bir alan sunmasiyla da insanlar ve kulturler arasi iletisime
yeni bir boyut kazandirmistir. insan hayatina dair her gesit bilginin ve payla-
simin yer aldigi sosyal medya; kalturtin 6grenildigi, aktarildigr ortamlar hali-
ne de dontsmustar.

Yeni bir iletisim kurma sekli olarak yorumlanabilecek olan sosyal med-
ya Uzerinden insanlar igerikleri hem izlemekte hem de etrafindaki insanlarla
paylasmaktadir. Bu ydnlyle sosyal medya, insanlar arasinda “reels goén-
dermek” gibi farkli iletigsim sekilleri ve kavramlari da ortaya ¢ikarmaktadir.
Bu iletisim tarzinda “insanlar birbirlerine sosyal aglarla strekli baglidir”
(Yeniceler ve Karadag, 2019: 104). Sosyal medya Uzerinden gesitli sekillerde
iletisim kuran ve siklikla birbirleri ile igerik paylasan insanlarin bu paylasim-
Llarinin genelinin mizahi oldugunu séylemek yanlis olmayacaktir.

insanlar istedigi anda ihtiyaci olan bilgiye erigebiliyor olmanin sundugu
kolaylik ile bir eglence ve oyalanma araci olarak disindukleri sosyal med-
yayi siklikla kullanmaktadirlar. Sosyal medya insanlara hem iletisim imkani
saglamakta hem de caps, reels gibi paylasimlar ile kendi mizah anlayislari-
ni yansitabilecekleri bir alan sunmaktadir (Firat, 2016: 641; Kahya, 2018:
1028). Bu yeni alan ile birlikte geleneksel mizah anlayisi da glincellenmek -
te, kendine yeni icra mekanlan bulmakta ve farkli bir mizah kaltGrinin
olusmasina da zemin hazirlamaktadir (Ozdemir, 2008: 310-311). Bu yeni
mizah ortamlarindan biri olan sosyal medyada siklikla karsimiza gikan reels
videolari da yeni bir mizah anlayigi dogurmustur. Oldukga genis bir kesime
hitap eden ve ilgi ¢ekici oldugu dustnitlen bu mizah seklinin mizah kuram-
larina ne derece uygunluk gosterdigi calismada ele alinmak istenmisgtir.

2. Mizah Kuramlari Agisindan Anne Temali Reels Videolari

Ustlnlik, uyumsuzluk ve rahatlama insanda giilmeye sebep olan ne-
denleri agiklamaya ¢alisan G¢ temel mizah kuramidir. Sosyal medyada
paylasilan mizahi igerikler de genel olarak bu Ug teori ile uygunluk gdsterir.
Calismanin amaci dogrultusunda bu G¢ kuramla iliskilendirilebilecek olan
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videolar, sosyal medyanin arama kismindan yapilan arastirmalar sonucun-
da tespit edilmeye calisilmig ve belirlenen érnekler bu kuramlar agisindan
degerlendirilmistir. Morreall (1997: 58) glilmeye neden olan tim durumlarin
tek bir kuram Gzerinden agiklanmasinin mimkdn olmadigini dile getirir. Ona
gore her kuram gulmenin farkli bir ydontine dikkat ¢cekmistir. Bu gérusten ha-
reketle incelenmek icin secilen videolarin gesitli yonlerine goére geleneksel
U¢ mizah kuraminin birkagi ile incelenebilir nitelikte oldugu ifade edilebilir.
Bu nedenle segilen drneklerde agir bastigi disinulen kuram UGzerinden de-
gerlendirme yapilmisgtir.

2.1. Ustiinliik Kurami Agisindan Anne Temali Reels Videolari

Ustinlik kuramina gére, insanlarin bir digerinden cesitli yonleri ile Us-
tUn oldugunu distinmesi insanlarda gilmeye neden olabilmektedir. En eski
ve en yaygin olabilecegi ifade edilen ama buna ragmen kapsamli bir kuram
olarak degerlendirilmeyen Ustinlik kurami, kendisini gesitli yénlerden diger
insanlardan daha donanimli géren ve karsidakiyle alay eden bir 6zellige
sahiptir. Bagkasindan Gstin oldugunu gdstermek isteyen ya da zayiflikla bir
alay etme sekli olarak da gérulen gulme, bir zafer olarak da degerlendiril-
mistir. Ustinlik kurami icerisinde degerlendirilen bagkasini hor gérme sek-
linde ortaya ¢ikan bu gtlme sekli igerisinde bir saygisizligr da barindirmak-
tadir (Morreall, 1997: 8-23). Ayni zamanda giiliinen insan igin bu hor gorul-
me, kiigUk dustrilme agir bir cezalandirma olarak da yorumlanabilir (Eker,
2009: 140). Ancak kendisini diger insanlardan daha akilli ya da farkli yonler-
den daha Ustun gérmek veya eksik yonleri olana gulmek, normal hayatta ve
sanal alemde siklikla karsilasilan bir durumdur. Sosyal medya Uzerinden
incelenen mizah amagcli videolarda da kendini bir digerinden daha akilli,
guzel veya farkli yonleri ile Ustin gérme sikga karsilasilan bir mizah sekli
olarak goértlmustdr. Annelerin konu edildigi videolarda da UstUnlik kurami
cergevesinde degerlendirilebilecek mizahi unsurlar yer almaktadir. Bu vide-
olarda izleyici kimi zaman kendini anneden teknolojik olarak daha gelismis
ve ileri kimi zaman ise daha akilli, daha zevkli digtnerek Ustinlik hisset-
mektedir. Seyircide olusan bu Ustinlik de gilmeye neden olmaktadir. Us-
tanlUk kurami igin segilen érnekler bazi yonleri ile uyumsuzluk kurami ile de
baglantilidir. Ancak burada izleyicinin kendini bazi yénlerden daha gelismis
hissettigi dustnulerek Gstinlik kurami baglaminda ele alinmistir.

“Internette gérdiigii her seye inanan annem” (URL-1) adli reels video-
sunda ogluna internette goérdugu bir videoyu izleten anne tipi yer almakta-
dir. Anne uyuyan oglunu uyandirip “Allah diyen horozu gérdin mu sen?”
diyerek bir video gdstermektedir. Gergcekte olmasi mimkuin olmayan bir
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olayin teknolojinin imkanlari ile gergekmisgesine kurgulanarak internette
yer almasi ve buna inanan anneler Gzerinden bir mizah saglanmistir. Burada
teknolojiden uzak oldugu anlasilan annenin kurgu bir videoya verdigi tepki-
ler onun dijital ortama olan yabanciligini yansitmasi agisindan uyumsuzluk
gostergesidir. Bunun yaninda goérdigt her videoyu gercek sanan anneye
kargi oglunun ve izleyenlerin kendilerini daha akilli ve teknoloji kulturt ba-
kimindan daha gelismis; anneyi ise daha saf ve teknolojik bilgi bakimindan
daha zayif kabul etmeleri ile de bir Gstunluk kurulmustur.

“Annemin kesfeti” (URL-2) adli reels de yine kendisini anneden tekno-
lojik yonden daha akilli géren cocuk ve izleyenler tUzerine kurgulanmistir.
Montaj ile hazirlanan bir videoyu internette géren anne bunu gergek san-
maktadir. “Suphanallah Allah’in izniyle trenler birbirine ¢arpmadi” yazan
reels videosunda garpismak Uzere olan iki trenden biri digerinin Gzerinden
atlamakta ve videoda anne kiligina girmis olan kisi bunu Allah’in bir muci-
zesi olarak digsiinmekte ve duygulanmaktadir. Annenin bu tarz olusturulan
videolardan bihaber olusu izleyenlerin kendini daha bilgili distiinmesine
neden olarak Ustinlik duygusu hissettirmekte ve video Gstlnlik kuramiigin
bir 6rnek olusturmaktadir. Yine annenin teknolojik gelismelere ve bu dijital
dinyaya olan uzakligi ve bu duruma vermis oldugu tepkiler uyumsuzluk
kurami igin de drnek olabilecek turdendir.

Gorsel 1. (URL-2).

“Annemin kesfetinde gorlp gergek sandigr mistik videolar” (URL-3)
adli reels de benzer bir icerige sahiptir. Annenin telefonda gérdugu ve gos-
terdigi videolarda “insanlar hile yapinca, kedi koymuslar tezgahlarin basi-

EEIN13

na”, “annesine 6f dedigi igin kafasi ters déndu”, “bu sefer de Eyfel kulesini
fareler basmig Allah’im korusun yarabbim”, “tuvalete sol ayagiyla degil de
sag ayagiyla giren kadin garpilmis” yazmakta ve bunlara ait gérinttlere yer
verilmektedir. Anne, montaj oldugu anlasilan videolar gergek sanarak du-

ruma Uzllmektedir. Yine annenin teknolojiye olan uzakligi kullanilarak
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uyumsuz bir durum sergilemektedir. Reels bu yonl ile uyumsuzluk kuramiile
baglantilidir. Annenin béyle seylerin mUimkidn olduguna inaniyor olmasi ise
izleyenlere kendini daha akilli, teknolojik olarak da daha birikimli dtstin-
durmekte ve bir Gstunlik saglanmaktadir. Bu Ustlnlik hissi de Gstunlik ku-

rami baglaminda ele alinabilir bir 6rnek olusturmaktadir.
B ' \

Gorsel 2-3. (URL-3).

“Annemin cuma glnleri watsapp durumu” (URL-4) adli reels videosu
yine izleyicinin Ustin tutuldugu bir video olarak kurgulanmistir. Altta igeri-
sinde yilan olan bir mezar Ust tarafta ise cennete agildigi anlasilan bir kapi
yer almaktadir. Ayrica video sesi olarak da bir ilahi kullanilmigtir. Kapida
duran kisi tesettirli olmayan ve oynayan kadinlan asagida yilan bulunan
mezara atmaktadir. Tesettrll olan ve Kur’an okuyan kadinlari ise cennete
almaktadir. Annenin vermek istedigi dini mesaj ve uyari izleyenlere absiirt
gelmekte ve gllmeye neden olmaktadir. Bu absirt gelme durumu uyum-
suzluk kurami ile degerlendirilirken yine annenin teknolojik olarak daha bil -
gisiz kabul edilmesi ya da annenin bunlara inanabilecek saflikta distunal-
mesi de Ustlnlik kurami ile uygunluk géstermektedir.

[eumalgunleqi
duptimul

Gorsel 4-5. (URL-4).
“Doktor baklavayi kes demis” (URL-5) adli videoda doktorun tavsiyesini

yanlis anlayan bir anne yer almaktadir. S6z komiginin hareket komigi ile
desteklendigi reels’de anne kiligina girmis olan kisi, baklavalar makasla
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keserek yemektedir. Bunu goéren kizinin “Anne baklavayi niye kesiyorsun?”
diye sormasi Uizerine “Doktor bana dedi ki eger baklavayi kesersen, dedi. Kilo
verirsin dedi. Ben de baklavayi kesiyorum. Bak kilo verecegim. Bilmedikleri
bir sey de yok. Sana da biraz keseyim mi? Azicik kilo ver kizim.” der. Annenin
burada doktorun baklavayi birakmalisin tavsiyesini gercek anlamda kesmek
olarak algilayan annenin buradaki safligr ve yanlis anlamasi seyirci de gul-
meye neden olmaktadir.

“Annem ¢camasir sepeti segiyordur” (URL-6) adli videoda da annelerin
zevkleri konu edilmektedir. Videoda birgok segcenege ve modern tasarima
ragmen annelerin klasiklesen eski modelleri tercih ettikleri ve zevk olarak
hep sabit fikirli olduklan vurgulanmaktadir. Annenin video sonunda sege-
nekler arasindan beklenmedik bir modeli tercih etmesi uyumsuzluk ile de-
gerlendirilebilir. Reels, bunun yaninda kendisini daha zevkli hisseden izleyici
acgisindan distnaldtgiande Ustlnluk kurami igerisinde de ele alinabilir.

&

\
Ip

Annem/camasiysepeti Annem camasir-sepeti

Seciyordur I/ 4seciyordur
’ .‘

Gorsel 6-7. (URL-6).
2.2. Uyumsuzluk Kurami Agisindan Anne Temali Reels Videolari

Olmasi gereken ya da beklenenin gergeklesmemesi uyumsuzluk mey-
dana getirir. Eker’e gére, insan var oldugu andan itibaren bir dizenin igeri-
sindedir. icinde bulunulan bu diizen ile olusturdugu belli bilgi birikimleri bu-
lunur. iginde bulundugu olaylar, durumlar, yasanan ya da yasanacak olan-
lar karsisinda belirli standart beklentileri vardir ancak bu beklentisinin disina
¢ikilmasi insan da bir saskinliga sebep olur ve bu saskinlik ve uyumsuzluk
sonucunda gilme meydana gelir (2009: 134). Bu belirli diizen ve standart
icerisinde olmasi gerekenin olmamasi ile ortaya gikan gilme, uyumsuzluk
kurami igerisinde gergeklesmektedir. Olmasi beklenen ya da normal olarak
degerlendirilebilecek olaylar abartilarak sunulur ve Henri Bergson’un ifadesi
ile “belirgin sagcma” (2014: 117) denilebilecek belirli bir amagla kurgulan-
mis, siradan olmayan, belirli bir amaca hizmet eden sagma unsurlar ile izle-
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yenlerde glilme saglanir. Morreall’a gdre (1997: 24), bilissel bir yani da olan
uyumsuzluk kuraminda, zihinsel bir tepki verilmesi s6z konusudur.

Olagan disinda gergeklesen; olaylarin, durumlarin abartilarak sunuldu-
gu; uyumsuzluk kurami baglaminda degerlendirilebilecek anne konulu vi-
deolar da sosyal medyada siklikla yer almaktadir. “Annemin Lix havuzlu
villa anlayisl” (URL-7) adl reels videosunda havuz basinda oturan anne
rolindeki kisi “Sdyle bir evim olacakti var ya... Haliyi atacaktim, burada ha-
vuza sokacaktim. Hasir hasir yikardim yani. Kir pas kalmazdi.” der. Annenin
havuzlu LUks bir eve gidince aklina gelen ilk seyin hali yikamak olmasi, bu-
lundugu mekana uyumsuz davranmasi gilmeye neden olmaktadir.

“Biraz daha firsat verilirse annem” (URL-8) adli videoda ise temizlik isi-
ni abartan bir anne figlrd yer almaktadir. Elektrikli sGptrgesi ile sokaga ¢i-
kan anne kiligindaki kisi, evin 6ntint stipurmektedir. Yine abartinin yer aldigi
ve temizlik yapan bir annenin olagan disinda bir eylem gergeklestirmesi

Gorsel 8. (URL-8).

“Anne dinleyisi” (URL-9) adli reels videosunda ise gocuk annesine gok
soguk bir kis glininde yasadigi bir takip ve gasp olayini anlatirken anne bu
olaya “Atki giymemis miydin annem? Soguk hava diyorsun, ocak ayi diyor-
sun atki giymemis miydin?” der. Cocugun “Ben ne diyorum, sen ne diyor-
sun?” demesi Uzerine de “Giy kuzum sen, atkisiz ¢ikma.” diyerek asil olaya
vermesi gereken tepki yerine baska bir detaya takilip verdigi cevap ile
uyumsuzluk yoluyla mizah saglanmis olur.

“Akrabalar kendilerine hizmet ettirecek birini ariyordur” (URL-10) adl
videoda elinde kovasi ve firgasi ile kosarak akrabalarina giden bir anne figu-
ra yer almaktadir. Yine annenin safligi ve yardimseverliginin abartilarak su-
nulmasi ile glilme saglanmaktadir.

“Doktor anneme cok is yapma demistir” (URL-11) reels videosunda ise
kurgu olmadigi dusiinilen gergek bir videoda bir kadin tavan al¢ilama igle-
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mi yapmaktadir. Bu videonun tzerine “Doktor anneme ¢ok is yapma demis-
tir. Ayni giniin aksami annem...” yazilmistir. Doktorun séyledigi ve annenin
davraniglar Gzerinden yapilan abarti ile uyumsuzluk kurami igerisinde de-
gerlendirilebilecek mizahi bir video olusturulmustur.

“Doktorun biraz dinlenmen gerekiyor dedikten 15 dakika sonra annem”
(URL-12) videosu da benzer bir igerikle olusturulmus yine gergek bir vi-
deodur. Bir kadin balkon duvarina ¢ikarak hali silkelemektedir. Bu videoda
da annenin bir durum karsisindaki uyumsuz ve abarti hareketi gulmeye ne-
den olmaktadir.

Doktor anneme ¢ok is yapma
demlstlr Ayni giiniin akgami annem..

S\

Gérsel 9-11. (URL-10, 11, 12).
2.3. Rahatlama Kurami Agisindan Anne Temali Reels Videolari

Gulme insanda fizyolojik ve psikolojik agidan rahatlamayi saglar. Ken-
dini baski veya tehlike atinda hisseden insan iginde bastirmis oldugu enerjiyi
gllerek bosaltir ve rahatlama saglanir. insani hissettigi baskilardan kurta-
ran gulme eylemi yani rahatlama kurami Gstinlik ve uyumsuzluk kuramlari
ile de degerlendirilmektedir (Eker, 2009: 142). Morreall’a goére (1997: 32-
33); Ustlnlik kurami gllmeyle ilgili duygqular, uyumsuzluk kurami giilmeye
yol agan nesneler ya da dustinceler tzerinde yogunlasir ancak rahatlama
kurami, gilme eyleminin fiziksel ve biyolojik etkileri Gzerinde durur. Rahat-
lama kuraminda insanlar sinirsel enerjilerini serbest birakarak gulebilecedi
gibi gulerek sinirsel enerjinin birikkmesine de neden olabilir. Sosyal medya
araciligi ile izleyenlere ulasan, gerginlik ve baski altindaki bir ana denk ge-
len videolar izleyici de gilmeye ve rahatlamaya neden olabilecegi igin
olusturulan tim igerikler izleyici odakli digtnuldugunde rahatlama kurami
ile degerlendirilebilir. Bu nedenle bu kuram baglaminda izleyici Uzerinden
degerlendirme yapilmamistir. Annelerin kendilerini gergin ve sikintili hisset-
tikleri anlarda gesitli sekillerde rahatlatmasi ile mizah yapilan videolar 6r-
nek olarak ele alinmistir. Bu videolarda anne genellikle fiziksel bir tepki ve-
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rerek ya da sinirlenip séylenerek rahatlamakta bu da izleyenlerde gilmeye
neden olmaktadir.

“Annemin en buylk hobisi” (URL-13) adli videoda higbir isi kalmayan
anne sikilarak oturur ve kendi kendine “Yemegimi de yaptim. Bulasiklar da
yikadim. Ev de tertemiz. Yapacak da bir sey de yok, canim da sikiliyor.” der
ve aniden oglunun odasina girerek “Allah’in cezasi sabahtan aksama yati-
yorsun. Babaniz sizin igin kole gibi ¢aligsin siz ancak yatin. Higcbir seye de
yaramayin.” diye bagirarak odadan ¢ikar ve “Oh, biraz rahatladim ya.” der.
Annenin can sikintisindan kurtulmak igin yaptigr bu davranis rahatlamasini
saglamakta bu da izleyenlerde gulmeye neden olmaktadir. Yine annenin
aniden oglunun odasina gitmesi ve sdylenmesi beklenmedik bir durum ser-
gilemesi Uzerinden dusunuldiginde de uyumsuzluga neden olmaktadir.

“Off anne yine ayni yemegi mi yaptin” (URL-14) adli reels videosunda
ise annesine ayni yemegi yaptigi icin séylenen gocugun diger tarafa dondu-
gunde yanaginda annesinden tokat yediginin anlasilmasini saglayan un
lekesi bulunmaktadir. Annenin gcocuguna cevap olarak tokat attigi ve fizik-
sel bir rahatlama sagladigr anlasilmaktadir. Annenin bu beklenmedik tepkisi
izleyenlerde gulmeye neden olmaktadir ve bu durum uyumsuzluk kurami ile
baglantilidir. Mizaha neden olan sey ise annenin yemek konusunda sitem
eden gocuga cevap olarak tokat atip kendisini rahatlatmasidir. Cocugun
annesinden gérdigu bu tepki izleyenlerde gilmenin ortaya gikmasini sag-
lamaktadir.

“Annemle fazla sohbet etmedigimi fark ederim” (URL-15) adli videoda
annesinin bulasik yikadigini gériip onu ihmal ettigini distnen kiz onunla
sohbet etmek ister. “Anne” diyerek seslenir. Bunun Uzerine anne, “baba”
diye bagirarak “Bir kere de baba deyin ne var, baba kelimesini kullanin. Her
seye anne, anne, anne... Yeter. Pantolonum nerde anne, aksama ne pisgirdin
anne, Ustimu Gtdle anne.” diye isyan eder ve yasamis oldugu her ise yetis-
me baskisini bu sekilde rahatlayarak dile getirir. Yine burada mizaha neden
olan sey mizahi yapan kisinin rahatlamasidir. Verilen tepki ise uyumsuzluk
kurami ile degerlendirilebilir 6zelliktedir.

Yine benzer sekilde olusturulan “Annene hi¢ zaman ayirmadigini fark
edersin” (URL-16) adli bir reels videosunda da evden cikmak Uzere olan
gocuk annesinin temizlik yaptigini gértince duygulanarak anne, diye sesle-
nir. Ancak anne “Derdin dibi... Oh rahatla! Nereye cehennem oluyorsan git.
Evi ben temizleyeyim, arkanizi ben toplayayim, higbir seye faydaniz olma-
sin. Oh, gezmeye git! Defol git! Nereye gidersen git.” diyerek bagirir ve tepki
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gosterir. Yasamis oldugu baskiyi bu sekilde sitem edip bagirarak gdsterir ve
bir rahatlama saglar. Yukaridaki érneklerde oldugu gibi burada da anne
rahatlayan kisidir ve bu rahatlama mizahi olusturan nedendir.

0 RT3 :
Gérsel 12. (URL-14).

“Annemle siradan bir gin” (URL-17) adli videoda ise gocugunun oda-
sina giren anne “Sana su bulasiklan yika demedim mi?” diye sorar. Oglunun
“Yok, demedin.” demesi lzerine “Demem mi gerekiyor, senin aklin yok mu?
Higbirinizde demiyorsunuz ki anamin eli agriyor, beli agriyor, anam hasta.
Biriniz de bir sey yapin ya.” diyerek yine anne kendini baski altinda hisset-
menin ve yorgunlugun tepkisini bu sekilde séylenerek bosaltir. Annenin si-
tem ederek rahatlamasi ve beklenmedik bu tepkisi gulmeye neden olmak-
tadir. “Bebekken beni uyutmadigi glinler aklima gelmistir” (URL-18) adl
reels videosunda da anne éninden gegcmekte olan ¢cocugunu iterek dasgurdr.
Bir film sahnesinden kesilmis diyalogun eklendigi videoda anne “YurU, yurd.
Yanliglikla vurdum, ytrd.” der. Bebekken uykusuz kaldigi gecelerin intikami-
ni bu sekilde alarak anne bir rahatlama saglar. Yine annenin rahatlamasi
mizahin konusunu olusturur. Annenin beklenmedik bu davranigi da uyum-
suzluk kuramir ile uygunluk goéstermektedir.

Sonug¢

Teknolojik gelismeler her sey gibi mizahi da degistirmis ve dénustur-
mustuar. S6zLU, yazili ortamdan radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglarina
da aktarilan mizah gelisen teknoloji ile birlikte internet ortaminda da yer
bulmaya baslamistir. insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelerek her
alanda varligini gdéstermeye baslayan internetin getirilerinden biri de sosyal
medya olmustur. Basta iletisim kurmak amaciyla kullanilmaya baglasa da
sUreg igerisinde birgok farkli islev kazanan sosyal medya ayni zamanda mi-
zahin da yeni icra alanlarindan biri haline gelmistir. Hayatin her alanindan
birgok konunun mizahi amagcli kullanilabildigi sosyal medya da ele alinan
konulardan biri de anneler olmustur. Ozellikle geleneksel anne figlri Gze-
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rinden olusturulan bu videolar temel G¢ mizah kurami olan Gstunlik, uyum-
suzluk ve rahatlama Gzerinden incelenmistir.

Reels’lerde geleneksel anne tipini temsil eden kisilerin videonun igerigi-
ne gore s6z, hareket ya da her ikisini de kullanarak glilmeye neden olduklari
gorilmektedir. Videolarda anneler; safligi, sanal aleme olan yabanciligr,
teknoloji konusundaki az bilgisi, klasiklesen zevkleri ile sunularak izleyicide
UstUnlik duygusu olusturulmakta ve gulme saglanmaktadir. Uyumsuzluk
kurami icerisinde degerlendirilebilecek absurt durumlar da yine anne tipi
Uzerinden kurgulanan videolarda yer almaktadir. Beklenmedik bir durumun
gerceklesmesi veya abartili durumlar yine bu videolarda sunulmaktadir.
Rahatlama kendini annenin sézel ve fiziksel tepkilerinde gdstermektedir.
Yorgunlugunu ya bagirarak ve kizarak ya da fiziksel bir sekilde gosteren an-
nelerin rahatlama sekli yine gilmeye neden olmaktadir. incelenen reels
videolarinda gulmeye neden olan sebep bazen farklilik gosterir. Bu yonuyle
de videolarin birden fazla kurama gore degerlendirilebilir nitelikte oldugu
goralmustir. Reels’lerin begeni ve paylasim sayilar g6z dntiinde bulundu-
ruldugunda Gstunlik, uyumsuzluk ve rahatlama Gzerinden yapilan bu mizah
tarzinin insanlar Gzerinde oldukga etkili oldugu sonucuna varilabilir. Ayni
zamanda sosyal medyada olusturulan bu tarz igerikler araciligiyla bir anne-
lik modasi gelistirilmis hatta anne fenomenligi ortaya ¢ikarilmistir denebilir.
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