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Oz

Bu ¢alismanin amaci, yapay zekanin spor bilimlerindeki etkilerini incelemektir. Literatiirdeki sinirlt calismalar goz
oniine alindiginda, bu arastirma, yapay zekanin spor bilimlerine katkilarin1 daha kapsamli bir sekilde ele almay1
hedeflemektedir. Calismada nitel bir arastirma yontemi kullamlmis ve YOK Tez Merkezi, PubMed gibi veri
tabanlarindan “Yapay zeka ve spor” ve “Yapay zeka spor bilimleri uygulamalar1” gibi anahtar kelimelerle tarama
yapilmistir. Elde edilen makale, kitap ve raporlar belirli kriterlere gore secilip, dokiiman analizi yontemiyle
incelenmistir. Bulgular, yapay zekanin spor bilimlerine genis bir katki sagladigini ortaya koymaktadir. Yapay zeka,
sporcularin performansini degerlendirmek, antrenman siireclerini optimize etmek ve yaralanma risklerini tahmin
etmek i¢in etkili bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica, hakem kararlarimi dogrulamak, oyun analizleri yapmak ve
takimlarin stratejilerini gelistirmek gibi alanlarda da yer almaktadir. Giyilebilir teknolojiler ve sensorler araciligiyla
sporcularin biyometrik verileri toplanarak kisisellestirilmis antrenman programlari olusturulmakta ve performans
iyilestirmeleri saglanmaktadir. Farkli spor branslarinda (futbol, basketbol, voleybol, ylizme vb.) yapay zeka tabanli
analizler, daha etkili stratejiler gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Ancak, veri giivenligi ve etik kaygilar gibi
engeller de bulunmaktadir. Sonug olarak, yapay zeka spor bilimlerinde dontisiim yaratmaktadir ve gelecekte bu
teknolojinin daha yaygm kullanimi, sporcularin performansini artirmada onemli rol oynayacaktir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarin, 6zellikle spor psikolojisi ve ger¢ek zamanli uygulamalar {izerine yogunlasmasi gerektigi
sOylenebilir. Ayrica, spor kuliipleri, federasyonlar, arastirmacilar ve politika yapicilarin isbirligi yaparak, yapay zeka
uygulamalarmin etik kullanimi ve sporcular iizerindeki etkileri konusunda daha kapsamli adimlar atmalari
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yapay zeka, Spor bilimleri, Sporda yapay zeka uygulamalari.

Abstract

The purpose of this study is to examine the impacts of artificial intelligence (Al) in sports sciences. Given the limited
number of studies in the literature, this research aims to comprehensively address the contributions of Al to sports
sciences. A qualitative research method was employed, and searches were conducted in databases such as the YOK
Thesis Center, Google Scholar, and PubMed using keywords including "Artificial intelligence and sports" and "Al
applications in sports sciences." The obtained articles, books, and reports were selected according to specific criteria
and analyzed using the document analysis method. The findings reveal that Al provides extensive contributions to
sports sciences. Al is effectively utilized to evaluate athlete performance, optimize training processes, and predict
injury risks. Additionally, it plays a role in verifying referee decisions, conducting game analyses, and developing
team strategies. Through wearable technologies and sensors, athletes' biometric data is collected to create
personalized training programs and enhance performance improvements. Al-based analyses in various sports
disciplines (e.g., football, basketball, volleyball, swimming) assist in developing more effective strategies. However,
challenges such as data security and ethical concerns remain. In conclusion, Al is revolutionizing sports sciences,
and its more widespread use in the future will play a significant role in enhancing athlete performance. Future
research should particularly focus on sports psychology and real-time applications. Furthermore, it is recommended
that sports clubs, federations, researchers, and policymakers collaborate to take more comprehensive steps regarding
the ethical use of Al applications and their effects on athletes.
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GIRIiS
Giinitimiiziin modern ve ileri diizeyde teknolojik toplumlarinda yapay zeka sistemleri, bireylerin
giindelik yasamlarinin hemen her alaninda etkin bir bicimde yer almakta ve giinliik rutinler
iizerinde giderek artan bir etki alan1 olusturmaktadir. Kiiresel 6l¢ekte biiyiik bir ilgi géren bu
dijital doniisiim, spor endiistrisini ve spor bilimlerini de derinlemesine etkilemistir. Ozellikle
sporcularin ve antrendrlerin performans gelisimini desteklemek amaciyla kullanilan yapay zeka
tabanli mobil antrenman asistanlari, beslenme ve fitness uygulamalari ile gesitli akilli sistemler,
antrenman siireclerinin planlanmasinda kritik bir konuma ulasarak sporcular, antrendrler ve
kondisyonerler i¢in vazgegilmez bir unsur haline gelmistir (Ramkumar ve dig., 2021). Voleybol,
hentbol, futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda yapay zeka destekli sistemlerin kullanimina
siklikla rastlanmaktadir. Teknolojik ilerlemelere paralel olarak bilgisayar sistemleri hizla
gelismekte ve bu durum, yapay zekanin spor alanina entegrasyonunu giderek artirmaktadir.
Genel bir bakigla degerlendirildiginde, yapay zeka teknolojileri hem sporun yapisal doniigiimiine
katki saglamakta hem de sporcularin performanslarini siirekli olarak ileriye tagimaktadir (Li &
Xu, 2021). Yapay zeka, spor bilimlerinde yalnizca bir destek araci degil, ayn1 zamanda sporun
tiim dinamiklerini déniistiirebilen ileri diizey bir teknolojidir. Ornegin, yapay zeka sayesinde
izleyiciler miisabakalardaki en kritik anlar1 anlik ve dogru sekilde takip edebilirken, hakemler
daha adil ve nesnel kararlar alabilmektedir. Bu dogruluk ve tarafsizlik, hakemler ile sporcular
arasindaki anlagmazliklar1 en aza indirerek spor organizasyonlarinin daha kapsamli sekilde
planlanmasina katki saglamaktadir. Dolayisiyla yapay zekanin spor bilimlerine entegrasyonu,
hem adalet ve giiveni artirmakta hem de seyirci deneyimlerini iyilestirmektedir. Bu baglamda,
yapay zeka teknolojilerinin spor bilimlerindeki etkilerinin incelenmesi, alan yazin ve spor
sektorii acisindan Onemli bir arastirma konusudur (Wei ve dig., 2021). Yapay zeka
teknolojilerinin beden egitimi derslerine dahil edilmesi, hem 6gretmenler hem de 6grenciler icin
onemli faydalar sunmaktadir (Yang ve dig., 2020). Spor bilimleri ve spor endiistrisinde yapay
zeka teknolojilerinin yaygin kullanilmasinin temel nedenlerinden biri, sporun giderek daha veri
odakl1 hale gelmesidir. Modern spor bilimleri, 6l¢iim ve analiz {izerine kurulmus olup antrenman
stratejileri, performans verileri ve oyuncu se¢imi gibi unsurlar, biiyiik veri setlerine doniismiistiir.
Tenis, basketbol, futbol ve diger branglarda yapay zeka, sporcularin hareket analizini yapmak,
sakatlik risklerini ongérmek ve oyun stratejilerini optimize etmek i¢in kullanilmaktadir. Boylece
yapay zeka teknolojisi hem sporcularin performansini en iist diizeye c¢ikarmakta hem de
miisabakalarin daha verimli planlanmasina katki saglamaktadir. Yapay zeka teknolojisinin en

yenilik¢i kullanimlarindan biri, simiilasyonlar ve tahmine dayali algoritmalar araciligiyla spor
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misabakalarinin analiz edilmesidir. Bu algoritmalar, oyuncu performansini degerlendirerek
sakatlik risklerini veya performans diislislerini 6nceden belirleyebilir ve gerekli dnlemleri
alinmasina yardimci olabilir. Ayrica yapay zeka, sporcularin fiziksel ve zihinsel yiiklenmelerini
optimize etmek i¢in antrenman programlarini kisisellestirerek performans ve saglik takibini
stirekli kilmaktadir. Boylece, sporcular i¢in en uygun antrenman ve beslenme stratejileri
gelistirilebilmektedir (Nadikattu, 2020). Yapay zeka spor bilimlerinin hemen hemen her alaninin
icindedir. Gelecekteki yeni yazilimlar ve giincellemeler ile daha da verimli isler ortaya koymast
acisindan Onemlidir. Bu ¢alismanin amaci, yapay zekanin spor bilimlerinin tiim alanlarina
entegrasyonunun, miisabakalarda adaletli kararlar alinmasindan antrenman siireglerinin dogru
analiz edilerek sporcu performansinin artirilmasina, sakatlik risklerinin erken tespitiyle
onlenmesine ve taraftarlar icin daha seffaf bir miisabaka deneyimi sunulmasina kadar genis bir
yelpazede spora sagladigi olumlu etkileri ortaya koymaktir. Literatiirde yapay zekanin spor
bilimlerine katkilarina yonelik ¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle, bu arastirma s6z konusu

eksiklikleri gidermeyi ve bu alandaki bosluklari doldurmay1 hedeflemesi yoniinden 6nemlidir.

YONTEM
Bu ¢alismada nitel arastirma yontemi benimsenmistir. Bu dogrultuda, arastirmaci bulundugu
cevreyi sistematik bir sekilde inceleyerek, gozlem verileri, yazili ve sozlii kaynaklar,
dokiimanlar, fotograflar, ses ve video kayitlari araciligiyla veri toplamakta ve elde edilen verileri
analiz ederek arastirmayi tamamlamaktadir (Creswell, 2013). Bir¢ok yontem bulunmasina
ragmen, en yaygin kullanilan yaklasimlar arasinda dokiiman analizi ve gozlem 6ne ¢ikmaktadir
(Ekiz, 2009). Bu ¢alismada, verilerin kapsamli bir bicimde incelenmesi saglanmis olup, veri

toplama ve analiz siirecinde dokiiman analizi yontemi tercih edilmistir (Karasar, 2012).

Calisma Tasarimi
Bu calisma, ilgili alandaki gilincel akademik arastirmalari icermektedir. Calisma verileri
Lisansiistii tezleri, makaleler, kitaplar ve raporlardan elde edilen veriler dogrultusunda

yapilandirilmastir.

Katimcilar/Arastirma Grubu
Bu ¢aligsma, ilgili literatiirde yer alan mevcut ¢alismalarin sistematik olarak degerlendirilmesine
dayanmakta olup, bu cercevede ¢esitli akademik arastirmalar, raporlar, lisansiistii tezler ve

bilimsel makaleler incelenerek dokiiman analizi yontemi benimsenmistir.
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istatistiksel Analiz

Bu calismada, dokiiman analizi, ¢esitli yazili metin tiirlerini birincil veri kaynagi olarak ele alarak
bu metinleri sistematik bir bigimde toplama, inceleme, sorgulama ve degerlendirme siirecidir
(O’Leary, 2017). Genel anlamda, arastirma konusu ile ilgili olarak bireyler ya da kurumlar
tarafindan olusturulmus, yayimlanmig veya tiretilmis farkli belge, yazili materyal, gorsel ya da
fiziksel kaynaklarin toplanmasi ve detayli bir bicimde analiz edilmesi dokiiman analizi yontemi
kapsaminda degerlendirilmektedir (Seyidoglu, 2016). Veriler “Yapay zekanin spor alanlarinda
kullanimi, yapay zekanin spor bilimlerine getirdigi yenilikler ve genel katkis1” basliklar1 altinda

incelenerek analiz edilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Bu calismanin verileri YOK Tez Merkezine, PubMed, Science Direct, Medline, ProQuest,
Embase, ISI-Web of Science (WOS), Ovid, Ebscohost veri tabanlarina anahtar kelime olarak
“Yapay zeka ve spor, Yapay zeka spor bilimleri uygulamalar1” aramalar1 yapilarak yapilan

caligmalardan toplanmaistir.

BULGULAR
Yapay zeka, insan benzeri bilisgsel islevleri yerine getirme yetenegiyle spor bilimlerinde dnemli
bir donilisiim saglamaktadir. Derin 6grenme, makine 6grenimi ve dogal dil isleme gibi alt
alanlartyla, sporcularin saglik durumlarmi takip etmek, performanslarini analiz etmek ve
antrenman siireglerini optimize etmek amaciyla kullanilmaktadir (Goodfellow ve dig., 2017).
Son yillarda, sportif performans degerlendirmeleri ve strateji gelistirme siireclerinde giderek
daha fazla rol oynayan yapay zeka, gelecekte de spora katilim, izleyici deneyimi ve veri analiz
yontemlerinde koklii degisiklikler yaratacaktir. Makine Ogrenimi, mag¢ stratejilerinin
belirlenmesi, sporcu performanslarinin ayrintili incelenmesi ve izleyici davranislarinin analiz
edilmesi gibi alanlarda devrim niteliginde katkilar sunmaktadir. Antrendr ve spor uzmanlarinin
tamamen yerini almasi1 beklenmese de yapay zeka teknolojilerini stratejik olarak kullanan
sporcular ve antrendrler, geleneksel yontemlerin 6tesine gegerek rekabet avantaji elde edecektir
(Chmait & Westerbeek, 2021). Giiniimiizde yapay zekd, spor alaninda artan bir sekilde
benimsenen ve genis bir uygulama yelpazesine sahip olan ileri bir teknolojik yaklagim olarak 6ne
cikmaktadir. Bu teknoloji, spor bilimleri kapsaminda veri analizi, performans 6l¢limii, antrenman
stire¢lerinin planlanmasi ve stratejik karar alma gibi ¢esitli alanlarda etkin bir bi¢imde

kullanilmaktadir (McCabe & Trevathan, 2008).
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Performans Degerlendirme

Yapay zeka teknolojileri, sporcularin hareket dinamiklerini ve atletik performanslarini analiz
etmek amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir. Kameralar ya da giyilebilir sensorler araciligiyla
elde edilen veriler, yapay zeka tabanli sistemler tarafindan islenerek detayli bir sekilde
degerlendirilmektedir. Bu sayede, sporcularin teknik becerileri, hizlar1 ve gii¢c seviyeleri gibi
performans gostergeleri bilimsel bir yaklagimla analiz edilebilmektedir (McCabe & Trevathan,
2008).

Yaralanma Oncesi Tahmin ve Onleme

Yapay zeka, sporcularin hareket analizlerini gerceklestirerek, potansiyel sakatlik risklerini
ongorme konusunda etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Tong & Ye, 2023). Bu teknoloji
sayesinde, antrendrler ve saglik ekipleri, yiiksek risk tagiyan sporculart daha etkin bir sekilde
yonetebilir ve sakatliklar1 dnlemek amaciyla proaktif stratejiler gelistirebilir. Ayrica, sporcularin
sezon Oncesi performans verilerine dayanarak, gelecekteki yaralanmalarin olasiligr (%85
hassasiyet, %85 hatirlama) tahmin edilebilmektedir (Rommers ve dig., 2020). Bunun yant sira,
onceki sporcularin benzer hareket kaliplariin tanimlanmasi ve bu kaliplara dayali olarak
yaralanma riski tastyan hareketlerin tespit edilmesi miimkiin olabilmektedir (Richter ve dig.,
2021).

Hakem Kararlarinin Desteklenmesi

Baz1 spor branglarinda, yapay zeka teknolojisi hakemlerin verdigi kararlar1 dogrulamak ve
desteklemek amaciyla kullanilabilmektedir. Ornegin, tenis ve futbol gibi sporlarda, topun saha
cizgilerini ge¢ip gegmedigini belirlemek icin yapay zeka tabanli sistemler gelistirilmistir (Aini,
2020).

Antrenman Programlarimin Ozellestirilmesi

Giyilebilir teknolojiler, 6zellikle sensorler araciligiyla desteklenen ayakkabilar, sporcularin
hareketlerini izlemeyi ve analiz etmeyi kolaylagtirmaktadir (Toledo ve dig., 2012). Sporcularin
kisisel ozellikleri ve hedeflerine dayanarak, 6zel antrenman programlar1 gelistirilmektedir
(Araujo ve dig., 2021).

Veri Isleme ve Ongoriicii Analizler

Yapay zeka, biiyiik veri kiimelerinin islenmesi ve Oriintiilerin belirlenmesi amaciyla etkin bir
sekilde kullanilmaktadir. Bu veriler, oyuncu performanslari, mag¢ sonuglari, hava durumu gibi

unsurlar tizerinden ¢esitli analizler sunmakta ve tahminler yapmaktadir (Aratjo ve dig., 2021).
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Spor Planlamasi, Oyun Analizi ve Strateji Gelistirme

Yapay zeka, spor takimlarinin oyun stratejilerini ve taktiklerini gelistirmede dnemli bir arag
olarak kullanilabilir. Oyuncu performans verileri, rakip takim bilgileri ve mag¢in anlik analizi gibi
verileri igleyerek, yapay zeka algoritmalar1 oyun stratejilerini optimize edebilir ve antrendrlere
mag¢ esnasinda yoOnlendirme saglayabilir. Ayrica, yapay zeka, anlik mag¢ analizi yaparak
oyunculara stratejik tavsiyelerde bulunabilir ve taktiksel degisiklikler onerebilir (Poulios ve dig.,
2021).

Spor Branslarinda Yapay Zeka

Voleybol

Yapay zeka, voleybol maglart veya antrenmanlart sirasinda oyuncu performansini
degerlendirmek amaciyla kullanilabilmektedir. Sensorler, kameralar ve giyilebilir cihazlar
araciligtyla toplanan veriler (6rnegin, ziplama yiiksekligi, hiz, blok sayisi, pas yiizdesi vb.) yapay
zeka algoritmalariyla islenebilir (Dai & Li, 2021). Bu veriler, oyuncularin giiglii ve gelisime agik
alanlarmi tespit etmek, antrenman programlarini bireysellestirmek ve performanslarini
iyilestirmek amaciyla analiz edilebilir. Yapay zeka uygulamalari, voleybol maglarinda ve
antrenmanlarinda oyuncu performansini analiz etmek, blok ve savunma stratejilerini gelistirmek,
hiicum stratejilerini optimize etmek ve oyun dinamiklerini anlamak ic¢in kullanilmaktadir.
Goriintli isleme ve derin 6grenme teknikleriyle, mag videolari izerinden blok teknikleri, savunma
pozisyonlart ve oyuncu hareketleri analiz edilerek geri bildirim saglanmakta ve oyuncularin
performans1 gelistirilmesine yOnelik stratejiler belirlenmektedir. Ayrica, yapay zeka
algoritmalar1, oyuncu yetenekleri ve rakip analizleri gibi faktorleri degerlendirerek, takimlara
daha etkili hiicum planlar1 ve oyun stratejileri sunabilmektedir (Dai & Li, 2021). Zhang ve
digerleri (2021), voleybol oyuncularinin hareketlerini incelemek amaciyla EdgeAu-DSSBC
adinda bir model gelistirmistir. Bu model, u¢ bilisim, akilli algilama ve makine 6grenimi
tekniklerini birlestirerek oyuncu ve top hareketlerini analiz etmekte, stratejik Onerilerde
bulunmakta ve artirilmis gergeklik teknolojisi ile anlik gorsellestirmeler sunmaktadir. Ek olarak,
veri giivenligini saglamak icin blok zinciri teknolojisi kullanilmustir.

Futbol

Yapay zeka, futbol analizlerinde oyunun dinamiklerine ve karmasikligina uyum saglayabilen
etkili bir aractir. Yapay zeka algoritmalari, drone'lar araciligiyla elde edilen gorsel verileri
isleyerek, oyuncularin pozisyonlarini, pas baglantilarin1 ve kosu yollarin1 degerlendirebilir.
Bunun yan sira, top kontrolii, sprint siireleri, savunma dizilisleri ve baski stratejileri gibi 6nemli

oyun unsurlari, yapay zeka destekli sistemlerle daha verimli bir sekilde optimize edilebilir.
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Antrendrler, bu teknolojiler araciligiyla rakip analizlerini derinlestirerek, takimin zayif
noktalarin1 tespit edebilir ve stratejik iyilestirmeler gergeklestirebilir. Bu tiir teknolojiler,
futbolun stratejik yapisini gelistirerek, saha igindeki karar alma siireglerini hizlandirir ve takimin
basar1 oranini artirir (Uluca ve dig., 2024). Pu ve digerleri (2024), futbol maglarinin analizinde
Karar Destek Sistemi (DSS) ile yapay zekanin entegrasyonunu incelemislerdir. Bu siiregte,
Gozlem-Y onelim-Karar-Verme-Eylem (OODA) dongiisiinti uygulayarak, macglardaki karar alma
slireclerini optimize etmeye yonelik bir yaklasim gelistirmislerdir. Aarons ve digerleri (2024),
Avustralya futbolunda {ist diizey antrenorlerin karar alma siireglerinde karsilagtiklar1 engelleri ve
yapay zekanin bu siiregleri nasil destekleyebilecegini arastirmislardir. Yapilan goériismelerde,
antrendrlerin karar alma siireglerini etkileyen yedi biligssel ve cevresel engel belirlenmistir.
Ayrica, yapay zeka tabanli karar destek sistemlerinin (DSS) benimsenme diizeyi, beklentiler,
endiseler ve DSS'nin rolii gibi dort ana tema tizerinde durulmustur. Arastirmalari, yapay zekanin,
antrendrlerin karar alma siireglerine nasil etkin bir sekilde entegre edilebilecegi konusunda
degerli bilgiler sunmaktadir. Beygmohammadloo ve digerleri (2024), futbol takimlarinin
taktiksel gelisiminde Karar Destek Sistemi tarafindan sunulan veri odakli yOntemleri
incelemislerdir. Yapay zekd teknolojilerinin entegrasyonu sayesinde, takimlarin oyun
stratejilerinin daha verimli ve etkili bir sekilde optimize edilmesi saglanmistir.

Bisiklet

Yapay zeka, bisikletcilerin performanslarini izleme ve analiz etme agisindan Onemli bir
teknolojik arag olarak kullanilmaktadir. Sensorler ve giyilebilir cihazlar araciligiyla toplanan hiz,
kadans, kalp atis hizi ve gii¢ ¢ikis1 gibi veriler, yapay zeka algoritmalari ile islenerek,
bisiklet¢ilerin antrenman siireglerini  optimize etmelerine, giiglii ve =zayif yonlerini
belirlemelerine ve genel performanslarini iyilestirmelerine olanak tanimaktadir. Bunun yani sira,
yol kosullar, trafik yogunlugu ve potansiyel tehlikeler gibi faktorler, goriintii isleme ve veri
analitigi teknikleri kullanilarak analiz edilmekte, boylece bisikletcilerin daha giivenli bir siiriis
deneyimi yasamalar1 saglanmaktadir (Karetnikov, 2019). Yapay zeka, ayni zamanda bisiklet
rotast planlamasi ve navigasyonu konusunda da etkin bir bi¢imde kullanilmakta olup, yol
kosullart ve trafik durumu gibi etmenleri dikkate alarak en uygun giizergahlar1 Onerme
yetenegine sahiptir. Bisiklet yarislar1 baglaminda ise, rakip analizi, hava kosullar1 ve diger digsal
faktorler g6z Onilinde bulundurularak stratejik kararlarin alinmasinda 6nemli katkilar
saglamaktadir. Ek olarak, bisiklet glivenligi amaciyla sensorler ve kameralar araciligiyla ¢cevresel
tehlikeler ve potansiyel carpigsma riskleri tespit edilmekte, yapay zeka algoritmalari, bisikletcilere

kazalar1 onlemeye yonelik uyarilar gonderebilmektedir (Karetnikov, 2019). GPS teknolojisi,
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sporcularin saha igerisindeki konumlarini, hizlarini, kat ettikleri mesafeyi ve hareket yollarini
ayritili bir bigimde inceleme imkani saglar. Bu tiir analizler, 6zellikle kosu, bisiklet ve takim
sporlarinda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ornegin, hiz ve mesafe 6l¢iimleri, sporcularin
antrenman ve yarls performanslarini degerlendirmek i¢in 6nemli bir veri kaynagi teskil
etmektedir (SOgiit & Baytas, 2022).

Basketbol

Yapay zeka, basketbol takimlarinin savunma ve hiicum stratejilerini gelistirmelerine énemli
katkilarda bulunan bir teknolojik aragtir. Veri analizi, rakip takimin oyun tarzini anlamak ve
oyuncularin performansini degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Yapay zeka algoritmalari, mag
esnasindaki oyun durumlari ve oyuncu becerilerine dayali olarak stratejik kararlar 6nerme imkani
saglamaktadir. Ayrica, basketbol maclar1 ve antrenmanlarinda oyuncu performansini analiz
etmek i¢in sensorler, kameralar ve giyilebilir cihazlar kullanilarak elde edilen veriler (hiz,
ziplama ytiiksekligi, pas yiizdesi, sut isabetliligi vb.) yapay zeka algoritmalariyla islenebilir. Bu
analizler, oyuncularin giicli ve zayif yonlerini belirlemek, antrenman programlarin
kisisellestirmek ve genel performanslarini artirmak igin etkili bir sekilde kullanilabilmektedir
(Dorrer ve dig., 2020). Yapay zeka ayrica, oyuncularin skor yapma verimliligini degerlendirmek
amaciyla sut analizleri yapabilmekte; sutlarin basar1 oranlari, sut bolgeleri ve hedef bolge
verimliligi gibi verileri analiz ederek, oyunculara kisisellestirilmis sut antrenmanlari sunarak skor
yapma yeteneklerini gelistirmeye yardimci olmaktadir (Dorrer ve dig., 2020). NBA, sporcularin
sakatlik risklerini belirleme ve yonetme konusunda teknoloji kullaniminin 6nciisii olmustur.
2016 yilinda, basketbolcularin miisabakalardaki fiziksel performanslarini analiz etmek i¢in
giyilebilir cihazlar kullanmaya baslamistir. Bu cihazlardan elde edilen verilerle, sporcularin
yorgunluk seviyeleri ve sakatlanma olasiliklar1 izlenmis, ayni zamanda antrenman ve
miisabakalarda dinlenme zamanlar1 belirlenmistir. Bu uygulamalar, sakatlanma oranlarinda
azalma ve performans gostergelerinde iyilesme saglamistir (Ambler, 2021; Dowsett, 2022).
Basketbolda, akilli kameralar ve video analiz sistemleri, oyuncu performansini degerlendirme,
taktiksel stratejiler gelistirme ve sakatlik risklerini minimize etme gibi onemli iglevleri yerine
getirmektedir. Second Spectrum, Hudl ve Synergy Sports gibi teknolojiler, sahadaki hareketleri
gercek zamanl olarak izleyerek oyuncularin giiclii ve zayif yonlerini tespit etmekte ve
antrendrlere veri saglayarak daha bilingli stratejik kararlar almalarmi kolaylastirmaktadir.
Ornegin, Second Spectrum, yapay zeka destekli algoritmalar kullanarak sut acilari, savunma
diizenlemeleri ve pas yollarini analiz ederek takimlarin performanslarin iyilestirmeye yardimci

olurken, Hudl, kullanici dostu arayiizii ve mobil uyumlulugu ile oyuncularin kendi
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performanslarini degerlendirip iyilestirmelerine olanak tanimaktadir. Synergy Sports ise ¢oklu
kamera sistemleriyle oyuncu hareketlerini takip ederek, taktiksel analizler yapmay1 ve sakatlik
risklerini 6nceden tahmin etmeyi saglamaktadir. Bu tiir teknolojiler, basketbolu sadece fiziksel
bir miicadele degil, ayn1 zamanda veri temelli bir strateji oyununa doniistiirmektedir (Chan ve
dig., 2014; Zhang ve dig., 2020).

Yiizme

Yapay zeka, yiizme performansini analiz etmek ve degerlendirmek amaciyla genis bir uygulama
alanina sahiptir. Gelismis teknolojik donanimlar kullanilarak yiiziiciilerin hareketleri izlenebilir
ve bu hareketlere iliskin veriler toplanarak derinlemesine analiz yapilabilir. Bu siireg, yiizliciiniin
hareket etkinligi, teknik yeterliligi, hiz performansi ve genel verimlili§i gibi faktorlerin
degerlendirilmesine olanak tanir. Ayrica, yiiziiciilerin performansindaki hatalarin tespiti ve bu
hatalara yonelik geri bildirimlerin saglanmasi i¢in yapay zeka tabanli sistemler etkin bir sekilde
kullanilmaktadir (Liu, 2021). Bu sistemler, ylizme hareketlerini izleyerek, hatali teknikler, nefes
alma yontemindeki aksakliklar, viicut pozisyonundaki bozukluklar gibi unsurlar1 belirler ve
yiiziiciilere diizeltici geri bildirimler sunar. Ote yandan, yiizme giivenligini artirmaya yénelik
olarak yapay zeka teknolojileri, su iistiine yerlestirilen kameralar ve sensorler araciligiyla ylizme
aktivitelerini izler ve potansiyel tehlikeli durumlar1 tespit ederek, 6rnegin bir yiiziiciiniin su
altinda uzun siire kalmasi veya hareketsiz kalmasi gibi durumlarda alarm verir, boylece glivenligi
saglamak amaciyla onlemler alinabilir (Liu, 2021). Yapay zeka algoritmalari, yiiziiciilerinin
antrenman stire¢lerinde performanslarii degerlendirmek amaciyla kalp atis hizini, kulag hizini,
doniis stirelerini, suya dalis siirelerini ve ylizme tekniklerini gibi parametreleri toplar ve isler.
Ornegin, akilli saatler ve bileklikler, yiiziiciilere antrenman verilerini gercek zamanli izleme
imkan1 sunarak, ayn1 zamanda teknik hatalarin1 belirleyip diizeltmelerine yardimec1 olmaktadir
(Tepe, 2020). Finis Stroke Analyzer gibi teknolojik araglar, yiiziiciilerinin kol hareketlerini ve
viicut pozisyonlarini inceleyerek, antrendrlerin gelistirilmesi gereken alanlar1 belirlemelerine
yardimci olmaktadir. Bu tiir analizler, yiziiclilere daha verimli ve etkili bir ylizme deneyimi
sunar. Ayrica, bu cihazlar, antrenman sirasinda gercek zamanli geri bildirim saglayarak,
yiizlictilerin teknik hatalarini hemen fark etmelerini ve gelisimlerini hizla ilerletmelerini saglar
(Mooney ve dig., 2017).

Yoga

Yapay zeka, yoga pratigini daha etkin ve dogru bir bigimde yonlendirmek amaciyla ¢esitli
teknolojik araglar ve algoritmalarla entegre edilebilmektedir. Goriintii isleme ve derin 6grenme

teknikleri kullanilarak, kamera veya sensorlerle elde edilen veriler analiz edilerek yoga
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pozlarinin dogrulugu kontrol edilebilmekte ve olas1 hatalar tespit edilebilmektedir. Bu siireg,
bireylere dogru geri bildirimler sunarak yoga uygulamalarinin etkinligini artirabilmektedir
(Wang, 2021). Ayrica, mobil uygulamalar ya da sanal gergeklik ortamlar1 araciligiyla
kullanicilara yoga egitimi verilebilmektedir. Bu ortamlar, bireylerin yoga duruslarini dogru
sekilde uygulamalarin1 saglarken, ayn1 zamanda diizeltici geri bildirimler sunarak kisiye 6zel
antrenman planlari gelistirebilmektedir. Yoga sirasinda toplanan biyometrik veriler 6rnegin kalp
atis hizi, solunum hiz1 ve viicut hareketleri yapay zeka algoritmalartyla islenerek kullanicinin
ilerleme diizeyi, enerji seviyesi ve stres durumu gibi faktorler analiz edilebilmektedir. Bununla
birlikte, yapay zeka, bireylerin esneklik, denge ve gii¢ gibi spesifik ihtiyaglarini goz 6niinde
bulundurarak, kisisellestirilmis yoga pozlar1 ve programlari dnerebilmektedir. Bu sayede yoga
pratigi, bireylerin hedeflerine uygun olarak daha verimli bir sekilde yonlendirilmis
olabilmektedir (Wang, 2021). Yapay zeka destekli sistemler, bireylerin egzersiz tekniklerini
analiz ederek anlik geri bildirim sunabilir. Bilgisayarla yapilan hareket analizi ve derin 6grenme
algoritmalar1 yardimiyla, sporcularin hatali duruslar1 veya yanlis hareket bigimleri belirlenebilir.
Ornegin, agirlik kaldirma sirasinda belin hatali pozisyonu, kosu esnasinda adim teknigindeki
yanligliklar ya da yoga pozlarindaki dengesizlikler, yapay zeka tabanl sistemler tarafindan tespit

edilebilir ve kullanicilara sesli, gorsel veya dokunsal geri bildirim saglanabilir (Garofolini ve

dig., 2020).

TARTISMA
Bu calisma, yapay zekanin spor bilimlerindeki ¢ok yonlii uygulamalarini ve farkli branslardaki
dontstiiriicti etkilerini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, yapay zekanin performans
analizinden yaralanma Onlemeye, antrenman optimizasyonundan hakem kararlarinin
desteklenmesine kadar genis bir yelpazede kullanildigin1 gostermektedir. Ozellikle, giyilebilir
teknolojiler ve goriintii isleme sistemlerinin sporcularin teknik ve fiziksel gelisimine katki
sagladigi (McCabe & Trevathan, 2008; Dai & Li, 2021), yaralanma tahmin modellerinin ise %85
gibi yiiksek bir dogrulukla ¢alistigi (Rommers ve dig., 2020) dikkat ¢ekicidir. Bu teknolojilerin
benimsenmesinde veri giivenligi, maliyet ve etik kaygilar gibi engellerin varlig1 da literatiirle
uyumlu bir sekilde tartisilmalidir (Chmait & Westerbeek, 2021). Connor ve digerleri (2022)
tarafindan yapilan ¢aligsmada, takim sporlarinda antrenman yiiklerinin planlanmasi ve kontroliine
yonelik yapay zeka tabanli bir sistem Onerilmektedir. Bu sistem, beklenmedik sapmalar ve
aksakliklar meydana geldiginde, optimal antrenman planlar1 olusturmak i¢in kontrol sistemleri
teorisi ve yapay zeka tekniklerini kullanmaktadir. Beal ve digerleri (2019) tarafindan

gerceklestirilen ¢aligmada, yapay zekanin takim sporlarindaki uygulamalar1 kapsaml bir sekilde
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incelenmistir. Arastirmacilar, ma¢ sonucu tahmini, oyun igi taktik kararlar, fantezi spor
oyunlarinda oyuncu performansi degerlendirmesi ve profesyonel sporcularin yaralanma yonetimi
gibi konularda mevcut akademik ¢alismalar1 6zetlemislerdir.

Futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda yapay zekanin strateji gelistirmedeki rolii, geleneksel
antrendrliik ydntemlerini tamamlayici niteliktedir. Ote yandan, bireysel sporlarda (yiizme,
bisiklet) performans metriklerinin kisisellestirilmis analizi, sporcularin rekabet avantajini
artirmaktadir (Liu, 2021; Karetnikov, 2019). Yoga gibi disiplinlerde ise yapay zekanin hareket
dogrulugunu gercek bildirimlerle iyilestirmesi, bu teknolojinin rehabilitasyon ve wellness
alanlarindaki potansiyelini vurgulamaktadir (Wang, 2021). Yolgérmez ve Tiitiincii (2023)
tarafindan yapilan ¢aligmada, yar1 otomatik ofsayt tespit sisteminin (SAOT) en kiigiik ofsayt
pozisyonlarini dahi saptayarak takimlarin hem hiicum hem de savunma stratejilerini yeniden
sekillendirmeleri gerektigini ortaya koydugu ve gol 6ncesi pas sekanslarindaki artis1 engellemek
icin 6nde bask1 uygulamanin taktiksel bir avantaj saglayabilecegi belirtilmistir. Ayyildiz (2018)
tarafindan yapilan ¢calismada, 2015-2016 NBA sezonuna ait mag verileri kullanilarak, yapay sinir
aglart ile mag¢ sonuglarinin tahmin edilmesi amacglanmistir. Model, yaklasik %90 dogruluk
oranina ulagmistir. Bireysel sporlarda da yapilan bazi caligmalar mevcuttur. Krause (2019)
tarafindan gerceklestirilen calismada, Tennis Australia ve Victoria Universitesi'nden
arastirmacilar, Hawk-Eye bilgisayar goriis sistemi verilerini kullanarak oyuncunun hareketi,
vurus sekli ve stiline dayali bir raket tavsiye algoritmasi gelistirmistir. Bu sistem, oyuncunun
performansini iyilestirmek amaciyla kisiye 6zel raket onerileri sunmaktadir. Atikovi¢ ve digerleri
(2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, jimnastik gibi sporlarda karmasik becerilerin dogru ve adil
bir sekilde degerlendirilmesi amaciyla Fujitsu Ltd. tarafindan gelistirilen bir degerlendirme
sistemi incelenmistir. Bu sistem, jimnastikg¢ilerin hareketlerini yakalayan 3D lazer sensorleri ve
yapay zeka algoritmalar1 kullanarak, oyuncunun eklem acilarmma dayali rutin puanlamasi
yapmaktadir. Yapilan literatiir taramalari, konuyla ilgili mevcut arastirmalarin nicelik agisindan
sinirlt oldugunu ve derinlemesine analizlerin heniiz yeterince gergeklestirilmedigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, s6z konusu alanda daha kapsamli ve sistematik bilimsel ¢aligmalara
duyulan ihtiyac1 agik¢a gostermektedir.

Calismanin bulgulari, yapay zekanin spor endiistrisinde insan-merkezli bir yaklasimla
kullanildiginda en etkili sonuglar1 verdigini desteklemektedir. Ornegin, hakem karar destek
sistemleri (Aini, 2020) veya antrenman programlar1 (Aratjo ve dig., 2021), insan uzmanhgiyla

sinerji i¢inde calistiginda basarili olmaktadir. Bu durum, yapay zekanin sporcularin veya
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antrenOrlerin yerini alma riskinden ziyade, onlarin karar alma siireclerini giiclendiren bir arag

oldugunu gostermektedir.

SONUC

Bu arastirma, yapay zeka teknolojilerinin spor bilimleri alanindaki ¢ok yonlii kullanim alanlarini
inceleyerek, farkli spor dallarinda olusturdugu doniisiimiin kapsamini ortaya koymustur. Elde
edilen veriler, yapay zekanin sadece teknik analiz araci olarak degil, ayn1 zamanda stratejik karar
stireclerini destekleyen bir sistem olarak da iglev gordiiglinii gostermektedir. Gerek takim gerekse
bireysel sporlarda kullanilan yapay zeka uygulamalari, geleneksel yontemleri tamamlayarak
daha verimli, giivenli ve hedef odakl1 bir spor pratiginin gelisimine katki1 saglamaktadir.
Performans analizinden antrenman optimizasyonuna, sakatlik risklerinin 6ngoriillmesinden
hakem kararlarinin nesnellestirilmesine kadar genis bir uygulama yelpazesine sahip olan yapay
zekd, glinimiizde sporda veriye dayali karar mekanizmalarinin temelini olusturmaktadir.
Ozellikle giyilebilir teknolojiler ve bilgisayarli gorii sistemleri sayesinde, sporcularin fiziksel
durumlar1 anlik olarak takip edilebilmekte ve buna bagli olarak kisiye 6zel antrenman
programlari gelistirilebilmektedir. Sakatlik tahmin modellerinin yiiksek dogruluk oranlartyla
caligmasi, sporcu sagligi agisindan bu teknolojilerin ne kadar degerli oldugunu gozler oniine
sermektedir.

Takim sporlarinda yapay zekanin sundugu strateji gelistirme destegi, teknik ekiplerin daha
bilingli kararlar almasina olanak tanirken; bireysel sporlarda ise kisisellestirilmis performans
analizleri yoluyla sporcularin bireysel kapasiteleri en iist diizeye ¢ikarilabilmektedir. Basketbol
ve futbolda kullanilan gelismis analiz sistemleri, oyun i¢i kararlarin gercek zamanl verilmesini
saglarken; ylizme ve bisiklet gibi bireysel branslarda yapay zeka, antrenman siireclerinin her
asamasini detayli sekilde izleyerek gelisim takibi yapilmasini miimkiin kilmaktadir.

Yoga ve benzeri disiplinlerde ise yapay zeka destekli uygulamalar, bireylerin durus dogrulugunu
tespit edip anlik geri bildirim sunarak hem egzersiz kalitesini artirmakta hem de sakatliklarin
onlenmesine katki sunmaktadir. Mobil uygulamalar ve artirilmis gerceklik destekli egitim
araglar1 sayesinde, bireylerin fiziksel yetkinliklerine uygun, kisisellestirilmis programlara
erismelert miimkiin hale gelmistir. Bu durum, yapay zekanin yalnizca performans odakli degil
ayni zamanda sagligi destekleyici bir unsur olarak da degerlendirilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Calismada ulasilan bulgular, yapay zeka teknolojilerinin insan odakli ve destekleyici bir
yaklagimla entegre edildiginde, spor bilimlerinde yiiksek diizeyde etkinlik sagladigini

gostermektedir. Bu baglamda, teknolojinin spor profesyonellerinin yerini almast degil; onlarin

193



Derleme Makale
Review Article

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

bilgi ve deneyimlerini gili¢lendirecek bir ara¢ olarak konumlanmasi gerektigi anlagilmaktadir.
Ornegin, hakem karar sistemleri ve antrenman planlayicilar: gibi yapilar, karar alma siireglerini
hizlandirirken hatalari azaltmakta ve gilivenilirligi artirmaktadir.

Ote yandan, alinyazinda yapay zekanin spor bilimlerine katkilarni ele alan ¢alismalarin sayica
siirlt olmasi, bu teknolojinin sundugu potansiyelin heniiz tam anlamiyla arastirilamadigini
gostermektedir. Ozellikle veri gizliligi, etik kullanim sinirlari, maliyet gibi dnemli degiskenlerin
daha fazla incelenmesi gerekmektedir. Bu nedenle, ileriye doniik olarak yapilacak ¢aligmalarin
hem uygulama alanlarini genisletmesi hem de bu siirliliklar: ele almasi olduk¢a énemlidir.
Sonug olarak, yapay zeka destekli sistemlerin spor alanina entegrasyonu, sadece performans
artig1 saglamamakta; ayn1 zamanda sporu daha giivenli, erisilebilir ve bilimsel temellere dayali
bir yapiya kavusturmaktadir. Gelistirilecek yeni sistemlerin etik kurallara duyarli, seffaf ve insan
etkilesimine acik bir sekilde tasarlanmasi, bu teknolojilerin siirdiiriilebilirligini ve kabul
edilebilirligini artiracaktir. Bu baglamda, disiplinler arasi is birlikleri, daha biitiinciil
yaklagimlarin gelistirilmesi ve farkli spor dallarinda uygulamaya doniik yenilik¢i arastirmalar,
spor bilimlerinde yapay zekanin etkinligini daha da ileriye tastyacaktir.

Bu calisma cergevesinde, spor kuliipleri ve federasyonlarin, yapay zekd destekli analiz
sistemlerini uygulamaya koymak amaciyla veri bilimciler, antrenérler ve spor hekimlerinden
olusan disiplinler aras1 ¢alisma gruplar1 olusturmasi1 gerekmektedir. Giyilebilir teknolojilerin
spor alaninda yayginlastirilmasi ve sporculara veri okuryazarligi egitimi verilmesi 6nem arz
etmektedir. Yapay zekanin spor psikolojisi izerindeki etkileri, 6zellikle motivasyon diizeyleri ve
stres yoOnetimi baglaminda kapsamli sekilde arastirilmalidir. Farkli spor disiplinlerinde
gelistirilen yapay zeka modellerinin karsilastirmali performans analizleri yapilmalidir. Gergek
zamanl yapay zeka uygulamalarinin, 6rnegin mag esnasinda sunulan anlik stratejik onerilerin
spor performansina olan etkileri titizlikle incelenmelidir. Bunlara ilave olarak, yapay zeka tabanl
yaralanma Onleme ve rehabilitasyon siireglerinin etkinligi uzun vadeli ¢alismalarla
degerlendirilmelidir. Yapay zekanin spordaki rolii daha derinlemesine ele alinmali ve bu

teknolojinin saha i¢i ve saha dis1 uygulamalarindaki potansiyeli ortaya konulmalidir.
Etik Beyani
Bu ¢alisma i¢in etik kurul kararina gerek yoktur.

Yazar Katkilari
Arastirmanin tasarim ve diizenlenmesi MS ve EV, literatiir taramasi MS ve EV, yazim

asamasinda MS ve EV gorev almstir.

194



Derleme Makale
Review Article

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

KAYNAKLAR

Aarons, M. F., Vickery, W., Bruce, L., Young, C. M., & Dwyer, D. B. (2024). Barriers to coach decision-making
during Australian football matches and how it can be supported by artificial intelligence. International
Journal of Sports Science & Coaching, 19(1), 41-52.

Aini, G. (2020). Yapay zekanin yargisal uygulamasina iligkin aragtirmanin 6zeti. Cin Calismalari, 9(1), 14.

Ambler, W. (2021, June 7). NBA big goes big on technology. Catapult. Access link:
https://www.catapult.com/blog/nba-big-goes-big-on-technology.

Aratjo, D., Couceiro, M., Seifert, L., Sarmento, H., & Davids, K. (2021). Artificial intelligence in sport performance
analysis. Routledge.

Atikovi¢, A., Kamenjasevi¢, E., Nozinovi¢ Mujanovi¢, A., UziCanin, E., Tabakovi¢, M., & Curi¢, M. (2020).
Differences between all-around results in women’s artistic gymnastics and ways of minimizing them. Baltic
Journal of Health and Physical Activity, 12(3), 80-91. https://doi.org/10.29359/BJHPA.12.3.08

Ayyildiz, E. (2018). Amerika Basketbol Ligi (NBA) mag sonuglarinin yapay sinir aglari ile tahmini. Gaziantep
Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 40-53.

Beal, R., Norman, T. J., & Ramchurn, S. D. (2019). Artificial intelligence for team sports: A survey. Knowledge
Engineering Review, 34, e22. https://doi.org/10.1017/S0269888919000225

Beygmohammadloo, V., Gharakhani, D., & Naderinasab, M. (2024). Development of football tactics and strategies
driven by artificial intelligence. Al and Tech in Behavioral and Social Sciences, 2(2), 1-6.

Chan, K. M., Ha, S. C., Fong, D. T., & Chan, K. M. (2014). Analysis of ankle inversion sprain injury mechanism
from accidental injury cases captured in televised basketball matches. Journal of Foot and Ankle Research,
7(1), A30. https://doi.org/10.1186/1757-1146-7-S1-A30

Chmait, N., & Westerbeek, H. (2021). Artificial intelligence and machine learning in sport research: An introduction
for  non-data  scientists.  Frontiers in  Sports and  Active Living, 3, 682287.
https://doi.org/10.3389/fspor.2021.682287

Connor, M., Beato, M., & O'Neill, M. (2022). Adaptive athlete training plan generation: An intelligent control
systems approach. Journal of Science and Medicine in  Sport, 25(4), 351-355.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2021.10.011

Creswell, J. W. (2013). Nitel arastirma yontemleri (M. Biitiin & S. B. Demir, Cev.). Siyasal Yaym Dagitim.

Dai, X., & Li, S. (2021). Application analysis of wearable technology and equipment based on artificial intelligence
in volleyball. Mathematical Problems in Engineering, 5572389. https://doi.org/10.1155/2021/5572389

Dorrer, M. G., Popov, A. A., & Tolmacheva, A. E. (2020). Building an artificial vision system of an agricultural
robot based on the DarkNet system. IOP Conference Series: Earth and Environmental Science, 548(3),
032032. https://doi.org/10.1088/1755-1315/548/3/032032

Dowsett, B. (2025, February 8). The NBA is turning to wearable sensors to prevent player injuries. Access link:
FiveThirtyEight.  https:/fivethirtyeight.com/features/the-nba-is-turning-to-wearable-sensors-to-prevent-
player-injuries/

Ekiz, D. (2009). Bilimse/ arastirma yontemleri. An1 Yayincilik.

Garofolini, A., Oppici, L., & Taylor, S. (2020). A real-time feedback method to reduce loading rate during running:
Effect of combining direct and indirect feedback. Journal of Sports Sciences, 38(21), 2446-2453.
https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1788288

Goodfellow, I., Bengio, Y., Courville, A., & Bach, F. (2017). Deep learning (Adaptive Computation and Machine
Learning Series). MIT Press.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi (23. baski). Nobel Yayin Dagitim.

Karetnikov, A. D. (2019). Application of data-driven analytics on sport data from a professional bicycle racing team
[Master’s thesis]. Eindhoven University of Technology.

Krause, L. (2019). Exploring the influence of practice design on the development of tennis players [Doctoral
dissertation]. Victoria University.

195


https://www.catapult.com/blog/nba-big-goes-big-on-technology
https://doi.org/10.29359/BJHPA.12.3.08
https://doi.org/10.1017/S0269888919000225
https://doi.org/10.1186/1757-1146-7-S1-A30
https://doi.org/10.3389/fspor.2021.682287
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2021.10.011
https://doi.org/10.1155/2021/5572389
https://doi.org/10.1088/1755-1315/548/3/032032
https://fivethirtyeight.com/features/the-nba-is-turning-to-wearable-sensors-to-prevent-player-injuries/
https://fivethirtyeight.com/features/the-nba-is-turning-to-wearable-sensors-to-prevent-player-injuries/
https://doi.org/10.1080/02640414.2020.1788288

Derleme Makale
Review Article

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Li, B., & Xu, X. (2021). Application of artificial intelligence in basketball sport. Journal of Education, Health and
Sport, 11(7), 54-67. https://doi.org/10.12775/JEHS.2021.11.07.005

Liu, S. (2021). Application research of artificial intelligence in swimming. In M. Atiquzzaman, N. Yen, & Z. Xu
(Eds.), Big data analytics for cyber-physical system in smart city (pp. 1-10). Springer.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-67051-2_1

McCabe, A., & Trevathan, J. (2008). Artificial intelligence in sports prediction. In Fifth International Conference
on Information Technology: New Generations (ITNG 2008) (pp. 1194-1197). IEEE.
https://doi.org/10.1109/ITNG.2008.256

Mooney, R., Quinlan, L. R., Corley, G., Godfrey, A., Osborough, C., & O’Laighin, G. (2017). Evaluation of the
Finis SwimsenseR and the Garmin Swim™ activity monitors for swimming performance and stroke
kinematics analysis. PLOS ONE, 12(2), e0170902. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0170902

Nadikattu, R. R. (2020). Implementation of new ways of artificial intelligence in sports. Journal of Xidian
University, 14(5), 5983-5997. https://doi.org/10.37896/jxul14.5/649

O'Leary, Z. (2017). The essential guide to doing your research project (3rd ed.). SAGE Publications Inc.

Poulios, P., Serlis, A., Groumpos, P. P., & Gliatis, I. (2021). Artificial intelligence and data processing in injury
diagnosis and prevention in competitive sports: A literature review. MOJ Orthopedics & Rheumatology,
13(2), 34-37. https://doi.org/10.15406/mojor.2021.13.00544

Pu, Z., Pan, Y., Wang, S., Liu, B., Chen, M., Ma, H., & Cui, Y. (2024). Orientation and decision-making for soccer
based on sports analytics and Al: A systematic review. Journal of Automatica Sinica, 11(1), 37-57.
https://doi.org/10.1109/JAS.2023.123807

Ramkumar, P. N., Luu, B. C., Haeberle, H. S., Karnuta, J. M., Nwachukwu, B. U., & Williams, R. J. (2022). Sports
medicine and artificial intelligence: A primer. The American Journal of Sports Medicine, 50(4), 1166—
1174,

Richter, C., O’Reilly, M., & Delahunt, E. (2021). Machine learning in sports science: Challenges and opportunities.
Sports Biomechanics, 23(8), 961-967. https://doi.org/10.1080/14763141.2021.1910334

Rommers, N., Rossler, R., Verhagen, E., Vandecasteele, F., Verstockt, S., Vaeyens, R., Lenoir, M., D’hondt, E., &
Witvrouw, E. (2020). A machine learning approach to assess injury risk in elite youth football players.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 52(8), 1745-1751.
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002305

Seyidoglu, H. (2016). Bilimsel arastirma ve yazma el kitabi. Giizem Can Yaynlart.

Sogut, T., & Baytas, E. (2022). Futbolda kiiresel konumlandirma sistemi (GPS) ve performans analizi. Akdeniz Spor
Bilimleri Dergisi, 5(1), 151-165. https://doi.org/10.38021/asbid.1082339

Tepe, C., Erdim, M., & Eminoglu, 1. (2020). Myo bileklik ile ger¢ek zamanli protez kol kontrolii. Avrupa Bilim ve
Teknoloji Dergisi, Ozel Sayt, 184-193. https://doi.org/10.31590/ejosat. 779672

Toledo, A., Sookhanaphibarn, K., Thawonmas, R., & Rinaldo, F. (2012). Personalized recommendation in
interactive visual analysis of stacked graphs. International Scholarly Research Notices, 2012, 1-8.
https://doi.org/10.5402/2012/389540

Tong, Y., & Ye, L. (2023). Yapay zekd algoritmasina dayali spor saghg izleme yéonetim sistemi. Fizikte Smurlar, 1,
1141944,

Uluca, M., Yel, K., Giizel, S., & Cakir, Z. (2024). Yapay zeka ve drone teknolojileri ile spor etkinlikleri gdzlem ve
analizinde giincel yaklagimlar. Dede Korkut Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 47-70.

Wang, H. (2021). Neural network-oriented big data model for yoga movement recognition. Computational
Intelligence and Neuroscience, Article ID 4334024, 1-10. https://doi.org/10.1155/2021/4334024

Wei, S., Huang, P., Li, R, Liu, Z., & Zou, Y. (2021). Exploring the application of artificial intelligence in sports
training: A case  study  approach. Complexity, 2021,  Article ID  4658937.
https://doi.org/10.1155/2021/4658937

Yang, D., Oh, E.-S., & Wang, Y. (2020). Hybrid physical education teaching and curriculum design based on a
voice interactive artificial intelligence educational robot. Sustainability, 12(19), Article 8000.
https://doi.org/10.3390/su12198000

196


https://doi.org/10.12775/JEHS.2021.11.07.005
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0170902
https://doi.org/10.37896/jxu14.5/649
https://doi.org/10.15406/mojor.2021.13.00544
https://doi.org/10.1109/JAS.2023.123807
https://doi.org/10.1080/14763141.2021.1910334
https://doi.org/10.1249/MSS.0000000000002305
https://doi.org/10.38021/asbid.1082339
https://doi.org/10.31590/ejosat.779672
https://doi.org/10.5402/2012/389540
https://doi.org/10.1155/2021/4334024
https://doi.org/10.1155/2021/4658937
https://doi.org/10.3390/su12198000

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Derleme Makale
Review Article

Yolgormez, A. C., & Tiitiinci, O. (2023). 2022 FIFA Katar Diinya Kupasi’nda gergeklesen gollerin analizi. Spor
Bilimleri Dergisi, 34(3), 107-117. https://doi.org/10.17644/shd.1243811

Zhang, H., Li, Z., Li, Y., Li, H., & Yang, Z. (2021). A decision support system for volleyball movement recognition
based on edge computing and machine learning. IEEE Transactions on Computational Social Systems,
8(2), 423-434.

Zhang, R., Wu, L., Yang, Y., Wu, W., Chen, Y., & Xu, M. (2020). Multi-camera multi-player tracking with deep
player identification in sports video. Pattern Recognition, 102, Article 107260.
https://doi.org/10.1016/j.patcog.2020.107260

Journal of Sports and Science is licensed under Creative Commons Attribution 4.0
International ()

197


https://doi.org/10.17644/sbd.1243811
https://doi.org/10.1016/j.patcog.2020.107260

