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Oz

Bu calisma, dijital ¢agda ergenlik donemindeki bireylerin sosyal medya deneyimleri ile akran
zorbalig1 arasindaki iliskiyi sosyolojik bir bakis agisiyla incelemeyi amaglamaktadir. Calismada,
“Adolescence” adli dort boltimliik mini dizi, igerik analizi yontemiyle degerlendirilmis; dizideki
karakter etkilegimleri, sosyal medya kullanimlari ve zorbalik sahneleri belirlenen tematik gergeve
dogrultusunda analiz edilmektedir. Calisma kapsaminda, zorbalik tiirleri, zorbaligin psikolojik ve
sosyal sonuglari, sosyal medyanin bu stiregteki rolii, aile i¢i iletisimin etkisi ile fail, magdur ve tanik
dinamikleri degerlendirilmektedir. Buna gore calisma bulgulari, ¢ocuklarin ve genglerin gercek
yasamlarindaki zorbalik eylemlerini sosyal medya araciligiyla pekistirdiklerini ortaya koymaktadar.
Ayrica, sosyal medyada kullanilan emojilerin, yorumlarin ve sembollerin ¢ocuklar ve gengler
arasinda zorbali§1 mesrulastiran ya da goriinmez kilan bir dile doniistiirdiigii gozlemlenmektedir.
Dizi 6rnegi tizerinden yapilan ¢6ziimlemeler, sosyal medyanin zorbalig1 yalnizca goriintir kilmakla
kalmay1p ayni zamanda hizlandiric1 ve cogaltict bir rol tistlendigini; ailelerin ve egitim kurumlarmin
ise bu siiregte yeterli farkindalik ve miidahale kapasitesine sahip olmadigini gostermektedir. Bu
baglamda calisma, sosyal medya ¢aginda ergenlik déneminde yasanan zorbalik pratiklerini anlamak
ve toplumsal farkindalik olusturmak agisindan 6énemli bir katki sunmaktadir.
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Abstract

This study aims to examine the relationship between social media experiences of adolescents and
peer bullying in the digital age from a sociological perspective. The study employs content analysis
to examine the four-episode mini-series “Adolescence”, focusing on character interactions, uses
of social media, and scenes involving bullying, all analyzed through a pre-determined thematic
framework. The study addresses the following themes: types of bullying, the psychological and
social consequences of bullying, the role of social media in these processes, the influence of family
communication, and the dynamics among perpetrators, victims, and bystanders. The findings indicate
that children and adolescents reinforce real-life bullying behaviors through social media platforms.
Moreover, the use of emojis, comments, and symbols on these platforms creates a communicative
code that renders bullying either normalized or invisible, contributing to the construction of an
informal subculture among youth in digital spaces. The analysis reveals that social media not only
makes bullying more visible but also functions as an accelerator and amplifier of these behaviors.
Furthermore, it is observed that families and educational institutions often lack the awareness and
intervention capacity to address these dynamics effectively. In this regard, the study offers significant
insights into understanding bullying practices in adolescence within the context of digital media and
aims to contribute to broader societal awareness.
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1. Giris

Ergenlik, biligsel gelisim, kimligin yeniden belirlenmeye calisilmasi ve 6zerk-
lik gelisimi gibi onemli degisimlerin yasandig1 gelisimsel bir donemdir. Er-
genlik ilerledikgce, gencler aileleriyle daha az, akranlariyla daha fazla zaman
gecirme egilimindedirler (Elsaesser vd., 2017, s. 62). Ergenlik siirecindeki bi-
reyler i¢in akranlariyla olan iliskileri onlarin yasamlarinda hayati bir 6nem
tasimaktadir. Ergen cocuklar, akranlari ile olan iliskilerinde sosyal beceriler
gelistirerek akranlarmin begenisini kazanabilmek ve bir akran grubuna da-
hil olabilmek igin ¢aba sarfetmektedirler. Bu siirecte ergen ¢ocuklarin akran
gruplari ile uzun bir siire birlikte zaman gecirmekte ve sosyallesmektedirler.
Ancak bu durum ergen c¢ocuklarin sosyallesme siirecine bir yandan olumlu
katkilar saglarken diger yandan onlarin zorba davraniglara maruz kalmalari-
na ya da zorba davranislar sergilemelerine de neden olabilmektedir. Zira er-
gen cocuklar okulda, akran grubunda, toplumsal ¢evrelerinde zorbalig1 mag-
dur ya da fail olarak deneyimlemektedirler (Bastiirk Akca vd., 2014, s. 18).

Ergenlerin yasamlarinda giderek daha belirgin hale gelen cevresel baglam-
lardan biri de dijital teknoloji iiriinlerinden biri olan internettir. internet, er-
genlerin ¢evrim ici kisiler aras1 siddete karismasi da dahil olmak {izere risk
almak igin yeni platformlar saglamaktadir (Elsaesser vd., 2017, s. 62). Ozel-
likle internet aracilig1 ile sosyal medya kullanimi ergen ¢ocuklarin giinliik ya-
samlarinin 6nemli bir pratigi haline gelmektedir. Sosyal medya kullaniminin
“iletisim kurma, bilgiye kolay ulasim, yeni bilgiler edinme, vb.” gibi olumlu
yonleri bulunmakla birlikte “bagimlilik, siddete maruz kalma vb.” gibi olum-
suz etkileri de bulunmaktadir. Nitekim ergenlerin sosyal medya uygulama-
larma kolay erisim ve yaygin kullanim durumu onlarin hem akranlar1 hem
de diger kullanicilar tarafindan zorbaliga maruz kalmalarina yol agmaktadir
(Craig vd., 2020, ss. 100-101). Bu bakimdan sosyal medya, bireyler igin sadece
bir iletisim arac1 degil; ayn1 zamanda gii¢ gosterimi, etiketleme, ifsa, dislama
gibi zorbalik pratiklerinin yeniden tiretildigi bir platforma doniismektedir.
Dolayisiyla sosyal medya uygulamalariin artmasiyla birlikte sosyal medya-
da zorbaliga maruz kalma durumu da her gecen giin artmaktadir.

Goriildiigii tizere glinlimiizde zorbalik bigcim degistirmekte, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin hizla ilerlemesiyle genclerin bu teknolojileri amaci disinda
kullanmalar1 sonucunda zorbalik ergen ¢ocuklar arasinda yeni ve daha tehli-
keli bir boyut kazanmaktadir (Bastiirk Akca vd., 2014, ss. 18-19). Bu zorbalik
tiirti glintimiizde siber zorbalik olarak dile getirilmektedir.
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Dijital siddetin en yaygin bigimi, siber zorbaliktir (Shariff ve Gouin, 2006, s.
27). Dijital teknoloji araglar1 kullanilarak yapilan siber zorbalik, sanal alanda
hedef alan bireyleri korkutmak, kizdirmak ya da utandirmak (tehdit edi-
ci mesajlar gondermek, utang verici videolar yayinlamak, anonim hesaplar
araciligryla bagkalarina kotii mesajlar gondermek, vb.) amaciyla tekrarlanan
kasitli davraniglar1 kapsamaktadir (UNICEF, 2025). “Bir grup veya birey ta-
rafindan, elektronik iletisim bicimleri kullanilarak, kendisini kolayca savu-
namayan bir magdura kars: tekrar tekrar ve zaman iginde gergeklestirilen
saldirgan, kasith bir eylem” olarak ifade edilen siber zorbalik, teknolojiye eri-
simi olan her yas grubundan bireyi etkileyebilmektedir (Patchin ve Hinduja,
2006, s. 152; Erdur-Baker ve Kavsut, 2007, s. 33; Giumetti ve Kowalski, 2022,
s. 1). Buna gore bireyler “kisa mesajlar, e-postalar, sohbet odalar1 ve sosyal
medya uygulamalar1” dahil olmak tizere bir¢ok farkl teknoloji iiriinleri ara-
cligiyla siber zorbaliga maruz kalabilmektedir (Giumetti ve Kowalski, 2022,
s. 1).

Siber zorbaliga en fazla maruz kalan yas gruplarindan biri ergenlerdir. Zira
ergenler dijital teknoloji tirtinlerini diger yas gruplarma gore daha yogun
kullanmakta ve dolayisiyla siber zorbaliga daha fazla maruz kalmaktadir-
lar. Yapilan bir calismada (Shariatpanahi vd., 2021, s. 1) ergenlerin yaklasik
%30 unun siber zorbaliga maruz kaldig1, %31’inin siber zorbalik girisiminde
bulundugu ve %41’inin arkadaslarinin siber zorbalik yaptiklar: tespit edil-
mistir. Ergenlerin siber zorbalik deneyimlerini ve bunun sagliklar: tizerin-
deki etkisini arastiran bir calismada ergenlerin yaklasik %34'{iniin siber zor-
balik magduru oldugunu ve %27’sinin de yilda en az bir kez siber zorbalik
yaptig1 belirtilmektedir (Albdour vd., 2019, s. 706). Farkli bir ¢calismada (Mis-
hna vd., 2010, s. 362) ise ergenlerin yaklasik %50’sinin ¢evrim i¢i zorbaliga
maruz kaldig1, %34’iiniinti de ¢evrim ici alanda zorbalik yaptig: ifade edil-
mektedir. Bununla birlikte yine ayni ¢alismada katilimcilarin “dis goriiniis,
irk, okul performansi, cinsiyet, cinsellik, aile, engellilik, vb.” konularda siber
zorbaliga maruz kaldiklar: dile getirilmektedir. Sosyal medya kullanimi ve
siber zorbalik magduriyeti arasindaki iligkiyi ele almak tizere Kanada'daki
ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik yapilan bir ¢alismada (Sampasa-Kan-
yinga ve Hamilton, 2015, s. 704) ergenlerin yaklasik %19'unun son 12 ayda
siber zorbaliga maruz kaldig1 ve cinsiyet bakimindan ele alindiginda bu du-
rumun kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Ayrica ca-
lismada sosyoekonomik bakimdan daha diisiik bir konuma sahip, alkol ve
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tiitlin kullanan kiz 6grencilerin siber zorbaliga daha fazla maruz kaldiklar
belirtilmektedir. Genglerin sosyal medya platformlarindaki tutum ve davra-
niglarint anlamaya ¢alisan baska bir calismada da (Tripathi, 2017, s. 1) sosyal
medyanin gengler icin kontrolsiiz bir gii¢ alan1 ve siddet iceren bir platform
oldugunu ele almaktadir. Yine ayni ¢calismada gencler arasindaki gercek ya-
samdaki sokak siddetinin sosyal medya araciliiyla siber sug ve siber zorbali-
ga dontstiirtildigii belirtilmektedir. Ergenlerin siber zorbalik deneyimlerini
ele alan bir calismada (Li, 2007, s. 1777) ergenlerin yaklasik %15’inin dijital
iletisim araglarini kullanarak zorbalik yaptiklar1 ve yaklasik %26"mnin da siber
zorbaliga maruz kaldig: belirtilmektedir.

Siber zorbalik magduru ergenler hem psikolojik hem de fiziksel saglik baki-
mindan olumsuz etkilenmektedir. Ornegin siber zorbalik magdurlari hem
“stres, kayg1, depresyon, zorluklari, okulda kendini giivende hissetmeme ve
korku, giigsiizliik, 6z giiven kayby, tiziintii ve sosyal olarak geri ¢ekilme” gibi
psikolojik sorunlar hem de “uyku sorunlari, sinirlilik, bas agrisi, gerginlik,
yorgunluk, istahsizlik, tizlintii, cilt sorunlari, mide rahatsizligi/karin agrisi
ve yatak 1slatma” gibi fiziksel sorunlar yasayabilmektedirler (Albdour vd.,
2019, ss. 706-707). Yapilan bir calismada da siber zorbaligin sanal sosyal alan-
da gergeklesirken, zorbaligin kolayca gercek toplumsal alana diger bir ifa-
deyle bir smifa yayilabildigi, smifin sosyal iklimini olumsuz etkileyebildigi
ve Ogrencilerin siniftaki aidiyet duygusunu zayiflatabildigi belirtilmektedir.
Bu durum onlarin zihinsel iyilik hallerini bozabildigi gibi islevlerini daha da
engelleyebilmektedir (Rosenbaum ve Aizenkot, 2020, s. 1). Dolayisiyla siber
zorbalik sonucunda ergenlerin sosyal yasaminin, okul performansinin, fizik-
sel saghiginin ve psikolojik sagliginin bozulmasi, kisinin kendine zarar verme
ve intihar1 gibi olumsuz durumlarla karsilasilma riski yasandig1 icin endise
edici toplumsal bir sorun haline doniismektedir.

Geleneksel zorbaligin ¢cogu okulda gercgeklesirken, siber zorbaliga maruz ka-
lan ergenler daha ¢ok bu zorbalig1 evdeyken yapmaktadir. Hatta ¢ocuklari-
nin dijital teknolojik araclara erisimi konusunda onlara aracilik yapan ebe-
veynler ergenlerinin evde internette gecirdigi zamani ve bu ortamda mevcut
olan olumsuz etkilesimlerin kapsamini pek 6nemsememektedir. Ancak siber
zorbaligin evde yaygin olarak goriilmesi ve ebeveynlerin bu araglara erisim
tizerindeki etkisi goz oniine alindiginda, ¢evrim igi kisiler aras1 siddetin 6n-
lenmesinde ailenin roliiniin 6nemi biiytiktiir (Han ve Demirtas, 2020, s. 1149).
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Nitekim ergenlerin sanal alandaki deneyimlerini izlemede karsilastiklar: zor-
luklara ragmen, ebeveynler siber zorbalig1 6nleme ve miidahale ¢abalarinda
kritik bir role sahiptir (Elsaesser vd., 2017, s. 63; Bastiirk Akca ve Sayimer,
2017, ss. 14-15).

Yukarida anlatilanlardan hareketle ergenlik donemindeki bireyler igin sosyal
medya 6nemli bir giindelik yasam pratigine doniismiis durumdadir ve onla-
rin toplumsal yasamlarin etkilemektedir. Bu dogrultuda s6z konusu olgular:
konu alan medya iiriinleri, sosyal medyanin ergenlik donemindeki bireylerin
yasamlarina olan etkisini sosyolojik agidan inceleyebilmek icin arastirmacila-
ra pratik bir gozlem alani sunmaktadir. Sosyal medya, bireylerin kendilerini
farkli kimlikler araciliiyla insa ettigi, ancak ayni1 zamanda bu platformlar-
da zorbaliga ugrama veya zorbalik yapma egiliminde oldugu bir alan yarat-
maktadir. Adolescence dizisi de tam olarak bu olguya odaklanan, giintimiiz
toplumunda ergenlerin sosyal medya ile etkilesimi, akran zorbaliginin dina-
mikleri ve aile iligkilerinin bireyin davranislar: tizerindeki etkilerini anlamak
acisindan dikkate deger bulunmaktadar.

Dijitallesen diinyada ergenlerin sosyal medya ile kurdugu iliskinin, onlarin
sosyal deneyimlerini nasil doniistiirdiigtinti anlamak amaciyla yapilan bu
calismanin 6nemli bir boslugu dolduracagi hedeflenmektedir. Bu dogrultu-
da, calisma sadece bir medya igerik analizi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve
genglerin zorbalik deneyimlerini yonetme siireclerine 1s1k tutarak, ebeveyn-
ler ve egitimciler i¢in de farkindalik yaratacag: diistiniilmektedir.

2. Yontem

Calismada Adolescence dizisinin' bir nitel arastirma yontemi olan igerik ana-
lizi teknigi ile ele alinmas1 amaglanmaktadir. Bu yontemin tercih edilme se-
bebi, medya {iriinlerinin sundugu anlatilar araciligiyla toplumsal olgularin
sistematik bicimde ¢oziimlenebilmesine olanak tanimasidir (Alanka, 2024).
Bu kapsamda Adolescence dizisinin tercih edilmesinin temel nedeni, ergenlik
doneminde sosyal medya ile sekillenen akran iligkilerini, zorbalik bi¢imlerini
ve aile dinamiklerini ¢arpici bir bicimde ele almasidir. Dizi, ger¢ek zamanl
cekim teknigi ve sade anlatim diliyle, izleyiciye hem magdurun hem failin

! Dizinin Kiinyesi: Yayn Yeri: Netflix, Yayin Yili: 2025, Tiir: Sug, Dram, Béliim Sayisi: 4, Y6netmen: Philip Barantini,
Yapimalar: Jack Thorne, Stephen Graham, Oyuncular: Stephen Graham, Ashley Walters, Erin Doherty, Owen Coo-
per, Christine Tremarco, Faye Marsay, Amelie Pease
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hem de tanmign i¢ diinyasina erisim imkani sunmaktadir. Dizi bu 6zellikleriy-
le yiiksek izlenme oranina sahiptir? ve sosyal medya platformlarinda da yo-
gun etkilesim yaratmaktadir. Diger yandan, dizide islenen olaylarin gercek
bir vakadan esinlenerek kurgulanmis olmasi da bu ¢alisma igin tercih edilme-
sinde etkili olmaktadir. Nitekim bu durum calismanin sosyolojik baglamda
derinlikli analiz yapilmasina elverigli 6zgiin bir anlati zemini sunmaktadr.
Karakterlerin sosyal medya kullanimi, dijital etkilesim bigimleri ve siddet
davranislar: {izerinden gelistirilen olay Orgiisti, icerik analizine konu olacak
temalarin sistematik bicimde gozlemlenebilmesine de olanak tanimaktadir.
Bu baglamda, calisma sosyal medya ve zorbalik arasindaki iliskiyi sosyolojik
bir bakis agisiyla ele alarak, dijital cagda ¢ocuklarin ve genglerin deneyimle-
rine dair derinlemesine bir analiz sunmay1 hedeflemektedir.

Calismanin temel hedefleri arasinda; Adolescence dizisindeki zorbalik tiir-
lerini (siber zorbalik, s6zel zorbalik, digslanma vb.) belirlemek ve siniflandir-
mak; sosyal medyanin zorbalik deneyiminde nasil bir ara¢ veya hizlandiric
olarak kullanildigin1 analiz etmek; zorbalik magdurlari ve faillerinin psikolo-
jik, sosyal ve davranigsal dinamiklerini dizinin anlat1 yapisi iizerinden ince-
lemek; aile-gocuk etkilesiminin ¢ocuklarin sosyal medya kullanima {izerinde-
ki etkisini degerlendirmek; dizinin sundugu toplumsal mesajlar1 sosyolojik
kavramlarla iliskilendirerek, genglerin dijital diinyada karsilastiklar: tehlike-
leri anlamlandirmak unsurlar: yer almaktadir.

Calisma kapsaminda igerik analizi ile Adolescence dizisinde ele alinan sosyal
medya kullanimi, akran zorbalig1 ve bu siireglerin ergenler tizerindeki etki-
leri kapsaml1 bir sekilde degerlendirilmistir. Dizinin tiim boliimleri tekrarh
olarak izlenmis, 6zellikle zorbalik ve sosyal medya etkilesimi iceren sahneler
detayli bicimde analiz edilmistir. Dizide diyaloglar, betimleyici dgeler ve ka-
rakter etkilesimleri sistematik olarak not alinmis ve belirlenen kodlarin grup-
lanmasi yoluyla temalar gelistirilmistir. Calismanin analiz siireci ii¢ asamada
gerceklestirilmistir (Ultay, 2021):

* Kodlama: Dizi sahnelerinde gegen sosyal medya etkilesimleri,
zorbalik bigimleri, aile iletisimi ve karakter dinamikleri gibi un-
surlar incelenmis, sahnelere 6zgii diyalog/lar kodlanmustir.

*Bknz: https:/ /www.bbc.com/news/articles / c62kyg00q710; https:/ / variety.com/2025/tv/news/adolescence-ra-
tings-netflix-views-1236340680 /
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¢ Kategorilendirme: Ayni anlama gelen veya benzer islevleri olan
kodlar bir araya getirilerek kategorik kiimeler olusturulmustur.

* Temalagtirma: Elde edilen kodlar ve kategoriler literatiirle
uyumlu olacak sekilde ana temalar altinda toplanmustir.

Kodlama stirecinin giivenirligini saglamak amaciyla ticlincii bir uzmandan
goriis alinmis ve hemfikir olunan ifadeler tizerinden kodlama yapilmistir.
Gegerliligi saglamak icin ise sahne temelli dogrudan alintilar/6rneklendirme-
ler yapilarak literatiirle iligkilendirilmisgtir.

2.1. Calismanin Sinirliliklar

Medya ¢oziimlemesine dayali bu ¢alisma, tek bir dizi tizerinden yiirtitildi-
gl icin elde edilen bulgular, genellenebilirlik agisindan simirli kalmaktadir.
Adolescence dizisi, olusturuldugu topluma 6zgii kiiltiirel ve kurumsal kod-
lar1 yansitmakta oldugundan, farkli sosyokiiltiirel baglamlarda benzer calis-
malarin tekrarlanmasini gerekli kilmaktadir. Ayrica dizi anlatisinin kurguya
dayali olmasi, gercek yasam pratiklerinden belli 6l¢ciide sapma igerme potan-
siyeline sahiptir. Bununla birlikte, ¢calisma icerik analizi nitel yontem ilkeleri
dogrultusunda yapilandirilmis olsa da bu yontemin dogasi geregi arastirma-
cnimn yorumlayict konumu 6n plandadir. Dolayisiyla elde edilen analizler,
farkli arastirmacilar tarafindan benzer yontemle yeniden degerlendirildigin-
de farkli yorumlar dogurma ihtimalini tasimaktadir. Bu baglamda calisma,
daha genis 6rneklem setlerine (farkli diziler, belgeseller, kullanici igerikleri
vb.) dayali kargilastirmali medya analizleriyle desteklenmeye agiktir.

2.2. “Adolescence” Dizisinin Kapsami

Dizi, ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sosyal medya etkisiyle siddet ve zor-
baliga yonelimine iliskin gercekligi carpici ve radikal bir sekilde ortaya koy-
maktadir. Dért béliim olarak yaymnlanan bu dizi Ingiltere’de 13 yaginda bir
erkek cocugun (Jamie Miller), okuldan tanidig1 akrani bir kiz ¢cocugunu (Ka-
tie) bigakla 6ldiirmesi ekseninde yasananlar1 konu almaktadir. Dizi, “Aslinda
suglu kim?”, “Bu neden yasand1?”, “Onlenebilir miydi?” gibi temel sorulara
odaklanmaktadr.

Dizinin ilk boliimiinde olaylar polislerin cinayetle suglanan Jamie’yi sabahin
erken saatlerinde ailesinin evine yapilan baskinla tutuklamalari ile baglamak-
tadir. Polisler tarafindan apar topar karakola gotiiriilen Jamie, sagkin ve kork-
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mus bir halde masumiyetini a¢iklamaya ¢alismaktadir. Babasinin refakatin-
de gerceklesen sorgulamada, Jamie'nin sosyal medya paylasimlar: ve Katie
(6ldiirdiigii kiz) ile olan iliskisi mercek altina alinmaktadir. Sorusturmanin
sonunda, polis Jamie’ye Katie'yi oldiirdiigtinti gosteren giivenlik kamerasi
goriintiilerini sunmaktadir.

Ikinci boliim, Jamie'nin okulunda ge¢cmektedir ve dedektifler Bay Bascombe
ile Bayan Frank’in, Jamie ve Katie'nin sinif arkadaslariyla goriismelerini konu
almaktadir. Bu stirecte, 6gretmenlerin 6grenciler iizerindeki kontroliiniin
zayifladig1r ve Ogrencilerin cinayetle ilgili dedikodularla mesgul oldugu
gozlemlenmektedir. Katie'nin yakin okul arkadas: Jade, derin bir tiziintii ve
ofke icindedir; Jamie'nin okul arkadas1 Ryan’1 Katie’nin ¢liimiinden sorum-
lu tutarak ona saldirmaktadir. Dedektifler, Ryan’la yaptiklar: gortismelerde
baslangicta is birligi gorseler de cinayet silah1 konusu agildiginda Ryan kag-
maya c¢alismaktadir. Sonunda yakalanan Ryan, cinayette kullanilan bicagin
kendisine ait oldugunu itiraf etmekte ve sug ortaklig1 nedeniyle tutuklan-
maktadir. Dedektifler genel olarak okuldaki sorusturmalar siirecinde,
ogrencilerin zorbalik ve siddet davranislarini normallestirdiklerini, bunlar1
eglence ve popiilerlik araci hale getirdiklerini, kendi aralarinda dijital ortama
da tasidiklar: ilging bir iletisim dili gelistirdiklerini, dig goriiniisiin gocuk-
lar arasinda 6nemsendigini, siddete meyilli erkeklik anlayisinin yaygimhigin
gozlemlemektedirler. Boliim, Eddie Miller'in (Jamie nin babas1) Katie'nin 61-
diirtildiigii yere ¢gicek birakmasiyla sona ermektedir.

Dizinin tictincti boliimii, 13 yasindaki Jamie Miller ile klinik psikolog Bri-
ony Ariston arasindaki yogun ve derinlemesine bir goriismeyi merkezine
almaktadir. Bu boliim, Jamie'nin cinayetle su¢glanmasinin ardindan yedi ay
sonrasina odaklanmakta ve Briony'nin Jamie’yi psikolojik bakimdan deger-
lendirme siirecinin beginci ve son seansini izleyiciye sunmaktadir. Boliim
boyunca, Jamie’nin duygusal dalgalanmalar1 ve Briony’nin profesyonel yak-
lasimi arasindaki dinamik iligski vurgulanmaktadir. Jamie, zaman zaman sa-
vunmaci, alayc ve ofkeli tepkiler gosterirken, Briony sabirli ve kararh bir
tutum sergilemektedir. Bu etkilesim, Jamie’nin su¢unu ve altinda yatan ne-
denleri anlamaya yonelik derinlemesine bir psikolojik inceleme sunmaktadir.

Dizinin dordiincii ve son boliimii, Jamie Miller'in smif arkadasini
oldiirmesinden on ii¢ ay sonrasini konu almaktadir. Bu béliimde, Jamie'nin
babas1 Eddie’nin 50. dogum giinii sabahina odaklanmilmaktadir. Goriintirde
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siradan bir giin gibi baslayan bu sabah, ailenin yasadig1 derin travmanin
izlerini tasimaktadir. Eddie ve esi Manda, ge¢miste yasananlar: anlamlandir-
maya calisirken ogullariin nasil boyle bir sucu isledigini sorgulamaktadir-
lar. Bu stirecte, ebeveynler olarak kendi rollerini ve ihmallerini de degerlen-
dirmektedirler.

Genel olarak Adolescence dizisi, ergenlik donemindeki bireylerin birbirle-
riyle etkilesimleri siirecinde birtakim unsurlarin (sosyal medya kullanimu,
aile ici dinamikler, sosyoekonomik durum vs.) etkisiyle ortaya ¢ikan akran
zorbaligimin cesitli tezahiirlerini ve bu dénemdeki bireyin psikososyal gelisi-
mini derinlemesine isleyerek izleyicilere sarsic1 ve sorgulamayi tesvik edici
bir anlatimla sunmaktadir.

3. Bulgular

Bu boliimde, Adolescence dizisine yonelik gergeklestirilen nitel icerik anali-
zi sonuglari, calismanin amact dogrultusunda olusturulan tematik cerceveye
uygun bigimde sunulmaktadir. Temalar1 olusturan kategori ve kodlar Tablo
1'de gosterilmektedir. Boliimiin devaminda her bir tema altinda temsilci sah-
nelerle desteklenen bulgusal agiklamalara yer verilmektedir.

Kategoriler

“Asagilama”, “Kiictik
Sozel Zorbalik, Siber ' Diisiirme”, “Alay”,

Zorbalik Tiirleri Zorbalik, Fiziksel “Hakaret”, “itme”,
Zorbalik “Tliktirme”, “Bicaklama”
vb.
Psikolojik Etkiler,

“Intikam”, “Yalnizlasma”,

« Inflka{n Ve siddet “QOkuldan Uzaklasma”,
Zorbaligin Sonuglar1 | Dongtisii, Sosyal “Basar1 Notlarimin
[zolasyon, Akademik ?

Basarinin Diismesi Diigsmesi” vb.

Zorbaligin Hizla

Yayilmasi, Anonimlik Giplak Fotograf Yayma”,

Sosyal Medyanin 9 .. “Etiketleme”, “Hedef
4 Saglamasi, Giig .. 7
Roli ) Gosterme”, “Olumsuz
Algisi, Taklit ve Yorum” vb
Sosyal Baski ’
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thmal ve “Aileden Kopma”,
Aile Iletisiminin Tletisimsizlik, Kontrol = “Iletisimsizlik”,
Etkisi ve Baski, Destekleyici = “Kontrol”, “Destek

Aile Dinamikleri Olma” vb.

Failin Psikolojik

Motivasyonu, e .
Fail, Magdur ve Tanik Magdurun Direng ”Gormezder} Gellrlne !

. . . N . Normallestirme”,
Dinamikleri Gostermesi, " e et
N Sessizlik” vb.
Zorbaliga Tanik

Olanlarin Tutumlar:

Tablo 1. Temalarin Kapsami

3.1. Zorbalik Tiirleri

Bu tema, dizide 6n plana ¢ikan farkli zorbalik bigimlerini belirleyebilmek icin
olusturulmustur. Dizide her boliimde zorbaligin cesitli bicimlerde tezahiir
ettigi goriilmektedir. Ozellikle akran zorbalig1 kapsaminda “sozel zorbalik,
siber zorbalik, fiziksel zorbalik” eylemlerinin 6rnekleri gortilmektedir.

Dizide ornekleri goriilen okul ortamindaki sozel zorbalik davraniglar1 hem
ogrencilerin kendi aralarinda hem de digerlerine yonelik sergilenmektedir.
Buna gore dizide 6grencilerin, 6gretmenlerine, akranlarina ve hatta giiven-
lik gliglerine yonelik zorbalayic1 davranislarda bulunduklar: goriilmektedir.
Bu davranislar arasinda kiiglimseme, asagilama, dislama ve tehdit siklikla
yer almaktadir. Ornegin Jade’in 6gretmenini kastederek “... gidebilir miyim
bayan alt kademe?” seklinde kiigiik diisiirticii ifadelerde bulunmas: bu du-
rumu destekler niteliktedir. Yine bagka bir sahnede Adam’mn arkadaslarinin
onun arkasindan domuz sesi ¢ikarip taklit yaparak smifta kiiciik diistirme-
ye calismasi ve Jade tarafindan okul bahcesinde herkesin gozii 6niinde Ka-
tie'nin Oltimiiyle suglanarak tartaklanan Ryan't diger 6grencilerden birinin
“Kizdan dayak yedin, sosis kafa!” diye alay ederek kiiciik alayci, dislayic
kiigiik diisiirticii ifadelerde bulunmasi okul ortaminda yasanan sozel zorba-
ik davraniglarini gozler oniine sermektedir.

Dizinin ilerleyen kisimlarinda polis sorgulamasi sirasinda Jamie'nin kendi
sosyal medya hesabindan begendigi ve cekici buldugu kadinlara ait gorece
pornografik goriintiileri paylastig1 ve bunlara agresif yorumlar yazdiginin
tespit edildigi sahneler yer almaktadir. Burada ayni zamanda Jamie'nin sos-
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yal medya paylasimlarina Katie tarafindan damgalayict ve hedef gosterici
yorumlar yapildig1 goriilmektedir. Bagka bir sahnede ise Katie'nin ve diger
kiz 6grencinin ¢iplak fotograflarinin sosyal medyada izinsiz paylasildig: Ja-
mie’nin anlatimlarinda anlagilmaktadir. Bu sahneler dizide gegen siber zor-
balik davranislarini 6rneklendirmektedir. Goriildiigli tizere bu sahnelerde
ergenler birbirlerini rahatsiz eden, zorbalayan eylemleri sosyal medya araci-
ligiyla da gerceklestirmektedirler.

Dizideki zorbalik tiirlerinden biri olarak fiziksel zorbalik davranisi da goriil-
mektedir. Ornegin polisin kapali devre kameralardan elde ettigi goriintiilere
gore Jamie, Katie’yi aksam saatlerinde gizlice takip etmekte ve bunun tizerine
ikisi otoparkta tartismaya ve itismeye baslamaktadir. Bu tartisma sonucunda
Jamie, Katie’yi bicaklayarak oliimiine sebep olmaktadir. Dizide gecen baska
bir fiziksel zorbalik 6rnegi ise okul ortaminda bulunan ¢ocuklarin dedektifin
(Bay Bascombe) oglunun (Adam, 12-14 yaslarinda) yemekhanede tabagina
ve onun {izerine ¢Op atmalari, onu tehdit ederek zorla para istemeleri ve onu
tartaklamalar1 yer almaktadir.

3.2. Zorbaligin Sonuclar:

Dizide zorbalik eylemlerinin magdurlar ve failler {izerindeki etkilerini agik-
layabilmek ic¢in bu tema olusturulmustur. Zorbalik davramslariyla ilgili
hem fail hem de magdur olan Jamie, kendisine yonelik olumsuz diisiince-
ler icerisindedir. Ornegin kendisinin ¢irkin oldugu ve cevresindekilerce
begenilmedigi kanaatindedir. Ayrica sugu tespit edildigi i¢in de korku ve
endise duymaktadir. Bunlarin yansitildig: sahneler, zorbalik davranisinin bi-
reydeki psikolojik etkilerini anlamaya yardimci olmaktadir. Bununla birlikte
dizide depresyon, kaygi, korku, utang gibi duygusal tepkilerin zorba veya
magdur roliindeki diger karakterler tarafindan da sergilendigi goriilmekte-
dir.

Dizide zorbaligin sonuclarindan olarak intikam ve siddet dongiisiiniin nasil
isledigine dair sahneler de yer almaktadir. Bu sahnelerde magdurun zaman-
la saldirganlik gostermeye basladig1 ve intikam diirtiistiyle eyleme gegerek
siddet uyguladigi goriilmektedir. Ornegin psikolog Briony ve Jamie arasin-
da gecen konusmalardan Jamie ve yakin arkadaslarmnin okul ortaminda ve
sosyal medyada diger ¢ocuklar tarafindan fiziksel ve sozel olarak zorbaliga
maruz birakildiklar: anlagilmaktadir. Bu konugmalar stirecinde Katie'nin de
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benzer bigimde sosyal medya araciligiyla zorbaliga ugradig goriilmektedir.
Jamie de Katie'nin bu olayin ardindan zayif hissedecegini diistindiigiinii ve
kendisini de zayif olarak gordiigii i¢in esit konuma geldiklerini diisiinmek-
tedir. Bundan dolay1 Jamie, Katieye birlikte fuara gitmeyi teklif etmektedir
fakat Katie tarafindan kiiciimsenerek reddedilmektedir. Ardindan Jamie nin
Katie’yi sosyal medyadan gonderilere etiketleyici ve hedef gosterici yorum-
lar yazmak gibi zorbalama olaylar1 devam etmektedir. Bu stirecte Jamienin
Katie’yi korkutmak ve ondan intikam almak i¢in ona zarar verdigi aciga ¢ik-
maktadir.

Zorbalig: fail ya da magdur olarak deneyimleyenler bunun bir sonucu olarak
farkli bicimlerde sosyal izolasyon davranislar sergilemektedir. Dizide cesitli
sahnelerde zorbalanan ergenlerin yalnizlastig1, okula gitmek istemedigi, ar-
kadasglariyla etkilesimi simirlandirdigi goriilmektedir. Ornegin ilk boliimden
itibaren Adam’in okula gitmemek icin zaman zaman bahaneler {irettigi ve
devamsizlik yaptigi, arkadaslariyla iletisiminin zayif oldugu izlenmektedir.
Benzer bicimde Jamie'nin isledigi su¢ sonras1 arkadaslari tarafindan dislan-
mas1 ve damgalanmasi, bireylerin zorbalik olay1 sonrasi nasil etiketlendigini
ve yalnizlastirildigini gostermektedir.

Okul c¢agindaki ¢ocuklarda zorbalik davranislarina maruz kalmak ya da
zorbalik yapmak akademik basarinin diismesine de sebep olmaktadir. Or-
negin, ilk boliimde Jamie'nin polis sorgusu sirasinda okul hayatina dair de
bilgiler verilmektedir; 6gretmenlerinden alinan bilgilere gore aslinda basaril
bir ¢ocuk olan Jamie'nin son bir yildir davranis sorunlar1 oldugu ve okul
basarisinin diismeye basladig1 ortaya ¢ikmaktadir.

3.3. Sosyal Medyanin Rolii

Dizinin de merkezinde yer alan sosyal medyanin ergenlerin zorbalik siire-
cinde nasil bir iglev iistlendigi bu tema altinda analiz edilmektedir. Sosyal
medya araciligiyla zorbaligin hizla yayilmasi, sosyal medyanin kullanicilara
anonimlik saglamasi1 ve bunun giig algisini olusturmasi: 6nemli islevlerdir ve
dizide cesitli sahnelerde 6rneklendirilmektedir. Jamie'nin okulundan iki ki-
zin ¢iplak fotograflarinin dijital ortamda izinsiz yayilmasi ve neredeyse tiim
okul arkadaglariin bundan haberdar olmasi sosyal medyanin zorbalik dav-
raniglarinin yayilmasindaki islevine ornektir. Yine farkli sahnelerde islenen,
Jamie’nin ¢evrim i¢i platformlarda sergiledigi davranislar (yaptig1 paylagim-
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lar ve bagkalarmin gonderilerine yazdig1 yorumlar), anonimlik ve sanal or-
tamin bireylere nasil bir gii¢ hissi verebilecegini ve bu durumun saldirgan
davranislar nasil tesvik edebilecegini gostermektedir.

Sosyal medyanin ergenlerin zorbalik davranislari tizerindeki bir diger onem-
li islevi taklit ve sosyal baski olusturulmasina olanak sunmasidir. Dizide ka-
rakterlerin bagkalarini sosyal medya araciligiyla 6grenerek taklit edebildigi
(bagka bir karakter 6zelligine sahipmis gibi davranmak) veya zorbalik yap-
mak igin grup baskisina boyun egdigi de yer almaktadir. Ornegin psikolog
Briony ve Jamie arasinda gecen konusmalardan, Jamie’'nin sosyal medya ve
akranlar1 araciligryla siddete meyilli bir erkeklik anlayis: gelistirdigi anlasil-
maktadir. Bu durum arka planda, sosyal medya ortamlarinda geng erkekler
arasinda yayginlasan “erkekligin kanitlanmas1” baskisiyla iligkilidir. Jamie,
sanal ortamda begeni kazanmak, giiclii goriinmek ve grubun onaymni almak
icin gercekte olmadig1 bir kimligi benimsemekte; bu da zorbalik iceren dav-
raniglart hem igsellestirmesine hem de yeniden {iretmesine zemin hazirla-
maktadir.

3.4. Aile iletisiminin Etkisi

Dizide ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskisinin zorbalik siirecine olan etki-
sini analiz edebilmek amaciyla bu tema olusturulmustur. Dizide yer verilen
ebeveyn ve ¢ocuk iliskilerinde ihmal ve iletisimsizlik, kontrol ve baski kate-
gorileri 6n plana ¢itkmaktadir. Bunlara ek olarak destekleyici aile dinamikleri
de gosterilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin zorbaliga maruz kaldigin1 veya zorbalik yapti-
g1 fark etmemesi durumu aile iletisimi bakimindan sarsic1 bir gecekliktir.
Ornegin sahnelerden birinde Jamie'nin ebeveynleri arasinda gecen konus-
malardan, ¢ocuklarma yonelik ilgili ve yonlendirici olmakla birlikte kontrol
edici ve mitkemmeliyet¢i davranislar sergiledikleri anlasilmaktadir. Fakat
bununla birlikte Jamie'nin bilgisayar sahibi olduktan sonra odasmna kapan-
diginin ve aile tiyeleriyle iletisiminin azaldiginin farkindadirlar. Bu durum,
Jamie'nin kendi duygularini bastirmasina, stirekli olarak onay arayisina yo-
nelmesine ve sosyal iligkilerde gii¢ kazanmak adina zorlayici ya da saldirgan
davranislar gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Aile igindeki asir1 kontrol
ve beklenti baskisi, bireyin dis diinyada kendini kabul ettirme ¢abasini radi-
kal ve riskli bicimlerde ortaya koymasina neden olabilmektedir.
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Bagka bir sahnede okul ortaminda zaman zaman arkadaslar1 tarafindan cesit-
li bigimlerde zorbalanan Adam ve babas1 dedektif Bascombe arasinda gecen
diyaloglardan, baba ve ogul arasindaki iletisimin gii¢lii olmadig1 anlasilmak-
tadir. Cinayetle ilgili delil toplamak igin okul ortaminda yaptig1 arastirma sii-
recinde ogluyla ve onun sinif arkadaslariyla da konusan Bascombe, oglunun
arkadaslariyla olan iligkilerine hakim olmamakla birlikte, ergenlerin kendi
aralarinda gelistirdikleri ¢evrim igi alt dili ve oglunun daha once zorbaliga
ugrayip ugramadigini bilmedigini fark etmektedir.

Bunlara ragmen bazi sahneler de destekleyici aile tutumlarmin ¢ocuklar
ile kurulan giiven iligkisini nasil pekistirdigini gostermektedir. Ornegin Ja-
mie’nin ailesinin ¢ocuklarinin cinayetle suglaniyor olmasi durumunu saskin-
likla karsiladiklar: ve Jamie'nin bdyle bir davranisi kesinlikle yapmayacagi
diisiincesinden hareketle onu sonuna kadar savunma sahneleri yer almak-
tadir. Bu ornek, destekleyici aile tutumunun 6nemini gosterse de dizinin
ilerleyisinden anlasildig: {izere, aile igi iletisimin duygusal boyutta kalmasi,
cocugun dijital yasamindaki riskleri fark etmede yeterli olmamaktadir. Aile
icindeki empati ve giiven, zorbalikla bas etmede 6nemli bir kaynak olsa da
etkili bir koruma ancak bu iliskinin dijital farkindalikla da desteklenmesiyle
miimkiin goriinmektedir.

3.5. Fail, Magdur ve Tanik Dinamikleri

Bu tema zorbalikla gesitli rollerle ilisen bireylerin durumlarini analiz etmek
i¢in olusturulmustur. Failin psikolojik motivasyonu, magdurun direng gos-
termesi, zorbaliga tanik olanlarin tutumlar1 bu temanin analizini destekleyen
kategorilerdir.

Dizinin baskarakterinin fail olmasinin ardindaki psikolojik motivasyonu Ja-
mie’nin psikolog ile konusurken Katie tarafindan begenilme beklentisinin ol-
dugunu agikladig1 sahnelerinden anlasilmaktadir. Katie’'nin onu reddetmesi
hatta onu hem okulda hem sosyal medyada cesitli soylemlerle zorbalamasi
Jamie’yi hirslandirmaktadir. Bu durum, Jamie'nin deger gérme ve kabul edil-
me arzusu ile asagilanma deneyimi arasindaki ¢atismanin, onun saldirganlik
potansiyelini tetikledigini gostermektedir. Sosyal medya araciligiyla maruz
kaldig1 dislanma ve alay, Jamie'nin bastirdig1 6fke duygusunu koriiklemek-
te; bu da onun fail kimligine yonelmesine zemin hazirlamaktadir. Boylece
psikolojik kirilmalar, dislayici sosyal deneyimlerle birleserek siddetin gerek-
celendirildigi bir i¢ diinya yaratmaktadir.
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Baska bir sahnede magdur karakterinin zorbaliga kars: gelistirdigi savunma
mekanizmalari (kagma, karsilik verme, yetiskinlerden yardim isteme vb.) 6r-
neklendirilmektedir. Sosyal medyada “incel” diye etiketlenerek zorbalanan
Jamie, kendisiyle benzer bicimde siber zorbaliga ugrayan Katie'nin zayif ani-
n1 kollayarak, ayni zorbali§1 ona yaparak karsilik vermektedir. Bu durum,
Jamie'nin dogrudan ka¢inma ya da yardim isteme gibi pasif savunma stra-
tejileri yerine, kendini koruma adina saldirganlig: tercih ettigini ve magdur
konumundan fail pozisyonuna gegcis yaptigini gostermektedir.

Dizideki zorbalik eylemlerine tanik olanlarin ise zorbalik karsisinda sergi-
ledikleri normallestirici, miicadele edici, umursamaz vb. tutumlar: ise Ja-
mie’nin okuluna cinayetle ilgili delil toplamaya gelen dedektifler tarafindan,
ogrencilerin zorbalik olaylarii normallestirdiklerinin anlasilmas: sahnele-
riyle 6rneklendirilmektedir. Gerek sosyal medyada gerek okul ortaminda 6g-
rencilerin birbirlerine yonelik zorbalama davrarmislari, oldukca siradan ve eg-
lence araci olarak karsilanmaktadir. Ornegin Katie'nin éliimiinden Jamie'nin
sorumlu oldugunu 6grenen sinif arkadaslariin, bu trajik olayi ciddiyetle ve
korkuyla karsilamalar1 beklenirken, kendi aralarinda alayci tavirlarla ve kah-
kahalarla duruma tepki verdikleri izlenmektedir.

Bu durumdan daha da ilging olani ise Jamie’nin okulundaki 6gretmenlerin
ve okuldaki diger personellerin de 6grencilerin birbirlerine yonelik zorba-
lik davraniglarini normallestirmeleri ve bu davranislara kayitsiz kalmalari-
dir. Ornegin Adam (dedektifin oglu) okul yemekhanesinde diger dgrenciler
tarafindan para vermesi igin tehdit edilirken o sirada oradan gegen bir
Ogretmen sozlii olarak 0grencileri basitce uyararak ilerlemektedir. Nitekim
dizide sahnelenen olaylardan hareketle burada 6gretmenlerin kendi arala-
rindaki konusmalardan okuldaki zorbalik eylemlerinden biktiklar: ve ¢6ziim
tiretmek konusunda motivasyona sahip olmadiklari, idari olanaklarinin da
yeterli olmadig1 anlagilmaktadir.

Baska bir sahnede, dedektif Bascombe'un oglu Adam ile yaptig1 okul ko-
nusmasinda, Adam kendisinin akran zorbaligina ugradigini ima ederek ve
babasina olaylarin sosyal medya tizerinden anlasilabilecegini sdylemektedir.
Instagram’daki yorumlar ve kullanilan alt kiiltiir dili (emojiler, semboller,
kelimeler) tizerinden Katie'nin Jamie’yi zorbaladigini agiklamaktadir. Baba-
st bu dili anlamakta zorlanmakta ama daha sonra bunun ciddi bir zorbalik
oldugunu gormektedir. Ardindan durumu 6gretmen Fenumore’a ve diger
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dedektif Frank’a bildirerek, Katie'nin aslinda Jamie’ye siber zorbalik yapti-
gin1 belirtmektedir. Bunun tizerine 6grencilerle herkesten daha fazla zaman
geciren 6gretmen de gencler arasindaki dijital iletisimi tam anlamadigini fark
etmektedir. Goriildiigii tizere zorbaligin tanig1 konumunda olan yetigkinler,
sosyal medya tizerinden yapilan akran zorbaliginin ve gevrim igi alt kiiltiir-
lerin gengler iizerindeki etkilerini anlama konusunda zaman zaman yetersiz
kalmaktadirlar.

4. Tartisma

Bu boltimde, Adolescence dizisine yonelik igerik analizi sonucunda elde edi-
len bulgular, sosyolojik bir bakis acisiyla ve giincel literatiir 1s151nda deger-
lendirilmektedir. Arastirma kapsaminda belirlenen temalar araciligiyla, diji-
tal cagda sosyal medya kullaniminin akran zorbalig: {izerindeki etkileri ¢ok
boyutlu olarak ele alinmakta; bireysel davranis oriintiilerinin 6tesinde, aile,
okul ve cevrim igi topluluklar gibi sosyal baglamlarin zorbalik pratiklerini
nasil sekillendirdigi tartisilmaktadir. Ayrica, zorbalik rollerinin (fail, mag-
dur, tanik) dijital ortamda giderek akiskan hale gelmesi, bu ¢alismanin 6z-
giin katkilarindan biri olarak tartisma stirecinin merkezinde yer almaktadir.

Bulgular, Adolescence dizisinde akran zorbaliginin farkli bicimlerde tekrar
eden bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle siber zorbalik or-
nekleri, sosyal medyanin gengler arasindaki etkilesimleri nasil doniistiirdii-
gunii ve geleneksel zorbalik bigimlerini dijital ortama nasil tagidigin litera-
tiirdeki benzer ¢alismalarla da uyumlu bicimde gozler oniine sermektedir
(Erdur Baker ve Kavsut, 2007; Bayar ve Ucanok, 2012; Kocasahan, 2012; Celen
vd., 2020; Oguz Ozgijr ve Ozkul, 2022; Mutlu Yilmaz ve Bahar, 2024). Bu
bulgular, kimi arastirmacilarin (Tokunaga 2010; Kowalski vd., 2014), dijital
ortamdaki zorbalik bigimlerinin gortintirliigtinii artirdig1, ancak ayni zaman-
da fail-magdur rollerini belirsizlestirdigi yoniindeki goriisleriyle de Ortiis-
mektedir.

Dizide yer alan sahneler, 6zellikle sosyal medya iizerinden yapilan damga-
lama ve ifsa eylemleri ile siber zorbaligin yalnizca ¢evrim igi tacizle smirh
kalmadigini; utandirma, teshir ve dijital dislama gibi ¢ok katmanl formlar
aldigin1 gostermektedir (Vogels, 2022; Spadina ve Ljubic, 2023). Jamie nin
sosyal medya paylasimlarina yapilan sert yorumlar, Katie'nin ¢iplak goriin-
tiilerinin yayilmasi gibi sahneler, ergenlerin ¢evrim i¢i ortamda maruz kal-
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diklar1 veya uyguladiklar1 zorbaliklarin sadece bireysel bir mesele degil, aymn
zamanda bir toplumsal iletisim bi¢imi haline geldigini gostermektedir (Alim,
2016; Glomb ve Liao, 2003).

Sozel ve fiziksel zorbalik &rnekleri de dizide Snemli yer tutmaktadir. Ozellik-
le okul ortaminda arkadaslar arasinda, hatta 6grencilerin 6gretmenlere karsi
kullandiklar: kii¢timseyici dil, giic iliskilerinin ve hiyerarsik yapilarin akran
grubu icinde nasil yeniden {iiretildigini gostermektedir. Sozel siddetin nor-
mallesmesi, 6grencilerin hem eglence araci hem de sosyal kontrol mekaniz-
mast olarak zorbalig1 kullanmalari, Olweus (1993)'un zorbaliga iliskin “tek-
rarlayan ve kasith zarara yol agma” tanimiyla dogrudan ortiismektedir. Bu
baglamda dizi, zorbalik tiirlerinin yalnizca bireysel egilimlerden degil, sosyal
medyanin ve okul ortamindaki iletisim dinamiklerinin sekillendirdigi genis
bir kiiltiirel zeminden beslendigini gostermektedir (Livingstone ve Smith,
2014; Kowalski vd., 2014).

Dizideki gostergeler, sosyal medyanin yalnizca bir iletisim ve eglence araci
olarak degil, ayn1 zamanda zorbaligin tiretildigi, yayildig1 ve goriinmezlesti-
gi bir alan olarak islev gordiigiinii gostermektedir (Yu vd., 2024). Jamie'nin
ve arkadaslarinin sosyal medya paylasimlari, yorumlar tizerinden etiketlen-
meleri, gesitli dislayic1 kavramlarla damgalanmalari, sosyal medyanin genc-
ler arasinda alternatif bir siddet ve gii¢ dili insa ettigini ortaya koymaktadir
(Mengti ve Mengii, 2015; Zorlu, 2016; Molnar, 2022; Al-Tamimi, 2022).

Bu baglamda sosyal medyanin genisleyen islevi, Michel Foucault'un (2020)
panoptikon kavramuyla iliskilendirilerek agiklanabilir. Dizideki karakterler,
cevrim igi platformlarda siirekli olarak birbirlerini gozetleme ve yargilama
pozisyonundadir. Bu gozetim hali, bireylerin davranislarini sansiirlemesine
neden olmak bir yana, kimi zaman zorbaligin aragsallastig1 gosteri kiiltiirii-
niin bir pargasina doniismektedir (Papacharissi, 2010). Ozellikle Jamie'nin
sosyal medya tizerinden hedef gosterilmesi, kullanilan emojilerin bir anlam
tasimasi ya da yorumlardaki metaforik dil, bu gozetimin nasil bir sosyal de-
netim aracina doniistiigiinii gostermektedir.

Ayrica sosyal medya, yalnizca goriiniirliik saglayan bir mecra degil; zorba-
ligin hizimi ve etkisini artiran bir katalizor olarak da islev gormektedir (Ye-
men, 2021). Katie'nin 6zel goriintiilerinin izinsiz paylasilmasi, dedikodularin
sosyal medya araciligiyla hizla yayilmasi gibi olaylar, Boyd (2014) ve Livin-
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gstone (2012)"un genglerin dijital ortamda karsilastig1 riskler tizerine yaptig1
calismalar1 destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda, genglerin sosyal medya-
da benlik sunumlar1 ve akran iligkileri sirasinda mahremiyetin giderek silik-
lestigi, zorbaligin kolayca ¢ogaltilabildigi vurgulanmaktadir.

Bir diger 6nemli boyut ise dizideki karakterlerin sosyal medya etkilesimle-
rinde “anonimlik ve gii¢ algis1” ile hareket etmeleridir. Jamie'nin ¢evrim igi
ortamdaki davranislari, bireyin sanal ortamda ger¢ek kimliginden uzakla-
sarak daha saldirgan bir karaktere biiriinebilecegini gostermektedir. Bu du-
rum, dijital ortamlarin bireylere fiziksel diinyada sahip olmadiklar1 bir gii¢
ve Ozglrliik hissi kazandirdigina iliskin literatiirle ortiismektedir (Suler,
2004; Tokgoz Bakiroglu, 2013; Kaymaz ve Aytag, 2024).

Dizideki karakterler arasinda “maskiilenlik”, “menosfer”, “dislama” gibi
sosyal medya diliyle oriilmiis sembollerin yeniden {iiretildigi ve gengler ara-
sinda siddete meyilli erkeklik anlayislarinin da yayginlastigi goriilmektedir.
Bu tiir sdylemlerin, bireyler arasinda cinsiyet temelli giic iliskilerini besledigi
ve zorbalik icin zemin olusturdugu aciktir (Farrell vd., 2019; Baker ve
Blumberg, 2024). Tiim bunlar, sosyal medyanin genglerin diinyasinda sadece
bir sosyallesme araci degil; ayn1 zamanda zorbaligin yeniden tiretildigi, gii¢
iligkilerinin kuruldugu ve duygusal siddetin goriinmezlestirildigi bir alan
oldugunu ortaya koymaktadir (Jane, 2017; Malkog, 2018).

Ulasilan bulgular, ailelerin dijital cagda cocuklarinin yasadigi zorbalik dene-
yimlerinden biiytiik 6l¢lide habersiz olduklarini ve ebeveynlik rollerinin do-
niistimiine yeterince uyum saglayamadiklarini gostermektedir (Soldatova ve
Rasskazova, 2016; Sasson ve Mesch, 2016; Sasson vd., 2023). Jamie'nin ailesi
ozelinde goriildiigii tizere, gocuk evde, fiziksel olarak “gilivende” goriinse de
dijital alanda maruz kaldig1 siddet ve dislanma, ebeveynler tarafindan fark
edilememektedir. Jamie'nin odasinda saatler gecirmesi, bilgisayar basinda
olmasi ebeveynlerce “tehlikesiz” olarak yorumlanmakta, ancak bu aslinda
cocugun izole oldugu, kontrolsiiz bir dijital alanda zorbalikla temas ettigi
bir siirece isaret etmektedir. Bu durum, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem-
ler Kurami (1979) ile de iliskilendirilebilir. Aile, cocugun gelisimini etkile-
yen mikrosistem igerisinde en etkili ¢evrelerden biridir. Ancak dizide aile igi
mikro etkilesimin zayiflig1, cocugun davraniglar: iizerindeki koruyucu etkiyi
sinirlandirmaktadir. Ozellikle dérdiincii boliimde Jamie'nin ebeveynlerinin,
¢ocuklarinin bilgisayarla ne yaptigini bilmedikleri yoniindeki ifadeleri, di-
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jital ebeveynligin eksikligini gostermektedir. Literatiirdeki benzer konulu
calismalara gore ¢ocuklarin dijital ortamdaki giivenlikleri i¢in ebeveynlerin
dijital yeterlilikleri 6nemli goriilmektedir (Pekytirek, 2022; Tiryaki, 2023).

Benzer sekilde, dedektif Bascombe’un kendi ogluyla kurdugu iletisimdeki
kopukluk da dikkat cekicidir. Oglunun sosyal gevresini, zorbalik deneyim-
lerini veya dijital platformlardaki etkilesimlerini bilmemesi, ebeveynlerin
dijital alanda ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarmi tam anlamiyla yerine ge-
tiremediklerini gostermektedir (Elsaesser vd., 2017). Livingstone ve Helsper
(2008) da ailelerin ¢cogu zaman ¢ocuklarinin internet tizerindeki deneyimleri-
ni anlama, yonlendirme ve sinirlandirma konusunda yetersiz kaldigini vur-
gulamaktadir. Ebeveynler ¢cocuklarinin ¢evrim i¢i deneyimlerini diizenlemek
icin gesitli stratejiler benimsemekle birlikte bu stratejiler pek de etkili olma-
maktadir.

Dizide ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik beklentileriyle gerceklik arasindaki
uyumsuzluk da onemli bir tartigsma alan1 sunmaktadir. Jamie'nin babasimnin
mitkemmeliyetci ve kontrolcii tavirlari, gocugun duygusal ihtiyaglarini geri
plana itmektedir. Babasiin kendi ideallerine gore Jamie’yi yonlendirmesi,
cocugun kendi benligini ifade etme imkanini sinirlamakta ve igsel baski birik-
tirmesine neden olmaktadir. Bu durum, zorbalikla karsilasan bireyin, yasadi-
g1 duygusal catismay1 acgik¢a paylasamamasi ve yalnizlasmasiyla sonuglan-
maktadir. Arastirmalar, ebeveynlerin asir1 kontrolctii ve baskici tutumlarinin,
ergenlerin depresyon ve anksiyete diizeylerini artirarak, onlarin duygusal
ifadelerini kisitladigini ve sosyal izolasyona yol a¢tigini gostermektedir (Cui
vd., 2014; Chyung vd., 2021). Ayrica, ebeveyn-¢ocuk arasindaki ¢atismalarin,
ergenlerin problemli davranislar sergilemesine ve akran zorbaligina maruz
kalma riskinin artmasina neden olmaktadir (Liang vd., 2023).

Dizide ebeveynlerin ¢ocuklarini savunma ve koruma egilimleri de vurgu-
lanmaktadir. Ozellikle Jamie'nin babasmin, oglunun sugsuz olduguna olan
inanc1 ve duygusal tepkileri, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars: besledikleri gii-
veni ve bagliligi gostermektedir. Ancak bu baghlik, dijital ¢agda gocuklarin
psikolojik ve sosyal durumlarini anlamak igin tek basina yeterli olmamak-
tadir. Nitekim arastirmalar, duygusal bagliligin giiglii olmasinin, ebeveynin
cocugun dijital diinyasindaki deneyimlerini anlamadig1 takdirde yeterli bir
koruma saglamadigin belirtmektedir (Kopuz vd., 2022; Sogiitliiler ve Baser,
2023).
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Dizide aileler, ¢ocuklarinin sosyal medya kullanimi ve zorbalik deneyim-
lerine dair ya duyarsiz ya da etkisiz miidahaleci roller iistlenmektedir. Bu
durum, ebeveynligin artik sadece fiziksel diinyaya degil, dijital ortama da
uzanmasi gerektigini; aksi takdirde ¢ocugun potansiyel sosyal ve psikolojik
risklere agik hale gelebilecegini gostermektedir.

Onemli bulgulardan biri de geleneksel olarak keskin sekilde ayrilan “zorbalik
yapan-fail”, “zorbaliga ugrayan-magdur” ve “taruk” rollerinin, dijital cagin
karmasik sosyal yapisinda i¢ ice gegtigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
Jamie karakteri bu ¢oklu kimligi temsil eder niteliktedir. Dizide hem siber
ve sOzel zorbaligin magduru hem de fiziksel zorbaligin faili olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durum, Sherin Bauman’in (2013) siber zorbalik literatiiriine
kazandirdig1 “akigskan roller” yaklasimi ile dogrudan iliskilidir. Bauman,
dijital ortamlarin bireylerin farkli anlarda hem fail hem magdur hem de
tanik olabilecegi esnek roller sundugunu belirtir. Jamie’nin Katie tarafindan
asagilanmasi, sosyal medyada “incel” olarak etiketlenmesi hem duygusal
hem sosyal olarak Orselenmesine neden olurken; bu siire¢ ayni zamanda
onun siddete yonelmesini ve faile doniismesini tetiklemektedir. Bu donii-
stim, zorbalik dongiisiiniin nasil i¢sellestirildigini gosteren garpici bir 6rnek-
tir. Zorbalikla bas etmede yeterli duygusal destek ve yonlendirme alamayan
bireylerin, siddeti bir savunma bi¢imine dontistiirmesi, 6zellikle ergenlik do-
neminde sikga rastlanan kirilganliklarin bir sonucudur (Tian vd., 2019; Qian
vd., 2022).

Oteyandan dizide tanik olanbireylerin (6grenciler, 6gretmenler ve ebeveynler)
pasifligi dikkat cekicidir. Zorbaliga dogrudan miidahale etmeyen ya da
bu davranislar1 “ergenlik normalleri” iginde degerlendiren taniklarin bu
tutumu, “seyirci etkisi” (bystander effect) kavramiyla uyumludur (Latané ve
Darley, 1970). Ogrencilerin alayc1 tepkileri, zorbalig1 destekleyen kahkahalar
veya Ogretmenlerin duyarsizligi, bu tiir siddet bicimlerinin nasil toplumsal
olarak mesrulastirildigini ve siradanlastigini gozler niine sermektedir (Ahn,
Rodkin ve Gest, 2013). Ayrica ergenlerin anlam diinyasinin, yetiskinler tara-
findan yeterince anlasilamadig1 da dizide sikca vurgulanmaktadir. Adam’in
babasina, sosyal medyada kullanilan sembollerin anlamlarmi agiklamas: ve
bu dijital alt kiiltiiriin, zorbaligin aragsallastirildig: bir iletisim koduna do-
niistiglinii gostermesi oldukga carpicidir. Bu durum, ¢ocuklar arasinda ku-
rulan dijital iletisim bigimlerinin yalnizca dilsel degil, ayn1 zamanda ideolojik
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anlamlar tasidigini gostermektedir. Bu tiir dijital alt kiiltiirler, gengler arasin-
da cinsiyetci ve baskici zihniyetlerin yayilmasina zemin hazirlayarak, cevrim
i¢i zorbaligin artmasina yol agmaktadir (Harper, 2017; Guerra, 2020).

Sonug olarak, dizide fail, magdur ve tanik rollerinin hem birbirine gegctigi
hem de birbirini etkiledigi ¢cok katmanli bir yap1 dikkat ¢cekmektedir. Bu ya-
pmin dogru analiz edilebilmesi, yalnizca bireysel davraniglarin degil, top-
lumsal kiiltiiriin ve dijital etkilesimin bir biitiin olarak degerlendirilmesini
gerektirir.

5. Sonug

Bu calisma, dijital cagin ergenlerinin giindelik yasamlarinda ve sosyal medya
araciligryla maruz kaldig1 ya da uyguladig1 zorbalik bicimlerini gorsel bir
anlat1 olan Adolescence dizisi iizerinden inceleyerek literatiire ¢ok boyutlu
ve elestirel bir katki sunmaktadir. Igerik analizi yontemiyle gerceklestirilen
bu ¢oziimleme hem medya temsillerinin sosyolojik analizine katki saglamak-
ta hem de sosyal medya ile akran zorbalig1 arasindaki iliskiyi kiiltiirel kodlar
ve giindelik yasamdaki doniistimler cercevesinde yeniden degerlendirmeye
olanak tanimaktadir.

Calismanin temel katkilarindan biri, dijital iletisim ortamlarinda fail, magdur
ve tanik rollerinin sabit degil; dinamik ve i¢ ice ge¢mis bicimlerde yeniden
tiretildigini gostermesidir. Geng bireylerin ¢evrim igi etkilesimlerinde rol ge-
cislerinin ne kadar akiskan oldugunu ortaya koymasi, geleneksel zorbalik
literatiirtinii sorgulayan 6zgtin bir bakis agis1 sunmaktadir. Bunun yani sira,
sosyal medya dili, emojiler ve semboller araciligiyla insa edilen alternatif sid-
det bigimleri ile “goriinmeyen zorbalik” olgusuna dikkat ¢ekilmesi, 6zellikle
sosyoloji ve medya calismalar: alanlarinda hala smirli yer bulan bir meseleye
odaklanmasi agisindan 6énemlidir.

Calismanin bir diger onemli katkisi, aile ve okul baglamlarinin siber zorba-
likla miicadeledeki rollerine dikkat cekerek, ebeveynlerin ve egitimcilerin bu
miicadelede nasil yetersiz kaldigini agik bir sekilde ortaya koymasidir. Ebe-
veynlerin dijital ebeveynlik becerilerinin sinirhiligi, egitimcilerin miidahale
etmedeki yetersizligi ve tanik bireylerin duyarsizligl; sosyal ¢evrenin ergen
birey {izerindeki etkisini yeniden tartismaya agmaktadir.
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Bu yoniiyle calisma, yalnizca akademik alana degil; ayn1 zamanda egitimci-
ler, aileler ve politika yapicilar igin de gesitli pratik ¢ikarimlar sunmaktadir.
Erken yasta dijital medya okuryazarligini gelistirmeye yonelik egitim prog-
ramlarmin yayginlastirilmasi, ebeveynlerin dijital diinyaya dair farkindalik-
larmin artirilmasi ve aile ici iletisim becerilerini destekleyen sosyal politikala-
rin olusturulmasi onemli goriilmektedir. Ayrica okullarda akran zorbaligina
kars: biitiinciil ve 6nleyici miidahale stratejilerinin gelistirilmesi elzemdir.

Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik olarak; farkli yas gruplarini, cinsi-
yetleri veya kiiltiirel baglamlari karsilastiran medya igerik analizleri yapilabi-
lir. Ayrica genglerin sosyal medya deneyimleri ile zorbalik pratikleri arasin-
daki iliski, kapsamli nitel ve nicel arastirmalarla ampirik olarak test edilebilir.
Egitimcilerin ve ailelerin akran zorbalig1, siber zorbalik gibi konularda bilgi
ve farkindalik diizeylerini 6lgen ¢alismalar ise bu alandaki uygulamal1 bilgi
birikimine 6nemli katkilar sunacaktir.

Cikar Catismasi Beyani
Makale yazarlar1 herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
etmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan1
Yazarlar makaleye %50 (1. Yazar), %50 (2. Yazar) oraninda katki
saglamis olduklarini beyan ederler.
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