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Amacg: Bitkilerden yiizyilardir ¢esitli amaglarla faydalamilmstr. Bir¢ok bitki beslenme amach
kullamildigi gibi hastaliklarin tedavisinde de kullamilmustir. Giintimiizde gida ve ilag endiistrisinde
bitkiler onem tasimaktadir. Bu arastirmada Polygonaceae familyasina ait Rumex crispus L. tiirii
halk arasindaki kullamm, fitokimyasal icerigi ve tibbi etkileri bakimindan degerlendirilmistir.
Google Akademik, Web of Science ve Scopus veritabanlar: kullamilarak literatiir taramasi
yapumstir:

Sonu¢ ve Tartisma: R. crispus tiriintin yaprak ve dallart c¢esitli yorelerde gida olarak
kullanilmaktadir. Yaprak, kok, tohum, meyve gibi kistmlarmin bir¢ok hastaligin tedavisinde halk
arasinda degerlendirildigi kayitlidir: Bitkinin antrakinon, naftalen ve flavanoit yapisinda bilesikler
ve ¢esitli ucucu yag bilesenleri icerdigi gozlenmistiv. R. crispus'un antimikrobiyal, antioksidan,
antienflamatuar, hepatoprotektif gibi cesitli etkilere sahip oldugu belirtilmistir. Bu tiir iizerinde
ileride daha farkl ¢aligmalarinin yapilmasimn faydal olabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik aktiviteler, fitokimyasal igerikler, geleneksel kullanim,
Polygonaceae, Rumex crispus

ABSTRACT

Objective: Plants have been utilized for various purposes for centuries. Many plants have been used
not only for nutrition but also in the treatment of diseases. Today, plants play a significant role in
the food and pharmaceutical industries. In this study, the species Rumex crispus L., belonging to the
Polygonaceae family, has been evaluated in terms of its traditional uses, phytochemical content, and
medicinal effects. Literature search was conducted using Google Scholar, Web of Science and
Scopus databases.

Result and Discussion: The leaves and branches of R. crispus are used as food in various regions.
1Its parts, such as leaves, roots, seeds, and fruits, have been recorded as being used in the treatment
of various diseases in traditional medicine. It has been observed that the plant contains compounds
such as anthraquinones, naphthalene, flavonoids, and various volatile oil components. R. crispus
has been reported to possess several effects, including antimicrobial, antioxidant, anti-
inflammatory, and hepatoprotective properties. It is believed that further studies on this species
could be beneficial in the future.
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GIRIS

Tibbi bitkilerin hastaliklarin tedavisinde kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Insanin dogadaki
ilag arayis1 ile arasindaki bag, yazili belgeler, korunan anitlar ve hatta orijinal bitki ilaglar1 gibi gesitli
kanitlara bakildiginda ¢ok eski zamanlara dayanir [1]. Alkaloidler, flavonoidler, tanenler ve polifenoller
gibi biyoaktif bilesikler acisindan zengin olan bitkiler, ¢esitli farmakolojik 6zellikleri nedeniyle
hastaliklart iyilestirmek i¢in kullanilmistir [2]. Kiiresel olarak, geleneksel bitkisel ilaglar saglik
sistemlerinde hayati bir rol oynamistir ve gesitli akut ve kronik rahatsizliklari, minimal toksik etkiyle
tedavi etmek i¢in tercih edilmistir. T1bbi bitkiler genellikle tiiberkiiloz, kanser, diabetes mellitus, kalp
hastaliklar1, yara iyilesmesi, astim, farenjit, hipertansiyon vb. dahil olmak {izere ¢esitli saglik sorunlarini
iyilestirmek i¢in dogal bir care olarak degerlendirilmistir [2]. Binlerce yildir doga tibbi maddelerin
kaynagi olmus ve ¢ok sayida ilag dogal bitkilerden iiretilmistir. Bitkiler ¢esitli rahatsizliklar tedavi
etmek icin kullanilmig ve yeni ilaglarin tasarimina, kesfine ve gelistirilmesine ilham vermistir [3].

Rumex L., Polygonaceae familyasindan yaklagik 200 tiire sahip bir cins olup, diinyada yaygin
olarak yetistirilmektedir. Rumex tiirlerinden antrakinonlar, flavonoidler, naftalinler, stilbenler, diterpen
alkaloidleri, terpenler, lignanlar ve tanenler izole edilmistir. Ayrica ¢esitli ekstreleri ve saf bilesikleri,
antibakteriyel, anti-inflamatuar, antitiimor, antioksidan, kardiyovaskiiler koruma ve yasglanma karsiti
aktiviteler gibi cesitli biyoaktiviteler gosterdigi kayitlidir. Rumex tiirlerinin gelecekte tibbi kaynak olma
konusunda dnemli bir potansiyele sahip oldugu diisiiniilmektedir [4].

Rumex crispus L. Rumex cinsine ait, boyu bir metreyi gegmeyen, ¢ok yillik otsu bir tiirdiir. Kuzey
yarimkiirede yayilis gosterir. Yurdumuzda “Evelik, evelek, labada” gibi isimlerle bilinmekte, yapraklari
Anadolu'da sebze olarak veya dolmasi yapilarak tiiketilmektedir. Bazi sehirlerde pazarlarda
satilmaktadir [5,6]. R. crispus'un yaprak, kok ve tohum gibi kisimlar1 halk arasinda romatizma, kanser,
kabizlik gibi rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica bitkiden antrakinonlar, flavonoitler,
fenolik bilesikler olmak {izere gesitli fitokimyasal bilesikler izole edilmistir [7].

Rumex cinsi hem besin olarak hem de tibbi olarak kullanilan tiirlere sahiptir. Bu tiirler iizerinde
yeterli derleme ¢alismasi bulunmadigi igin bu arastirmada R. crispus tiirii, geleneksel kullanimi,
fitokimyasal icerigi, biyolojik aktiviteleri yoniinden degerlendirilmeye ¢alisilmistir.

Bu aragtirmada Google Akademik, Web of Science ve Scopus veritabanlar1 kullanilarak literatiir
taramasi yapilmistir. Veriler 2001-2024 yillart arasimi kapsamaktadir. R. crispus tiriiniin geleneksel
kullanimi, fitokimyasal icerigi, biyolojik aktivitelerini igeren makaleler segilmistir.

Geleneksel Kullanimm

R. crispus'un yaprak ve genc dallar1 gida olarak kullanilmakta [8,9,10], baz1 yerlerde sarma
yapilarak tiiketilmektedir [11,12]. Ayrica yaprak, tohum, meyve, kok gibi kisimlarinin cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 kayitlidir (Tablo 1).

Tablo 1. R. crispus iizerinde yapilmis etnobotanik ¢aligmalar

Kisim Kullamldig1 Hastahk Kaynak
Diyabet, hemoroid, iiriner hastaliklar [13]
Bobrek tasi, bronsit, hemoroid [14]
Hiperglisemi, istah kesici [15]

Yaprak Bas agrisi [16,17]
Idrar soktiiriicti, sindirimi (18]
kolaylastirict
Hemoroid, romatizma, ditiretik, [19]
laksatif, kolagog
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Tablo 1 (devami). R. crispus lizerinde yapilmis etnobotanik ¢aligmalar

Kisim Kullamldig hastahk Kaynak
Oksiiriik, soguk alginligi, astim,
Yaprak iltihap giderici, hemoroid 6nleyici, [20]
jinekolojik hastaliklar, antifilojistik,
antiromatizmal
Diyabet, mide ve karin agrisi, kabizlik,
6dem, bademcik iltihabi, ateroskleroz, [21]
guatr, hemoroid; miishil olarak
Obeziteyp k.ar.sl, karaciger temizleme, [22]
sindirim rahatsizliklar
Uriner sistem problemleri, yara
iyilestirici [23]
Bobrek tasi, bronsit, hemoroid [14]
Meyve Bas agrisi [17]
Guatr [20,24]
Kan yaglarinda azalma [25]
Diyabet, hemoroid, iiriner hastaliklar [13]
Diyare [26]
Tohum Egzema [27]
Bobrek enfek.s.iyonu, jinekolgjik 21]
hastaliklar, dahili hastaliklar, diyabet
Enfekte yara ve sivilce [28]
Kanser, dis etlerini giiglendirme,
Toprak iistii antialkolik ajan, miishil, biiziici, yara [29]
iyilestirici, terletici ve ates disiiriici
Romatizma, diiiretik, laksatif, kolagog [19]
Kanser, dis etlerini giiclendirme,
Toprak alt1 qn‘galkplﬂ; ajan, I.nt..lShll’ buzucu, Ya{a [29]
iyilestirici, terletici ve ates disiiriici
Ates, diyare, laksatif [30]

Fitokimyasal Bilesikler

Yapilan fitokimyasal c¢alismalar R. crispus'un antrakinon, naftalen ve flavanoit yapisinda
bilesikler ve cesitli ucucu yag bilesenleri icerdigini gostermistir. Baskan ve arkadaslar1 (2007) bitkinin
koklerinin kloroform-eter ekstresinden antrakinon yapilarindaki 1,5-dihidroksi-3-metilantrakinon,
1,3,5-trihidroksi-6-hidroksimetilantrakinon, 1,5-dihidroksi-3-metoksi-7-metilantrakinon bilesiklerini
tespit etmistir [31]. Giinaydin ve arkadaslari (2010) bitkinin kokiiniin kloroform ekstresinden antrakinon
yapilarinda 1,5-dihidroksi-3-metoksi-7-metilantrakinon, 1,5-dihidroksi-2,3-metilantrakinon, 1,3,5-
trihidroksi-6-hidroksimetilantrakinon ve antron yapisindaki 2,3,4-trimetil-4,8,9-trihidroksiantron
bilesiklerini izole etmistir [32]. Li ve arkadaslar1 (2022) bitkinin koklerinin sulu metanol ekstresinde
krispusit A, naftalenon A, naftalenon B, naftalenon C bilesiklerinin oldugunu belirtmislerdir [33]. Uzun
ve arkadaglar1 (2020) ise yine bitkinin koklerinin metanol ekstresinden krizofanol, parietin, emodin,
aloe-emodin,  emodin-8-O-f-glukopiranozit, = emodin-6-O-f-glukopiranozit,  krisofanol-8-O-f-
glukopiranozit, emodin-1-O-f-glukopiranozit, nepodin-8-O-f-glukopiranozit bilesiklerini izole
etmislerdir [34].

Saoudi ve arkadaglar1 (2021) R. crispus toprakiistii kisminin siklohekzan, diklorometan ve
metanol ekstrelerinden kardamonin, 5-hidroksi-3’-metoksiflavon, 3’-hidroksi-b-naftoflavon, 4',5-
dihidroksi-7-metoksiflavon, 4',5-dihidroksi-7-metoksiflavon, 5-hidroksi-3’-metoksiflavon ve 3'-
hidroksi-b-naftoflavon tespit etmistir [35]. R. crispus yaprak ucucu yaginda; 5-eikosen, dokos-1-en,
trans-5-oktadeken, tetradekan bilesikleri kokiinde ise; 1-heptakosanol, 4-metiloktan, etilsiklohekzan,
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okaliptol, m-ksilen, oktadekan, fitol ve tetradekan bilesikleri tespit edilmistir [36].
Biyolojik ve Farmakolojik Aktivite Calismalar:
Antimikrobiyal Aktivite

R. crispus metanol ekstresinin disk difiizyon yontemiyle antimikrobiyal etkisi arastirilmis,
Agrobacterium tumefaciens, Bacillus cereus, B. subtilis, Pseudomonas corrugate, P. syringae pv.
tomato, Salmonella typhimurium, Serratia liquefaciens, Vibrio cholerae, Yersinia frederiksenii ve Y.
pseudotuberculosis'e karsi etkili oldugu gézlenmistir. Minimum inhibitér konsantrasyonu degerlerinin,
metanol ekstresi ve standart ila¢ maksipim i¢in sirastyla 15.62-125 ve 7.81-500 pg/ml araliginda oldugu
belirtilmistir [37]. Ayrica yapilan baska bir arastirmada, R. crispus kok kismmin gesitli ekstrelerinin
(%100 etanol, %70 etanol ve distile su) antimikrobiyal etkisi gram-pozitif Staphylococcus aureus ve
Streptococcus pyogenes bakterilerine ve gram-negatif Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa
bakterilerine kars1 agar disk diflizyon metodu ile arastirtlmistir. R. crispus kokiinlin tim ekstreleri
standart olarak seftriakson ile kiyaslanmis, %23.96-87.95 inhibisyon yiizdesi araliginda dort bakteriye
kars1 etkili bulunmustur [38]. R. crispus'tan elde edilen nepodin bilesiginin antimalarial etkisi NADH
kinon oksidorediiktaz enzimi yontemiyle test edilmis, klorokin duyarli Plasmodium falciparum ve
klorokin direngli P. falciparum'a kars1 pozitif kontrol difeniliyodonyum kloriire kiyasla (ICso = 1.94 +
0.08 ug/ml, 2.13 + 0.04 ug/ml) sirastyla 0.74 = 0.07 ug/ml ve 0.79 £ 0.06 pg/ml'lik anlamli ICso degerleri
gostermistir [39].

Antioksidan Aktivite

R. crispus L."un ¢esitli ekstrelerinin toplam antioksidan kapasitesi (TAS), toplam oksidan madde
kapasitesi (TOS) ve oksidatif stres indeksleri (OSI) belirlenmistir. Su, etanol ve metanol ekstreleri i¢in
TAS degerleri sirasiyla 7.313 = 0.921, 6.758 + 0.807, 6.009 £+ 0.756 mmol/l, TOS degerleri sirasiyla
4.798 +0.731, 5.802 £ 0.587, 5.103 £ 0.614 umol/l ve OSI degerleri sirasiyla 0.0066 + 0.0129, 0.0086
+ 0.0266, 0.0085 + 0.0372 bulunmustur. Genel olarak, R. crispus'un her ii¢ ekstresinin de anlamli
derecede antioksidan aktivite gosterdigi, oksidan kapasitelerinin diisiik oldugu, bu sebepten oksidatif
stres indeksinin oldukga diisiik oldugu belirtilmistir [40]. R. crispus toprakiistii kismmin metanol ve su
ekstreleri f-karoten renk agilim yontemi ile arastirilmistir. Antioksidan aktivitenin su ve metanol
ekstrelerinde sirastyla %92.35 ve %95.49 oldugu, biitillenmis hidroksianisol (BHA) ve biitillenmis
hidroksitoluen (BHT) i¢in ise sirasiyla %98.16 ve %96.66 oldugu belirtilmistir [37]. R. crispus metanol
ve etil asetat ekstresinin antioksidan aktiviteleri 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) yontemi ile
aragtirtlmigtir. Metanol ekstresinin de (ICso= 4.16 pg/ml), etil asetat ekstresinin de (ICso= 8.71 pg/ml)
yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir [41]. R. crispus‘un farkli kisimlarinin incelendigi
bir arastirmada, sirastyla generatif kisim (¢icekler, tohumlar) > yapraklar > kok > gévde (¢iceklenme ve
meyve verme asamalari i¢in) antioksidan aktivite gosterdigi belirtilmistir [42]. Cesitli Rumex tiirleri
iizerinde yapilan bir arastirmada, R. crispus Ozitleri DPPH, 2,2'-azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6-
siilfonik asit (ABTS) ve ferrik indirgeyici antioksidan giicii (FRAP) analizlerinde yiiksek antioksidan
aktivite gostermistir [43]. R. crispus kok kisminin cesitli ekstreleri (100% etanol, 70% etanol ve distile
su) DPPH, ABTS ve FRAP analizi yontemleriyle arastirilmis ve iyi antioksidan aktivite gdstermistir.
%70 etanol ekstraktimn (DPPH) ICso degeri 10.6 ng/mL iken, referans standart askorbik asit i¢in bu
deger 10.53 pg/ml bulunmustur [38]. R. crispus'tan izole edilen krizofanol ve parietin BHT'den daha
giiclii DPPH radikal temizleme kapasitesi (ICso = 9.8 ve 12.1 pg/ml) sergilemistir [44]. R. crispus L.
meyvelerinin metanol 6ziiti FRAP, DPPH ve lipozomlardaki lipit peroksidasyonuna etkisi (LP)
analizleri ile antioksidan potansiyeli acisindan degerlendirilmistir. Ekstre tiim test sistemlerinde BHT
(FRAP= 8.0 pg/ml; DPPH ICso= 19.4 ng/ml; LP ICso= 3.5 pg/ml) ile kiyaslandiginda 6nemli bir aktivite
gdstermistir (FRAP= 9.9 mmol Fe**/g; DPPH ICs0=3.7 pg/ml; LP ICso= 4.9 pg/ml). Ayrica R. crispus
ekstresi in-vivo arastirmalarda CCl4 kaynakli oksidatif stresi, LPx'i azaltarak ve GSH igerigini doza
baglh bir sekilde artirarak inhibe etmistir [45]. Yapilan bir arastirmada R. crispus metanol ekstresi (ICso
= 6.2 + 3.0 ng/ml) standart askorbik asit ile kiyaslandiginda (ICso = 3.9 + 0.1 pg/ml) iyi derecede anti-
DPPH etki gostermistir [35]. R. crispus kokuniin yiiksek fenolik icerige sahip oldugu (211 pg/GAE
esdegeri) ve gliclii DPPH radikal giderici (ICso = 42.86 pg/ml (metanol ekstresi) ve 36.91 pg/ml (% 80
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metanol ekstresi)) aktivite gosterdigi belirtilmistir [46]. R. crispus'un yaprak ve tohumlarinin eter, etanol
ve sicak su Oziitlerinin antioksidan aktiviteleri, DPPH ve toplam fenolik bilesik miktar1 incelenerek
yapilmistir. En yiiksek toplam fenolik madde miktari, tohumlarin etanol 6ziitinde bulunmustur.
Tohumlarin su 6ziitii, diger 6ziitlere gore daha yiiksek bir indirgeyici gii¢ gostermistir. En yiiksek yiizde
DPPH temizleme aktivitesi, tohumlarin etanol 6ziitii tarafindan gosterilmistir. Hem yapraklarin hem de
tohumlarin su 6ziitleri tiyosiyanat yontemi ile en yiiksek antioksidan aktiviteleri gdstermistir [47]. R.
crispus'un diklorometan ve etil asetat fraksiyonlarinda polifenolik ve flavonoid bilesiklerin bol miktarda
bulundugu ve ayrica serbest radikal temizleme ve FRAP, trolox esdeger antioksidan kapasitesi yontemi
(TEAC) ve oksijen radikal absorbans kapasitesi yontemi (ORAC) analizlerinde giiclii antioksidan
aktivite gosterdigi belirtilmistir [48].

Asetilkolinesteraz inhibitor Aktivite

R. crispus'un siklohekzan, diklorometan ve metanol ekstreleri ile yapilmis bir aragtirmada
metanol ekstresi referans galantamin (ICso= 1.2 = 0.1 pg/ml) ile kiyaslandiginda 31.6 £+ 3.7 pg/ml'lik
ICso degeri ile anti- asetilkolinesteraz etki gostermistir [35].

Antiproliferatif ve Apoptotik Aktiviteler

R. crispus yapraklarinin etanol, metanol ve su Oziitlerinin antikanserojen aktivitesi meme kanseri
hiicre hatti (MCF-7; Human breast adenocarcinoma cell), prostat kanseri hiicre hatti (PC3; Human
prostate cancer cell line), insan mide kanseri hiicre hattt (MKN-45; Human gastric cancer cell line) ve
fare fibroblast hiicre hatt1 (L929; Mouse fibroblast cell line) kullanilarak MTT (3-(4,5-dimetiltiazol-2-
il)-2,5-difeniltetrazolium bromid) testi ile belirlenmistir. Orta derecede (ICso = 145.57 ile 827.12 uM
aras1 degerler) etkili bulunmustur [40]. Farkli polaritede R. crispus ekstrelerinin kullanildigi bir
aragtirmada, antrakinon agisindan zengin diklorometan ekstresi, p53 ve kaspaz aktivasyonu araciligiyla
artan apoptozu indiikledigi bir insan hepatoma kanser hiicre hattinda (HepG2) en yiiksek antikanser
etkiyi saglamistir. 50, 100, 150 ve 200 pg/mL diklorometan ekstresinin 48 saat siireyle uygulanmasindan
sonra, apoptotik hiicre yiizdeleri sirasiyla %13.3, %15.9, %25.6 ve %71.3 olarak bulunmustur. Bu
sonuglar diklorometan ekstresinin konsantrasyona bagli bir sekilde apoptozu indiikleyerek HepG2
hiicrelerinin proliferasyonunu engelledigini géstermistir [48]. R. crispus siklohekzan, diklorometan ve
metanol ekstreleri ile yapilmis bir calismada diklorometan ekstresi iki kanser hiicresine (HCT-116 ve
MCF-7) kars1 en yiiksek sitotoksik aktivite gostermistir (sirasiyla 50 pg/ml'de %69.2 ve %77.2
inhibisyon) [35]. R. crispus kokii, HyO./Fe**/askorbik asit kaynakli protein veya DNA hasarinda énemli
koruyucu yetenek gostermistir. 400 pg/ml'de %80 metanolik ekstre maruziyetini takiben HT-29 hiicre
biliytime oraninin inhibisyon yiizdesinin en yiiksek oldugu goézlemlenmistir (%10.2 + 1.03) [46].

Hepatoprotektif Aktivite

R. crispus yaprak sulu ekstresinin CCly indiiklii hasarli farelerdeki hepatoprotektif etkileri
aragtirtlmigtir. Hematoloji, histoloji ve karaciger biyobelirte¢ testleri yapilmistir. Arastirma sonunda
farelerin serumunda alanin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST), alkalen fosfataz
(ALP) ve bilirubin diizeyleri negatif kontrole kiyasla anlamli derecede artmistir. Bulgular bitkinin
hepatoprotektif etkili oldugunu desteklemistir [49].

Antidiyabetik ve Antihiperglisemik Aktiviteler

R. crispus'un cesitli ekstrelerinin in-vitro o-glukozidaz inhibisyonu ve streptozotosin (STZ)
kaynakl1 diyabetli siganlarda in-vivo antihiperglisemik etkileri test edilmistir. Metanol ekstresi, n-
hekzan ve diklorometan ekstrelerinden daha yiiksek a-glukozidaz etki gostermistir. Cigek metanol
ekstresi (ICso= 7.3 £ 0.17 pg/ml) yaprak metanol ekstresinden (ICsp= 112.0 £ 1.23 pg/ml) daha etkili
bulunmustur fakat her iki kismin metanol ekstresi de kontrol akarboza (ICso=3698 + 76.5 pg/ml) kiyasla
daha etkili bulunmustur. /n-vivo calismada, 150 mg/kg dozda yaprak metanol ekstresi ve ¢icek metanol
ekstresinin hiperglisemi {lizerinde anlaml1 bir etki gdsterdigi, glikoz seviyelerini diisiirdigii (Sirasiyla
%82.2, %80.1) ve siganlarin lipid, bobrek ve karaciger profillerini iyilestirdigi, bunun da metformin ve
akarbozun etkilerine benzer oldugu gosterilmistir [50]. R. crispus metanol ekstresinin streptozotosin
indiiklii diyabetik ratlardaki etkisi incelenmis, canli agirliklari, aclik kan glukoz seviyeleri, plazma lipid
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profili, karaciger enzim aktiviteleri ve antioksidan sisteme etkileri arastirilmistir. Ekstre uygulanan
grupta 10 giin sonra diyabete bagh agirlik kaybinin ve kan glikoz seviyesinin azaldig tespit edilmistir.
14 giinliikk uygulama siiresinin sonunda, R. crispus uygulanan diyabetik sicanlarda LDL kolesterol,
trigliserit ve VLDL kolesterol diizeyleri artarken (p < 0.001), HDL kolesterol seviyeleri azalmistir (p <
0.01). Aspartat aminotransferaz ve alanin aminotransferaz seviyeleri artmistir (p < 0.001). Ayrica total
antioksidan seviye artmis ve total oksidan seviyenin kontrol grubuna kiyasla azalmistir (her ikisi igin de
p <0.001) [51]. R. crispus'tan izole edilen krizofanol ve parietin (sirasiyla ICsp = 20.1 ve 18.9 pg/ml)
standart akarbozdan (ICso = 143.4 ug/ml) daha yiiksek a-glukozidaz inhibitor etki gostermistir [44]. R.
crispus kok metanol ekstresi, a-glukozidaz ve amilazi etkili ve anlamli sekilde inhibe etmistir (p < 0.05)
[46].

Antienflamatuvar Aktivite

R. crispus etil asetat fraksiyonunun Raw 264.7 hiicrelerinde nitrik oksit ve inflamatuar sitokinlerin
(TNF-a, IL-15 ve IL-6) seviyelerinde gozle goriiliir azalmalar gosterdigi belirtilmigtir [48]. Abdominal
adhezyon modelli ratlarda 100 mg/kg dozda R. crispus kok ekstresi adhezyon skorlari, inflamatuar
sitokinler ve inflamasyon hiicrelerini azaltmistir. Daha sonra %30-60-100'liik kok metanol fraksiyonlari
aragtirllmistir. %601k metanol fraksiyonunun karin igi yapisikliklarin ve uterus fibrozisinin
onlenmesinde daha etkili oldugu bulunmustur [52].

Antigut Aktivite

R. crispus'tan izole edilen krizofanol ve parietin bilesiklerinin antigut 6zelligi arastirilmistir.
Pozitif kontrol olarak allopurinol (ICso = 20.5 pg/ml) kullanilmistir. Her iki bilesik ksantin oksidaz
aktivitesine kars1 gii¢lii bir inhibisyon gostermistir (sirastyla ICso = 36.4 ve 45.0 pg/ml) [44].

Osteoporoz Onleyici Aktivite

R. crispus'un niikleer faktor kappa-B ligandi (RANKL) ile indiiklenen trabekiiler kemik yikimi
fare modelindeki reseptor aktivatorii tizerindeki etkisi incelenmistir. Mikroyapisal bozulmayi 6nleyerek
RANKL kaynakli trabekiiler kemik kaybini 6nemli 6l¢lide bastirmistir. Ayrica in-vitro olarak, runt
iligkili transkripsiyon faktorii 2 ve transkripsiyonel koaktivatorlerinin transkripsiyonunu artirarak ve
hiicre dis1 sinyalle diizenlenen kinaz fosforilasyonunu uyararak osteoblast mineralizasyonunu
artirmistir. Dahasi, RANKL sinyallemelerinin (MAPK ve NF-xB) aktivasyonunu ve aktive edilmis T
hiicrelerinin sitoplazmik 1 niikleer faktoriiniin artan inhibitor faktorlerini bastirarak osteoklast
farklilasmasin1 6nemli Slciide engellemistir [53].

Yaslanma Karsit1 Aktivite

R. crispus kok, yaprak ve meyve kisimlarmin farkli polaritede ekstrelerinin metalloproteinaz
(MMP) inhibitér etkileri arastirilmistir. Sonuglara gore, her kismin etanol:su (70:30) ekstreleri tim
MMP enzimleri iizerinde en yiiksek inhibitor etkiyi gostermistir. Ozellikle meyve ekstresi MMP-1,
MMP-8 ve MMP-13 enzimlerine karsi sirastyla 9%85.48, %87.30, %89.38 inhibitor etki gosterirken,
bilinen bir MMP inhibitorii olan N-izobiitil-N-(4-metoksifenilsiilfonil) glisil hidroksamik asit (NNGH)
ise sirastyla %90.8, %93.88 ve %91.94 inhibitor etki gostermistir [54]. Ayrica R. crispus'tan izole edilen
bilesiklerin MMP inhibitér etkilerinin yiiksek oldugu bulunmustur. /n-vitro ve molekiiler yerlestirme
caligmasi sonuglar1 birbirini dogrulamistir. Tiim antrakinonlar yiiksek gilines korumasi gostermistir.
Emodin en yiiksek UV koruma yetenegi gostermistir [34].

SONUC VE TARTISMA

Tibbi ve gida bitkileri ile bunlarin biyoaktif fraksiyonlari, antik c¢aglardan beri gesitli insan
kiiltiirleri tarafindan kullanilmistir. Rumex cinsi, fenilpropanoidler ve antrakinonlar agisindan zengin
yaklagik 200 tiirden olusan Polygonaceae familyasina ait yenilebilir tibbi bitkileri icermektedir. Rumex
tiirleri idrar yolu iltihabi, hepatit, kronik deri hastaliklari, sarilik, ates, cilt yaniklari, osteomiyelit, safra
kesesi taslar1 ve diliretik, miishil ve antikanser ajanlar dahil olmak iizere cesitli rahatsizliklarin
tedavisinde geleneksel tipta ve gida amacl kullanildigma dair literatiir calismalar1 bulunmaktadir [7].
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Bu aragtirmada yurdumuzda “Evelik, evelek, labada” gibi isimlerle bilinen R. crispus
aragtirllmistir. Bitkinin sap ve yapraklarinin gida olarak kullanildigi, yapraklarmin 6zellikle sarma
yapiminda gesitli yorelerde kullanildigi kayithdir. Ayrica yetistigi lilkelerde yaprak, kok, tohum, meyve
gibi kisimlarinin diyare, romatizma, guatr, hemoroid, agri, deri hastaliklari, solunum sistemi
rahatsizliklari, mide ve barsak hastaliklari, iiriner sistem rahatsizliklari gibi birgok hastaligin tedavisinde
halk arasinda kullanildig1 gézlenmistir.

Fitokimyasal arastirmalara bakildiginda, toprak alti kisimlarinin antrakinon, antrakinon
glikozitleri, naftalen tiirevinde bilesikler ve ugucu yag bilesikleri icerdigi, toprak {istii kisimlarinin ise
flavonoidler ve ugucu yag bilesiklerine sahip oldugu gozlenmistir. R. crispus'un farkli polaritedeki
ekstreleri ile yapilmis biyolojik aktivite caligmalart incelendiginde antimikrobiyal, antioksidan,
asetilkolinesteraz  inhibitér, antiproliferatif —ve apoptotik, hepatoprotektif, antidiyabetik,
antihiperglisemik, antienflamatuvar, antigut, osteoporoz onleyici, yaglanma karsiti etkiler gosterdigi
kayithdir. R. crispus'un da diger Rumex tiirlerine benzer igeriklerde oldugu cesitli biyolojik aktivitelere
sahip oldugu kayithidir. Gida olarak da kullanilan ve geleneksel tipta birgok kullanimi olan (Tablo 1) bu
tiir lizerinde yapilmis biyolojik ve farmakolojik aktivite ¢aligmalarinin sinirli oldugu goézlenmistir.
Ileride geleneksel kullanimlarinin paralelinde aktivite calismalarinin artirilmasinin faydali olabilecegi
diistiniilmektedir.
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