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ÖZ  

Amaç: Bitkilerden yüzyıllardır çeşitli amaçlarla faydalanılmıştır. Birçok bitki beslenme amaçlı 

kullanıldığı gibi hastalıkların tedavisinde de kullanılmıştır. Günümüzde gıda ve ilaç endüstrisinde 

bitkiler önem taşımaktadır. Bu araştırmada Polygonaceae familyasına ait Rumex crispus L. türü 

halk arasındaki kullanımı, fitokimyasal içeriği ve tıbbi etkileri bakımından değerlendirilmiştir. 
Google Akademik, Web of Science ve Scopus veritabanları kullanılarak literatür taraması 

yapılmıştır. 

Sonuç ve Tartışma: R. crispus türünün yaprak ve dalları çeşitli yörelerde gıda olarak 

kullanılmaktadır. Yaprak, kök, tohum, meyve gibi kısımlarının birçok hastalığın tedavisinde halk 

arasında değerlendirildiği kayıtlıdır. Bitkinin antrakinon, naftalen ve flavanoit yapısında bileşikler 

ve çeşitli uçucu yağ bileşenleri içerdiği gözlenmiştir. R. crispus'un antimikrobiyal, antioksidan, 

antienflamatuar, hepatoprotektif gibi çeşitli etkilere sahip olduğu belirtilmiştir. Bu tür üzerinde 

ileride daha farklı çalışmalarının yapılmasının faydalı olabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Biyolojik aktiviteler, fitokimyasal içerikler, geleneksel kullanım, 

Polygonaceae, Rumex crispus  

ABSTRACT 

Objective: Plants have been utilized for various purposes for centuries. Many plants have been used 

not only for nutrition but also in the treatment of diseases. Today, plants play a significant role in 

the food and pharmaceutical industries. In this study, the species Rumex crispus L., belonging to the 

Polygonaceae family, has been evaluated in terms of its traditional uses, phytochemical content, and 

medicinal effects. Literature search was conducted using Google Scholar, Web of Science and 

Scopus databases.  

Result and Discussion: The leaves and branches of R. crispus are used as food in various regions. 
Its parts, such as leaves, roots, seeds, and fruits, have been recorded as being used in the treatment 

of various diseases in traditional medicine. It has been observed that the plant contains compounds 

such as anthraquinones, naphthalene, flavonoids, and various volatile oil components. R. crispus 

has been reported to possess several effects, including antimicrobial, antioxidant, anti-

inflammatory, and hepatoprotective properties. It is believed that further studies on this species 

could be beneficial in the future.  

Keywords: Biological activities, phytochemical contents, Polygonaceae, Rumex crispus, traditional 

use 
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GİRİŞ 

Tıbbi bitkilerin hastalıkların tedavisinde kullanımı insanlık tarihi kadar eskidir. İnsanın doğadaki 
ilaç arayışı ile arasındaki bağ, yazılı belgeler, korunan anıtlar ve hatta orijinal bitki ilaçları gibi çeşitli 

kanıtlara bakıldığında çok eski zamanlara dayanır [1]. Alkaloidler, flavonoidler, tanenler ve polifenoller 

gibi biyoaktif bileşikler açısından zengin olan bitkiler, çeşitli farmakolojik özellikleri nedeniyle 
hastalıkları iyileştirmek için kullanılmıştır [2]. Küresel olarak, geleneksel bitkisel ilaçlar sağlık 

sistemlerinde hayati bir rol oynamıştır ve çeşitli akut ve kronik rahatsızlıkları, minimal toksik etkiyle 

tedavi etmek için tercih edilmiştir. Tıbbi bitkiler genellikle tüberküloz, kanser, diabetes mellitus, kalp 

hastalıkları, yara iyileşmesi, astım, farenjit, hipertansiyon vb. dahil olmak üzere çeşitli sağlık sorunlarını 
iyileştirmek için doğal bir çare olarak değerlendirilmiştir [2].  Binlerce yıldır doğa tıbbi maddelerin 

kaynağı olmuş ve çok sayıda ilaç doğal bitkilerden üretilmiştir. Bitkiler çeşitli rahatsızlıkları tedavi 

etmek için kullanılmış ve yeni ilaçların tasarımına, keşfine ve geliştirilmesine ilham vermiştir [3].  
Rumex L., Polygonaceae familyasından yaklaşık 200 türe sahip bir cins olup, dünyada yaygın 

olarak yetiştirilmektedir. Rumex türlerinden antrakinonlar, flavonoidler, naftalinler, stilbenler, diterpen 

alkaloidleri, terpenler, lignanlar ve tanenler izole edilmiştir. Ayrıca çeşitli ekstreleri ve saf bileşikleri, 
antibakteriyel, anti-inflamatuar, antitümör, antioksidan, kardiyovasküler koruma ve yaşlanma karşıtı 

aktiviteler gibi çeşitli biyoaktiviteler gösterdiği kayıtlıdır. Rumex türlerinin gelecekte tıbbi kaynak olma 

konusunda önemli bir potansiyele sahip olduğu düşünülmektedir [4]. 

Rumex crispus L. Rumex cinsine ait, boyu bir metreyi geçmeyen, çok yıllık otsu bir türdür. Kuzey 
yarımkürede yayılış gösterir. Yurdumuzda ‶Evelik, evelek, labada″ gibi isimlerle bilinmekte, yaprakları 

Anadolu'da sebze olarak veya dolması yapılarak tüketilmektedir. Bazı şehirlerde pazarlarda 

satılmaktadır [5,6]. R. crispus'un yaprak, kök ve tohum gibi kısımları halk arasında romatizma, kanser, 
kabızlık gibi rahatsızlıkların tedavisinde kullanılmaktadır. Ayrıca bitkiden antrakinonlar, flavonoitler, 

fenolik bileşikler olmak üzere çeşitli fitokimyasal bileşikler izole edilmiştir [7].  

Rumex cinsi hem besin olarak hem de tıbbi olarak kullanılan türlere sahiptir. Bu türler üzerinde 
yeterli derleme çalışması bulunmadığı için bu araştırmada R. crispus türü, geleneksel kullanımı, 

fitokimyasal içeriği, biyolojik aktiviteleri yönünden değerlendirilmeye çalışılmıştır.  

Bu araştırmada Google Akademik, Web of Science ve Scopus veritabanları kullanılarak literatür 

taraması yapılmıştır. Veriler 2001-2024 yılları arasını kapsamaktadır. R. crispus türünün geleneksel 
kullanımı, fitokimyasal içeriği, biyolojik aktivitelerini içeren makaleler seçilmiştir. 

Geleneksel Kullanımı 

R. crispus'un yaprak ve genç dalları gıda olarak kullanılmakta [8,9,10], bazı yerlerde sarma 
yapılarak tüketilmektedir [11,12]. Ayrıca yaprak, tohum, meyve, kök gibi kısımlarının çeşitli 

hastalıkların tedavisinde kullanıldığı kayıtlıdır (Tablo 1). 

Tablo 1. R. crispus üzerinde yapılmış etnobotanik çalışmalar  

Kısım Kullanıldığı Hastalık Kaynak 

 Diyabet, hemoroid, üriner hastalıklar [13] 

 Böbrek taşı, bronşit, hemoroid [14] 

 Hiperglisemi, iştah kesici [15] 

Yaprak Baş ağrısı  [16,17] 

 
İdrar söktürücü, sindirimi 

kolaylaştırıcı 
[18] 

 
Hemoroid, romatizma, diüretik, 

laksatif, kolagog 
[19] 
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Tablo 1 (devamı). R. crispus üzerinde yapılmış etnobotanik çalışmalar 

Kısım Kullanıldığı hastalık Kaynak 

Yaprak 

 

Öksürük, soğuk algınlığı, astım, 

iltihap giderici, hemoroid önleyici, 

jinekolojik hastalıklar, antifilojistik, 

antiromatizmal 

[20] 

 

 

Diyabet, mide ve karın ağrısı, kabızlık, 

ödem, bademcik iltihabı, ateroskleroz, 

guatr, hemoroid; müshil olarak 

[21] 

 
Obeziteye karşı, karaciğer temizleme, 

sindirim rahatsızlıkları 
[22] 

 
Üriner sistem problemleri, yara 

iyileştirici 
[23] 

 Böbrek taşı, bronşit, hemoroid [14] 

Meyve Baş ağrısı [17] 

 Guatr [20,24] 

 Kan yağlarında azalma [25] 

 Diyabet, hemoroid, üriner hastalıklar [13] 

 Diyare [26] 

Tohum Egzema [27] 

 
Böbrek enfeksiyonu, jinekolojik 

hastalıklar, dahili hastalıklar, diyabet 
[21] 

 Enfekte yara ve sivilce [28] 

Toprak üstü 

Kanser, diş etlerini güçlendirme, 

antialkolik ajan, müshil, büzücü, yara 

iyileştirici, terletici ve ateş düşürücü 

[29] 

 Romatizma, diüretik, laksatif, kolagog [19] 

 

Toprak altı 

Kanser, diş etlerini güçlendirme, 

antialkolik ajan, müshil, büzücü, yara 
iyileştirici, terletici ve ateş düşürücü 

[29] 

 Ateş, diyare, laksatif [30] 

Fitokimyasal Bileşikler 

Yapılan fitokimyasal çalışmalar R. crispus'un antrakinon, naftalen ve flavanoit yapısında 

bileşikler ve çeşitli uçucu yağ bileşenleri içerdiğini göstermiştir. Başkan ve arkadaşları (2007) bitkinin 
köklerinin kloroform-eter ekstresinden antrakinon yapılarındaki 1,5-dihidroksi-3-metilantrakinon, 

1,3,5-trihidroksi-6-hidroksimetilantrakinon, 1,5-dihidroksi-3-metoksi-7-metilantrakinon bileşiklerini 

tespit etmiştir [31]. Günaydın ve arkadaşları (2010) bitkinin kökünün kloroform ekstresinden antrakinon 
yapılarında 1,5-dihidroksi-3-metoksi-7-metilantrakinon, 1,5-dihidroksi-2,3-metilantrakinon, 1,3,5-

trihidroksi-6-hidroksimetilantrakinon ve antron yapısındaki 2,3,4-trimetil-4,8,9-trihidroksiantron 

bileşiklerini izole etmiştir [32]. Li ve arkadaşları (2022) bitkinin köklerinin sulu metanol ekstresinde 

krispusit A, naftalenon A, naftalenon B, naftalenon C bileşiklerinin olduğunu belirtmişlerdir [33]. Uzun 
ve arkadaşları (2020) ise yine bitkinin köklerinin metanol ekstresinden krizofanol, parietin, emodin, 

aloe-emodin, emodin-8-O-β-glukopiranozit, emodin-6-O-β-glukopiranozit, krisofanol-8-O-β-

glukopiranozit, emodin-1-O-β-glukopiranozit, nepodin-8-O-β-glukopiranozit bileşiklerini izole 
etmişlerdir [34].  

Saoudi ve arkadaşları (2021) R. crispus topraküstü kısmının siklohekzan, diklorometan ve 

metanol ekstrelerinden kardamonin, 5-hidroksi-3′-metoksiflavon, 3′-hidroksi-b-naftoflavon, 4′,5-

dihidroksi-7-metoksiflavon, 4′,5-dihidroksi-7-metoksiflavon, 5-hidroksi-3′-metoksiflavon ve 3′-
hidroksi-b-naftoflavon tespit etmiştir [35]. R. crispus yaprak uçucu yağında; 5-eikosen, dokos-1-en, 

trans-5-oktadeken, tetradekan bileşikleri kökünde ise; 1-heptakosanol, 4-metiloktan, etilsiklohekzan, 
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ökaliptol, m-ksilen, oktadekan, fitol ve tetradekan bileşikleri tespit edilmiştir [36]. 

Biyolojik ve Farmakolojik Aktivite Çalışmaları 

Antimikrobiyal Aktivite 

R. crispus metanol ekstresinin disk difüzyon yöntemiyle antimikrobiyal etkisi araştırılmış, 

Agrobacterium tumefaciens, Bacillus cereus, B. subtilis, Pseudomonas corrugate, P. syringae pv. 

tomato, Salmonella typhimurium, Serratia liquefaciens, Vibrio cholerae, Yersinia frederiksenii ve Y. 
pseudotuberculosis'e karşı etkili olduğu gözlenmiştir. Minimum inhibitör konsantrasyonu değerlerinin, 

metanol ekstresi ve standart ilaç maksipim için sırasıyla 15.62-125 ve 7.81-500 μg/ml aralığında olduğu 

belirtilmiştir [37]. Ayrıca yapılan başka bir araştırmada, R. crispus kök kısmının çeşitli ekstrelerinin 
(%100 etanol, %70 etanol ve distile su) antimikrobiyal etkisi gram-pozitif Staphylococcus aureus ve 

Streptococcus pyogenes bakterilerine ve gram-negatif Escherichia coli ve Pseudomonas aeruginosa 

bakterilerine karşı agar disk difüzyon metodu ile araştırılmıştır. R. crispus kökünün tüm ekstreleri 

standart olarak seftriakson ile kıyaslanmış, %23.96-87.95 inhibisyon yüzdesi aralığında dört bakteriye 
karşı etkili bulunmuştur [38].  R. crispus'tan elde edilen nepodin bileşiğinin antimalarial etkisi NADH 

kinon oksidoredüktaz enzimi yöntemiyle test edilmiş, klorokin duyarlı Plasmodium falciparum ve 

klorokin dirençli P. falciparum'a karşı pozitif kontrol difeniliyodonyum klorüre kıyasla (IC50 = 1.94 ± 
0.08 µg/ml, 2.13 ± 0.04 µg/ml) sırasıyla 0.74 ± 0.07 µg/ml ve 0.79 ± 0.06 µg/ml'lık anlamlı IC50 değerleri 

göstermiştir [39].  

Antioksidan Aktivite 

R. crispus L.'un çeşitli ekstrelerinin toplam antioksidan kapasitesi (TAS), toplam oksidan madde 

kapasitesi (TOS) ve oksidatif stres indeksleri (OSI) belirlenmiştir. Su, etanol ve metanol ekstreleri için 

TAS değerleri sırasıyla 7.313 ± 0.921, 6.758 ± 0.807, 6.009 ± 0.756 mmol/l, TOS değerleri sırasıyla 

4.798 ± 0.731, 5.802 ± 0.587, 5.103 ± 0.614 μmol/l ve OSI değerleri sırasıyla 0.0066 ± 0.0129, 0.0086 
± 0.0266, 0.0085 ± 0.0372 bulunmuştur. Genel olarak, R. crispus'un her üç ekstresinin de anlamlı 

derecede antioksidan aktivite gösterdiği, oksidan kapasitelerinin düşük olduğu, bu sebepten oksidatif 

stres indeksinin oldukça düşük olduğu belirtilmiştir [40]. R. crispus topraküstü kısmının metanol ve su 
ekstreleri β-karoten renk açılım yöntemi ile araştırılmıştır. Antioksidan aktivitenin su ve metanol 

ekstrelerinde sırasıyla %92.35 ve %95.49 olduğu, bütillenmiş hidroksianisol (BHA) ve bütillenmiş 

hidroksitoluen (BHT) için ise sırasıyla %98.16 ve %96.66 olduğu belirtilmiştir [37]. R. crispus metanol 
ve etil asetat ekstresinin antioksidan aktiviteleri 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH) yöntemi ile 

araştırılmıştır. Metanol ekstresinin de (IC50= 4.16 μg/ml), etil asetat ekstresinin de (IC50= 8.71 μg/ml) 

yüksek antioksidan aktivite gösterdiği belirlenmiştir [41].  R. crispus'un farklı kısımlarının incelendiği 

bir araştırmada, sırasıyla generatif kısım (çiçekler, tohumlar) > yapraklar > kök > gövde (çiçeklenme ve 
meyve verme aşamaları için) antioksidan aktivite gösterdiği belirtilmiştir [42]. Çeşitli Rumex türleri 

üzerinde yapılan bir araştırmada, R. crispus özütleri DPPH, 2,2'-azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6-

sülfonik asit (ABTS) ve ferrik indirgeyici antioksidan gücü (FRAP) analizlerinde yüksek antioksidan 
aktivite göstermiştir [43]. R. crispus kök kısmının çeşitli ekstreleri (100% etanol, 70% etanol ve distile 

su) DPPH, ABTS ve FRAP analizi yöntemleriyle araştırılmış ve iyi antioksidan aktivite göstermiştir. 

%70 etanol ekstraktının (DPPH) IC50 değeri 10.6 μg/mL iken, referans standart askorbik asit için bu 

değer 10.53 μg/ml bulunmuştur [38]. R. crispus'tan izole edilen krizofanol ve parietin BHT'den daha 
güçlü DPPH radikal temizleme kapasitesi (IC50 = 9.8 ve 12.1 µg/ml) sergilemiştir [44]. R. crispus L. 

meyvelerinin metanol özütü FRAP, DPPH ve lipozomlardaki lipit peroksidasyonuna etkisi (LP) 

analizleri ile antioksidan potansiyeli açısından değerlendirilmiştir. Ekstre tüm test sistemlerinde BHT 
(FRAP= 8.0 μg/ml; DPPH IC50= 19.4 μg/ml; LP IC50= 3.5 μg/ml) ile kıyaslandığında önemli bir aktivite 

göstermiştir (FRAP= 9.9 mmol Fe2+/g; DPPH IC50=3.7 μg/ml; LP IC50= 4.9 μg/ml).  Ayrıca R. crispus 

ekstresi in-vivo araştırmalarda CCl4 kaynaklı oksidatif stresi, LPx'i azaltarak ve GSH içeriğini doza 
bağlı bir şekilde artırarak inhibe etmiştir [45]. Yapılan bir araştırmada R. crispus metanol ekstresi (IC50 

= 6.2 ± 3.0 µg/ml) standart askorbik asit ile kıyaslandığında (IC50 = 3.9 ± 0.1 µg/ml) iyi derecede anti-

DPPH etki göstermiştir [35]. R. crispus kökünün yüksek fenolik içeriğe sahip olduğu (211 μg/GAE 

eşdeğeri) ve güçlü DPPH radikal giderici (IC50 = 42.86 μg/ml (metanol ekstresi) ve 36.91 μg/ml (% 80 
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metanol ekstresi)) aktivite gösterdiği belirtilmiştir [46]. R. crispus'un yaprak ve tohumlarının eter, etanol 

ve sıcak su özütlerinin antioksidan aktiviteleri, DPPH ve toplam fenolik bileşik miktarı incelenerek 
yapılmıştır. En yüksek toplam fenolik madde miktarı, tohumların etanol özütünde bulunmuştur. 

Tohumların su özütü, diğer özütlere göre daha yüksek bir indirgeyici güç göstermiştir. En yüksek yüzde 

DPPH temizleme aktivitesi, tohumların etanol özütü tarafından gösterilmiştir. Hem yaprakların hem de 

tohumların su özütleri tiyosiyanat yöntemi ile en yüksek antioksidan aktiviteleri göstermiştir [47]. R. 
crispus'un diklorometan ve etil asetat fraksiyonlarında polifenolik ve flavonoid bileşiklerin bol miktarda 

bulunduğu ve ayrıca serbest radikal temizleme ve FRAP, trolox eşdeğer antioksidan kapasitesi yöntemi 

(TEAC) ve oksijen radikal absorbans kapasitesi yöntemi (ORAC) analizlerinde güçlü antioksidan 
aktivite gösterdiği belirtilmiştir [48].  

Asetilkolinesteraz İnhibitör Aktivite 

R. crispus'un siklohekzan, diklorometan ve metanol ekstreleri ile yapılmış bir araştırmada 

metanol ekstresi referans galantamin (IC50 = 1.2 ± 0.1 µg/ml) ile kıyaslandığında 31.6 ± 3.7 µg/ml'lık 
IC50 değeri ile anti- asetilkolinesteraz etki göstermiştir [35]. 

Antiproliferatif ve Apoptotik Aktiviteler 

R. crispus yapraklarının etanol, metanol ve su özütlerinin antikanserojen aktivitesi meme kanseri 
hücre hattı (MCF-7; Human breast adenocarcinoma cell), prostat kanseri hücre hattı (PC3; Human 

prostate cancer cell line), insan mide kanseri hücre hattı (MKN-45; Human gastric cancer cell line) ve 

fare fibroblast hücre hattı (L929; Mouse fibroblast cell line) kullanılarak MTT (3-(4,5-dimetiltiazol-2-
il)-2,5-difeniltetrazolium bromid) testi ile belirlenmiştir. Orta derecede (IC50 = 145.57 ile 827.12 µM 

arası değerler) etkili bulunmuştur [40]. Farklı polaritede R. crispus ekstrelerinin kullanıldığı bir 

araştırmada, antrakinon açısından zengin diklorometan ekstresi, p53 ve kaspaz aktivasyonu aracılığıyla 

artan apoptozu indüklediği bir insan hepatoma kanser hücre hattında (HepG2) en yüksek antikanser 
etkiyi sağlamıştır. 50, 100, 150 ve 200 µg/mL diklorometan ekstresinin 48 saat süreyle uygulanmasından 

sonra, apoptotik hücre yüzdeleri sırasıyla %13.3, %15.9, %25.6 ve %71.3 olarak bulunmuştur. Bu 

sonuçlar diklorometan ekstresinin konsantrasyona bağlı bir şekilde apoptozu indükleyerek HepG2 
hücrelerinin proliferasyonunu engellediğini göstermiştir [48]. R. crispus siklohekzan, diklorometan ve 

metanol ekstreleri ile yapılmış bir çalışmada diklorometan ekstresi iki kanser hücresine (HCT-116 ve 

MCF-7) karşı en yüksek sitotoksik aktivite göstermiştir (sırasıyla 50 µg/ml'de %69.2 ve %77.2 
inhibisyon) [35]. R. crispus kökü, H2O2/Fe3+/askorbik asit kaynaklı protein veya DNA hasarında önemli 

koruyucu yetenek göstermiştir. 400 μg/ml'de %80 metanolik ekstre maruziyetini takiben HT-29 hücre 

büyüme oranının inhibisyon yüzdesinin en yüksek olduğu gözlemlenmiştir (%10.2 ± 1.03) [46].  

Hepatoprotektif Aktivite 

R. crispus yaprak sulu ekstresinin CCl4 indüklü hasarlı farelerdeki hepatoprotektif etkileri 

araştırılmıştır. Hematoloji, histoloji ve karaciğer biyobelirteç testleri yapılmıştır. Araştırma sonunda 

farelerin serumunda alanin aminotransferaz (ALT), aspartat aminotransferaz (AST), alkalen fosfataz 
(ALP) ve bilirubin düzeyleri negatif kontrole kıyasla anlamlı derecede artmıştır. Bulgular bitkinin 

hepatoprotektif etkili olduğunu desteklemiştir [49].  

Antidiyabetik ve Antihiperglisemik Aktiviteler 

R. crispus'un çeşitli ekstrelerinin in-vitro α-glukozidaz inhibisyonu ve streptozotosin (STZ) 
kaynaklı diyabetli sıçanlarda in-vivo antihiperglisemik etkileri test edilmiştir. Metanol ekstresi, n-

hekzan ve diklorometan ekstrelerinden daha yüksek α-glukozidaz etki göstermiştir. Çiçek metanol 

ekstresi (IC50= 7.3 ± 0.17 µg/ml) yaprak metanol ekstresinden (IC50= 112.0 ± 1.23 µg/ml) daha etkili 
bulunmuştur fakat her iki kısmın metanol ekstresi de kontrol akarboza (IC50 = 3698 ± 76.5 µg/ml) kıyasla 

daha etkili bulunmuştur. İn-vivo çalışmada, 150 mg/kg dozda yaprak metanol ekstresi ve çiçek metanol 

ekstresinin hiperglisemi üzerinde anlamlı bir etki gösterdiği, glikoz seviyelerini düşürdüğü (Sırasıyla 
%82.2, %80.1) ve sıçanların lipid, böbrek ve karaciğer profillerini iyileştirdiği, bunun da metformin ve 

akarbozun etkilerine benzer olduğu gösterilmiştir [50]. R. crispus metanol ekstresinin streptozotosin 

indüklü diyabetik ratlardaki etkisi incelenmiş, canlı ağırlıkları, açlık kan glukoz seviyeleri, plazma lipid 
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profili, karaciğer enzim aktiviteleri ve antioksidan sisteme etkileri araştırılmıştır. Ekstre uygulanan 

grupta 10 gün sonra diyabete bağlı ağırlık kaybının ve kan glikoz seviyesinin azaldığı tespit edilmiştir. 
14 günlük uygulama süresinin sonunda, R. crispus uygulanan diyabetik sıçanlarda LDL kolesterol, 

trigliserit ve VLDL kolesterol düzeyleri artarken (p < 0.001), HDL kolesterol seviyeleri azalmıştır (p < 

0.01). Aspartat aminotransferaz ve alanin aminotransferaz seviyeleri artmıştır (p < 0.001). Ayrıca total 

antioksidan seviye artmış ve total oksidan seviyenin kontrol grubuna kıyasla azalmıştır (her ikisi için de 
p < 0.001) [51]. R. crispus'tan izole edilen krizofanol ve parietin (sırasıyla IC50 = 20.1 ve 18.9 µg/ml) 

standart akarbozdan (IC50 = 143.4 µg/ml) daha yüksek α-glukozidaz inhibitör etki göstermiştir [44]. R. 

crispus kök metanol ekstresi, α-glukozidaz ve amilazı etkili ve anlamlı şekilde inhibe etmiştir (p < 0.05) 
[46].  

Antienflamatuvar Aktivite 

R. crispus etil asetat fraksiyonunun Raw 264.7 hücrelerinde nitrik oksit ve inflamatuar sitokinlerin 

(TNF-α, IL-1β ve IL-6) seviyelerinde gözle görülür azalmalar gösterdiği belirtilmiştir [48]. Abdominal 
adhezyon modelli ratlarda 100 mg/kg dozda R. crispus kök ekstresi adhezyon skorları, inflamatuar 

sitokinler ve inflamasyon hücrelerini azaltmıştır. Daha sonra %30-60-100'lük kök metanol fraksiyonları 

araştırılmıştır. %60'lık metanol fraksiyonunun karın içi yapışıklıkların ve uterus fibrozisinin 
önlenmesinde daha etkili olduğu bulunmuştur [52].  

Antigut Aktivite 

R. crispus'tan izole edilen krizofanol ve parietin bileşiklerinin antigut özelliği araştırılmıştır. 
Pozitif kontrol olarak allopurinol (IC50 = 20.5 µg/ml) kullanılmıştır. Her iki bileşik ksantin oksidaz 

aktivitesine karşı güçlü bir inhibisyon göstermiştir (sırasıyla IC50 = 36.4 ve 45.0 µg/ml) [44].  

Osteoporoz Önleyici Aktivite 

R. crispus'un nükleer faktör kappa-B ligandı (RANKL) ile indüklenen trabeküler kemik yıkımı 
fare modelindeki reseptör aktivatörü üzerindeki etkisi incelenmiştir. Mikroyapısal bozulmayı önleyerek 

RANKL kaynaklı trabeküler kemik kaybını önemli ölçüde bastırmıştır. Ayrıca in-vitro olarak, runt 

ilişkili transkripsiyon faktörü 2 ve transkripsiyonel koaktivatörlerinin transkripsiyonunu artırarak ve 
hücre dışı sinyalle düzenlenen kinaz fosforilasyonunu uyararak osteoblast mineralizasyonunu 

artırmıştır. Dahası, RANKL sinyallemelerinin (MAPK ve NF-κB) aktivasyonunu ve aktive edilmiş T 

hücrelerinin sitoplazmik 1 nükleer faktörünün artan inhibitör faktörlerini bastırarak osteoklast 
farklılaşmasını önemli ölçüde engellemiştir [53].  

Yaşlanma Karşıtı Aktivite 

R. crispus kök, yaprak ve meyve kısımlarının farklı polaritede ekstrelerinin metalloproteinaz 

(MMP) inhibitör etkileri araştırılmıştır. Sonuçlara göre, her kısmın etanol:su (70:30) ekstreleri tüm 
MMP enzimleri üzerinde en yüksek inhibitör etkiyi göstermiştir. Özellikle meyve ekstresi MMP-1, 

MMP-8 ve MMP-13 enzimlerine karşı sırasıyla %85.48, %87.30, %89.38 inhibitör etki gösterirken, 

bilinen bir MMP inhibitörü olan N-İzobütil-N-(4-metoksifenilsülfonil) glisil hidroksamik asit (NNGH) 
ise sırasıyla %90.8, %93.88 ve %91.94 inhibitör etki göstermiştir [54]. Ayrıca R. crispus'tan izole edilen 

bileşiklerin MMP inhibitör etkilerinin yüksek olduğu bulunmuştur. İn-vitro ve moleküler yerleştirme 

çalışması sonuçları birbirini doğrulamıştır. Tüm antrakinonlar yüksek güneş koruması göstermiştir. 

Emodin en yüksek UV koruma yeteneği göstermiştir [34]. 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

Tıbbi ve gıda bitkileri ile bunların biyoaktif fraksiyonları, antik çağlardan beri çeşitli insan 
kültürleri tarafından kullanılmıştır. Rumex cinsi, fenilpropanoidler ve antrakinonlar açısından zengin 

yaklaşık 200 türden oluşan Polygonaceae familyasına ait yenilebilir tıbbi bitkileri içermektedir. Rumex 

türleri idrar yolu iltihabı, hepatit, kronik deri hastalıkları, sarılık, ateş, cilt yanıkları, osteomiyelit, safra 

kesesi taşları ve diüretik, müshil ve antikanser ajanlar dahil olmak üzere çeşitli rahatsızlıkların 
tedavisinde geleneksel tıpta ve gıda amaçlı kullanıldığına dair literatür çalışmaları bulunmaktadır [7].  
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Bu araştırmada yurdumuzda ‶Evelik, evelek, labada″ gibi isimlerle bilinen R. crispus 

araştırılmıştır. Bitkinin sap ve yapraklarının gıda olarak kullanıldığı, yapraklarının özellikle sarma 
yapımında çeşitli yörelerde kullanıldığı kayıtlıdır. Ayrıca yetiştiği ülkelerde yaprak, kök, tohum, meyve 

gibi kısımlarının diyare, romatizma, guatr, hemoroid, ağrı, deri hastalıkları, solunum sistemi 

rahatsızlıkları, mide ve barsak hastalıkları, üriner sistem rahatsızlıkları gibi birçok hastalığın tedavisinde 

halk arasında kullanıldığı gözlenmiştir.   
Fitokimyasal araştırmalara bakıldığında, toprak altı kısımlarının antrakinon, antrakinon 

glikozitleri, naftalen türevinde bileşikler ve uçucu yağ bileşikleri içerdiği, toprak üstü kısımlarının ise 

flavonoidler ve uçucu yağ bileşiklerine sahip olduğu gözlenmiştir. R. crispus'un farklı polaritedeki 
ekstreleri ile yapılmış biyolojik aktivite çalışmaları incelendiğinde antimikrobiyal, antioksidan, 

asetilkolinesteraz inhibitör, antiproliferatif ve apoptotik, hepatoprotektif, antidiyabetik, 

antihiperglisemik, antienflamatuvar, antigut, osteoporoz önleyici, yaşlanma karşıtı etkiler gösterdiği 

kayıtlıdır. R. crispus'un da diğer Rumex türlerine benzer içeriklerde olduğu çeşitli biyolojik aktivitelere 
sahip olduğu kayıtlıdır. Gıda olarak da kullanılan ve geleneksel tıpta birçok kullanımı olan (Tablo 1) bu 

tür üzerinde yapılmış biyolojik ve farmakolojik aktivite çalışmalarının sınırlı olduğu gözlenmiştir. 

İleride geleneksel kullanımlarının paralelinde aktivite çalışmalarının artırılmasının faydalı olabileceği 
düşünülmektedir. 
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