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Bu ¢alismada, diizenli spor aktivitelerine katilan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin ne diizeyde oldugu, bazi
sosyo-demografik parametrelerden ve tercih ettikleri spor merkezine (kamu ve 6zel) gore nasil etkilendigi incelenmistir.
Aragtirmada yaglar1 18-59 arasinda degisen 163 kadin, 164 erkek toplam 327 bireye, Dogan, Bulut ve Cimrin (2015) tarafindan
gelistirilen 5'li Likert tipindeki Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar1 Olgegi uygulanmistir. Olgegin siirdiiriilebilir tiikketim davranist,
¢evre duyarlilifi ve tasarruf alt boyutlarinda kadinlarin puanlarinin erkeklere gore yiiksek oldugu (p<0,05), bireylerin yas1 arttikca
daha siirdiiriilebilir tiiketim davraniglar sergiledikleri goriilmistiir (p<0,05). Siirdiiriilebilir tiketim davranisi, ¢evre duyarliligi,
ihtiya¢ dis1 satin alma ve tasarruf boyutlarindan elde edilen puanlarin bireylerin sahip oldugu mezuniyet derecesine gore anlamli
olarak farkli bulunmustur (p<0,05). Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, ihtiya¢ dis1 satin alma, ve yeniden kullanilabilirlik alt
boyutlarinda kamu spor merkezlerini tercih eden bireylerin puanlarinin, 6zel spor merkezlerine devam edenlere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Yeniden kullanilabilirlik alt boyutunda, bir spor dalinda lisansa sahip olan (gegmiste veya simdi)
bireyler, digerlerine gore yiiksek puan elde etmistir (p<0,05). 6 ay ile 1 y1l arasinda spor merkezine devam eden bireylerin, 3 aydir
spor merkezine devam edenlere gore tiim alt boyutlarda aldiklar puanlarin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Anahtar kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Siirdiiriilebilir tiiketim, Kamu spor merkezleri, Ozel spor merkezleri, Diizenli spor yapan
bireyler

Sustainable Consumption Behaviors of Adult Individuals Who Regularly
Participate in Sports

Abstract

In this study, the level of sustainable consumption behaviors of adult individuals who regularly participate in sports activities were
examined. Some socio-demografic parameters; age, income, gender and their membership status (public or private centers) were
evaluated if they had an impact on their sustainable consumption behaviors. A total of 327 regularly sports attending individuals,
163 female and 164 male, aged between 18-59 were surveyed via 5-point Likert-type Sustainable Consumption Behavior Scale
developed by Dogan, Bulut, and Cimrin (2015). It was observed that the scores of women were higher than men in the sub-
dimensions of sustainable consumption behavior, environmental sensitivity and savings (p<0.05), and they exhibited more
sustainable consumption behaviors as their age increased (p<0.05). The results of sustainable consumption behavior, environmental
awareness, non-essential purchasing and savings were significantly differed according to the education levels of the individuals
(p=0.05). The scores of sustainable consumption behavior, non-essential purchasing, and reusability were showed that participants
of public sports centers executed higher results (p<0.05). In the sub-dimension of reusability, individuals with license in any sport
(past or present) had higher scores (p<0.05). Individuals who attended the sports center between 6 months and 1 year had higher
scores in all sub-dimensions of the scale compared to individuals who attended the sports center for the last 3 months (p<0.05).
Keywords: Sustainability, Sustainable consumption, Public sports centers, Private sports centers, Regularly sports attending
participants
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GIRIS

Cevresel, sosyal ve ekonomik alanlarda stirdiiriilebilir kalkinma ve insani gelisimi desteklemek
amaciyla, 2000-2015 yillar1 arasinda yiriitillen “Binyi1l Kalkinma Hedefleri” programinin
devami niteliginde 2015 yilinda toplanmis olan ve 2016 yilinda yiiriirliige girmis olan
“Gilindem 2030: Birlesmis Milletler (BM) Siirdiirtilebilir Kalkinma Amaglar1” baslig: altinda
17 hedef belirlenmistir (Mallen ve Heras, 2020; T.C. Disisleri Bakanlig1, 2024). Bu hedeflerden
biri olan Hedef 12; siirdiiriilebilir tiikketim ve iiretim davranislarinin saglanmasidir. Bu hedef,
mevcut ve gelecekteki nesillerin dogal kaynaklarin1 korumayi, daha az kaynakla daha fazla ve
daha iyi iliretim yapmayi, ekonomik biiylimenin ¢evreye verdigi zarar1 en aza indirmeyi,
kaynaklarin verimli kullanimini artirmay1 ve siirdiiriilebilir bir yasam tarzini tesvik etmeyi
amacglamaktadir (Kiiresel Amaglar, 2025; United Nations, 2015). lgili literatiirde
stirdiiriilebilir tilketim kavrami karsimiza, etik tiiketim, sorumlu tiiketim ayrica yesil tiikketim
olarak da ¢ikabilmektedir (Peattie, 2010). Karsimiza ¢ikan tiim bu terimlerde ana amag
tilketicilerin istek ve ihtiyaglarin1 ¢evreye en az zarar verecek sekilde yerine getirmek,
gerceklestirmektir (Charter vd., 2002).

BM Iklim Degisikligi Departmani, yaptigi tarihi c¢agri ile spor kuruluslart ve
organizasyonlarini, kiiresel iklim degisikligi hedeflerine ulagmak icin iklim degisikligi
hareketine katilmaya davet etmistir. Bu hareketin temel yapi taglarindan birisi de siirdiirtilebilir
tiiketimi tesvik etmektir (United Nations Framework Convention on Climate Change
(UNFCCC), 2020). Bu durum, siirdiiriilebilir tiikketimin yayginlagmasi, benimsenmesi ve
herkes tarafindan anlasilabilmesi igin spor sektoriinden de biiylik beklentiler oldugunu gozler
ontine sermektedir. Spor sektorii, enerji tikketimi, atik yonetimi, spor tesislerinin kullanimi ve
bu tesisleri kullanan kisilerin tiikketim aligkanliklar1 gibi cesitli yonleriyle ¢cevre lizerinde 6nemli
etkiler yaratmaktadir (United Nations Environment Programme (UNEP), 2002). Ayrica spor
etkinlikleri sirasinda kullanilan su kaynaklar, giiriiltii kirliligi, karbon ayak izi ve dogal
habitatlarin bozulmasi gibi ¢evresel etkiler de géz ardi1 edilmemelidir (Gelibolu, 2015; Yildiz
vd., 2021). Globallesen diinyamizda toplumsal kiiltiiriin 6nemli bir parcast olan spor, farkl
dile, dine ve wrklara sahip toplumlar1 ortak bir ¢ati altinda bulusturan énemli bir ara¢ olarak,
devletler i¢in siyasi ve ekonomik, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir bag islevi gormekte ve
insanoglunun hayatinda bu denli biiyiik bir 6neme sahipken, insanoglu tarafindan da spor ve
stirdiiriilebilirlik arasindaki bu derin bagin fark edilmesi son derece elzemdir (Devecioglu,
2012; Polat vd., 2019). Globallesen diinyada toplumsal kiiltiiriin 6nemli bir parcas1 olan spor,
farkl dile, dine ve wrklara sahip toplumlari ortak bir cat1 altinda bulusturan 6nemli bir arag
olarak, devletler i¢in siyasi ve ekonomik, insanlar i¢in ise kiiltiirel bir bag islevi gérmekte ve
insanoglunun hayatinda bu denli biiyiik bir 6neme sahipken, insanoglu tarafindan da spor ve
strdiiriilebilirlik arasindaki bu derin bagin fark edilmesi son derece elzemdir (Devecioglu,
2012; Polat vd., 2019).

Tiirkiye'de gerek kamu gerekse 6zel spor merkezlerinde spor yapan kisi sayis1 her gegen giin
artmaktadir. (MAC Tiirkiye Hareket Haritasi, 2024). Spor yapan kisi sayisindaki bu artigin,
spor merkezlerinin de sayisin arttiracagi diisliniiliirse, bu spor merkezlerinde, geri doniisiim
kutularimin bulunmasi, enerji tasarruflu aydinlatma sistemlerinin kullanilmasi ve su tasarrufu
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saglayan dus bagliklarinin tercih edilmesi gibi uygulamalar, tiyelerin siirdiiriilebilir tiiketim
aliskanliklarin1 benimsemelerine katki saglayabilir. Ayrica spor yapan bireylerin siirdiiriilebilir
tiiketim davranislarinin, genel siirdiiriilebilir tiiketim iizerinde etki edecegi gibi, siirdiiriilebilir
tiketim bilincinin toplum genelinde yayilmasina da katki saglayabilir. Bu bireylerin
stirdiiriilebilir tiiketim konusundaki tutum ve davranislari, gelecekte siirdiiriilebilir tiiketimin
yerini ve dnemini sekillendiren temel faktorler arasinda yer alabilir. Spor yapan bireylerin bu
bilingle hareket etmeleri, siirdiiriilebilir bir gelecegin insasinda kritik rol oynayabilir. Yukarida
belirtilen gerekgeler dogrultusunda bu arastirmanin amaci, diizenli olarak spor aktivitelerine
katilan yetigkin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin ne diizeyde oldugu ve bu
davraniglarin yas, egitim, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik ozelliklere ve
devam ettikleri spor merkezine (kamu veya 6zel) gore ne derecede degistigini incelemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada karsilastirmali iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Tercih edilen bu
model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve degisim derecesini incelemeyi
amaglar (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

Arastirmaya Istanbul ilinde kamuya ait (Belediye, Universite, Askeri tesisler v.b.) spor
merkezleri ile 6zel spor isletmelerine ait spor merkezlerine son 3 aydir haftada en az 2 giin
giden ve yaglar1 18-59 arasinda degisen 164’1 kadin ve 163’1 erkek olmak iizere toplam 327
yetiskin birey, goniillii olarak katilmigtur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerinin belirlenmesi icin arastirmacilar
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve siirdiiriilebilir tiikketim davranislarini belirlemek
iizere Dogan vd., (2015) tarafindan gelistirilen Toplam 17 madde ve 4 alt boyuttan (¢evre
duyarliligy, ihtiyag dis1 satin alma, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik) olusan “Siirdiiriilebilir
Tiiketim Davramslar: Olgegi (STDO)” kullanlmustir.

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranislar: Olcegi

Olgekte bulunan “Cevre Duyarliigi” alt boyutu 5 maddeden (1-2-3-4-5), “Ihtiya¢ Disi Satin
Alma” alt boyutu 5 maddeden (6-7-8-9-10), “Tasarruf”’ alt boyutu 4 maddeden (11-12- 13-14),
“Yeniden Kullamlabilirlik” alt boyutu ise 3 maddeden (15-16-17) olusmaktadir. Olgek igin
yapilan agimlayict faktdér analizinde toplam varyans agiklama oram1 %358,12 olarak
hesaplanirken, dogrulayici faktor analizinde uyum indeksleri y*/df = 2,89, GFI = 0,91, AGFI =
0,88, CFI = 0,93 ve RMSEA = 0,056 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 olan “Cevre
Duyarlilig1”, “Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma”, “Tasarruf” ve “Yeniden Kullanilabilirlik” icin yapilan
acimlayici faktor analizinde varyans agiklama oranlar sirasiyla %32,45, %14,78, %7,89 ve
%3,00 olarak hesaplanirken, dogrulayici faktor analizinde uyum indeksleri y*/df = 2,67, GFI =
0,90, AGFI = 0,87, CFI = 0,92 ve RMSEA = 0,059 olarak bulunmustur. Olgegin ilgili
orneklemdeki i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach alfa) 0,72 olarak bulunmus olup, bu deger
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dlgegin giivenilir bir dl¢iim arac1 oldugunu gostermektedir. Olgekte bulunan gevre duyarliligs,
tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik alt boyutlarina ait maddeler, kesinlikle katiliyorum (5),
katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde
tanimlanmis olup parantez igindeki puanlara denk gelen besli likert tipi ifadelerden
olusmaktadir. Ihtiyac dis1 satin alma alt boyutu ise olumsuz yapiya sahip oldugundan otiirii
kesinlikle katiliyorum (1), katiliyorum (2), kararsizim (3), katilmiyorum (4) ve kesinlikle
katilmiyorum (5) seklinde ters olarak tanimlanmis ve yine parantez i¢i puanlara denk gelen
besli likert tipi ifadelerden olugsmaktadir.

Verilerin Analizi
[lk olarak kisisel bilgi formundaki demografik bilgileri igeren sorulara ait cevaplarin
tanimlayici istatistikleri, say1 ve yiizde degerleri kullanilarak gdsterilmistir.

Stirdiirtilebilir tiiketim davranisi ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara karsilastirma testleri
uygulanmigtir. Hipotez testleri 6ncesinde, elde edilen puanlarin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis, ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1
araliginda bulunmasi normal dagilim varsayimini desteklemistir. Hipotez testleri, 6lcekten elde
edilen puanlarin normal dagilima uygun olmasi nedeniyle parametrik testler uygulanarak
gerceklestirilmistir. Grup biiylikligi iki oldugunda bagimsiz iki 6rnek t-testi uygulanmistir.
Ikiden ¢ok grubun ortalama karsilastirmasi i¢in tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)
testi kullanilmigtir. ANOVA testi anlamli bulundugunda, gruplarin ikili karsilastirmalar
amactyla uygulanan c¢oklu karsilastirma Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi tercih
edilmistir. Yapilan analizler IBM SPSS Statistics 25.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
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BULGULAR )
Aragtirmada toplam 327 katilimciya STDO uygulanmis ve toplanan veriler cinsiyet, yas, egitim

seviyesi, aylik gelir durumu, herhangi bir spor dalinda lisans sahibi olmak, bu spor merkezine
ne kadar siiredir devam ettigi ve devam edilen spor merkezi gibi demografik 6zelliklerine gore
analiz edilmistir. Belirtilen bu degiskenler a¢isindan, katilimcilarin siirdiirtilebilir tiikketim
davraniglarinda farklilagsma olup olmadigina dair bulgular ayr1 ayr1 asagida sunulmustur.

Tablo 1’de Katilimcilara ait demografik Ozelliklere iliskin tanimlayici istatistikler
belirtilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zelliklere iligkin tanimlayici istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 164 50,2
Erkek 163 49,8
Yas 18-25 94 28,7
26-35 115 35,2
36-44 63 19,3
45 ve lzeri 55 16,8
Medeni durum Evli 151 46,2
Bekar 176 53,8
Egitim durumu Ortadgretim-lise 78 23,9
On lisans 76 23,2
Lisans 122 37,3
Lisansiistii 51 15,6
Aylik gelir (TRL) 17.000 ve alt1 72 22
17.001-30.000 76 23,2
30.001-60.000 111 33,9
60.001 ve tizeri 68 20,8
Devam edilen spor merkezi Kamu 141 43,1
Ozel 186 56,9
Herhangi bir spor dalinda lisansa Evet 173 52,9
Olup Olmama Durumu Hayir 154 47,1
Spor Merkezine Devam Etme Siiresi 3 ay 61 18,7
4-6 ay arasi 55 16,8
7-12 ay arasi 72 22
1 y1l ve lizeri 139 42,5

Arastirmada 164’1 kadin ve 163’1 erkek olmak iizere toplamda 327 katilimci yer almastir.
Katilimcilarin %28,7°si 18-25 yas, %35,2°s1 26-35 yas, %19,3’1 36-44 yas, %16,8’1 45 yas ve
lizerinde oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %46,2°si evli, %53,8’inin ise bekar oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %23,9’u Ortadgretim-lise, %23,2’si Onlisans, %37°3’{i Lisans,
%15,6’s1 lisansiistii mezuniyet derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %22’si

17.000 TRL ve alt1, %23,2’si 17.000-30.000 TRL aras1, %33,9’u 30.000-60.000 TRL arasi,
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%20,8inin ise 60.000 TRL ve iizeri gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
%43,1°1 0zel spor merkezine, %529 unun ise kamuya ait spor merkezlerine devam ettigi
goriilmektedir. Katilimcilarin %52,9’unun ge¢miste veya su an da herhangi bir spor dalinda
lisans sahibi oldugu, %47,1’inin ise herhangi bir lisansa sahip olmadigi goriilmektedir.
Katilimcilarin %18,7’si 3 ay, %16,8’1 4-6 ay, %22’si 7- 12 ay arasi, %42,5’inin ise 1 yildan
uzun siiredir belirttikleri spor merkezine devam ettikleri goriillmektedir.

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi karsilastirmasi
belirtilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi karsilastirmast

Alt Boyut Cinsiyet n Ort Ss t p

Stirdiirtilebilir Tiiketim Kadin 164 39 0,7 2,378 0,018%*

Davranisi Erkek 163 3.8 0,7

Cevre Duyarlilig1 Kadin 164 4,2 0,8 4,286 0,000*
Erkek 163 3,7 1,0

Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma Kadin 164 3,3 1,1 -0,554 0,580
Erkek 163 3,4 1,2

Tasarruf Kadin 164 4.4 0,7 2,033 0,043%*
Erkek 163 42 0,9

Yeniden Kadin 164 4,1 0,9 1,654 0,099

Kullanilabilirlik Erkek 163 39 0.9

*Bagimsiz ki Ornek T Testi

Tablo 2’de sunulan, “Siirdiiriilebilir Tiketim Davranigi” alt boyutunun cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kadin katilimecilarin puanlarinin erkek katilimcilara kiyasla anlaml
bicimde daha yiiksek oldugu (p<0,05), "Cevre Duyarlilig1" alt boyutunun cinsiyete gore
karsilastirilmasinda da kadin katilimcilarin puanlarmin erkek katilimeilara kiyasla anlaml
bicimde daha yiiksek oldugu gériilmektedir (p<0,05). "Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma" alt boyutunun
cinsiyete gore karsilastirllmasinda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). "Tasarruf" alt boyutunun cinsiyete gore karsilastirilmasinda,
kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimeilara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05). "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun cinsiyete gore
karsilagtirilmasinda ise kadin ve erkek katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 3’te Yas degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi karsilastirmasi verilmistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi kargilagtirmasi

Alt Boyut Yas n Ort Ss F p Anlamli Fark

18-25° 94 3,6 0,6 16,031  0,000%* a<c,a<d
Siirdiiriilebilir 26-35° 115 3,8 0,6 b<c,b<d
Tiiketim Davranisi 36-44¢ 63 4,1 0,7

45 ve tizeri! 55 4,2 0,6

18-25° 94 3,9 0,9 5,027 0,002* b<c
Cevre Duyarlilig 2635 115 3,7 0.9 b<d

36-44° 63 4,1 1,0

45 ve tizeri! 55 4,2 0,8

18-252 94 2,8 1,1 12,994  0,000* a<b,a<c,a<d
Ihtiya¢ Dis1 Satin 26-35° 115 3,3 1,2 b<c,b<d
Alma 36-44¢ 63 3,8 1,1

45 ve lizeri* 55 3.8 1,0

18-252 94 3,9 0,8 11,685  0,000* a<b,a<c,a<d
Tasarruf 26-35° 115 43 0,9 b<d

36-44° 63 4.5 0,7

45 ve lizerit 55 4,6 0,6

18-252 94 3,9 0,9 3,160 0,051 -
Yeniden 26-35° 115 3,9 0,8
Kullanilabilirlik 36-44¢ 63 4.2 0,9

45 ve iizeri¢ 55 42 0,8
*Tek Yonli ANOVA Testi

Tablo 3’te sunulan, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranig1” alt boyutunun “yas” degiskenine gore
karsilastirilmasinda, 18-25 yas grubu katilimcilar ile 36-44 ve 45 ve lizeri yas grubu
katilimcilar arasindaki farkin ileri yas gruplari lehine anlamli bicimde yiiksek oldugu (p<0,05),
"Cevre Duyarlilig1" alt boyutunun yas degiskenine gore karsilastirilmasinda, 26-35 yas grubu
katilimcilar ile 36-44 ve 45 ve lizeri yas grubu katilimcilar arasindaki farkin ileri yas gruplar
lehine anlamli bicimde yiiksek oldugu (p<0,05), "Ihtiya¢ Dis1 Satin Alma" alt boyutunun yas
degiskenine gore karsilastirilmasinda, 18-25 yas grubu katilimeilar ile diger tiim yas gruplari
arasinda farkin ileri yas gruplar1 lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu (p<0,05) "Tasarruf" alt
boyutunun yas degiskenine gore karsilastirilmasinda, 18-25 yas grubu katilimeilar ile diger tiim
yas gruplart arasindaki farkin ileri yas gruplari lehine anlamli big¢imde yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun yas degiskenine gore
karsilagtirilmasinda ise yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
gorilmistir (p>0,05).
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Tablo 4’te Medeni Duruma gore siirdiiriilebilir tikketim davranisi karsilagtirmas: sunulmustur.

Tablo 4. Medeni duruma gore siirdiiriilebilir tiiketim davranist karsilastirmasi

Alt Boyut Medeni durum n Ort Ss t p

Strdiiriilebilir Tiketim Evli 151 4,1 0,7 5,789 0,000*

Davranist Bekar 176 3,7 0,6

Cevre Duyarlilig Evli 151 4.1 0,9 3,406 0,001*
Bekar 176 3,8 0,9

ihtiyag Dis1 Satin Alma Evli 151 3,6 1,1 4,894 0,000*
Bekar 176 3,0 1,2

Tasarruf Evli 151 4,5 0,7 4,627 0,000%*
Bekar 176 4.1 0,9

Yeniden Kullanilabilirlik Evli 151 4,1 0,8 2,066 0,040%*
Bekar 176 3,9 0,9

*Bagimsiz Iki Omek T Testi

Tablo 4’teki, "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1", “Cevre Duyarlihg”, “Ihtiyac Dis1 Satin
Alma”, “Tasarruf” ve “Yeniden Kullanilabilirlik” alt boyutlarinin bireylerin medeni duruma
gore karsilastirilmasinda, medeni hali evli olan bireylerin lehine anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugu gozlenmistir (p<0,05).

Tablo 5’te Egitim Durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 karsilastirmasi

verilmistir.

Tablo 2. Egitim durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranigi karsilagtirmasi

Egitim Anlamli
Alt Boyut durgmunuz n Ort Ss F P Fark

nedir?

o Ortadgretim-lise® 78 3,8 0,6 4,843 0,003* a<b

%‘;ﬁgﬂi;blhr Tiiketim On lisans® 76 4,1 0,8 c<b

Lisans® 122 3,7 0,7

Lisansiistii¢ 51 3.8 0,5

Ortadgretim-lise® 78 4.0 0,8 3,825 0,010* c<b
Cevre Duyarhlig On lisans® 76 42 0,9

Lisans® 122 3,8 1,0

Lisansiistii¢ 51 3.8 0,9

Ortadgretim-lise® 78 3,0 1,2 4,452 0,004* a<b
ihtiyag Disi Satin Alma ~ On lisans® 76 3,7 1,1

Lisans® 122 3,3 1,1

Lisansiistii 51 3,3 1,2

Ortadgretim-lise? 78 4,3 0,8 2,129 0,096 -
Tasarruf On lisans® 76 4.4 0,8

Lisans® 122 4.2 0,9

Lisansiistii¢ 51 4,4 0,6

Ortaogretim-lise? 78 4,0 0,8 1,273 0,284 -
Yeniden Kullanilabilirlik ~ On lisans® 76 4,1 0,8

Lisans® 122 39 0,9

Lisansiistii 51 4,0 0,8

*Tek Yonli ANOVA Testi
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Tablo 5’te, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigi” alt boyutunun “egitim durumu” degiskenine
gore karsilastirilmasinda, On lisans mezunu katilimcilar ile ortadgretim-lise mezunu
katilimcilar arasindaki farkin 6n lisans mezunlari lehine anlamli bi¢imde yiiksek oldugu
(p<0,05), "Cevre Duyarlilig1" alt boyutunun “egitim durumu” degiskenine gore
karsilastirilmasinda, lisans mezunu katilimcilar ile 6n lisans mezunu katilimcilar arasindaki
farkin 6n lisans mezunlari lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu (p<0,05), "Ihtiya¢ Dis1 Satin
Alma" alt boyutunun “egitim durumu” degiskenine gore karsilastirilmasinda, ortadgretim-lise
mezunu katilimcilar ile 6n lisans mezunu katilimcilar arasindaki farkin 6n lisans mezunlari
lehine anlamli bi¢imde yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05). "Tasarruf' ve "Yeniden
Kullanilabilirlik" alt boyutlarinin “egitim durumu” degiskenine gore karsilastirilmasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3’da Gelir Durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir tilketim davranisi karsilastirmasi
verilmistir.

Tablo 6. Gelir durumu degiskenine gore siirdiiriilebilir titketim davranis1 karsilastirmasi

Alt Boyut ‘:z(;‘i'r‘?gf;iggi)z n ort Ss F p

17.000 ve alts® 72 3.8 0,6 0,464 0,707
Stirdiiriilebilir Tiketim ~ ©/-001-30:000" 76 3,9 0.7
Davranisi 30.001-60.000°¢ 111 39 0,7

60.001 ve iizeri! 68 3,8 0,7

17.000 ve altr® 72 4,0 0,8 0,593 0,620

17.001-30.000° 76 4,0 0,9
Gevre Duyarlihig: 30.001-60.000¢ 111 3,9 0,9

60.001 ve iizeri! 68 3,8 1,0

17.000 ve altr® 72 3.2 1,2 0,489 0,690
ihtiyag Dist Satin Alma 17.001-30.000° 76 3.4 1,2

30.001-60.000° 11 33 1,2

60.001 ve iizerid 68 3.4 1,1

17.000 ve alts® 72 42 0,8 0,552 0,647
Tasarmuf 17.001-30.000° 76 43 0,8

30.001-60.000° 111 43 0,9

60.001 ve iizeri! 68 43 0,8

17.000 ve altr® 72 3,9 0,9 0,236 0,871
Yeniden Kullanilabiliglik 1 /-001-30-000° 76 40 0.8

30.001-60.000° 111 40 0,9

60.001 ve iizerié 68 4,0 0,9

*Tek Yonli ANOVA Testi

Tablo 6’da “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1” "Cevre Duyarlilhig1", "ihtiya¢ Dis1 Satin Alma",
"Tasarruf" ve "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutlarinin “gelir durumu” degiskenine gore



Karaduman,O., ve Kuruoglu, M.Y. (2025). Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 1-16

karsilagtirilmasinda, gelir gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig:
bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4’de Devam Edilen Spor Merkezi degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
karsilastirmasi verilmistir.

Tablo 7. Devam edilen spor merkezi degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
karsilastirmasi

Devam ettiginiz

Alt Boyut spor merkezi? Ort Ss t p
Siirdiiriilebilir Tiiketim Kamu 141 4,0 0,7 3,297 0,001*
Davranist Ozel 186 3,7 0,6

Kamu 141 4,0 0,9 1,190 0,235
Cevre Duyarlilig .

Ozel 186 3,9 0,9
) Kamu 141 3,6 1,2 3,460 0,001*
Ihtiyag Dist Satin Alma .

Ozel 186 3,1 1,1

Kamu 141 4.4 0,8 1,411 0,159
Tasarruf .

Ozel 186 4,2 0,8

Kamu 141 4,1 0,8 2,721 0,007*
Yeniden Kullanilabilirlik .

Ozel 186 3,9 0,9

*Bagimsiz Iki Omek T Testi

Tablo 7’de, "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1" alt boyutunun “devam edilen spor merkezi”
degiskenine gore karsilastirilmasinda da kamu spor merkezine devam eden katilimcilarin
puanlarinin, 6zel spor merkezine devam eden katilimcilara kiyasla anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu (p<0,05), "ihtiya¢c Dis1 Satin Alma" alt boyutunun devam edilen spor merkezi
degiskenine gore karsilastirilmasinda da kamu spor merkezine devam eden katilimcilarin
puanlarinin 6zel spor merkezine devam eden katilimcilara kiyasla anlamli bi¢imde daha yiiksek
oldugu (p<0,05), "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun devam edilen spor merkezi
degiskenine gore karsilastirilmasinda ise kamu spor merkezine devam eden katilimcilarin
puanlarinin 6zel spor merkezine devam eden katilimcilara kiyasla anlamli bigimde daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). "Cevre Duyarlilig1" ve "Tasarruf" alt boyutlarinda ise spor
merkezi tlirline gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 8’de Spor dalinda lisans sahibi olma degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi
karsilagtirmasi verilmistir.
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Tablo 8. Spor dalinda lisans sahibi olma degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi

karsilastirmasi

Herhangi bir spor
dalinda lisansiniz

Alt Boyut var mi? (Gecmiste Ort Ss t P
veya simdi)

Siirdiiriilebilir Tiiketim Evet 173 3,9 0,7 1,871 0,062

Davranisi Hayir 154 3,8 0,7

Cevre Duyarlilig Evet 173 4,0 1,0 1,407 0,161
Hayir 154 3,9 0,9

Ihtiya¢ Dig1 Satin Alma Evet 173 3.4 1,2 0,841 0,401
Hayir 154 3,3 1,2

Tasarruf Evet 173 43 0,8 0,595 0,552
Hay1r 154 4.3 0,9

Yeniden Kullanilabilirlik Evet 173 4,1 0,8 3,085 0,002%*
Hayir 154 3,8 0,9

*Bagimsiz Iki Omek T Testi

Tablo 8’de, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1”, "Cevre Duyarlilig1", "ihtiya¢ Dis1 Satin Alma"
ve "Tasarruf' alt boyutlarmin “spor dalinda lisans sahibi olma” degiskenine gore
karsilastirilmasinda da gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (p>0,05).
"Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun spor dalinda lisans sahibi olma durumu degiskenine
gore karsilastirilmasinda ise lisans sahibi olan katilimcilarin puanlarinin lisans sahibi olmayan
katilimcilara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 9’da Spor merkezine devam etme degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranisi

karsilastirmasi verilmistir.

Tablo 9. Spor merkezine devam etme degiskenine gore siirdiiriilebilir tiikketim davranisi

karsilagtirmast
Bu spor merkezine Anlaml
Alt Boyut ne zamandir n Ort Ss F p Fark
devam
Siirdiiriilebilir 3 ay® . 61 3,6 0,7 6,228 0,000* a<c
Tiiketim Davranisi 4-6 ay arasi >3 3,8 0,7
7-12 ay arasi® 72 4,1 0,6
1 yil ve iizeri¢ 139 3.9 0,6
3 ay?® 61 39 1,0 0,545 0,652 -
Cevre Duyarliligi 4-6 ay® 55 4,0 0,8
7-12 ay aras1® 72 4,0 0,9
1 yil ve iizeri¢ 139 3.9 1,0
o 3 ay?® 61 2,8 1,2 6,611 0,000* a<c
ilfg:g Dist Satin 4-6 ay arast® 55 3.3 1,1 a<d
7-12 ay aras1® 72 3,7 1,0
1 y1l ve iizeri¢ 139 3.3 1,2
3 ay?® 61 4.1 0,9 4,966 0,002* a<b
Tasarruf 4-6 ay arast® 55 4,1 1,0 b<c
7-12 ay aras1® 72 4,5 0,7
1 y1l ve iizeri¢ 139 4,3 0,7
Yeniden 3 ay® 61 3,8 0,9 3,920 0,009* a<c
Kullanilabilirlik 4-6 ay arasi” 33 3.8 1.0
7-12 ay arasi® 72 4,2 0,7
1 y1l ve iizeri¢ 139 4,0 0,8
*Tek Yonlii ANOVA Testi
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Tablo 9°da, “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1” alt boyutunun “spor merkezine devam etme”
degiskenine gore karsilastirilmasinda, 3 aydir spor merkezine devam eden katilimcilar ile 7-12
ay siireyle devam eden katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire spor merkezine devam
edenler lehine anlamli bigimde yiiksek oldugu, (p<0,05) "ihtiyag Dis1 Satin Alma" alt
boyutunun spor merkezine devam etme durumu degiskenine gore karsilastirilmasinda da 3
aydir spor merkezine devam eden katilimcilar ile 7-12 ay ve 1 yil ve iizeri siireyle devam eden
katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire devam edenler lehine anlamli bigimde yiiksek
oldugu (p<0,05), "Tasarruf" alt boyutunun spor merkezine devam etme durumu degiskenine
gore karsilastirilmasinda ise 3 aydir devam eden katilimcilar ile 4-6 ay devam eden katilimcilar
arasindaki farkin daha uzun siire devam edenler lehine anlamli bi¢imde yiiksek oldugu
(p<0,05), "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutunun spor merkezine devam etme durumu
degiskenine gore karsilastirilmasinda da 3 aydir devam eden katilimcilar ile 7-12 ay stireyle
devam eden katilimcilar arasindaki farkin daha uzun siire devam edenler lehine anlamli
bicimde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0,05). "Cevre Duyarlilig1" alt boyutunda ise spor
merkezine devam etme siiresine gore anlamli bir fark olmadig: goriilmektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, siirdiiriilebilir tiiketimin gelecekteki yerine etki edecegi diisiiniilen diizenli spor
yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiikketim davranislarinin ne diizeyde oldugu ve bu
davraniglarin yas, egitim, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey gibi demografik o6zellikler ile
devam ettikleri spor merkezine (kamu veya 6zel) gore ne derecede degistigini incelemek
amaciyla uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore; “siirdiiriilebilir tiiketim davranis1”, “cevre
duyarhiligr” ve “tasarruf” boyutlarindan elde edilen puanlarin cinsiyete iligkin istatistiksel
olarak anlaml bigimde farklilastig1 ve diizenli olarak spor yapan yetiskin kadinlarin lehine
anlamlilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu anlamlilik literatiirdeki diger ¢alismalar ile paralellik
gostermektedir. Luchs ve Mooradian'm (2012) 9.092 kisi {iizerinde gerceklestirdigi
arastirmalarinda, cinsiyetin siirdiiriilebilir tiiketici davraniglarini etkiledigi ortaya konulmus ve
kadinlarin tiiketimlerinin sonuglar1 konusunda erkeklere oranla daha fazla endise duyduklar
ve bu endiseler dogrultusunda hareket etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ates (2018) calismasinda, kadinlarin erkeklere kiyasla siirdiiriilebilir tiikketim davranislari
acisindan daha ¢evreci davranislar sergilediklerini ve siirdiirtilebilir tikketim konusunda daha
bilgili olduklar1 ortaya koymustur. Buna ek olarak Yildiz vd. (2021) diger ¢alismalarla paralel
bigimde tasarruflu tiiketim konusunda kadinlarin erkeklere oranla daha bilingli olduklarini
ortaya koymuslardir. Son olarak Ozkaya (2013)’iin 6grencilerle yaptigi calismasinda, kiz
ogrencilerin, tiiketim bilinci konusunda erkek Ogrencilere goére daha bilingli ve duyarli
olduklarini ortaya koymustur.

2 (13

Katilimcilar yas gruplarina gore incelendiginde, “stirdiiriilebilir tiiketim davranisi1”, “cevre
duyarhlig1”, “ihtiya¢ dis1 satin alma” ve “tasarruf” alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastig1 (p<.05) goriilmiistiir. Bireylerin yas1 arttikca

"Cevre Duyarlilig1" ve "Sirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1" 6lgek puanlarinin ayni oranda
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arttig1 sonucuna ulasilmis ve ulasilan bu sonug Tablo 3'te goriildiigii tizere (“Cevre Duyarliligr”
F =5,027, p = 0,002; “Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranis1” F = 16,031, p = 0,000) ilgili literatiir
ile paralellik gostermistir. Yasca daha biiylik bireyler, ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilirlik
konularinda daha tecriibeli ve bilgi sahibi olabilirler, bu da davranislarina yansir. Ancak, Tablo
3'te goriildiigii iizere, "Ihtiyag Disi Satin Alma" (F = 12,994, p = 0,000) ve "Yeniden
Kullanilabilirlik" (F = 3,160, p=0,051) alt boyutlarinda yasin etkisinin daha az belirgin oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgular Polat vd. (2019) ¢alismasi sonuglar1 ile benzer olarak
bireylerin, yaslar1 arttikca ¢evre duyarliligi, tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik
davraniglarinda da artislar gézlemistir. Bununla birlikte, ihtiya¢ dis1 satin alma davraniglarinda
ise yasin artmasina ters orantt olarak azalma gergeklestigini bulumuslardir. Ayrica yasin
artmasiyla beraber bireyin ¢evresel hassasiyete daha fazla dnem verdigini ve daha giiclii bir
cevresel biling gelistirdigini dile getirmislerdir.

“Medeni durum” degiskenine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 ve tim alt boyut
puanlarinin evli olan bireylerin lehine oldugu goriilmiis olup, bu bireylerin siirdiiriilebilir
tiikketim davraniglarinin bekarlara oranla farkindaliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
sonuclar evli bireylerin aile sorumluluklar1 ve uzun vadeli diisiinme egilimleri nedeniyle daha
stirdiiriilebilir davranislar sergilemelerine baglanabilir. Ger¢ekten de elde edilen bulgular Soylu
(2019)’nun g¢alismasi ile ortiismektedir. Arastirmaci yaptigi ¢calismada evli bireylerin ¢evre
duyarliligr diizeylerinin yiiksek oldugunu ve medeni durumlarinin tasarruf boyutunda
farkindalik yarattigini belirlemistir. Evli bireylerin tasarruf diizeylerinin bekar bireylere gore
daha yiiksek ciktigini tespit ederken, ihtiyac¢ dis1 tiikketim diizeylerinin benzer oldugunu da
eklemistir.

Egitim seviyesine gore "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranigt", "Cevre Duyarlilig1",
"Thtiyag Dis1 Satin Alma" ve "Tasarruf" boyutlarindan elde edilen puanlarin bireylerin egitim
seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi Tablo 5'te goriilmektedir
("Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranist" F = 4,843, p = 0,003; "Cevre Duyarliligi" F = 3,825, p =
0,010; "Ihtiyag Dis1 Satin Alma" F = 4,452, p = 0,004; "Tasarruf' F = 2,129, p = 0,096).
Onlisans mezunu olan bireylerin daha siirdiiriilebilir tiiketim davranislar1 sergiledikleri bu
caligmanin en carpici bulgularindan biri olmustur. Calisma sonuglarina paralel olarak, Oksar
ve Kog (2020) da mezuniyet durumuna gore siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinda farkliliklar
oldugunu elde etmisler, mezuniyet derecesi daha diisiik olan bireylerin, daha fazla tasarruf
yapmaya ve gereksiz tiikketimden kaginmaya calistiklarini tespit etmislerdir.

Katilimeilarin “gelir diizeyine” gore yapilan degerlendirmede, ilgili literatiirden farkli olarak,
aylik gelirin "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams1", "Cevre Duyarlilig1", "lhtiyac Dig1 Satin
Alma", "Tasarruf" ve "Yeniden Kullanilabilirlik" alt boyutlarinda herhangi anlamli bir fark
yaratmadig1 Tablo 6'da goriilmektedir (F = 0,464, p =0,707; F = 0,593, p = 0,620; F = 0,489,
p =0,690; F = 0,552, p = 0,647; F = 0,236, p = 0,871). Calismamizdaki bu bulgular benzer
calismalardan farklilasmistir. Ornegin Oksar ve Kog (2020) gelir diizeyi yiikseldikge bireylerin
cevresel duyarliliginin arttigini, az gelire sahip bireylere kiyasla ¢evresel sorunlara kars1 daha
duyarli olduklarini ortaya koymuslardir. Calismamizin sonuglarindan farkli olarak, Polat vd.
(2019), aylik geliri yiiksek bireylerin cevresel degerlere yonelik siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum daha yiiksek gelir diizeyine
sahip bireylerin, ¢cevre dostu iirlinleri satin alma ve siirdiiriilebilir aligkanliklar1 benimseme
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konusunda daha fazla olanaga sahip olmalar1 ile agiklanabilecegi gibi, diisiik gelir seviyesine
sahip bireylerin de tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik gibi davraniglara meyilli olduklari
diistintilebilir.

Calismanin uygulandig diizenli spor yapan yetiskin bireylerin 7 ay ila 12 ay arasinda spora
devam edenler acisindan incelendiginde, "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi" (F = 6,228, p =
0,000), "Thtiya¢ Dis1 Satin Alma" (F = 6,611, p = 0,000), "Tasarruf" (F = 4,966, p = 0,002) ve
"Yeniden Kullanilabilirlik" (F = 3,920, p = 0,009) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklar oldugu Tablo 9’da goériilmektedir. Bununla birlikte, kamuya ait spor merkezlerini tercih
eden bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi, ihtiyag disi satin alma, tasarruf ve yeniden
kullanilabilirlik alt boyut puanlarinin, 6zel spor merkezlerine devam eden bireylere gore daha
yiiksek oldugu ve kamu spor salonunu tercih eden bireylerin daha siirdiiriilebilir davranislar
sergiledigi goriilmiistiir. Kamuya ait spor merkezlerine giden bireylerin daha siirdiiriilebilir
tiiketim davranis sergilemelerinin ardinda birkag temel faktor yer alabilir. i1k olarak, kamu spor
salonlar1 genellikle daha diisiik maliyetlidir (Uziim vd., 2016). Bu durum, kullanicilarn
biitcelerini daha dikkatli yonetmelerine ve gereksiz tiiketimden kaginmalarina yardimci
olabilir. Kamu spor salonlari, devlet politikalar1 ve tesvikleri dogrultusunda siirdiiriilebilir
uygulamalar1 daha fazla benimseyebilir. Bu da kullanicilarin siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarin1 benimsemelerini tesvik edebilir. Son olarak, kamu spor merkezlerinde spor
yapan bireyler, sosyal etkilesimler araciligiyla bu tiir davranislar1 benimseyebilir ve yayabilir.

Tablo 8'de goriildiigii tizere (F = 3,085, p = 0,002), herhangi bir spor dalinda lisansa (ge¢miste
veya simdi) sahip olup olmama degiskenine gore yapilan degerlendirmede, sadece "Yeniden
Kullanilabilirlik" alt boyutunda lisansa sahip bireylerin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Lisansa sahip bireylerin "Yeniden Kullanilabilirlik" puanlari, lisans sahibi olmayan bireylere
kiyasla istatistiksel olarak anlamli bigimde daha yiiksek ¢ikmistir. Polat vd. (2019), yapmis
olduklari ¢aligmada lisansli sporcularin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin sedanterlere gore
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Oksar ve Kog¢ (2020), calismalarinda
stirdiiriilebilir tiikketim davraniglari 6lgeginin “gcevre duyarliligi” ve “ihtiya¢ disi satin alma™ alt
boyutunda lisanshi sporcular lehine anlamli farkliliklarin oldugunu tespit etmislerdir. Bu durum
lisanshi sporcularin, spor faaliyetlerinde daha profesyonel bir yaklagim sergiledikleri i¢in spor
ekipmanlari, beslenme ve diger tiikketim aliskanliklarinda daha bilingli davranmalari, ¢evre
dostu tiriinleri ve siirdiiriilebilir uygulamalar: tercih etmeleri ile agiklanabilir.

Sonug olarak, diizenli spor yapan bireyler iizerine yapilan bu arastirma, belirli demografik
ozelliklerin ve tercih edilen spor merkezinin (kamu veya Ozel) siirdiiriilebilir tiiketim
davraniglarini sekillendirmede onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmanin, benzer
orneklem gruplartyla farkli baglamlarda genisletilerek derinlestirilmesi, farkli sosyo-
demografik gruplar ve spor dallar1 {izerinden yapilacak yeni arastirmalarla bu bulgularin
genisletilerek daha saglam bir temele oturtulmas: saglanabilir. Boylelikle, siirdiiriilebilirlik
odakl1 politikalar ve egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik daha etkili stratejiler
olusturulabilir.
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Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup, Hali¢ Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu 30 Ekim
2024 Tarihli ve 08 sayili karari ile onaylanmistir. Toplanan veriler iizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme
icin gdnderilmemistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyami: Arastirmaci OK literatiir taramasi, lgek uygulama,
veri analizi, bulgularin yorumlanmasi ve yazim; arastirmact MY AK ¢alismanin metodolojik
tasarimi, bulgularin yorumlanmasi ve yazim konusunda ¢alismislardir.

KAYNAKLAR

Aksu, C.K., Gelibolu, L. (2015). Universite ¢alisanlarmin  sirdiirilebilir tiketim agisindan tutumlarinin
belirlenmesine yonelik bir aragtirma. KAU IIBF Dergisi, 6(9), 235-248.

Ates, H. (2018). Fen bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin ve bilgi
diizeylerinin arastirilmasi. Journal of Uludag University Faculty of Education, 31(2), 507-531.

United Nations Framework Convention on Climate Change (UNFCCC). (2020) Kiiresel iklim eylemi.
https://unfcce.int/climate-action#Empowerment (Erisim Tarihi: 08 Eyliil 2024)

Charter, M., Peattie, K. Ottman, J. ve Polonsky, M. J. (2002). Marketing and sustainability. The Centre for
Sustainability Design, Brass.

Devecioglu, S. (2012). Sporun evrenselligi. Isik Binyih Internet Dergisi, (23). Erisim Adresi:
http://www.isikbinyili.org/index.php/sporun-evrenselligi.

Dogan, O., Bulut, Z.A. ve Cimrin, F. K. (2015). Bireylerin siirdirilebilir tiketim davranislarinin dl¢tilmesine
yonelik bir ol¢ek gelistirme ¢alismasi. Atatiirk Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, 29(4),
659-678.

Karasar, N. (2016). Bilimsel arastirma ydntemi. Nobel Yayincilik

Kiiresel Amaglar. (2024). Sorumlu tiretim ve tiiketim. https://www kureselamaclar.org/amaclar/sorumlu-uretim-
ve-tuketim/

Luchs, M.G. & Mooradian, T.A. (2012). Sex, Personality, and sustainable consumer behaviour: Elucidating the
gender effect. J Consum Policy, 35, 127-144. https://doi.org/10.1007/s10603-011-9179-0

Mallen, R. I. & Heras, M. (2020). What sustainability higher education institutions’ pathways to reach the Agenda
2030 goals. Sustainability, 12(4), Article 1290. https://doi.org/10.3390/su12041290

Oksar, G. & Kog, F. (2020). Tiiketicilerin demografik ozelliklerine gore siirdiiriilebilir tiiketim davranislarindaki
farklliklarin incelenmesi. In International Marmara Social Sciences Congress (Autumn 2020) (p. 413).

Ozkaya, O. (2013). Ilkégretim ikinci kademe ogrencilerinin tiiketici egitim konusundaki bilgi ve tutumlarinin
incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara

15


https://www.kureselamaclar.org/amaclar/sorumlu-uretim-ve-tuketim/
https://www.kureselamaclar.org/amaclar/sorumlu-uretim-ve-tuketim/

Karaduman,O., ve Kuruoglu, M.Y. (2025). Diizenli spor yapan yetiskin bireylerin siirdiiriilebilir tiiketim
davranislarinin incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 1-16

Peattie, K. (2010). Green consumption: Behavior and norms. Annual Review of Environment and Resources, 35,
195-228.

Polat, E., Akoglu, H. E., Konak, O., Ozen, G. (2019). Fiziksel aktivite yapan ve yapmayan bireylerde
stirdiiriilebilir tiiketim davraniglarinin incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor  Bilimleri
Dergisi, 17(2), 53-63.

Soylu, Z. (2019). Demografik ozelliklerin siirdiiriilebilir tiiketim davramsina etkilerinin analizine yonelik bir
¢alisma. Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Isletme Anabilim
Dal1, Pazarlama Programi.

T.C. Disisleri Bakanligi. (2024). Cevre, iklim degisikligi ve suya dair siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri.
https://www.mfa.gov.tr/surdurulebilir-kalkinma.tr.mfa

United Nations Environment Programme (UNEP) (2002). Sustainable consumption, A Global Status Report

United Nations. (2015). Addis Ababa Action Agenda. Erisim tarihi: 5 Kasim 2024,
https://sustainabledevelopment.un.org/frameworks/addisababaactionagenda

Uziim, H., Yesildag, B., Karli, U., Unli, H., Parlar, F. M., Cokpartal, C., & Tekin, N. (2916). Kamu ve ozel spor
merkezleri miisterilerinin hizmet kalitesi algilarinin incelenmesi. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 16(3), 167-180.

Yildiz, K., Giizel- Giirbiiz, P., Esentas, M., Besikci, T., & Balik¢i, I. (2021). Universite dgrencilerinin
stirdiiriilebilir ¢evre egitimi ve ¢evre sorunlarina yonelik tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi.
International Journal of Social Science Research, 10(1), 35-49.

MAC. (2024). Tiirkiye hareket haritas1 arastirmasi. Future Bright is birligiyle gerceklestirilen aragtirma. The
Brand Age. https://thebrandage.com/2024/10/16/macin-turkiye-hareket-haritasi-spor-cesitliligi-ve-
dijitallesme-oen-planda-11665/

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

16


https://www.mfa.gov.tr/surdurulebilir-kalkinma.tr.mfa
https://sustainabledevelopment.un.org/frameworks/addisababaactionagenda
https://thebrandage.com/2024/10/16/macin-turkiye-hareket-haritasi-spor-cesitliligi-ve-dijitallesme-oen-planda-11665/
https://thebrandage.com/2024/10/16/macin-turkiye-hareket-haritasi-spor-cesitliligi-ve-dijitallesme-oen-planda-11665/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

