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Ogrenci Hemsirelerin Kisilerarasi iliski Bicimi ve Sosyal-Duygusal Yetkinlik Diizeyleri

fle Pandemi Kaygis1 Arasindaki Iliski
The Effect of Interpersonal Relationship And Social Emotional Competence on
Pandemic Anxiety in University Students

Tugba Giines Olmez!, Leyla Baysan Arabaci®
Oz
Amac: Arastirma, iiniversite hemsirelik 6grencilerinde Kisilerarasi Iliski Bicimi ve Sosyal-Duygusal Yetkinlik
diizeyinin Pandemi Kaygisina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Yéntem: {liski arayici olarak tasarlanan ¢alisma, bir iiniversitede 2021-2022 egitim-dgretim yilinda 6grenim géren
349 hemsirelik lisans dgrencisiyle yiiriitiilmiistiir. Veriler, Tamitict Bilgi Formu, Kisileraras: Iliski Boyutlari
Olgegi (KIBO), Sosyal-Duygusal Yetkilik Olcegi ve Pandemi Kaygist Olgegi’yle toplanmistir. Veriler, tanimlayici
istatistikler, korelasyon ve lineer regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica dlgeklerin cronbach alpha
giivenirlik degerleri, puan ortalamalar1 ve minimum-maksimum degerleri hesaplanmaistir.
Bulgular: Ogrencilerinin %72,2’si kadin ve yas ortalamast 20,4+4,5 ve %16.9’u COVID-19 gegirdigini
belirtmistir. Pandemi kaygisinin kiz 6grencilerde ve yas azaldikca arttig1 ve 6grenci hemsirelerin kisilerarast iliski
bicimleri ile pandemi kaygisinin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Sonug: Ogrenci hemsirelerin cinsiyeti, yasi, kisilerarasi iliski boyutlar1 (6zellikle onay bagimhilik ve giiven duyma
alt boyutlary), COVID 19 nedeniyle daha dnce kendisi ya da bir yakiinin hastanede yatarak tedavi olma dykiisiine
sahip olma pandemi kaygisini etkilemektedir
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, kaygi, kisilerarasi iliskiler, ruhsal yetkinlik,
Abstract
Objective: The study was conducted to examine the effect of Interpersonal Relationship Style and Social-
Emotional Competence on Pandemic Anxiety in university nursing students.
Method: The study, designed as a correlational study, was conducted with 349 undergraduate nursing students
studying at a university in the 2021-2022 academic year. Data were collected using the Descriptive Information
Form, Interpersonal Relationship Dimensions Scale (IRDS), Social-Emotional Competence Scale, and Pandemic
Anxiety Scale. Data were analyzed using descriptive statistics, correlation and linear analysis. In addition,
cronbach alpha reliability values, mean scores and minimum-maximum values of the scales were calculated.
Results: 72.2% of the students were female with an average age of 20,4+4,5 and 16.9% stated that they had
COVID-19. It was found that pandemic anxiety increased in female students and with decreasing age, and there
was a significant relationship between student nurses' interpersonal relationship styles and all sub-dimensions of
pandemic anxiety.
Conclusion: Student nurses' gender, age, interpersonal relationship dimensions (especially approval dependency
and trusting sub-dimensions), and having a history of hospitalization due to COVID 19 affect pandemic anxiety.
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Ozet Aciklama (Summary Statement)

Bu konu hakkinda bilinenler nelerdir?

e Literatlirde, pandemi doneminde en ¢ok kaygi yasayan meslek grubunun saglik ¢alisanlar
ve daha sonra saglik alaninda 6grenim goéren liniversite 6grencileri oldugu belirtilmektedir.

e Bulasic1 hastaliklarin yaygin oldugu donemde, zorlu hastane siireclerinde, artan bulag
riskine ragmen bakim vermek ve meslegin gereklerini yerine getirecek olmak, stres dolu bir
alanda 6grenimini verimli bir sekilde tamamlamaya caligmak tiniversite 6grencileri arasinda
kayg1 yasanmasina sebep olabilmektedir.

e Ogrencilerin, bulas konusundaki kaygi diizeylerinin ve bunu etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi yiiriitiilen egitimin niteligi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Bu makalenin sonuc¢lari nelerdir?

e Arastirmanin bulgularina gore, 6grenci hemsirelerin kendisi ya da bir yakininin COVID 19
nedeniyle hastanede yatarak tedavi gormesi, yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi pandemi kaygisini
etkilemektedir. Ayrica, kisileraras1 iliskilerinde “onay alma” diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin bulas kaygilarinin diisiik oldugu; baskalar: ile temas etmeye, sosyallesmeye
Oonem veren ve pandemi siirecinde gelisen kisitlamalarla bu yonde yasadiklar1 sinirliliklara
iligskin farkindalig1 ytiksek olan 6grencilerin ise daha fazla kaygi yasadigi tespit edilmistir.

Bu makalenin katkilar1 nelerdir?

e Makale, 6grenci hemsirelerin hissettigi bulas kaygisinin olast olumsuz sonuglarinin
(islevsiz inanglar, ruhsal problemler vb.) gelismesini 6nleme ve pandemi kaygisi i¢in daha
riskli grupta olan 6grencilere (kadin olan, birinci ve son sinif olan, kendisi ya da bir yakini
COVID-19 nedeniyle hastanede yatarak tedavi goren vb.) yonelik ihtiya¢ duyulan destegi

saglama konusunda rehber olacaktir.

Giris
Insan gevresiyle iliski kurma egiliminde ve ihtiyacindadir. Maslow’un temel gereksinimler
hiyerarsisine gore temel fizyolojik ve giivenlik gereksiniminden sonraki ihtiyaclardan biri de
iliski kurma ve ait olma hissidir. Karsilikli iletisim ve etkilesim kurmak toplumu bir arada
tutarak ait olma gereksinimini karsilamaktadir. Temel gereksinimlerimizden kisilerarasi iliski;
en az iki kisinin karsilikli sozlii/sozsiiz etkilesim kurmasiyla gergeklesir. Bireyin kisilik ve
davraniglari, kurulan kisileraras: iliskilerle gelisir. Kisileraras: iliskilerin gelistigi 6nemli

donemlerden biri de {iniversite yasamudir.!*?
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Kisilerarasi iligkiler, birey ve topluma gore degisiklik gosterebilir. Kisilerin altta yatan
bireysel Ozelliklerindeki ya da yetkinliklerindeki (duygusal zeka, sosyal zeka, empati ve
duyarlilik vb.) farkliliklar bunun nedeni olabilir. Bu yetkinliklerden biri olan, biligsel stireglerin,
sosyal ve duygusal becerilerin olusturdugu “sosyal yetkinlik diizeyi de, kisilerin baskalariyla
iletisim kurma seklini etkileyebilir. Sosyal-duygusal yetkinlik, dogdugumuz andan baslayarak;
anne-baba-¢ocugun etkilesimi, baglanma, konusma, dil gelisimi ve akran iligkilerinin
gelisebildigi sosyal ortamlarda bulunmak suretiyle olusur. Cocukluk doneminde 6grenilmeye
baslayan yetkinlik gelisimi eriskinlik doneminde de devam eder.>*

Idiyopatik pndémoni bildirimi ile 31 Aralik 2019’da baslayip, 7 Ocak 2020’de
tanimlanan COVID-19 pandemisi tiim Diinya’da yasami etkilemis ve fizyolojik etkilerinin
yaninda psikolojik ve sosyal sorunlari da beraberinde getirmistir. Virlise kendisinin yada
baskasinin yakalanmasi, izolasyon, karantina, hastaligin agirligi, hastanede kalma, yakini
kaybetme, uzaktan egitim, yalnizlik, ekran bagimlilig1 gibi bir¢ok belirsizligi i¢inde barindiran
pandemi, bireylerde ¢esitli diizeylerde kaygiya neden olmustur. Kisiler tarafindan gosterilen
psikolojik tepki ve pandemi stireciyle bagetme durumu birgok etkene bagli olarak kisiden kisiye
farklilik gostermistir. Literatiire gore, pandemi doneminde en ¢ok kaygi yasayan meslek grubu
saglik calisanlar1 olmus ve ardindan saglik alaninda 6grenim goren iiniversite dgrencileri
gelmistir. Hem zorlu hastane siirecinde, artan bulas riskine ragmen bakim vermek ve meslegin
gereklerini yerine getirecek olmak, hem de stres dolu bir alanda 6grenimini verimli bir sekilde
tamamlamaya calismak iiniversite dgrencileri arasinda da kayg1 yasanmasina sebep olmustur.>
Ozellikle, COVID-19 gibi bulas olasilig1 yiiksek olan bir hastalifa bagli salgin dénemi
tamamen sonlanmadan, {iniversitelerin bir buguk yillik online egitim siirecinin ardindan yiiz
ylize egitime baslama karar1 almasiyla birlikte saglik calisan1i aday1 olan 6grencilerin bu
konudaki kaygi diizeylerinin ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi ayrica Onem
kazanmistir. Hemsirelik lisans programi uygulamali bir alan olmasi nedeniyle 6grenciler
egitimlerinin dnemli bir bolimiinii hasta, ailesi ve saglik ekibi tiyeleri ile kurduklari kisilerarasi
siireglerle yiiriitmektedir. Ogrenciler tarafindan yasanacak olasi bir yogun bulas kaygisinin,
kisinin 6grenim siirecini sekteye ugratacagi ongoriisiinden hareketle, bu ¢calismada, Tiirkiye’nin
batisinda bulunan bir iiniversitede 2021-2022 Egitim Ogretim yilinda hemsirelik lisans
programinda 6grenim goren O6grencilerin kisilerarasi iliski bicimi ve sosyal duygusal yetkinlik
diizeyleri ile pandemi kaygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma bulgularinin, gelecekte
ortaya c¢ikabilecek benzer bir pandemi durumunda egitim Ogretim faaliyetlerinin

yapilandirilmasi siirecinde ¢izilecek yol haritasina 151k tutacagi ongoriilmektedir.
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Gerec ve Yontem
Arastirma kesitsel ve iligki arayici tiptedir.
Arastirmanin Amaci
Aragtirma, 6grenci hemsirelerin kisilerarast iliski bigimleri ve sosyal duygusal yetkinlik
diizeyleri ile pandemi kaygilari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapildi. Ayrica 6grenci
hemsirelerin sosyodemografik 6zelliklerinin ve COVID-19 ile ilgili bazi goris ve
deneyimlerinin pandemi kaygisini etkileme durumu da incelendi.
Arastirmanin Hipotezleri
H1:: Ogrenci hemsirelerin baz1 sosyodemografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, sinif diizeyi) pandemi
kaygisini etkilemektedir.
H1,: Ogrenci hemsirelerin COVID-19 ile ilgili baz1 goriis ve deneyimleri (kendisi veya yakininin
COVID 19 nedeniyle hastanede tedavi olma durumu) pandemi kaygisini etkilemektedir.
H1s: Ogrenci hemsirelerin kisilerarasi iliski bigimleri ile pandemi kaygis arasinda iliski vardir.
H14: Ogrenci hemsirelerin sosyal duygusal yetkinlik diizeyi ile pandemi kaygisi arasinda iligki
vardir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirma, Tiirkiye’nin batisinda bir iiniversitenin 2021-2022 Egitim Ogretim Yili Giiz
Donemi’nde hemsirelik lisans programinda 6grenim goren dgrenci hemsirelerle (N=730) ile
yapildi. Orneklem secimine gidilmedi ve arastirmaya 360 dgrenci hemsire (evrenin %49.3)
katilim gosterdi. Anketlerin %80°ini doldurulmayan 11 6grenciye ait veriler arastirmaya dahil
edilmeyerek, 349 6grenciye ait anket arastirma kapsaminda degerlendirildi.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Araclan
Aragtirmada, 6grenci hemsirelerin sosyodemografik 6zellikleri, kisilerarasi iliski bigcimleri ve
sosyal-duyusal yetkinlik diizeyleri bagimsiz degiskenleri, 6grenci hemsirelerin pandemi
kaygilar1 ise bagimli degiskeni olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla dort arag
kullanildi:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form O6grenci hemsirelerin

sosyodemografik 6zelliklerini degerlendiren 4 agik uglu, 5 kapali u¢lu olmak {izere 9 sorudan
olusmaktadir.

Kisilerarasi Iliski Boyutlar: Olcegi (KIBO): Olgegin gecerlik, giivenirlik ve gelistirilmesi

Imamoglu ve Aydin (2009) tarafindan yapilmustir. Olgek 5°li likert tipi 53 sorudan
olusmaktadir. Olgegin dort boyutu bulunmaktadir. Bunlar; Onay Bagimhilik (15 Madde),
Empati (9 Madde), Baskalarina Giiven (15 Madde) ve Duygu Farkindaligi (14 Madde) dir!
Olgekte bulunan 3, 5,9, 10,12, 14, 16, 19, 20, 21,23, 24, 25, 28, 29, 31, 38, 43, 46, 47, 49, 52,
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53 maddeler ters kodlanmaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alian yiiksek puan, bireyin
ilgili alt boyutun degerlendirdigi 6zellige daha fazla sahip oldugunu gostermektedir. Olgek
degerlendirmesi i¢in toplam puan hesaplanmamaktadir' Olgek biitiiniine ait Cronbach alpha
giivenirlik katsayisi .78 ile .85 araliklarinda olup; bu 6rneklem grubu i¢in 0,83 bulunmustur.

Sosval Duygusal Yetkinlik Olcegi (SDYO): Sosyal-duygusal kavrami McBrien, Wild ve

Bachorowski (2018) tarafindan gelistirilmistir.” Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlik ve
giivenirligi Ay ve Temel (2021) tarafindan yapilmistir. 25 madde igeren iki alt boyuttan
olusmaktadir.® “Upumluluk” alt boyutu farkli durumlara uyum saglama becerisini;
“anlatimcilik” alt boyutu bagkalarina kars1 duygularin ifade edilebilme yetenegini 6lgmektedir.
5’11 likert tipi olan Olgekte her bir madde degerlendirmesi en diisiik 1 puan, en yiiksek 5 puan
olacak sekilde yapilmaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha katsayis1 .86 ve test-tekrar test giivenilirlik katsayisi .84’tlir. Bu 6rneklem
grubu icin Cronbach Alpha degeri 0,94 bulunmustur.

Pandemi Kaygisi Olcegi (PKO): Olgegin gelistirilmesi Ozalp, Celebi ve Eksi (2021) tarafindan

yapilmistir.® Olgek; bulasma kaygisi, somatik tepkiler, psikososyal etkiler ve isglevsiz inanclar
olmak tizere dort boyut, 26 maddeden olugsmustur. 5°1i likert tipindedir (1= Hi¢hir zaman 2=
Nadiren 3= Ara sira 4= Cogunlukla 5=Her zaman). Olgekte ters madde bulunmamaktadir;
aliman toplam puandaki artis bireyin pandemiye bagli olarak gelisen kaygi diizeyinin
ylkseldigini gostermektedir. Madde-toplam puan korelasyon katsayilar1 .36 ile .75 arasinda
degismektedir. Olgek biitiiniine ait Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .92 olup; bu &rneklem
grubu icin 0,92 bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma protokolii Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiildii. Arastirmada kullanilan
Olgme araclari i¢in 6l¢ek yazarlarindan, bir tiniversitenin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (18.11.2021 tarih, 0487 Karar No ve 0554 sayili) ve arastirmanin yiiritildigi
iniversite yonetiminden izin alindiktan sonra veriler toplandi. Ayrica, aragtirmaya katilan
ogrenci hemsireler bilgilerin gizli kalacagi ve arastirma disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacagina dair agiklama yapildi.

Arastitrmanin Sinirliliklart

Arastirmanin bir ilde bulunan bir iiniversitedeki tek bir lisans programinda 6grenim goren
Ogrenci hemsireler ile yiiriitiilmiis olmas1 sonuglarin genellenememesi sonucuna ulagtiran bir
sinirliligidir.

Bulgular
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Arastirmaya 349 hemsirelik dgrencisi dahil olmustur. Ogrencilerin yas dagilimi 18 ile 27

arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 20,4+4,5°dir. Ogrenci hemsirelerin %72,2’si kadin

(n=252), %26.9’u son sinif 6grencisi (intdrn) olup, %47,6’s1 yurtta yasamaktadir.

Tablo 1. Ogrenci Hemsirelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri, COVID-19 ile ilgili Goriis

ve Deneyimlerine Gore Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler COVID-19 ile ilgili

Goriis ve Deneyimler Say1 Y%
Cinsiyet
Kadin 252 72.2
Erkek 97 27.8
Yas X=20,444,5
Ogrenim Gordiigii Simif

1. Smif 107 30.7
2. Smif gé ;;712
3. Smif o4 6.9
4. Siuf
Birlikte Yasadig Kisiler
Yalniz 23 6.6
Yurtta 166 47.6
Ailesiyle 92 26.4
Arkadaglartyla 58 16.6
Akrabalariyla 10 2.9
COVID 19 Gecirme Durumu
Gegiren 59 16.9
Gegirmeyen 290 83.1
COVID 19 Baskasina Bulastirma Diisiincesi
Olan 39 11.2
Olmayan 310 88.8
COVID 19 Geciren Yakini Olma
Olan 145 41.5
Olmayan 204 58.5
Kendisi veya Yakininin COVID 19 Nedeniyle
Hastanede Tedavi Olma Durumu
Tedavi Olan 95 27.2
Tedavi Olmayan 254 72.8
COVID-19 Nedenli Yakinini Kaybetme Durumu
Yakinini1 Kaybeden
Yakimini Kaybetmeyen 51 14.6

298 85.4

TOPLAM 349 100.0

Ogrenci hemsirelerin %41,5’i bir yakinmin ve %16,9’u kendisinin COVID-19 gegirdigini,

%27,2’si gegirilen bu enfeksiyon nedeniyle tedavi gordiigiinii ve %14,6’s1t COVID-19

nedeniyle bir yakinimi kaybettigini ve %11,2’st COVID-19 enfeksiyonunu bagkalarina

bulastirma diisiincesine sahip oldugunu belirtmistir.
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Tablo 2. Ogrenci Hemsirelerin Kisilerarasi iliski Boyutlar1 (KiBO), Sosyal-Duygusal
Yetkinlik Ol¢egi (SDYO) ve Pandemi Kaygisi Olceginin (PKO) Toplam ve Alt Olcek Puan

Ortalamalarina Gore Dagilimi

Olcek Toplam ve Alnan Olgek
Alt Boyutlan X=£Ss Ortanca Min-Max Min-Max
Onay Bagimlilik 47,6+9,6 % 48 16-72 15-125
o) Empati 189+52 % 19 9-35 9-40
=) Baskalarina Giiven 440+8,7 % 44 18 -70 15-125
< Duygu Farkindalig1 352174 % 35 15-56 14 - 70
Uyumluluk 59 (52,5- 65) * 59 16 - 80 16 - 80
(o) Anlatimcilik 34(30- 38) % 34 9- 45 9- 40
E Toplam 94 (84 -102) 94 25-125 25-125
n
Bulagma Kaygisi 31,2+ 8,6 ¢ 31 10 - 50 10 - 50
o Somatik Tepkiler 12 (8-19,5) = 12 8-40 8-40
M Psikososyal Etkiler 12,8 £4,5 = 13 4-20 4-20
R Islevsiz Inanclar 91+ 338% 9 4-20 4-20
Toplam 63,1 +19,1% 68 26 -129 26 -130

Ogrenci hemsirelerin KIBO toplam ve alt dlgek puan ortalama degerlerinin ortalamanin
altinda, SDYO toplam ve alt olgek ortanca degerlerinin ortalamanin iizerinde oldugu
goriilmektedir. PKO igin, “Bulasma Kaygisi” alt dlgek puan ortalamalarinin ortalamanin
tizerinde, “Somatik Tepkiler” alt dlgegine ait ortanca degerin ve “Psikososyal Etkiler” alt 6lgek
puan ortalamasinin orta diizeyde oldugu ve Islevsiz Inanclar alt 6lgek ve pandemi kaygisi
toplam 6l¢ek puan ortalamalarinin ortalamanin altinda oldugu goériilmektedir.

Ogrenci hemsirelerin cinsiyetlerine gére KIBO nin “Empati” ve “Baskalarina Giiven”
alt boyut puan ortalamalarimnin; SDYO’nin toplam ve “Uyumluluk” ile “Anlatimcilik” alt boyut
puan ortalamalarinin; PKO’nin toplam ve “Bulasma Kaygisi” ile “Psikososyal Etkiler” alt
boyut puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu saptanmistir.
Ayrica, dgrenci hemsirelerin simf diizeyleri artttkca SDYO’nin toplam ve “Uyumluluk” ile
“Anlatimcilik” alt boyut puan ortalamalarinin da arttig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Bunlarin yanisira 68renci hemsirelerin kendisinin veya
yakimmn COVID-19 nedeniyle hastanede tedavi olma durumuna gére PKO’niin Somatik
Tepkiler” alt Olcek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli 6lgiide farkli oldugu

saptanmistir (p<0.05)
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(SDYO) ve Pandemi Kaygis1 Ol¢cegi (PKO) Toplam ve Alt Olcek Puan Ortalamalarimin/Ortancalarinin Dagilimi

CINSIYET SINIF DUZEYI
()lg:eklerin Toplam p P
E ve Alt Boyutlar Kadmn Erkek 1.Smmf 2.Smif 3.Smf 4.Simf
éo* (n=252) (n=97) (n=107) (n=62) (n=86) (n=94)
Onay Bagimlilik 47,4%9,7 48,149,5 0,562! 47,749.0 47,1£9,3 48.0+9,7 47,6+10,4 0,955
Empati 18,3+4,9 20,5+5,6 <0,001' 19,1+5,1 18,8+5,4 19,7+£5,3 18.0£5,1 0,201
g Baskalaria Giiven 43,3+8,7 46.0+8,4 0,009' 44,7£9.0 44,3£9,6 44,2485 42,8+7,9 0,458°
= Duygu Farkindahg: 35,4+7,4 34,8+7,6 0,556 36,2482 35,4+7,1 35,4+7,1 34.0+6,8 0,224
Uyumluluk 60(54-65) 56(49-62,5) 0,005? 57(51-62) 58(50,8-62) | 60,5(53,8-67) | 61(56-67,3) 0,001*
S | Anlatimeilik 35(32-39) 32(28-37) <0,001 34(30-37) 34(29,8-37) 34.(29-38) 36(32-40) 0,025*
Z Toplam 95(87-103) 89(77,5-98) 0,001? 91(81-98) 91(80,8-98,3) | 95(82,8-105) | 96,5(88,8-107) 0,002¢
Bulasma Kaygis 32,4+8,3 28,1+8,6 <0,001" 33.048,2 29,6+7,2 30,4+8,5 31.0+9,7 0,055°
Somatik Tepkiler 12(8,3-19,8) 11(8-19,5) 0,528? 14(10-20) 12,5(9-21,3) 11(8-18) 11(8-18) 0,086*
=§ Psikososyal Etkiler 13,4+4,3 11,2444 <0,001" 13,3+4,2 12,3+4.0 12,7+4,7 11(8-18) 0,459°
= Islevsiz Inanclar 9,3+3,6 8,6+4,1 0,124! 9,243.5 8,6+3,5 9,2+4.0 9,4+4,1 0,6333
Toplam 70,1+18,2 62,7+20,4 0,001! 71,3+17.8 65,7+16.0 66,6+19,7 67,3+21,5 0,191°
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Tablo 4. Ogrenci Hemsirelerin Yas, Kisileraras: iliski Boyutlar1 Olcegi, Sosyal-Duygusal Yetkinlik Olcegi ve Pandemi Kaygis1 Olcegi
Toplam ve Alt Ol¢ek Puan Ortalamalary/ Ortancalar1 Arasindaki liski

Kisilerarasi lligki Boyutlar Olgegi (KIBO) Sosyal-Duygusal Yetkinlik Olgegi Pandemi Kaygisi Olgegi (PKO)
OLCEKLER VE (SDYO)
ALT BOYUTLARI o 3 ~ = 2 &
% S s §E 3 g § g3 = ESSZ ~NE 8§ o
s E 553 > = = S D S T = = = b G S
Onay Bagmlilik ; L
N 349
r 0.063 1
Empati p 0.237
9 N 349 349
= r -.324* 278 1
Bagkalarina Giiven p 0 0
N 349 349 349
r -.464** .239% 463" 1
Duygu Farkindaligi p 0 0 0
N 349 349 349 349
r .286** -.464** -.356** -.348* 1
Uyumluluk p 0 0 0 0
N 349 349 349 349 349
O r 78 =507+ -.220** -.210%* .828** 1
2 | Anlatimcilik p 0.001 0 0 0 0
] N 349 349 349 349 349 349
r .256** -.501** 318 -.308** 975 932+ 1
Toplam p 0 0 0 0 0 0
N 349 349 349 349 349 349 349
r -0.215" -0.060 0.111" 0.146™ 0.037 0.076 0.057 1
Bulagma Kaygisi p 0.001 0.264 0.039 0.004 0.490 0.158 0.285
N 349 349 349 349 349 349 349 349
r -0.265" -0.106 0.213" 0.221" 0.132° -0.105 -0.124' 0.322" 1
Somatik Tepkiler p 0.001 0.049 0.001 0.004 0.013 0.051 0.021 0.001
N 349 349 349 349 349 349 349 349 349
r -0.258" -0.071 0.166™ 0.219” -0.041 0.030 -0.009 0.588" 0.432" 1
Psikososyal Etkiler p 0.001 0.186 0.001 0.001 0.443 0.579 0.864 0.001 0.001
=g N 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349
o r -0.248" 0.084 0.193" 0.220" -0.015 -0.081 -0.041 0.569" 0.516" 0.473" 1
islevsiz inanglar p 0.001 0.119 0.001 0.001 0.782 0.131 0.450 0.001 0.001 0.001
N 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349
r -0.303" 0.031 0.219 0.253" -0.039 -0.019 -0.028 0.826™ 0.706™ 0.762" 0.785" 1
Toplam p 0.001 0.565 0.001 0.001 0.468 0.718 0.607 0.001 0.001 0.001 0.001
N 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349
YAS r 136" 0.025 -0.038 -129* 87 0.088 .156* -0.152" -0.073 -0.151" -0.056 -0.121" 1
p 0.011 0.639 0.477 0.016 0 0.1 0.004 0.004 0.175 0.005 0.299 0.023
*p<0,05, **p<0,001 N 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349 349
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Tablo 5: Pandemi Kayg1 Olcegine Etki Eden Faktorlerin Lineer Regresyon Modeli
Standardize B (%95 GA) Kollinearite fstatigi
Olmayan Standart | Standardize Beta t p
Beta Katsayist Hata Katsaysi Alt Ust Tolerance VIF
Sabit 68,67 8,656 51,645 85,695
Onay Bagimhhk -0,492 0,105 -0,247 -4,701 <0,001 -0,697 -0,286 0,887 1,127
Baskalarma Giiven 0,353 0,117 0,161 3,03 0,003 0,124 0,583 0,87 1,149
Kadin (ref: Erkek) 8,403 2,14 0,198 3,927 <0,001 4,194 12,612 0,971 1,03
COVID-19 nedenli tedavi 4,333 2,132 0,101 2,033 0,043 0,14 8,525 0,991 1,009
gorme (ref: Hayir)

R?=0,154
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Ogrenci Hemsgirelerin Yas, Kisileraras1 Iliski Boyutlar1 Olgegi, Sosyal-Duygusal
Yetkinlik Olgegi ve Pandemi Kaygisi Olgegi Toplam ve Alt Olgek Puan Ortalamalari/
Ortancalar1 Arasindaki Iliski Tablo 4’de goriilmektedir. Ogrenci hemsirelerin kisilerarasi iliski
becerileri (empati, giiven duyma ve duygu farkindaligi) ile sosyal duygusal yetkinlik arasinda
anlamli negatif yonlii ve onay bagimlilik yetileri ile sosyal duygusal yetkinlik arasinda anlamli
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir.

Pandemi Kaygis1 Olgegi (PKO) iizerine etki eden faktorlerin lineer regresyon modeli
olusturuldugunda, Onay Bagimlilik alt boyut puan ortalamasindaki artisin PKO’nde negatif
yonli (p<0,001), Baskalarina Giiven alt boyutunda, kadin cinsiyette olmada ve COVID-19
nedenli tedavi géorme durumunda pozitif yonlii degisimi gosterdigi ve istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir.

Tartisma
Ogrenci hemsgirelerin kisileraras: iliski bicimleri ve sosyal duygusal yetkinlik diizeyleri ile
pandemi kaygilar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen bu arastirmadan su
sonuclar ele edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grenci hemsirelerin kendi duygu, diisiince ve fikirlerinden ¢ok
bagkalarinin fikirlerine 6nem verme, stirekli onay alma (onay bagimlilik) egilimlerinin diigiik
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin otonomisini destekleyen sahip olduklar1 bu olumlu dzellige
karsin, baskalarinin duygu ve diisiincelerini anlama (empati), karsihikhi iligkide digerlerine
giiven duyma (baskalarina giiven duyma) ve kendi duygu ve davraniglarinin farkinda olma
(duygularin farkindalig) egilimlerinin de diisiik oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinde alinan
onlem karar1 ve sosyal mesafe kisilerarasi iliskilerin gergeklesmesini azaltmistir.'® Pandemiye
bagl kisileraras1 iliskilerde yasanan bu kisitlamanin 6grenci hemsirelerin bu yetkinliklerini
(empati, giiven duyma ve duygu farkindaligi yetilerini) olumsuz yonde etkileyerek bu sonucun
olusmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim literatiirde de, pandemide paylagim
yapabildikleri bir arkadasa sahip olan genglerin psikolojik iyi oluslarinin olumlu yénde daha
iyi oldugu ifade edilmektedir.!!!?

Ogrenci hemsirelerin Sosyal Duygusal Yetkinlik Olgegi toplam ve alt dlgek puan
ortancalarinin ortalamalarin tizerinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, arastirmaya katilan
Ogrenci hemsirelerin kisileraras1 iliskilerde farkli durumlara uyum saglama becerisinin
(uyumluluk) ve bagkalarina kars1 duygularini ifade edebilme yeteneginin (anlatimcilik), dolayisi
ile sosyal duygusal yetkinliklerinin iyi diizeyde oldugunu gdstermektedir. Ogrenci hemsirelerin

kisileraras1 iliskilerde onay bagimhilik diizeyi arttikca ve empati, giiven duyma ve duygu
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farkindaligr azaldikga sosyal duygusal yetkinlikleri (wyumluluk ve anlatimcilik) de artmaktadir.
Literatiirde kisileraras1 iligkiler ile sosyal-duygusal yetkinlik diizeyini degerlendiren bir
caligmaya rastlanamadigi i¢in dogrudan bir karsilastirma yapilamamistir. Ancak, 6grencilerin
kisilerarasi iligki becerileri ile 6fke ifade tarzlarimin incelendigi bir calismada, 6grencilerde
onay bagimlilik arttik¢a 6fke diizeylerinin azalip 6fke kontrollerinin arttig1, bagkalarina giliven
ve duygu farkindahig arttikca dfke kontrollerinin azaldigi belirlenmistir. 4

Ogrenci hemsirelerin bulasma kaygisinin yiiksek oldugu, bu durumun psikososyal
etkilerinin goriildiigii ve somatik yanitlar ile bu durumla miicadele etmeye calistiklari, empati,
giiven duyma ve duygu farkindaliklarinin diisiik buna karsin onay alma egilimlerinin ytiksek
oldugu, disiikk diizeyde olan islevsiz inanglarina karsin sosyal duygusal yetkinliklerinin
(uyumluluk ve anlatimcilik) yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiirde sosyal ve toplumsal onay
alma ihtiyacinin 6z kontrolii azaltarak basetmeyi zorlastirdig1 belirtilmektedir.!> Bu bilgi
dogrultusunda, yiiksek onay alma gereksinimi olan 6grencilerin 6z kontrollerinin azaldig1 ve
bu nedenle hissettikleri yiiksek kaygiyla etkili olmayan psikososyal tepkiler ve somatik yanitlar
vererek basetmeye calistiklart  sdylenebilir.  Ogrencilerin  hala  sosyal duygusal
yetkinliklerinin/iglevselliklerinin bozulmamis olmasi umut verici olup, bulas kaygisi ile
basetmede etkili olmayan psikosomatik tepkileri gosteriyor olmalart ise bu konuda destek
saglanmasmin gerekliligini ortaya koymasi bakimindan uyarici niteliktedir. Ayrica ders
uygulamasina ¢ikmayan yani hastane deneyimi olmayan 1. Simif Ogrencileri ile siirekli
hastanede uygulamada olan 4. Sinif intorn 6grencilerin kaygilarinin diger 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Heniiz hastane ortami deneyimi olmayan 1. Simif
Ogrencilerinin yiiksek kaygilar1 bilinmezlik (hasta, hastalik, korunma vb konusunda heniiz
yeterli bilgi sahibi olmamaya bagli) ve belirsizligin getirdigi kaygi ile agiklanabilir. Siirekli
hastanede uygulamada olan 4. Smif 6grencilerinin yiiksek kaygisinin ise, pandeminin hemen
ardindan yliiz ylize uygulama yapan ilk 6grenciler olmalar1 ve bu nedenle yiiksek bulas riski
algilarina, bulasma durumunda da siireci nasil yonetecekleri konusunda yeterli bilgi sahibi
olamamalarina bagli, ne olacagini dngérememeleri nedeniyle hissettikleri belirsizlik kaynakli
oldugu disiiniilmektedir. Nitekim Ogrencilerin bulas kaygisinin yiiksek ¢ikmasit bu
diistincemizi destekler niteliktedir. Literatiirde diisiik diizey kayginin iyilik haline olumlu,
yiiksek diizey kayginin ise iyilesmeye olumsuz etkilerinin oldugu ifade edilmektedir.!> Her ne
kadar 6grenciler hala islevselliklerini koruyor olsa da, uzun vadede yiiksek kayginin olumsuz
sonuglarmin gelismemesi i¢in Ogrencilerin ivedilikle desteklenmesinin 6nemli oldugu

sOylenebilir. Bu sonug, 6zellikle 1. Sinif ve 4. Sinif 6grencilerinin hissettikleri belirsizlik ve
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bilinmezlikten kaynakli kaygilarini azaltmak icin, konu ile ilgili bilgi ve egitimlerin kisa siirede
planlanmasinin gerekliligini ve dnemini gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Erkek hemsirelerin “Empati” ve “Baskalarina Giivenme” egilimleri kiz 6grencilere
gore anlamli diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Kiz o6grencilerin ise sosyal-duygusal
yetkinlikleri (kisilerarasi iliskilerde farkli durumlara uyum saglama becerileri (uyumluluk) ve
baskalarina karsi duygularin ifade edilebilme yetenekleri (anlatimcilik)) erkek 6grencilere gore
daha iyi diizeydedir. Ayrica pandemi kaygisinin, bulas kaygisinin ve bu kaygidan kaynakli
psikososyal etkilerin erkek oOgrencilere kiyasla kiz oOgrencilerde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Literatiirde de arastirma bulgular: ile benzer bigimde kiz 6grencilerin sosyal-
duygusal yetkinliklerinin ve pandemi kaygilarminerkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.!6>* Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca sosyal duygusal
yetkinlikleri de (wyumluluk ve anlatimcilik) artmaktadir. Bu sonug 6grencilere verilen mesleki
egitim miifredatinin kazanimi olarak agiklanabilir. Kendisi veya yakint COVID-19 nedeniyle
hastanede tedavi olan Ogrenci hemsireler daha fazla somatik tepki gosterme egilimi
gostermektedir. COVID-19’a yakalanma konusunda endise arttikga psikolojik iyi olus

2527 stres ve kayginin arttig1 ve ruh saghginin bozuldugu?® ve COVID-19

diizeyinin distigi,
ifade edilmektedir. Hatta yakinlarinda kayip olmayanlarin psikolojik iyi oluslarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir.?’ Bu bilgiler dogrultusunda, COVID-19 nedeniyle kendisi veya
yakin1 hastanede tedavi olan Ogrencilerin riskli grup olarak degerlendirilmesinin ve
gerektiginde psikososyal miidahaleler ile desteklenmesinin gerekli ve Onemli oldugu
sOylenebilir.

Ogrencilerin yaslar1 ile bulas kaygisi ve psikososyal olarak etkilenme durumlar
arasinda ters yonlii bir iligki vardir. Oyle ki, birinci simf égrencilerinin en yiiksek kaygi puanina
sahip oldugu goriilmektedir. Yas1 daha kiiciik olan birinci sinif 6grencilerinin heniiz hi¢ klinik
deneyiminin olmamasi ve mesleki anlamda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmamasindan
kaynaklanan bilinmezlik durumunun, kisitlamalarin kalktig1 ve ancak heniiz salginin tamamen
bitmedigi bir donemde yiiz yiize egitimin baslamasiyla pandemi karsisinda hissedilen stres ve
kaygilarini arttirdig diisiiniilmektedir.3%-3?

Ogrencilerin kisileraras1 iliskilerinde “Onay Bagimhilik” egilimi arttikca pandemi
kaygilar1 (bulasma kaygisi, somatik tepki verme, psikososyal etkilenme ve islevsiz inan¢lara
sahip olma) azalmakta, buna karsin “Baskalarina Giiven Duyma” ve “Duygu Farkindaliklart”
arttikca pandemi kaygilar1 artmaktadir. Onay bagimlilik, kisilerarasi iliskilerde kendi duygu,

diisiince ve fikirlerinden ¢ok baskalarinin fikirlerine 6nem verme, bagkalar1 tarafindan takdir

edilme ve siirekli onaya ihtiya¢ duymayt, kisilerarasi bagimlilig1 beraberinde getirmektedir.
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Tiirkiye gibi topluluk¢u ve geleneksel anlayisin hakim oldugu kiiltiirlerde sosyal uyuma énem
verilmesi;** kisinin kendine kars1 miikemmeliyetgiligi benimsemesi ve sosyal kaygi bireyleri,
6z kontrollerini azaltarak cevreden onam alma ihtiyacina itmektedir.?!*> Onay alma diizeyi
ylksek olan, siirekli onaya ihtiya¢ duyan yani 6z kontrolii diisiik olan 6grencilerin, zaten bu
durumun kontrolleri disinda olduguna ve durumu degistiremeyeceklerine olan yiiksek inanglari
nedeniyle sartlarin/kosullarin bunu gerektirdigini digiinerek, durumu kabul etme egilimi
gosterdigi ve buna bagh bulas kaygilarinin azaldig: diisiiniilmektedir. Kisilerarasi iligkilerinde
“Baskalarina Giivenme” ve kendi “Duygu ve Davranislarinin Farkinda Olma” egilimi arttikca
hissettikleri pandemi kaygisi (bulasma kaygisi, somatik tepki verme, psikososyal etkilenme ve
islevsiz inan¢lara sahip olma) da artmaktadir. Kisilerarasi iligkilerinde bagkalari ile temas
etmeye, sosyallesmeye 6nem veren ve pandemi siirecinde gelisen kisitlamalarla bu yonde
yasadiklar1 sinirliliklara iliskin farkindaligi yiiksek olan 6grencilerin daha fazla kaygi yasadigi
sOylenebilir. Nihayetinde daha yiiksek diizeyde hissettikleri bu kaygi karsisinda daha ¢ok
psikososyal etkiler olustugu, basetmek i¢in daha fazla islevsiz inanglara sahip olduklari ve
somatik tepkiler gosterdikleri diisiiniilmektedir. Kisa vadede somatik tepkiler pandemi
kaygisin1 azaltmada etkili gibi goriinse de uzun vadede islevselligi bozmaktadir. Kiside
gbzlenen uzun siireli islevsiz inanglar ve somatik tepkiler ile ruhsal agidan bazi riskli durumlar
(travma sonrasi stres bozuklugu, anksiyete ve depresyon vb.) arasinda iligski oldugu
belirtilmektedir.***” Bu nedenle, duygu farkindalig1 ve pandemi kaygis1 yiiksek, islevselligi
diisiik olan o6grenci hemsirelerin ruhsal olarak (anksiyete, depresyon gibi) yakindan
gozlemlenmesi ve degerlendirilmesi 6nemli olabilir. Ayrica 6grencilerin empati becerileri
arttikca somatik tepkileri de azalmaktadir. Ogrencilerin kendilerini karsisindakinin yerine
koyabilme ve onu anlama yetisinin (empati) yiiksek olmasi duygusal zeka ile iliskili
bulunmaktadir.®®* Bu bilgi dogrultusunda empati becerisi, baska bir anlatimla duygusal zekas1
yiiksek olan Ogrencilerin bedensel duyumlarini tanima ve ayirt etme yetilerinin de ytiksek
oldugu ve bu nedenle somatik tepki gdsterme egilimlerinin azaldig: diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, 6grenci hemsirelerin pandemi kaygisinin, onay bagimlilik 6zellikleri ile
negatif yonlii; kadin cinsiyette olma, baskalarina giivenme ve COVID-19 nedenli tedavi gorme
durumu ile pozitif yonlii degisim gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirde de, arastirma bulgulari
ile benzer bigimde kadin cinsiyetinin daha diisiik basetme diizeylerine sahip oldugu ve kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.***> Ayrica, kendisi ya da bir yakin1 COVID-
19 nedeniyle hastanede yatarak tedavi olan bireylerin yasadiklari bu deneyimlerinin olumsuz
etki yarattigt ve tekrar ayni seyleri yasama diisiincesinin kaygilarin1  yiikselttigi

distiniilmektedir.
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Sonug

Arastirmaya katilim gosteren 349 6grenci hemsirelerin COVID-19 bulas kaygisinin yiiksek
oldugu, bu durumun psikososyal etkilerinin goriildiigii ve somatik yanitlar ile bu durumla
miicadele etmeye calistiklari, empati, gliven duyma ve duygu farkindaliklarmin diisiik buna
karsin onay alma egilimlerinin yiiksek oldugu, diisiik diizeyde olan islevsiz inanglarina karsin
sosyal duygusal yetkinliklerinin (uyumluluk ve anlatimcilik) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Erkek ogrencilerin “Empati” ve “Baskalarina Giivenme” egilimleri kiz 6grencilerden daha
yluksek; sosyal duygusal yetkinlikleri ve pandemi kaygilar kiz 6grencilerden daha diisiiktiir.
Ogrenci hemsirelerin yas, cinsiyet, smif diizeyi ve COVID-19 nedenli tedavi gérme durumuna
gore kisilerarasi iliski becerileri ve pandemi kaygilar1 ve sosyal duygusal yetkinlikleri farklilik
gostermektedir. Ayrica, dgrencilerin, KIBO 'niin onay bagimlilik, baskalarina giiven ve duygu
farkindaligi alt Slgek puan ortalamalart ile PKO’nin bulasma kaygisi, psikososyal etkiler ve
islevsiz inanglar alt 6l¢ek ve toplam Slgek puan ortalamalart arasinda anlamli bir iligki oldugu;
buna karsin empati yetileri ile anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir. Ozetle, 6grenci
hemsirelerin pandemi kaygisinin, onay bagimlilik 6zellikleri ile negatif yonlii; kadin cinsiyette
olma, baskalarina giivenme ve COVID-19 nedenli tedavi gérme durumu ile pozitif yonli
degisim gosterdigi tespit edilmistir

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda gelecekte benzer durumlarin yasanmasi
halinde bu siireci daha iyi yonetmek ve bireylerin bas edebilmelerini destekleyebilmek i¢in su
Onerilerde bulunmak miimkiindiir: Hemsire adayir olan 6grencilerin sahip oldugu bulag
kaygisinin psikososyal etkileri ile bagetmede kullandiklari etkisiz bagetme becerilerini (somatik
yanitlar gibi) degistirmeye yonelik girisimler planlanmali ve 6grenme motivasyonlarin
olumsuz etkileme olasiligt bulunan bulas kaygisim1 azaltmaya yonelik stratejiler
gelistirilmelidir. Ogrenci hemsirelerin hissettigi bulas kaygisinin olasi olumsuz sonuglarmin
(islevsiz inanclar, ruhsal problemler vb.) gelismemesine yonelik dnlemler alinmalidir. Ayrica,
pandemi kaygisi i¢in daha riskli grupta olan 6grencilere (kadin olan, birinci ve son sinif olan,
kendisi ya da bir yakint COVID-19 nedeniyle hastanede yatarak tedavi géren vb.) yonelik yakin
gozlem yapilmali ve destek saglanmalidir.
Finansal Destek Beyani: Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci glitmeyen sektorlerdeki
herhangi bir fon kurulusundan bir hibe almamistir.
Yazarlarin Katkisi
Konu Se¢imi: TG, LBA, Veri toplama ve analiz: TG, Tasarim: TG, LBA, Makalenin yazimu:
TG, LBA, Planlama: TG, LBA, Elestirel gzden gecirme: LBA
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Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir. Herhangi bir kisi ve/veya kurum
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