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Amag: Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Stiper Ligi’nde takimlarin gol bulma bigimleri ile sportif basari
arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Gereg¢ ve Yontem: Calismada 2021-2022 sezonunda Siiper Lig’de miicadele eden 20 takimin toplam
380 miisabakas1 analiz edilmistir. Takimlar, sezon sonunda elde ettikleri puanlar ve lig siralamalari
dikkate almarak sa¢ilim grafigi yardimiyla ii¢ gruba ayrilmistir: basaril (ilk 5 takim), orta diizey (vasat;
11 takim) ve basarisiz (son 4 takim). Gruplar arasindaki farklarin incelenmesinde tek yonlii varyans
analizi (One-Way ANOVA) kullanilmistir. Bagimli degiskenler; atilan ve yenilen gol sayilari, goliin
olus sekli (akan oyun, duran top), gol Oncesi pas sayisi ve golle sonuclanan atak siiresi olarak
belirlenmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarma gore toplam atilan gol sayis1 basarili takimlarda en yiiksek, basarisiz
takimlarda ise en diigiik diizeydedir. Yenilen goller agisindan basarili ve vasat takimlar arasinda anlaml
fark bulunmazken, her iki grubun da basarisiz takimlara kiyasla daha az gol yedigi tespit edilmistir.
Duran top ve duran top disi pozisyonlardan yenilen goller agisindan basarili takimlarin, basarisiz
takimlara gore anlamli derecede daha diisiik degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Akan oyunda atilan
gol yiizdesi bakimindan basarili takimlarin hem vasat hem de basarisiz takimlara gore anlamli diizeyde
iistiin oldugu goriilmiistiir. Ayrica golle sonuglanan atak siiresi ve gol dncesi pas sayist degiskenlerinde
de sirasiyla basarili, vasat ve basarisiz takimlar seklinde anlamli bir artis egilimi saptanmustir.

Sonug¢: Arastirma bulgulari, futbolda sportif basarinin yalnizca gol sayisiyla degil, goliin nasil ve hangi
oyun organizasyonu iginde atildigiyla yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle akan oyunda
iiretkenlik, pas organizasyonu ve savunma etkinligi, takim basarisini belirleyen temel faktorler arasinda
yer almaktadir. Cok gol atan ve az gol yiyen takimlarin lig basarisinda belirleyici iistiinliik sagladig:
sonucuna ulagilmigtir
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Aim: The aim of this study was to examine the relationship between different goal-scoring methods and
team success in the Turkish Super League.

Methods: A total of 380 matches played by 20 teams during the 2021-2022 Turkish Super League
season were analyzed. Teams were classified into three groups based on their final league standings and
total points using a scatter plot approach: successful teams (top 5), moderately successful teams (middle
11), and unsuccessful teams (bottom 4). One-way analysis of variance (ANOVA) was employed to
compare the groups in terms of performance-related variables. The dependent variables included total
goals scored and conceded, goals scored from open play and set pieces, number of passes before goals,
and duration of goal-scoring attacks.

Results: The findings indicated that successful teams scored significantly more goals than both
moderately successful and unsuccessful teams. While no significant difference was observed between
successful and moderately successful teams in terms of goals conceded, both groups conceded
significantly fewer goals than unsuccessful teams. Successful teams conceded fewer goals from both set
pieces and open play compared to unsuccessful teams, whereas no significant differences were found
between moderately successful and unsuccessful teams for these variables. Additionally, successful
teams demonstrated significantly higher percentages of goals scored from open play compared to the
other groups. The duration of goal-scoring attacks and the number of passes leading to goals were also
significantly higher in successful teams, followed by moderately successful and unsuccessful teams,
respectively.

Conclusion: The results indicate that team success in football is strongly associated not only with
scoring more goals but also with the qualitative aspects of goal production. Effective ball circulation,
longer and more organized attacking sequences, and defensive efficiency appear to be key determinants
of success. Teams that both score more goals and concede fewer goals—particularly through structured
open-play attacks—demonstrate a clear competitive advantage.
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Giris

Futbolda basari, yalnizca mag¢ kazanimiyla degil; gol iiretme bi¢imi, savunma etkinligi ve
oyun i¢i organizasyonlarin kalitesiyle dogrudan iliskilidir. Modern futbol anlayisinda performans,
fiziksel, fizyolojik, teknik, taktik ve psikolojik bilesenlerin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu
bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Rein & Memmert, 2016). Bu nedenle mag performansinin analizi,
yalnizca skor {lizerinden degil; goliin olusum siireci, hiicum organizasyonlart ve savunma
davraniglar izerinden degerlendirilmelidir.

Son yillarda performans analizine yonelik caligmalar, ma¢ analizleri ve zaman-hareket
analizleri etrafinda yogunlagmistir. Mag analizleri; teknik beceriler, taktiksel organizasyonlar ve
takim i¢i etkilesimleri incelemeye olanak saglarken (Sarmento et al., 2014; 2017), zaman-hareket
analizleri oyuncularin mag icerisindeki fiziksel gereksinimlerini ortaya koymaktadir (Carling et al.,
2008; Palucci Vieira et al., 2019). Bu iki yaklasimin birlikte kullanilmasi, futbol performansinin
daha biitlinciil bicimde degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir (Low et al., 2020).

Literatiirde, gol atma bi¢imlerinin ve hiicum organizasyonlarmin miisabaka sonucunu
belirlemede kritik rol oynadigi bildirilmektedir. Ozellikle akan oyunda iiretilen goller, pas
stirekliligi ve hiicum organizasyonlarinin kalitesi ile dogrudan iliskilidir (Trewin, 2017; Hoppe et
al., 2015). Bununla birlikte, duran toplarin da modern futbolda 6nemli bir skor kaynagi oldugu ve
iist diizey liglerde gollerin yaklasik %25-35’inin duran toplardan elde edildigi belirtilmektedir
(Goémez et al., 2018; Van Den Tillaar, 2016). Bu durum, takimlarin hiicum c¢esitliligi ile basari
arasindaki iligkinin ¢cok boyutlu olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Bununla birlikte, literatiirde yer alan ¢alismalari biiyiik bir boliimii Ingiltere Premier Ligi,
UEFA Sampiyonlar Ligi veya Avrupa’nin st diizey ligleri iizerine yogunlagsmistir (Barnes et al.,
2014; Bradley et al., 2016). Farkli lig yapilarinda oyunun temposu, taktik anlayis1 ve fiziksel
gereklilikler degiskenlik gdsterebildiginden, bu bulgularin diger ligler i¢cin dogrudan genellenmesi
sinirhdir. Tirkiye Siiper Ligi 6zelinde ise gol {iretim bigimleri ile bagar1 arasindaki iliskiyi kapsamli
sekilde ele alan ¢aligmalarin sayis1 oldukga azdir. Bu durum, lig 6zelinde performans profillerinin
yeterince tanimlanamamasina neden olmaktadir.

Bu baglamda, mevcut arastirmada 2021-2022 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’'nde oynanan
380 miisabaka analiz edilerek; takimlarin gol atma ve gol yeme big¢imleri, golle sonuglanan
ataklarin siiresi, gol Oncesi pas sayisi, duran top ve akan oyun performanslari ile lig basarisi
arasindaki iligski incelenmistir. Takimlar sezon sonu basar1 durumlarina gore gruplandirilmis ve
performans degiskenleri bu gruplar arasinda karsilagtirilmistir. Boylece, basariy1 belirleyen temel

teknik ve taktik faktorlerin ortaya konulmasi amaclanmustir.

571



Spor Egitim Dergisi, 2025, Cilt 9, Say1 3, 570-577 H.A. Giiler, N.G. Erdil, A.F. Camligiiney

Materyal ve Yontem

Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini, 2021-2022 sezonunda Tiirkiye Siiper Ligi’'nde miicadele eden 20 takim ve
bu takimlarin sezon boyunca oynadigi toplam 380 resmi miisabaka olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda,
s0z konusu miisabakalarda gorev alan futbolcularin takim bazli performans verileri incelenmistir. Calismada
bireysel sporcu kimlik bilgileri kullanilmamus, tiim analizler takim diizeyinde gerceklestirilmistir. Sporculara
ait kigisel veriler gizli tutulmus olup aragtirma etik ilkelere uygun sekilde yliriitiilmistiir. Calismada
kullanilan tiim performans verileri, InStat analiz firmasinin izni dogrultusunda temin edilmistir.

Verilerin Toplanmast

Tiirkiye Stiper Ligi 2021-2022 sezonu boyunca toplam 380 miisabaka oynanmigstir. Miisabakalar
haftada dort giin (Cuma, Cumartesi, Pazar ve Pazartesi) gerceklestirilmis olup her takim sezon boyunca
toplam 38 karsilagmaya ¢ikmistir. Haftalik olarak oynanan 10 miisabakanin tamami InStat optik takip sistemi
araciligiyla kayit altina alinmistir.

Miisabakalara ait performans verileri, InStat analiz sistemi kullanilarak toplanmistir. Karsilagmalarin
tamami video kaydina alinmis, miisabaka sonrasinda goriintiiler analiz yazilimi aracilifiyla islenmis ve ilgili
performans degiskenleri sistem tarafindan otomatik olarak hesaplanmigtir. Elde edilen veriler, InStat
platformu iizerinden takim bazl olarak temin edilmis ve degerlendirmeler bu dogrultuda yapilmstir.

Veri Toplama Araglart

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak InStat performans analiz sistemi kullanilmigtir. InStat, futbol
miisabakalarinda oyuncularm teknik ve taktik aksiyonlarimi yiiksek dogrulukla analiz eden, uluslararasi
diizeyde yaygin olarak kullanilan bir performans analiz platformudur.

Arastirmada asagidaki degiskenler InStat Analysis sistemi araciligiyla elde edilmistir:

e Atilan toplam gol sayis1

® Yenilen toplam gol sayis1

e Duran top dis1 yenen goller
e Duran toptan yenen goller

e Akan oyunda atilan goller

e Duran toptan atilan goller

e QGolle sonuglanan atak siiresi

e Gol dncesi ortalama pas sayisi

Verilerin elde edilme siirecinde, miisabakalar kayit altina alinmis, mag¢ bitiminde operatorler
tarafindan sistem iizerinden analiz edilerek raporlanmig ve kuliiplere sunulmustur. Bu ¢aligmada kullanilan
tiim veriler, sdz konusu raporlar {izerinden alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 2021-2022 Tiirkiye Futbol Federasyonu Siiper Ligi’nde oynanan 380 miisabakaya ait

performans verileri InStat optik takip sistemi araciligiyla elde edilmistir. Her miisabakaya ait veriler ayri
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dosyalar halinde diizenlenmis ve analizler i¢in Microsoft Excel ortamina aktarilmustir. Istatistiksel analizler
SPSS 24.0 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Takimlarin basar1 diizeylerinin belirlenmesinde sezon sonunda elde edilen puanlar ve lig siralamalar1
esas alinmis, bu veriler dogrultusunda olusturulan sa¢ilim grafigi yardimiyla takimlar {i¢ gruba ayrilmistir:

Basarili takimlar: {1k 5 sirada yer alan takimlar

Orta basarili (vasat) takimlar: Siralamada belirgin farklilik géstermeyen 11 takim

Basarisiz takimlar: Son 4 sirada yer alan takimlar

Belirlenen ii¢ grubun bagimli degiskenler agisindan karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(One-Way ANOVA) kullanilmigtir. Parametrik test varsayimlarindan normallik varsayimi Shapiro—Wilk
testi, varyanslarin homojenligi ise Levene testi ile kontrol edilmistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin smirli olmasi ve grup sayilarinin esit olmamasi nedeniyle, istatistiksel
giivenilirligi artirmak amaciyla post-hoc analizlerde Games—Howell testi tercih edilmistir (Cevahir, 2020).
Ayrica, gruplar arasindaki farklarin biiyiikliigiinii ortaya koymak amaciyla her bir degisken icin etki

biiyiikliigii (Cohen’s d) degerleri hesaplanmustir.

Bulgular

Tablo 1: Arastirmadaki verileri gostermektedir.

<. Orta Basarih Basarisiz 2
Degisken Basarih takimlar Takimlar Takimlar F P np
Puan 70,20+6,98 52,73+4,92ac 29,50+7,19% 52,88 0,01* 0,86
Atilan gol sayisi 66,20+6,30% 53,27+6,89%* 37,50+7,32% 19,59 0,01* 0,70
Yenilen gol sayis1 42,60+9,37¢ 52,55+5,28° 69,00+8,49% 15,72 0,03* 0,78
Duran toplarda c a
. 15,20+4,32 16,27+2,45 21,00+2,83 4,60 0,01* 0,35
yenilen gol sayisi
Duran top disinda 27,40+5,18° 34,46+8,92 48,006,73* 7.89  0,01* 048
yenilen gol sayisi
Duran toplarda 18,004,30 17,36+5,30 14,505,45 0,60 0,56 0,66
atilan goller sayisi
Akan oyunda b ) ab
48,20+3,42° 35,10+7,79% 23,00+3,92¢ 17,36 0,01* 0,68
atilan goller sayisi
Golle sonu¢lanan
ataklarin siiresi 28,10+£2,67" 17,1043,94% 10,40+2,382 31,49 0,01* 0,79
(sn)
Gol oncesi
ortalama pas 9,18+1,33% 5,52+1,32% 3,33+0,54 27,43 0,01* 0,76
sayis1

a: basarili takimlara gore anlaml farklilik; b:vasat takimlara gore anlamli farklilik; c:basarisiz takimlara gore
anlaml farklilik (p<0.05). [p1] np?: etki biiyiikliigii, Gruplar aras1 kiyaslamalarda 0.05’den kiigiik p degerleri
anlaml farkliliklarla agiklanmisgtir.
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PUAN

1,00 5,00 9,00 13,00 17,00 21,00
LIG SIRALAMASI

Sekil 1: Sacihm Grafigi

Lige elde edilen puanlarin fazlalik sirasiyla; basarili takimlar, vasat takimlar ve basarisiz takimlar
seklinde anlamlilik gdstermesi (bagarili takimlar> vasat takimlar>basarisiz takimlar) gruplama igleminin
yerindeligini destekler niteliktedir. Ayrica toplam atilan gol sayilar1 bakimindan da benzer siralamanin

oldugu goriilmiistiir.

Lige elde edilen puanlarin fazlalik sirasiyla; basarili takimlar, orta basarili (vasat) takimlar ve
basarisiz takimlar seklinde anlamlilik gostermesi (basarili takimlar> orta basarili (vasat) takimlar > bagarisiz
takimlar) gruplama isleminin yerindeligini destekler niteliktedir. Ayrica toplam atilan gol sayilar
bakimindan da benzer siralamanin oldugu goriilmiistiir. Yenilen goller bakimindan basarili takimlar ile orta
basarili (vasat) takimlarin arasinda anlamlh farkliliklar goriilmemesine karsin bu iki grubun basarisiz
takimlardan daha az gol yedikleri goriilmiistiir. Basarili takimlar basarisiz takimlara gore duran toplardan ve
duran top disinda pozisyonlardan daha az gol yedikleri goriilmiistiir. Bu iki taktiksel degisken igin orta
basarili (vasat) takimlar ve basarisiz takimlar arasinda anlaml farklilik goriilmemistir. Akan oyunda gol
ylizdelerinde basarili takimlarin hem orta basarili (vasat) takimlara hem de basarisiz akimlara gére daha
yliksek degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu degisken i¢in basarisiz takimlarin orta basarili (vasat)
takimlardan dahi daha diisiik degerlere sahip oldugu goriilmistiir. Golle sonuglanan atak siiresi ve gol dncesi
pas sayilaridaki anlaml fazlaliklar yine sirasiyla basarili takimlar, orta basarili (vasat) takimlar ve basarisiz

takimlar seklindedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada profesyonel futbolcularin bir sezona ait beceri 6zellikleri incelenmis ve elde edilen
verilerin sezon sonu takim siralamasi iizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, basarili
takimlarin orta basarili (vasat) ve basarisiz takimlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla

gol attiklarin1 ve 6zellikle basarisiz takimlara gore daha az gol yediklerini ortaya koymustur. Bu bulgu, gol
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iiretkenligi ve savunma etkinliginin takim basarisindaki belirleyici roliinii acik bir bigimde ortaya
koymaktadir.

Futbolda ma¢ analizinin, takimlarin mevcut performans diizeylerinin belirlenmesi, gelisim
stireclerinin izlenmesi ve etkili kazanma stratejilerinin olusturulmasi agisindan temel bir gereklilik oldugu
ifade edilmektedir (Pons et al., 2021). Literatiirde kiiclik taktiksel farkliliklarin ma¢ sonucu iizerinde
belirleyici olabildigi ve bu farkliliklarin ¢ogu zaman magin kaderini degistirebildigi vurgulanmaktadir.
Taktiksel stratejilerin olusturulmasinda takimin oyuncu profili, fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ile sezon
hedefleri belirleyici rol oynamaktadir. Bu baglamda futbol basarisi, ¢ogunlukla sezon sonunda elde edilen
lig siralamasi {izerinden degerlendirilmekte ve bu siralama nesnel bir basari gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, topa sahip olma, isabetli sut sayis1 ve hiicum organizasyonlar1 gibi teknik
unsurlarin da bagariy1 dogrudan etkileyen nitel gdstergeler oldugu bildirilmektedir (Collet, 2013).

Gol, futbol miisabakalarinda sonucun belirlenmesindeki en temel unsur olarak kabul edilmektedir.
Bu nedenle atilan ve yenilen gollerin analizi, etkili hiicum ve savunma stratejilerinin gelistirilmesi agisindan
biiyiilk 6nem tagimaktadir. Miisabaka analizleri yoluyla elde edilen gol organizasyonlari, antrendrler i¢in
onemli geri bildirimler sunmaktadir (Zhao & Zhang, 2019). Futbolun diger takim sporlarina kiyasla daha az
sayida golle sonuglanmasi, her bir goliin degerini artirmakta ve golle sonuglanan her aksiyonun stratejik
Oonemini ortaya koymaktadir (Ali et al., 2015). Bu dogrultuda, gol organizasyonlarinin analizi performansi
belirleyen unsurlarin anlagilmasinda kritik bir rol {istlenmektedir (Armatas et al., 2009).

Bu calismada elde edilen bulgular, 6zellikle akan oyunda atilan gollerin basar1 ile giiglii bir iligki
icerisinde oldugunu gostermektedir. Lig siralamasinda iist basamaklarda yer alan takimlarin, akan oyunda
daha fazla gol iirettigi ve bu durumun dogrudan basariya yansidigi belirlenmistir. Buna karsilik, basaril
takimlarin duran toplardan yedikleri gol sayisinin oldukga diisiik olmasi, savunma organizasyonunun basari
iizerindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, savunma disiplini ve ge¢is savunmasinin modern futbolda
belirleyici bir faktor oldugunu desteklemektedir.

Literatiirde futbol performansinin 6énemli gdstergelerinden biri olarak yiiksek hizda kosu mesafeleri
one c¢ikarilmaktadir (Rampinini et al., 2007; Bradley et al., 2014; Schauberger et al., 2018; Rivilla et al.,
2019). Ancak bu calismalarla paralel olarak, yliksek siddetli kosularin yalnizca nicel olarak degil, hangi
amacla ve hangi oyun baglaminda gerceklestirildiginin de biiyiik 6nem tasidigi ifade edilmektedir. Nitekim
Arn ve Apaydin (2022), kisa stireli ve yiiksek siddetli aktivitelerin mag¢ sonucu lizerinde belirleyici oldugunu
ve bu aktivitelerin gol sayilariyla dogrudan iligkili oldugunu bildirmistir. Bu durum, fiziksel performans ile
teknik-taktik etkinligin birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Futbolda taktik anlayis, gol atma olasiigmi artirmaya yonelik gelistirilen organizasyonlardan
olusmaktadir. Savunma agirlikli oyun anlayisin1 benimseyen takimlarda dahi antrenman stireclerinin bilyiik
bir boliimii hiicum organizasyonlar1 ve golle sonuglanan aksiyonlar iizerine kurgulanmaktadir. Ozellikle
basarili takimlarin hiicumda topu ilerletme hizi, teknik beceri gerektiren aksiyonlarin siiresi ve topa sahip
olunan bolgelerle basar arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, futbolun dogas1

geregi tim performans kriterleri saglansa dahi mutlak basariy1 garanti eden bir yap1 bulunmamaktadir.
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Oneriler

Gelecek arastirmalarda, farkli lig diizeylerinde ve sezonlar arasi karsilastirmalar yapilarak
gol iiretim bigimlerinin basar1 iizerindeki etkisi daha kapsamli bi¢cimde incelenebilir. Ayrica,
performans analizlerine baglamsal degiskenlerin (magin oynandig: yer, rakip seviyesi, skor durumu
gibi) dahil edilmesi, futbol performansinin ¢ok boyutlu yapisinin daha iyi anlagilmasina katki

saglayacaktir.
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