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Multifunctional use of Reflective
Blankets and an Overview of Their
Role in Hypothermia Prevention
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Yansitict battaniyeler, kaza veya deprem gibi acil durumlarda ve agik hava aktivite-
lerinde hipotermiyi 6nlemek i¢in kullanilan 6nemli bir ekipmandir. Yansitici battani-
yelerin ana bileseni bir polietilen tereftalattir ve aliiminyum tabakasi ile kaplanarak
yansitici 6zellikler kazandirilir. Bu battaniyeler harici 1s1 kaynagi degildir. Viicuttan
dis ortama yayilan 1s1y1 tekrar viicuda geri yansitarak viicut sicakliginin korunmasi-
na yardimei olurlar. Oldukca hafif ve diistik hacimli olduklar1 i¢in taginmasi ve de-
polanmasi kolaydir. Ayrica buhar ve hava ge¢isini engeller. Yansitict battaniyeler
ilk olarak 1960’I1 yillarda uzay teknolojisinde kullanildi. Insanlarda ise, ilk olarak
maraton miisabakalarindan sonra kosucularda hipotermiyi 6nlemek i¢in kullanildi.
Giliniimiizde bu battaniyeler ameliyat olan hastalarda ve acil saglik hizmetlerinde
hipotermiyi dnlemek i¢in siklikla kullanilmaktadir. Ayrica hastane disindaki acil du-
rumlarda, 6zellikle kirik ekstremitelerin sabitlenmesinde ve aktif kanamay1 durdur-
mak i¢in turnike olarak kullanildiginda basarilt sonuglar elde edildigi bildirilmek-
tedir. Yansitict battaniyelerin farkli fiziksel 6zelliklerinin dikkate alinmasi, tibbi
uygulamalarda ve agik hava kosullarinda uygulanabilirlik kapsamini artirabilir.
Yansiticr battaniyelerin, farkli kullanim potansiyeline dikkat c¢ekilmesi, daha et-
kin ve siirdiiriilebilir bigimde kullanilmasi i¢in bilimsel bir zemin olusturabilir. Bu
calismada, yansitic1 battaniyelerin hipotermiden korunmak i¢in pasif yalitim {irtini
olarak kullaniminin yani sira farkli gevre kosullarindaki ¢esitli kullanim alanlarinin
da gozden gegirilmesi amaglandi.
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ABSTRACT

Reflective blankets are an important piece of equipment
used to prevent hypothermia in emergencies such as acci-
dents and earthquakes as well as during outdoor activities.
The main component of reflective blankets is polyethylene
terephthalate, which is coated with an aluminium layer to
impart reflective properties. These blankets are not an ex-
ternal heat source. They help maintain body temperature
by reflecting heat radiated from the body back onto the
body. They are easy to transport and store as they are very
light and small in volume. They also prevent the passage
of vapour and air. Reflective blankets were first used in
space technology in the 1960s. In humans, on the other
hand, they were initially used to prevent hypothermia in
runners following marathon competitions. Today, these
blankets are frequently used to prevent hypothermia in
patients undergoing surgery and in emergency health ser-
vices. In addition, it is reported that successful results have
been achieved in emergency situations outside the hospi-
tal, particularly in stabilizing fractures and using as tourni-
quets to control active bleeding. Considering the different
physical properties of reflective blankets can increase the
scope of applicability in medical applications and outdoor
conditions. Drawing attention to the different use potential
of reflective blankets can create a scientific basis for their
more effective and sustainable utilization. The aim of this
study is to examine the various applications of reflective
blankets in different environmental conditions, in addition
to their use as a passive insulation product for protection
against hypothermia.
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Sekil 1. Yansitic1 battaniye (Yazarlarin arsivinden alinmistir)

GIRIS

Yansitic1 battaniyeler, 6zellikle acil saglik hizmetleri ve
acik hava etkinliklerinde hipotermiden korunmak igin
kullanilan tibbi driinlerdir (1). Yansitici battaniyeler;
uzay battaniyesi, kurtarma battaniyesi, yanik battaniyesi,
acil durum battaniyesi gibi farkli isimlerle de anilmak-
tadir. Baslangicta, Ulusal Havacilik ve Uzay Idaresi'nin
Marshall Uzay Ugus Merkezi tarafindan uzay aracinin
dis yiizeylerini korumak icin gelistirildi. Oncelikle uzay
uygulamalarinda kullanilsalar da tibbi bir iiriin olarak
potansiyel faydalari hizla fark edildi. Yansitici battaniye-
ler, giintimiizde Avrupa Birligi 93/42/EEC Tibbi Cihazlar
Yonetmeligi’ne gore kategori birde yer alan tibbi cihaz-
lardir (2). Ozellikle ilk yardim ¢antalar1 ve acil durum ek-
ipmanlariin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.

Bu calismada mevcut literatiir bilgisi 1518inda, yansitict
battaniyelerin viicut sicakliginin korunmasindaki rolii ve
¢ok yonlii islevselligi ele alindt.

Yansitici Battaniyelerin Genel Ozellikleri
Genellikle bir tarafi gliimiis renginde diger tarafi ise al-
tin renginde olan yansitici battaniyelerin ana bileseni bir
polietilen tereftalattir (PET veya PETE). Vakum metal-
lestirme iglemi sirasinda folyo, yansitict 6zellikler kazan-
diran bir aliiminyum tabakasi ile kaplanir (3). Yansitict
battaniyeler; 6zellikle radyasyon ve konveksiyona bagli
olarak meydana gelen 1s1 kaybini azaltan metalize plastik
bir tabaka igerirler (4). Polietilen tereftalat levha yirtilma-
ya kars1 diren¢ saglar ve termo-konveksiyon ve buhar-
lasmadan kaynaklanan 1s1 kaybini azaltirken, aliiminyum
katman kizil6tesi radyasyonu viicuda geri yansitarak hipo-
termiye karsi koruma saglar (5). Yaklasik 10-15 mikromet-
re (0.01-0.015 mm) kalinlikta olmasina ragmen oldukca
yiiksek bir gerilme giiciine sahiptir ve yirtilmaya karsi
direnglidir (3, 6). Oldukga hafif ve diisiik hacimli oldugu
i¢cin depolanmasi kolaydir ve nispeten ucuzdur. Piyasada
farkli renk ve ebatlarda (genellikle 160 cm x 210 cm) ve
tekli paketler halinde bulunan yansitict battaniyeler steril
degildir (Sekil 1).

Yansitic battaniyelerin, buhar ve hava gegisini engelledigi
ve cilde oldukea iyi uyum sagladigi belirtilmektedir. Ayri-
ca yagmurdan, riizgardan, elektromanyetik radyasyon-
dan ve asir1 sicaktan koruma o&zelligine sahiptir (1, 5).
Yansitict battaniyeler, viicuttan yayilan 1s1y1 tekrar viicuda
geri yansitarak islev goriirler. Dolayisiyla disaridan eks-
tra 1s1 vermezler (7, 8). Yansitict battaniyelerin viicuttan
yayilan 1sinin %80'ini geri yansittig1 ve ortiilen viicut ala-
n1 ile dogru orantili olarak radyan 1s1 kaybini saatte 100
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kcal'den 40 kcal'e diisiirebilecegi rapor edilmektedir (9).
Leung ve arkadaslar1 (2019) termal kamera kullanarak,
yansitict battaniye ile sarilmig bir kol ile ¢iplak birakilan
diger kolun cilt sicakligindaki artisin1 karsilastirdiklar
calismada, yansitici battaniyenin cilt sicakliginda yaklasik
1°C'lik bir artis sagladigini gézlemlemiglerdir (10).

Yansitict battaniyeler, insanlarda ilk olarak maraton miisa-
bakalarindan sonra kosucularda hipotermiyi dnlemek i¢in
kullanild1 (2, 11). Son yillarda, go¢ hareketliliginin oldugu



bolgelerde ve deprem gibi dogal afetlerde insanlara ter-
mal konfor saglamak i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir
(12). Ayrica kolayca taginabilir olmasi nedeniyle kamp ya-
parken, dagcilikta veya acil durum cantalarinda ideal bir
se¢enek sunmaktadir.

Hangi Tarafi Sicak Tutar?

Klasik olarak yansitici battaniyelerin bir tarafi genellikle
giimils renginde iken diger tarafi altin rengindedir. Fakat
kullanim alanina gore, diger tarafinin farkli renklerde
de kaplanabildigini gérmekteyiz. Genellikle dagcilik-
ta altin veya metalize renk tercih edilirken, acil saghk
hizmetlerinde altin rengi, askeri kullanim i¢in ise zeytin
yesili renk tercih edilmektedir (3). Yansitict battaniye-
ler, soguktan veya sicaktan korunmak amaciyla kul-
lanildiginda battaniyenin hangi tarafinin viicuda dogru
cevrilecegine karar vermek onemlidir. Soguktan korun-
mak i¢in giimiis veya altin rengin hangi tarafinin viicu-
da dogru olmasi gerektigi belirsizligini korurken glimiis
renkli tarafin daha yiiksek yansitma giiciine sahip oldugu
belirtilmektedir (1, 13). Soguktan korunmak ig¢in kul-
lanildiginda giimiis tarafinin viicuda dogru gevrilmesi,
harici bir 1s1 kaynagindan korunmak i¢in kullanildiginda
ise dis ortama dogru ¢evrilmesi dnerilmektedir (Sekil 2)
(3, 5). Battaniyenin bir tarafi metalize olmayan farkli bir
renkte degilse metalize tarafinin hangisi oldugunun belir-
lenmesi zor olabilir. Ciinkii liretim sirasinda aliiminyumun
tizerine puskiirtiildiigi Melinex levha da giimiis renginde
goriinecektir (7).

Sekil 2. Yansitic1 battaniyenin a) soguk ve riizgarli havalarda ve b) harici
bir 1s1 kaynagia kars1 kullanimi (Yazarlarin arsivinden alinmistir)

Dezavantajlar:

Reklamlarda yansitici battaniyelerin 1s1 kaybimni %90
oraninda azalttigi iddia edilmektedir. Kosin'ski ve ar-
kadaglarina (2022) gore bu durum, radyasyondan baska
181 kayb1 mekanizmasi (konveksiyon, iletim, buharlagma)
olmasaydi ve battaniyenin yiizeyi miikemmel 6zellikte
yansitict olsaydr miimkiin olabilirdi. Is1 kaybinin diger
mekanizmalarmin ortadan kaldirilmas: imkansizdir ve bat-
taniyenin etkinligi uygulama yontemine baghdir. Yansitict
battaniyelerin bazi dezavantajlari su sekilde siralanabilir.
+ {letim yoluyla 1s1 kaybim dnlemede etkisi diisiiktiir.

* Su ve riizgar gegirmemesine ragmen battaniyenin i¢
katmanindaki buharin yogunlagmasi nedeniyle yansima
ozelligi azalir.
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« Ozellikle riizgarh havalarda tek kat olarak kullanldigin-
da etkinligi siirl olabilir.

* Yirtilmaya karisi direngli olmasina ragmen siddetli bir
riizgarda veya keskin bir cisimle temas ettiginde kolayca
yirtilabilir (3).

* Daha da 6nemlisi, yansitici battaniyeler oldukg¢a yanicidir
(14).

Yansitic1 Battaniyelerin Hipoterminin
Onlenmesine Yonelik Kullanimi

Sporcularda Kullanimi

Insan viicudu yogun egzersiz sonrasinda sogumaya de-
vam eder. Ozellikle soguk havalarda kosucularm viicut
sicakligi hizla diisebildigi i¢in, yansitici battaniyeler bu 1s1
kaybmin dnlenmesine yardimet olur. Bu battaniyeler ilk
olarak 1980 New York City Maratonu sirasinda sporcular
i¢in termal yansitici cihazlar olarak kullanildi (12). Mara-
ton bitirenlere yansitici battaniye verme gelenegi, 1970'le-
rin sonlarinda, sporcularin yaris sonrast kiyafetlerini
almak i¢in uzun kuyruklarda beklemeleri nedeniyle hipo-
termi baslangicini 6nlemek i¢in bir ihtiyactan dogmustur.
Hipotermi, 6zellikle sonbaharda yapilan yarislarda 6nem-
li bir sorundu ve care olarak yansitici battaniyeler secil-
misti (11). Ne ilginctir ki; Reynolds ve arkadaslar1 (2015)
nemli ve sicak bir ortamda yapilan uzun bir kogudan sonra
yansitict battaniyenin ¢ekirdek viicut sicakligi ve soguma
hiz1 {izerinde bir etkisi olmadigint bildirmistir. Yazarlar
ayrica, kosucularin uzun bir kogsudan sonra yansitict bat-
taniye giymekten hoslanmadiklarini, kendilerini sicak his-
settiklerini ve sinirlendiklerini belirtmislerdir (15).

Acik Hava Etkinliklerinde Kullanim

Yansitic1 battaniyeler, kampgilik ve dagcilik gibi agik
hava etkinliklerinde sik kullanilmaktadir. Cogu durumda,
iyi giyinmis bir viicuttan yayilan 1s1 minimum diizeydedir
ve bu durumda yansitici battaniyenin yansitic1 dzellikleri
nispeten Onemsiz olabilir. Yansitic1 battaniyenin yalitim
ozellikleri, riizgar veya i¢ taraftaki nemin yogunlasmasi
gibi faktorlerle degisebilir. I¢ yiizeydeki nemin yogun-
lasmasi1 veya donmasi ve yansitict battaniyenin yalitimin
en dis tabakasina sikica oturmasi nedeniyle radyan 1simnin
yansimast bozulabilir. Bu durumda battaniyeyi giysinin
dis katmaninin altina, ancak cilde dogrudan temas et-
meyecek sekilde yerlestirmek daha onemlidir (3). Ayri-
ca kazazedeyi tamamen sarabilmek i¢in uygun ebatlarda
yansitict battaniye kullanilmalidir. Birden fazla yansitici
battaniye kullanildigi durumlarda, battaniyeler arasindaki
sizint1 konveksiyonu artirarak 1s1 kaybina neden olabilir.
Riizgarlh ve yagish havalarda, giimiis renkli taraf viicu-
da dogru olacak sekilde sarilmasi onerilmektedir (1) .
Ote yandan yansitic1 battaniyelerin giimiis ve altin renkli
tarafinin yansitma oranimnin (altin 0,97-giimiis 0,99) ben-
zer oldugu ve dogada meydana gelen acil durumlarda
hipotermiden korunmak i¢in kullanildiginda altin veya
giimiis renkli tarafin disarida olmasiin énemli olmadigi
da belirtilmektedir (3, 5).
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Saghk Hizmetlerinde Kullanimi

Yansitic1  battaniyelerin hastane o6ncesi acil saghk
hizmetlerinde hakli bir role sahip olup olmadig1 belirsizdir.
Fakat 1s1 kaybini azaltmak i¢in acil saglik hizmetlerinde
ve perioperatif donemde 6zellikle ameliyathanelerde int-
raoperatif hipotermiyi 6nlemek i¢in yaygin olarak kul-
lanilmaktadir (8).

Acil saglik hizmetlerinde, hipotermiden korumak i¢in kul-
lanildiginda glimiis tarafi viicuda bakacak sekilde, dogru-
dan kazazedenin giysilerinin {lizerine veya ¢ok katmanli
yalittmin dis tabakasi olarak yerlestirilir. Bu durumda
yansitici battaniye, altinda kalan en distaki yalitim kat-
mani tarafindan yayilan radyasyonu yansitir. Eger etki-
li bir yalitim varsa, dis katmandan yansitic1 battaniyeye
dogru yayilan radyasyon minimum diizeyde olacaktir (3).
Yansitici battaniyelerin ¢ok siki sarilmamasi gerekir. Bat-
taniyenin ¢ok siki sarilmasi, hapsolmus havanmn hacmini
azaltarak 1s1 kaybini artirabilir (16). Yansitict battaniye-
lerin, termal yanik vakalarinda kullanildiginda ise hastay1
serin tutma amaciyla giimiis renkli tarafin dis ortama
dogru cevrildigini gérmekteyiz. Fakat bu battaniyelerin
yanik vakalarindaki etkinligine yonelik literatiir bilgisine
ulastlamadi.

Yansitic1 battaniyeler perioperatif donemde hipotermiyi
6nleme amaciyla kullanildiginda, genellikle dogrudan cilt
iizerine veya i¢ ¢amagsirt gibi giysiler iizerine yerlestiri-
lir. Bu durumda ise ¢ogunlukla giimiis renkli taraf viicuda
dogru ¢evrilmektedir (Sekil 3).

Sekil 3. Yansitici battaniyenin perioperatif siiregte kullanimi (Yazarlarin
arsivinden alinmistir)

Yansitic1 battaniyelerin, ameliyat olan hastalarda; ter-
mal konfor memnuniyetini artirdigi, anestezi sonrasi tit-
remeyi azalttigi ve daha yiiksek cilt sicakligi sagladigi
bildirilmistir (8, 17). Ayrica, yeterli bir 6n 1sitmadan sonra
intraoperatif normoterminin siirdiiriilmesinde sicak hava
iflemeli cihazlar kadar etkili oldugu gosterilmistir (18).
Bunun yant sira, ¢eliskili sonuglar rapor eden ¢alismalara

da rastlanmaktadir (4, 19-27). Yansitici battaniyeden elde
edilebilecek faydanin yalitilan toplam viicut yilizey alani
ile yakn iliskisi oldugu, viicut yiizeyinin %80-90'1 kapla-
nabildiginde intraoperatif normoterminin korunmasinda
etkili olabilecegi ifade edilmektedir (21, 26).

Yansitic1 battaniyeler hastane ortamlarinda da kullanil-
masina ragmen, defibrilasyon uygulamasi esnasinda ve
intraoperatif donemde elektriksel iletkenligi konusu belir-
sizligini korumaktadir (28).

Yansitic1 Battaniyelerin Diger Kullanim

Alanlan

Birgok deneysel ve gozlemsel ¢alismada, yansitici battani-
yelerin hipotermiden korumanin yani sira farkli iglevselligi
ve ¢esitli alternatif uygulamalari da test edilmistir. Yapilan
calismalarda, bu battaniyelerin travmali hastalarda sabit-
leme ve tasima malzemesi olarak kullanilabilecegi, gecici
bir turnike islevi gorebilecegi, delici gogiis yaralanmasin-
da gecici bir kapatma malzemesi olarak kullanilabilecegi,
buzulda ultraviyole radyasyondan koruyabilecegi ve
dogada gecici ¢adir olarak kullanilabilecegi gdsterilmistir
(28-31).

Sekiz Bandaji ve Omuz Askisi Olarak

Kullanim

Klavikula kiriklarinda kirigin sabitlenmesi igin genellikle
sekiz rakamina benzer sekilde bandaj yapilir. Bu sekil-
de yapilan bandaj, her iki omuzu geriye dogru g¢ekerek
omuz eklemini hareketsizlestirir ve hastanin sirt1 diiz
bir pozisyonda durmasini saglar. Omuz ¢ikigi durumun-
da ise genis omuz askist hastanin travmali bolgeyi rahat
pozisyonda tutmasina yardimct olur. Yansitict battani-
yelerin yiiksek germe mukavemeti, bunlarin hem sekiz
rakami seklinde bandaj olarak hem de liggen bandaj yerine
kullanilmasina imkan saglar (28). Uygulama sonras1 ka-
zazede, sinir ve damar sikismasina bagl olarak gelisebi-
lecek sislik veya uyusukluk gibi komplikasyonlar agisin-
dan diizenli olarak kontrol edilmelidir (Sekil 4).

Sekiz rakami seklinde yapilan bandaja gére genis omuz
askist yonteminde hastalarin daha az agri duydugu ve
uygulanmasinin sekiz bandajima goére daha kolay oldugu
gozlemlenmistir. Bu yilizden, hastane Oncesi ortamda
erken donemdeki agriy1 azaltmasi ve uygulama kolaylig1
nedeniyle genis kol askisinin tercih edilmesi dnerilmek-
tedir (32).

Sekil 4. Yansitic1 battaniyenin a) omuz askisi ve b) sekiz bandaji olarak kullanimi (Yazarlarin arsivinden alinmistir)
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Pelvis Kemeri Olarak Kullanimi

Pelvis kiriklarinda stabilizasyonun saglanmasi, hastane
oncesi ortamlarda hastanin taginmasini kolaylastiracagi
gibi ayn1 zamanda hastanin agrisin1 da azaltir. Piyasada
bulunan ticari pelvik ateller ¢ogunlukla profesyonel kur-
taricilarin kullanimi ig¢in uygundur. Yansitic1 battaniyeler,
hastane dncesi ortamda bu ticari Giriinlerin giivenli ve kul-
lanimi kolay bir alternatifi olabilir (6).

Yansitici battaniye, hasta sirtiistii pozisyondayken hastanin
kalgasinin altina bilyiik trokanter hizasinda yerlestirilir. iki
ucu 6nden diigiimlenir ve diigiimler arasina diiz bir gubuk
benzeri bir sey koyularak sikilir (Sekil 5).

Sekil 5. Yansitici battaniyenin pelvis kemeri olarak kullanimi (Yazarlarin
arsivinden alinmistir)

Kanama Kontroliinde Turnike Olarak

Kullanim

Birgok kazazedenin oldugu acil durumlarda, eger ticari
turnike yoksa ya da tiikendiyse yansitic1 battaniyeler uy-
durma bir turnike olarak kullanilabilir (Sekil 6). Salch-
ner ve arkadaslar1 (2023) iist ekstremite travmalarinda
kanama kontroliinii saglamak i¢in yansitict battaniyeden
olusturulan gecici bir turnikenin etkisini degerlendirmis-
lerdir. Turnike uygulamasindan bir dakika sonra basin-
ca baglh olarak gelisen agr diizeyinin, Savas Uygulama
Turnike’sinin  (Combat Application Tourniquet/CAT)
kullanildig1 gruba gore yansitici battaniye grubunda daha
az oldugunu gozlemlemislerdir. Yazarlar, yansitict bat-
taniyelerin yirtilmaya karsi oldukga direngli oldugunu ve
vakalarin yarisinda kanama kontroliinii sagladigini be-
lirtmektedirler. Ote yandan yansitic1 battaniye ile turnike
uygulama stiresinin CAT’a gore daha uzun zaman aldigim
ve sabitlenmesinin zor oldugunu bildirmislerdir (30).

Sekil 6. Yansitict battaniyenin turnike olarak kullanimi (Yazarlarin
arsivinden alinmistir)

Acik Gogiis Yaralanmasinda Kullanim

Avrupa Resiisitasyon Konseyi kilavuzu (ERC, 2021) agik
g0giis yaralanmasinda ekshalasyon sirasinda havanin ser-
bestce disar1 ¢ikmasina izin veren ve tikayici olmayan
bir pansumanla kapatiimasini &nermektedir (33). Agik
pnomotoraksli gogiis yaralanmasinda yansitici battaniye-
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ler uygun bir segenek olabilir. Yansitici battaniyeler, oriji-
nal ambalajindan ¢ikarildiginda steril degildir fakat temiz
bir pansuman gorevi gorebilir. Yansitict battaniyenin pe-
netran gogiis yaralanmalarinda agik pnomotoraksin akut
tedavisinde basarili bir sekilde kullanilabilecegi goste-
rilmistir. Schachner ve arkadaslar1 (2022) ex vivo domuz
modelinde gelistirdikleri agik pndmotoraksta, yansitic
battaniyenin cilt yiizeyine ¢ok iyi uyum sagladigini ve
oldukga basarili bir sizdirmazlik sagladigini bildirmistir.
Yazarlar yansitici battaniyenin kuru bir ortamda yeterince
sizdirmazlik saglayamadigini fakat yara etrafi islatildig:
takdirde sadece plevral bosluktan cilde (tek yonlii olarak)
hava akigina izin veren hava gegirmeyen bir conta gorevi
gordiigiini bildirmistir (31). Acik goglis yaralanmasin-
da havanin serbest¢e disart ¢ikmasina izin vermek igin,
yansitici battaniyenin ii¢ kenarinin yapiskan bantla sabit-
lenerek bir kenarinin agik birakilmasi gerekir (Sekil 7).

Sekil 7. Yansitict battaniyenin agik gogiis yaralanmasinda kullanimi
(Yazarlarin arsivinden alinmistir)

Arama Kurtarma Cahismalarinda Kullanimi

Yansitici battaniyenin giimiis tarafi olduk¢a yansiticidir ve
gilineste parlar. Fakat karli ve buzlu ortamlarda giindiiz saat-
lerinde yapilan arama ve kurtarma caligmalar1 esnasinda,
altin renkli tarafin disart dogru olmasi kayip kazazedenin
tespit edilmesini daha da kolaylastiracaktir. Ote yandan,
yansitici battaniyeler kizil6tesi radyasyonu 6nemli bir sekil-
de engelleyebilir ve termal goriintiilemeyi zorlastirabilir
(5). Bu yiizden gece karanliginda ya da goriis mesafesinin
diisiik oldugu durumlarda, yansitici battaniye ile Ortiilen
kazazedelerin tespit edilmesi zordur. Kazazede, termal
kamerali insansiz hava araglari ile yapilan arama ve kur-
tarma caligmalar sirasinda kendisine dogru yaklasan dron-
larin sesini duydugu anda yansitict battaniyeyi tizerinden
cikarmalidir. Kazazedenin hareket etmesi gériinme sansini
artirabilir fakat tamamen yansitici battaniyeye sarilmis
bilingsiz kazazedelerin yerini tespit edebilmek zordur (1).

Tasima Araci Olarak Kullanimi

Yansitict battaniyeler hastane disindaki ortamlarda ka-
zazedeleri tasimak igin kullanilabilir. Tek kurtarici oldugu
zaman, kurtaricinin her iki omuzundan koltuk altina dog-
ru ya da koltuk altindan diger omuza dogru ¢apraz sekilde
ayri ayr digiimlenmis iki yansitici battaniye kazazedenin
taginmasi igin bir oturak olusturabilir (Sekil 8). Bu sekil-
de, kazazede bacaklarmi yansitict battaniyelerden olusan
halkalardan gegirecek ve kurtaricinin sirtinda oturma
pozisyonunda tasinabilecektir (28). Ayrica uzunlamasina
iki kat seklinde agilarak hamak haline getirilen bir yansitici
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battaniye ile yetigkin bir kazazedenin iki kurtarici tarafin-
dan tagmmasi diisiiniilebilir (Sekil 8). Fakat bu durumda,
yansitici battaniye keskin bir cisimle temas ettiginde kolay-
ca yirtilabilecegi i¢in dikkatli olunmalidir.

Sekil 8. Yansitici battaniyenin tagima araci olarak kullanimi (Yazarlarin
arsivinden alinmustir)

Ultra Viyole Radyasyonu ve Yiiksek Enerjili

Goriiniir Isiga Kars1 Korumada Kullanim
Yansitic1 battaniyelerin ultra viyole (UV) radyasyonu
ve yiiksek enerjili gortiniir 1518a karst yeterince koruma
sagladig1 belirlenmistir. Yazarlar, yansitici battaniyenin
glimiis veya altin tarafinin yukarida olmasi arasinda her-
hangi bir fark gozlenmedigini ve yansitict battaniyenin
tek bir katmaninin bile UV 1s18ma maruz kalmay: énemli
6l¢tlide azaltabilecegini bildirmistir (1).

Doga yiiriiytisleri swrasinda kar gozligi takilmasina
ragmen, cercevenin yanlarindan gelen yiiksek enerjili 1s1n-
lar goze ulasarak kar korliigline ve retina yanigina neden
olabilir. Yansitict battaniyeler giines radyasyonundan ko-
ruma potansiyeline sahiptir. Bir kiginin baginin {izerine
yerlestirilen tek katmanli bir yansitici battaniye, kisinin
yoniinii bulabilmesi icin yeterli seffaflik saglar; gozleri ve
cildi UV radyasyonuna karsi korur (29). Yansitict battani-
yelerin bu 6zelligi; giines 15181 altindaki agik hava etkin-
likleri sirasinda kar korliigiine kars1 gecici bir glines goz-
ligii olarak kullanilabilecegini gostermektedir (Sekil 9).
Goriiniir 151k icin hala yeterli seffaflik oldugundan, kafaya
sarilan tek katmanli bir yansitici battaniye geleneksel giines
gozliiklerine kiyasla, UV radyasyonundan daha iyi korur.
Ancak bu durumun, yansitici battaniyenin ek bir yesil renk
katmaniyla kapli olan askeri versiyonu i¢in gegerli olmadig1
belirtilmektedir (28).

Sekil 9. Yansitici battaniyenin giines gozIiigii yerine kullanimi
(Yazarlarin arsivinden alimustir)

Bs

SONUC

Yansitic1 battaniyeler, uzay teknolojisinin bir tiriinii olarak
hayatimizda yer almaya bagladigi giinden bu yana birgok
alanda kullanilmaya baglanmistir. Kolay tasmabilir olmasi
ve ¢ok yonlii kullanim imkani sunmasi, bu triinleri hem
medikal ekipler hem de bireysel kullanicilar igin nemli
bir ekipman haline getirmistir. Yiiksek yansitict 6zelligi
radyan 1s1 kaybmi sinirlamakta, kompakt yapist ile su ve
rlizgar gegirmez bir bariyer olusturabilmektedir. Ayrica
giines 1sinlarma kars1 goz koruyucu 6zellikler sergilemesi
ve yiksek germe mukavemeti ile tespit malzemesi olarak
kullanilabilmesi, birgok farkli acil durum senaryosunda
¢ok amagli bir ekipman olarak kullanilabilecegini goster-
mektedir.

Oneriler

Yansitict battaniyeler afetlerde, acil durumlarda ve doga
kosullarinda hipoterminin 6nlenmesine yonelik 6nemli
katkilar sunarak hayatta kalma sansini artirabilir. Klinik or-
tamlarda 6zellikle perioperatif siirecte aktif 1sitma yontem-
lerinin yiiksek maliyetli olusu gdz oniinde bulundurulursa,
bu battaniyeler harici bir gili¢ kaynagi gerektirmedikleri igin
maliyet etkin ve pratik iiriinler olarak dnemli bir alterna-
tif sunabilir. Yapilacak randomize kontrollii ¢aligmalarla
potansiyel faydalarma yonelik kanita dayali veriler elde
edilebilir. Ayrica bu battaniyelerin iletkenligine yonelik
caligmalar yapilarak intraoperatif siiregte giivenli kullanimi
saglanabilir.

Yansitici battaniyeler, tek katmanli yapist nedeniyle siddet-
li rliizgarda yetersiz kalabilecegi i¢in ¢ok katmanli yalitim
iirlinlerine entegre bir sekilde dizayn edilmesi etkinligini
artirabilir. Ote yandan, son derece yanic iiriinler oldugu
icin harici 1s1 kaynaklarinin oldugu alanlarda dikkatli kul-
lanilmasi gerekir.
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