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Yansıtıcı Battaniyelerin 
Hipoterminin Önlenmesindeki 
Rolü ve Çok Fonksiyonlu 
Kullanımına Genel Bir Bakış

Multifunctional use of Reflective 
Blankets and an Overview of Their 
Role in Hypothermia Prevention

ÖZ
Yansıtıcı battaniyeler, kaza veya deprem gibi acil durumlarda ve açık hava aktivite- 
lerinde hipotermiyi önlemek için kullanılan önemli bir ekipmandır. Yansıtıcı battani-
yelerin ana bileşeni bir polietilen tereftalattır ve alüminyum tabakası ile kaplanarak 
yansıtıcı özellikler kazandırılır. Bu battaniyeler harici ısı kaynağı değildir. Vücuttan 
dış ortama yayılan ısıyı tekrar vücuda geri yansıtarak vücut sıcaklığının korunması-
na yardımcı olurlar. Oldukça hafif ve düşük hacimli oldukları için taşınması ve de-
polanması kolaydır. Ayrıca buhar ve hava geçişini engeller. Yansıtıcı battaniyeler 
ilk olarak 1960’lı yıllarda uzay teknolojisinde kullanıldı. İnsanlarda ise, ilk olarak 
maraton müsabakalarından sonra koşucularda hipotermiyi önlemek için kullanıldı. 
Günümüzde bu battaniyeler ameliyat olan hastalarda ve acil sağlık hizmetlerinde 
hipotermiyi önlemek için sıklıkla kullanılmaktadır. Ayrıca hastane dışındaki acil du-
rumlarda, özellikle kırık ekstremitelerin sabitlenmesinde ve aktif kanamayı durdur-
mak için turnike olarak kullanıldığında başarılı sonuçlar elde edildiği bildirilmek- 
tedir. Yansıtıcı battaniyelerin farklı fiziksel özelliklerinin dikkate alınması, tıbbi 
uygulamalarda ve açık hava koşullarında uygulanabilirlik kapsamını artırabilir. 
Yansıtıcı battaniyelerin, farklı kullanım potansiyeline dikkat çekilmesi, daha et-
kin ve sürdürülebilir biçimde kullanılması için bilimsel bir zemin oluşturabilir. Bu 
çalışmada, yansıtıcı battaniyelerin hipotermiden korunmak için pasif yalıtım ürünü 
olarak kullanımının yanı sıra farklı çevre koşullarındaki çeşitli kullanım alanlarının 
da gözden geçirilmesi amaçlandı.
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ABSTRACT
Reflective blankets are an important piece of equipment 
used to prevent hypothermia in emergencies such as acci-
dents and earthquakes as well as during outdoor activities. 
The main component of reflective blankets is polyethylene 
terephthalate, which is coated with an aluminium layer to 
impart reflective properties. These blankets are not an ex-
ternal heat source. They help maintain body temperature 
by reflecting heat radiated from the body back onto the 
body. They are easy to transport and store as they are very 
light and small in volume. They also prevent the passage 
of vapour and air. Reflective blankets were first used in 
space technology in the 1960s. In humans, on the other 
hand, they were initially used to prevent hypothermia in 
runners following marathon competitions. Today, these 
blankets are frequently used to prevent hypothermia in 
patients undergoing surgery and in emergency health ser-
vices. In addition, it is reported that successful results have 
been achieved in emergency situations outside the hospi-
tal, particularly in stabilizing fractures and using as tourni-
quets to control active bleeding. Considering the different 
physical properties of reflective blankets can increase the 
scope of applicability in medical applications and outdoor 
conditions. Drawing attention to the different use potential 
of reflective blankets can create a scientific basis for their 
more effective and sustainable utilization. The aim of this 
study is to examine the various applications of reflective 
blankets in different environmental conditions, in addition 
to their use as a passive insulation product for protection 
against hypothermia.

Key Words
Emergency medicine, Hypothermia, Reflective blanket

GİRİŞ
Yansıtıcı battaniyeler, özellikle acil sağlık hizmetleri ve 
açık hava etkinliklerinde hipotermiden korunmak için 
kullanılan tıbbi ürünlerdir (1). Yansıtıcı battaniyeler; 
uzay battaniyesi, kurtarma battaniyesi, yanık battaniyesi, 
acil durum battaniyesi gibi farklı isimlerle de anılmak-
tadır. Başlangıçta, Ulusal Havacılık ve Uzay İdaresi'nin 
Marshall Uzay Uçuş Merkezi tarafından uzay aracının 
dış yüzeylerini korumak için geliştirildi. Öncelikle uzay 
uygulamalarında kullanılsalar da tıbbi bir ürün olarak 
potansiyel faydaları hızla fark edildi. Yansıtıcı battaniye-
ler, günümüzde Avrupa Birliği 93/42/EEC Tıbbi Cihazlar 
Yönetmeliği’ne göre kategori birde yer alan tıbbi cihaz- 
lardır (2). Özellikle ilk yardım çantaları ve acil durum ek-
ipmanlarının vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir.
Bu çalışmada mevcut literatür bilgisi ışığında, yansıtıcı 
battaniyelerin vücut sıcaklığının korunmasındaki rolü ve 
çok yönlü işlevselliği ele alındı.

Yansıtıcı Battaniyelerin Genel Özellikleri
Genellikle bir tarafı gümüş renginde diğer tarafı ise al-
tın renginde olan yansıtıcı battaniyelerin ana bileşeni bir 
polietilen tereftalattır (PET veya PETE). Vakum metal- 
leştirme işlemi sırasında folyo, yansıtıcı özellikler kazan-
dıran bir alüminyum tabakası ile kaplanır (3). Yansıtıcı 
battaniyeler; özellikle radyasyon ve konveksiyona bağlı 
olarak meydana gelen ısı kaybını azaltan metalize plastik 
bir tabaka içerirler (4). Polietilen tereftalat levha yırtılma-
ya karşı direnç sağlar ve termo-konveksiyon ve buhar-
laşmadan kaynaklanan ısı kaybını azaltırken, alüminyum 
katman kızılötesi radyasyonu vücuda geri yansıtarak hipo-
termiye karşı koruma sağlar (5). Yaklaşık 10-15 mikromet- 
re (0.01-0.015 mm) kalınlıkta olmasına rağmen oldukça 
yüksek bir gerilme gücüne sahiptir ve yırtılmaya karşı 
dirençlidir (3, 6). Oldukça hafif ve düşük hacimli olduğu 
için depolanması kolaydır ve nispeten ucuzdur. Piyasada 
farklı renk ve ebatlarda (genellikle 160 cm x 210 cm) ve 
tekli paketler halinde bulunan yansıtıcı battaniyeler steril 
değildir (Şekil 1).

Yansıtıcı battaniyelerin, buhar ve hava geçişini engellediği 
ve cilde oldukça iyi uyum sağladığı belirtilmektedir. Ayrı-
ca yağmurdan, rüzgârdan, elektromanyetik radyasyon-
dan ve aşırı sıcaktan koruma özelliğine sahiptir (1, 5). 
Yansıtıcı battaniyeler, vücuttan yayılan ısıyı tekrar vücuda 
geri yansıtarak işlev görürler. Dolayısıyla dışarıdan eks-
tra ısı vermezler (7, 8). Yansıtıcı battaniyelerin vücuttan 
yayılan ısının %80'ini geri yansıttığı ve örtülen vücut ala- 
nı ile doğru orantılı olarak radyan ısı kaybını saatte 100 

kcal'den 40 kcal'e düşürebileceği rapor edilmektedir (9). 
Leung ve arkadaşları (2019) termal kamera kullanarak, 
yansıtıcı battaniye ile sarılmış bir kol ile çıplak bırakılan 
diğer kolun cilt sıcaklığındaki artışını karşılaştırdıkları 
çalışmada, yansıtıcı battaniyenin cilt sıcaklığında yaklaşık 
1°C'lik bir artış sağladığını gözlemlemişlerdir (10).
Yansıtıcı battaniyeler, insanlarda ilk olarak maraton müsa-
bakalarından sonra koşucularda hipotermiyi önlemek için 
kullanıldı (2, 11). Son yıllarda, göç hareketliliğinin olduğu 

Şekil 1. Yansıtıcı battaniye (Yazarların arşivinden alınmıştır)
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bölgelerde ve deprem gibi doğal afetlerde insanlara ter-
mal konfor sağlamak için yaygın olarak kullanılmaktadır 
(12). Ayrıca kolayca taşınabilir olması nedeniyle kamp ya- 
parken, dağcılıkta veya acil durum çantalarında ideal bir 
seçenek sunmaktadır.

Hangi Tarafı Sıcak Tutar?
Klasik olarak yansıtıcı battaniyelerin bir tarafı genellikle 
gümüş renginde iken diğer tarafı altın rengindedir. Fakat 
kullanım alanına göre, diğer tarafının farklı renklerde 
de kaplanabildiğini görmekteyiz. Genellikle dağcılık-
ta altın veya metalize renk tercih edilirken, acil sağlık 
hizmetlerinde altın rengi, askeri kullanım için ise zeytin 
yeşili renk tercih edilmektedir (3). Yansıtıcı battaniye-
ler, soğuktan veya sıcaktan korunmak amacıyla kul-
lanıldığında battaniyenin hangi tarafının vücuda doğru 
çevrileceğine karar vermek önemlidir. Soğuktan korun-
mak için gümüş veya altın rengin hangi tarafının vücu-
da doğru olması gerektiği belirsizliğini korurken gümüş 
renkli tarafın daha yüksek yansıtma gücüne sahip olduğu 
belirtilmektedir (1, 13). Soğuktan korunmak için kul-
lanıldığında gümüş tarafının vücuda doğru çevrilmesi, 
harici bir ısı kaynağından korunmak için kullanıldığında 
ise dış ortama doğru çevrilmesi önerilmektedir (Şekil 2) 
(3, 5). Battaniyenin bir tarafı metalize olmayan farklı bir 
renkte değilse metalize tarafının hangisi olduğunun belir-
lenmesi zor olabilir. Çünkü üretim sırasında alüminyumun 
üzerine püskürtüldüğü Melinex levha da gümüş renginde 
görünecektir (7).

Şekil 2. Yansıtıcı battaniyenin a) soğuk ve rüzgârlı havalarda ve b) harici 
bir ısı kaynağına karşı kullanımı (Yazarların arşivinden alınmıştır)

Dezavantajları
Reklamlarda yansıtıcı battaniyelerin ısı kaybını %90 
oranında azalttığı iddia edilmektedir. Kosin´ski ve ar- 
kadaşlarına (2022) göre bu durum, radyasyondan başka 
ısı kaybı mekanizması (konveksiyon, iletim, buharlaşma) 
olmasaydı ve battaniyenin yüzeyi mükemmel özellikte 
yansıtıcı olsaydı mümkün olabilirdi. Isı kaybının diğer 
mekanizmalarının ortadan kaldırılması imkânsızdır ve bat-
taniyenin etkinliği uygulama yöntemine bağlıdır. Yansıtıcı 
battaniyelerin bazı dezavantajları şu şekilde sıralanabilir.
• İletim yoluyla ısı kaybını önlemede etkisi düşüktür.
• Su ve rüzgâr geçirmemesine rağmen battaniyenin iç 
katmanındaki buharın yoğunlaşması nedeniyle yansıma 
özelliği azalır.

• Özellikle rüzgârlı havalarda tek kat olarak kullanıldığın-
da etkinliği sınırlı olabilir.
• Yırtılmaya karışı dirençli olmasına rağmen şiddetli bir 
rüzgârda veya keskin bir cisimle temas ettiğinde kolayca 
yırtılabilir (3).
• Daha da önemlisi, yansıtıcı battaniyeler oldukça yanıcıdır 
(14).

Yansıtıcı Battaniyelerin Hipoterminin 
Önlenmesine Yönelik Kullanımı
Sporcularda Kullanımı
İnsan vücudu yoğun egzersiz sonrasında soğumaya de-
vam eder. Özellikle soğuk havalarda koşucuların vücut 
sıcaklığı hızla düşebildiği için, yansıtıcı battaniyeler bu ısı 
kaybının önlenmesine yardımcı olur. Bu battaniyeler ilk 
olarak 1980 New York City Maratonu sırasında sporcular 
için termal yansıtıcı cihazlar olarak kullanıldı (12). Mara-
ton bitirenlere yansıtıcı battaniye verme geleneği, 1970'le-
rin sonlarında, sporcuların yarış sonrası kıyafetlerini 
almak için uzun kuyruklarda beklemeleri nedeniyle hipo-
termi başlangıcını önlemek için bir ihtiyaçtan doğmuştur. 
Hipotermi, özellikle sonbaharda yapılan yarışlarda önem-
li bir sorundu ve çare olarak yansıtıcı battaniyeler seçil- 
mişti (11). Ne ilginçtir ki; Reynolds ve arkadaşları (2015) 
nemli ve sıcak bir ortamda yapılan uzun bir koşudan sonra 
yansıtıcı battaniyenin çekirdek vücut sıcaklığı ve soğuma 
hızı üzerinde bir etkisi olmadığını bildirmiştir. Yazarlar 
ayrıca, koşucuların uzun bir koşudan sonra yansıtıcı bat-
taniye giymekten hoşlanmadıklarını, kendilerini sıcak his-
settiklerini ve sinirlendiklerini belirtmişlerdir (15).

Açık Hava Etkinliklerinde Kullanımı
Yansıtıcı battaniyeler, kampçılık ve dağcılık gibi açık 
hava etkinliklerinde sık kullanılmaktadır. Çoğu durumda, 
iyi giyinmiş bir vücuttan yayılan ısı minimum düzeydedir 
ve bu durumda yansıtıcı battaniyenin yansıtıcı özellikleri 
nispeten önemsiz olabilir. Yansıtıcı battaniyenin yalıtım 
özellikleri, rüzgâr veya iç taraftaki nemin yoğunlaşması 
gibi faktörlerle değişebilir. İç yüzeydeki nemin yoğun-
laşması veya donması ve yansıtıcı battaniyenin yalıtımın 
en dış tabakasına sıkıca oturması nedeniyle radyan ısının 
yansıması bozulabilir. Bu durumda battaniyeyi giysinin 
dış katmanının altına, ancak cilde doğrudan temas et-
meyecek şekilde yerleştirmek daha önemlidir (3). Ayrı-
ca kazazedeyi tamamen sarabilmek için uygun ebatlarda 
yansıtıcı battaniye kullanılmalıdır. Birden fazla yansıtıcı 
battaniye kullanıldığı durumlarda, battaniyeler arasındaki 
sızıntı konveksiyonu artırarak ısı kaybına neden olabilir.
Rüzgârlı ve yağışlı havalarda, gümüş renkli taraf vücu-
da doğru olacak şekilde sarılması önerilmektedir (1) . 
Öte yandan yansıtıcı battaniyelerin gümüş ve altın renkli 
tarafının yansıtma oranının (altın 0,97-gümüş 0,99) ben-
zer olduğu ve doğada meydana gelen acil durumlarda 
hipotermiden korunmak için kullanıldığında altın veya 
gümüş renkli tarafın dışarıda olmasının önemli olmadığı 
da belirtilmektedir (3, 5).

b)a)
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Sağlık Hizmetlerinde Kullanımı
Yansıtıcı battaniyelerin hastane öncesi acil sağlık 
hizmetlerinde haklı bir role sahip olup olmadığı belirsizdir. 
Fakat ısı kaybını azaltmak için acil sağlık hizmetlerinde 
ve perioperatif dönemde özellikle ameliyathanelerde int- 
raoperatif hipotermiyi önlemek için yaygın olarak kul-
lanılmaktadır (8).

Acil sağlık hizmetlerinde, hipotermiden korumak için kul-
lanıldığında gümüş tarafı vücuda bakacak şekilde, doğru-
dan kazazedenin giysilerinin üzerine veya çok katmanlı 
yalıtımın dış tabakası olarak yerleştirilir. Bu durumda 
yansıtıcı battaniye, altında kalan en dıştaki yalıtım kat-
manı tarafından yayılan radyasyonu yansıtır. Eğer etki-
li bir yalıtım varsa, dış katmandan yansıtıcı battaniyeye 
doğru yayılan radyasyon minimum düzeyde olacaktır (3). 
Yansıtıcı battaniyelerin çok sıkı sarılmaması gerekir. Bat-
taniyenin çok sıkı sarılması, hapsolmuş havanın hacmini 
azaltarak ısı kaybını artırabilir (16). Yansıtıcı battaniye- 
lerin, termal yanık vakalarında kullanıldığında ise hastayı 
serin tutma amacıyla gümüş renkli tarafın dış ortama 
doğru çevrildiğini görmekteyiz. Fakat bu battaniyelerin 
yanık vakalarındaki etkinliğine yönelik literatür bilgisine 
ulaşılamadı.
Yansıtıcı battaniyeler perioperatif dönemde hipotermiyi 
önleme amacıyla kullanıldığında, genellikle doğrudan cilt 
üzerine veya iç çamaşırı gibi giysiler üzerine yerleştiri- 
lir. Bu durumda ise çoğunlukla gümüş renkli taraf vücuda 
doğru çevrilmektedir (Şekil 3). 

Şekil 3. Yansıtıcı battaniyenin perioperatif süreçte kullanımı (Yazarların 
arşivinden alınmıştır)

Yansıtıcı battaniyelerin, ameliyat olan hastalarda; ter-
mal konfor memnuniyetini artırdığı, anestezi sonrası tit- 
remeyi azalttığı ve daha yüksek cilt sıcaklığı sağladığı 
bildirilmiştir (8, 17). Ayrıca, yeterli bir ön ısıtmadan sonra 
intraoperatif normoterminin sürdürülmesinde sıcak hava 
üflemeli cihazlar kadar etkili olduğu gösterilmiştir (18). 
Bunun yanı sıra, çelişkili sonuçlar rapor eden çalışmalara 

da rastlanmaktadır (4, 19-27). Yansıtıcı battaniyeden elde 
edilebilecek faydanın yalıtılan toplam vücut yüzey alanı 
ile yakın ilişkisi olduğu, vücut yüzeyinin %80-90'ı kapla-
nabildiğinde intraoperatif normoterminin korunmasında 
etkili olabileceği ifade edilmektedir (21, 26).
Yansıtıcı battaniyeler hastane ortamlarında da kullanıl-
masına rağmen, defibrilasyon uygulaması esnasında ve 
intraoperatif dönemde elektriksel iletkenliği konusu belir-
sizliğini korumaktadır (28).

Yansıtıcı Battaniyelerin Diğer Kullanım 
Alanları
Birçok deneysel ve gözlemsel çalışmada, yansıtıcı battani-
yelerin hipotermiden korumanın yanı sıra farklı işlevselliği 
ve çeşitli alternatif uygulamaları da test edilmiştir. Yapılan 
çalışmalarda, bu battaniyelerin travmalı hastalarda sabit- 
leme ve taşıma malzemesi olarak kullanılabileceği, geçici 
bir turnike işlevi görebileceği, delici göğüs yaralanmasın-
da geçici bir kapatma malzemesi olarak kullanılabileceği, 
buzulda ultraviyole radyasyondan koruyabileceği ve 
doğada geçici çadır olarak kullanılabileceği gösterilmiştir 
(28-31).

Sekiz Bandajı ve Omuz Askısı Olarak 
Kullanımı
Klavikula kırıklarında kırığın sabitlenmesi için genellikle 
sekiz rakamına benzer şekilde bandaj yapılır. Bu şekil-
de yapılan bandaj, her iki omuzu geriye doğru çekerek 
omuz eklemini hareketsizleştirir ve hastanın sırtı düz 
bir pozisyonda durmasını sağlar. Omuz çıkığı durumun-
da ise geniş omuz askısı hastanın travmalı bölgeyi rahat 
pozisyonda tutmasına yardımcı olur. Yansıtıcı battani-
yelerin yüksek germe mukavemeti, bunların hem sekiz 
rakamı şeklinde bandaj olarak hem de üçgen bandaj yerine 
kullanılmasına imkân sağlar (28). Uygulama sonrası ka-
zazede, sinir ve damar sıkışmasına bağlı olarak gelişebi-
lecek şişlik veya uyuşukluk gibi komplikasyonlar açısın-
dan düzenli olarak kontrol edilmelidir (Şekil 4).

Sekiz rakamı şeklinde yapılan bandaja göre geniş omuz 
askısı yönteminde hastaların daha az ağrı duyduğu ve 
uygulanmasının sekiz bandajına göre daha kolay olduğu 
gözlemlenmiştir. Bu yüzden, hastane öncesi ortamda 
erken dönemdeki ağrıyı azaltması ve uygulama kolaylığı 
nedeniyle geniş kol askısının tercih edilmesi önerilmek-
tedir (32).

Şekil 4. Yansıtıcı battaniyenin a) omuz askısı ve b) sekiz bandajı olarak kullanımı (Yazarların arşivinden alınmıştır)
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Pelvis Kemeri Olarak Kullanımı
Pelvis kırıklarında stabilizasyonun sağlanması, hastane 
öncesi ortamlarda hastanın taşınmasını kolaylaştıracağı 
gibi aynı zamanda hastanın ağrısını da azaltır. Piyasada 
bulunan ticari pelvik ateller çoğunlukla profesyonel kur-
tarıcıların kullanımı için uygundur. Yansıtıcı battaniyeler, 
hastane öncesi ortamda bu ticari ürünlerin güvenli ve kul-
lanımı kolay bir alternatifi olabilir (6). 
Yansıtıcı battaniye, hasta sırtüstü pozisyondayken hastanın 
kalçasının altına büyük trokanter hizasında yerleştirilir. İki 
ucu önden düğümlenir ve düğümler arasına düz bir çubuk 
benzeri bir şey koyularak sıkılır (Şekil 5).

Şekil 5. Yansıtıcı battaniyenin pelvis kemeri olarak kullanımı (Yazarların 
arşivinden alınmıştır)

Kanama Kontrolünde Turnike Olarak 
Kullanımı
Birçok kazazedenin olduğu acil durumlarda, eğer ticari 
turnike yoksa ya da tükendiyse yansıtıcı battaniyeler uy-
durma bir turnike olarak kullanılabilir (Şekil 6). Salch-
ner ve arkadaşları (2023) üst ekstremite travmalarında 
kanama kontrolünü sağlamak için yansıtıcı battaniyeden 
oluşturulan geçici bir turnikenin etkisini değerlendirmiş- 
lerdir. Turnike uygulamasından bir dakika sonra basın-
ca bağlı olarak gelişen ağrı düzeyinin, Savaş Uygulama 
Turnike’sinin (Combat Application Tourniquet/CAT) 
kullanıldığı gruba göre yansıtıcı battaniye grubunda daha 
az olduğunu gözlemlemişlerdir. Yazarlar, yansıtıcı bat-
taniyelerin yırtılmaya karşı oldukça dirençli olduğunu ve 
vakaların yarısında kanama kontrolünü sağladığını be-
lirtmektedirler. Öte yandan yansıtıcı battaniye ile turnike 
uygulama süresinin CAT’a göre daha uzun zaman aldığını 
ve sabitlenmesinin zor olduğunu bildirmişlerdir (30).

Şekil 6. Yansıtıcı battaniyenin turnike olarak kullanımı (Yazarların 
arşivinden alınmıştır)

Açık Göğüs Yaralanmasında Kullanımı
Avrupa Resüsitasyon Konseyi kılavuzu (ERC, 2021) açık 
göğüs yaralanmasında ekshalasyon sırasında havanın ser-
bestçe dışarı çıkmasına izin veren ve tıkayıcı olmayan 
bir pansumanla kapatılmasını önermektedir (33). Açık 
pnömotorakslı göğüs yaralanmasında yansıtıcı battaniye-

ler uygun bir seçenek olabilir. Yansıtıcı battaniyeler, oriji-
nal ambalajından çıkarıldığında steril değildir fakat temiz 
bir pansuman görevi görebilir. Yansıtıcı battaniyenin pe- 
netran göğüs yaralanmalarında açık pnömotoraksın akut 
tedavisinde başarılı bir şekilde kullanılabileceği göste- 
rilmiştir. Schachner ve arkadaşları (2022) ex vivo domuz 
modelinde geliştirdikleri açık pnömotoraksta, yansıtıcı 
battaniyenin cilt yüzeyine çok iyi uyum sağladığını ve 
oldukça başarılı bir sızdırmazlık sağladığını bildirmiştir. 
Yazarlar yansıtıcı battaniyenin kuru bir ortamda yeterince 
sızdırmazlık sağlayamadığını fakat yara etrafı ıslatıldığı 
takdirde sadece plevral boşluktan cilde (tek yönlü olarak) 
hava akışına izin veren hava geçirmeyen bir conta görevi 
gördüğünü bildirmiştir (31). Açık göğüs yaralanmasın-
da havanın serbestçe dışarı çıkmasına izin vermek için, 
yansıtıcı battaniyenin üç kenarının yapışkan bantla sabit- 
lenerek bir kenarının açık bırakılması gerekir (Şekil 7).

Şekil 7. Yansıtıcı battaniyenin açık göğüs yaralanmasında kullanımı 
(Yazarların arşivinden alınmıştır)

Arama Kurtarma Çalışmalarında Kullanımı
Yansıtıcı battaniyenin gümüş tarafı oldukça yansıtıcıdır ve 
güneşte parlar. Fakat karlı ve buzlu ortamlarda gündüz saat-
lerinde yapılan arama ve kurtarma çalışmaları esnasında, 
altın renkli tarafın dışarı doğru olması kayıp kazazedenin 
tespit edilmesini daha da kolaylaştıracaktır. Öte yandan, 
yansıtıcı battaniyeler kızılötesi radyasyonu önemli bir şekil-
de engelleyebilir ve termal görüntülemeyi zorlaştırabilir 
(5). Bu yüzden gece karanlığında ya da görüş mesafesinin 
düşük olduğu durumlarda, yansıtıcı battaniye ile örtülen 
kazazedelerin tespit edilmesi zordur. Kazazede, termal 
kameralı insansız hava araçları ile yapılan arama ve kur-
tarma çalışmaları sırasında kendisine doğru yaklaşan dron-
ların sesini duyduğu anda yansıtıcı battaniyeyi üzerinden 
çıkarmalıdır. Kazazedenin hareket etmesi görünme şansını 
artırabilir fakat tamamen yansıtıcı battaniyeye sarılmış 
bilinçsiz kazazedelerin yerini tespit edebilmek zordur (1).

Taşıma Aracı Olarak Kullanımı
Yansıtıcı battaniyeler hastane dışındaki ortamlarda ka-
zazedeleri taşımak için kullanılabilir. Tek kurtarıcı olduğu 
zaman, kurtarıcının her iki omuzundan koltuk altına doğ-
ru ya da koltuk altından diğer omuza doğru çapraz şekilde 
ayrı ayrı düğümlenmiş iki yansıtıcı battaniye kazazedenin 
taşınması için bir oturak oluşturabilir (Şekil 8). Bu şekil-
de, kazazede bacaklarını yansıtıcı battaniyelerden oluşan 
halkalardan geçirecek ve kurtarıcının sırtında oturma 
pozisyonunda taşınabilecektir (28). Ayrıca uzunlamasına 
iki kat şeklinde açılarak hamak haline getirilen bir yansıtıcı 
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battaniye ile yetişkin bir kazazedenin iki kurtarıcı tarafın-
dan taşınması düşünülebilir (Şekil 8). Fakat bu durumda, 
yansıtıcı battaniye keskin bir cisimle temas ettiğinde kolay-
ca yırtılabileceği için dikkatli olunmalıdır.

Şekil 8. Yansıtıcı battaniyenin taşıma aracı olarak kullanımı (Yazarların 
arşivinden alınmıştır)

 

Ultra Viyole Radyasyonu ve Yüksek Enerjili 
Görünür Işığa Karşı Korumada Kullanımı
Yansıtıcı battaniyelerin ultra viyole (UV) radyasyonu 
ve yüksek enerjili görünür ışığa karşı yeterince koruma 
sağladığı belirlenmiştir. Yazarlar, yansıtıcı battaniyenin 
gümüş veya altın tarafının yukarıda olması arasında her-
hangi bir fark gözlenmediğini ve yansıtıcı battaniyenin 
tek bir katmanının bile UV ışığına maruz kalmayı önemli 
ölçüde azaltabileceğini bildirmiştir (1).

Doğa yürüyüşleri sırasında kar gözlüğü takılmasına 
rağmen, çerçevenin yanlarından gelen yüksek enerjili ışın-
lar göze ulaşarak kar körlüğüne ve retina yanığına neden 
olabilir. Yansıtıcı battaniyeler güneş radyasyonundan ko-
ruma potansiyeline sahiptir. Bir kişinin başının üzerine 
yerleştirilen tek katmanlı bir yansıtıcı battaniye, kişinin 
yönünü bulabilmesi için yeterli şeffaflık sağlar; gözleri ve 
cildi UV radyasyonuna karşı korur (29). Yansıtıcı battani-
yelerin bu özelliği; güneş ışığı altındaki açık hava etkin-
likleri sırasında kar körlüğüne karşı geçici bir güneş göz- 
lüğü olarak kullanılabileceğini göstermektedir (Şekil 9). 
Görünür ışık için hala yeterli şeffaflık olduğundan, kafaya 
sarılan tek katmanlı bir yansıtıcı battaniye geleneksel güneş 
gözlüklerine kıyasla, UV radyasyonundan daha iyi korur. 
Ancak bu durumun, yansıtıcı battaniyenin ek bir yeşil renk 
katmanıyla kaplı olan askeri versiyonu için geçerli olmadığı 
belirtilmektedir (28).

Şekil 9. Yansıtıcı battaniyenin güneş gözlüğü yerine kullanımı 
(Yazarların arşivinden alınmıştır)

SONUÇ
Yansıtıcı battaniyeler, uzay teknolojisinin bir ürünü olarak 
hayatımızda yer almaya başladığı günden bu yana birçok 
alanda kullanılmaya başlanmıştır. Kolay taşınabilir olması 
ve çok yönlü kullanım imkânı sunması, bu ürünleri hem 
medikal ekipler hem de bireysel kullanıcılar için önemli 
bir ekipman haline getirmiştir. Yüksek yansıtıcı özelliği 
radyan ısı kaybını sınırlamakta, kompakt yapısı ile su ve 
rüzgâr geçirmez bir bariyer oluşturabilmektedir. Ayrıca 
güneş ışınlarına karşı göz koruyucu özellikler sergilemesi 
ve yüksek germe mukavemeti ile tespit malzemesi olarak 
kullanılabilmesi, birçok farklı acil durum senaryosunda 
çok amaçlı bir ekipman olarak kullanılabileceğini göster-
mektedir.

Öneriler
Yansıtıcı battaniyeler afetlerde, acil durumlarda ve doğa 
koşullarında hipoterminin önlenmesine yönelik önemli 
katkılar sunarak hayatta kalma şansını artırabilir. Klinik or-
tamlarda özellikle perioperatif süreçte aktif ısıtma yöntem-
lerinin yüksek maliyetli oluşu göz önünde bulundurulursa, 
bu battaniyeler harici bir güç kaynağı gerektirmedikleri için 
maliyet etkin ve pratik ürünler olarak önemli bir alterna-
tif sunabilir. Yapılacak randomize kontrollü çalışmalarla 
potansiyel faydalarına yönelik kanıta dayalı veriler elde 
edilebilir. Ayrıca bu battaniyelerin iletkenliğine yönelik 
çalışmalar yapılarak intraoperatif süreçte güvenli kullanımı 
sağlanabilir. 

Yansıtıcı battaniyeler, tek katmanlı yapısı nedeniyle şiddet- 
li rüzgârda yetersiz kalabileceği için çok katmanlı yalıtım 
ürünlerine entegre bir şekilde dizayn edilmesi etkinliğini 
artırabilir. Öte yandan, son derece yanıcı ürünler olduğu 
için harici ısı kaynaklarının olduğu alanlarda dikkatli kul-
lanılması gerekir.
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