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Ozet

Bu ¢alismada, hemsirelik boliimii 6grencilerinin metaforlar yoluyla evlilik kavramina bakisini, evliligi nasil tanimladigini ortaya
¢ikarmak amaglanmistir. Fenomenolojik yonteme dayali metafor analizi teknigi ile gergeklestirilen arastirmanin evrenini, Orta
Anadolu bélgesindeki bir {iniversitede dgrenim goren 3. ve 4. smiftaki hemsire adaylari olusturmustur. Orneklem ise aragtirmaya
katilmay1 kabul eden ve metafor iireten 127 6grenciden olugsmustur. Veriler, 6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini ve evlilige
iliskin gelistirdikleri metaforlar1 belirlemek i¢in hazirlanan form ile Subat-Mart 2025 tarihleri arasinda elde edilmistir. Ogrencilerin
evlilik kavramina iliskin algilarini ortaya koyan 127 gegerli metafor 5 kategori altinda, “Uyum, istikrar ve tamamlanma”, “Emek,
sorumluluk ve miicadele (gerektiren bir deneyim)”, “Hayata lezzet katan birliktelik” ve “Belirsizlik, bilinmezlik (i¢eren bir olgu)”
ve “Pismanlik, hayal kiriklig1 ve kaybolus” olarak toplanmistir. Calismada, 6grenciler evlilik ile ilgili hem olumlu hem de olumsuz
kavramlar1 igeren metaforlar iiretmislerdir. Ancak, iiretilen metaforlarin cogunlugu olumlu kavramlar icermistir. Hemsirelik egitimi
veren farkli okullardaki hemsirelik 6grencilerinin evlilige iliskin bakis acilarinin, tutumlarinin degerlendirildigi daha biiyiik
orneklem gruplariyla calismalar yapilmasi, yasal evlilik birliginin kadin ve g¢ocuga getirdigi haklar konusunda hemsirelik
ogrencilerinin bilgisini ve farkindaligini arttiracak derslerin miifredata eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Evlilik, hemsirelik 6grencileri, algilar, metafor

Metaphorical Perceptions of Nursing Students Towards Marriage
Abstract

This study aimed to reveal nursing students' perspective on the concept of marriage through metaphors and how they define
marriage. The universe of research, which was conducted with metaphor analysis technique based on the phenomenological method,
consisted of 3rd and 4th year nursing candidates studying at a university in the Central Anatolia region. The sample consisted of
127 students who agreed to participate in the research and produced metaphors. Data was obtained between February and March
2025 with a form prepared to determine the sociodemographic characteristics of the students and the metaphors they developed
regarding marriage. 127 valid metaphors revealing the students' perceptions of the concept of marriage were collected under 5
categories as "Harmony, stability and completion", "Effort, responsibility and struggle (an experience that requires)", "Unity that
adds flavor to life", "Uncertainty, uncertainty (an event that involves)" and "Regret, disappointment and loss". In the study, students
produced metaphors that included both positive and negative concepts related to marriage. However, the majority of the produced
metaphors included positive concepts. It is recommended that studies be conducted with larger sample groups to evaluate the
perspectives and attitudes of nursing students in different schools providing nursing education regarding marriage, and that courses
that will increase the knowledge and awareness of nursing students about the rights that legal marriage brings to women and children
be added to the curriculum.
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GIRIS

Toplumun en kii¢lik birimi olarak kabul edilen aile, toplumsallagmanin gerceklestigi ilk ve 6nemli bir sosyal
kurumdur. Evlilik ise karsilikli sevgi, ilgi, saygi, hoslanma duyan kisilerin hayatlarin1 birlestirmesi ve
hayatlarinda karsilasacaklari her tiirlii duruma kars1 ortak hareket etmeyi gerektiren bir eylemdir. I¢inde
bulundugu toplumun amacini, karakterini ve geleneklerini yansitan evlilik, insanlar1 bir aile kurma ve
siirdiirme amaciyla 6zel bir karsilikli baghlik bigiminde birlestirir (Turgut, 2015; Adamu vd., 2016). Tiirk
toplumunda ise evlilik, sosyo-kiiltlirel yapiyla dinin i¢ ige gegtigi, iki yetiskinin yasamlarinmi yasalar ve/veya
din ¢ergevesinde birlestirdigi, toplumun gelenek ve goreneklerine, deger yargilarina baglh olarak sekillenmis
olan kadin ve erkek arasindaki giiclii bagi/baglilig1 ifade etmektedir (Gegioglu ve Doner, 2019; Ferah ve
Kilinger, 2022).

Tiirk toplumunda evlilik kavrami kiiltiirel yapidan etkilenmekte, cinsellik, ¢ocuk sahibi olma gibi deneyimler
biiyiik 6l¢iide resmi veya dini bir evlilik ¢ercevesinde deneyimlenmektedir. Toplumdaki gelecegin yetiskin
bireyleri olacak genglerin evlilige yonelik bakis agisini degerlendirmek, bu algilarina neden olan sosyal,
kiiltiirel ve dini faktorlerin ortaya ¢ikarilmasimi saglamakla birlikte gelecekte evlilige iliskin olusturulacak
politikalara yon verecektir. Universite dgrencileri ile yapilmig nitel bir arastirmada genglerin evlilikten en
onemli beklentilerinin “sevgi ve sayg1” oldugu sonucu elde edilmistir (Bas ve Cengiz, 2018). Universite
ogrencileriyle gerceklestirmis farkl bir ¢calismada 6grencilerin biiylik cogunlugunun evlilige iliskin olumlu
duygular besledigi belirlenmistir (Kogyigit-Ozyigit, 2017). iki farkl {iniversitede 6grenim goren dgrencilerin
evlilige yonelik tutumlarinin belirlendigi bir calismada ise kiz 6grencilerin erkeklere gore ve dordiincii sinifta
Ogrenim goren Ogrencilerin daha alt siniftakilere gore evlilige yonelik tutumlarmin anlamh diizeyde daha

olumlu oldugu bulunmustur (Yalgmn vd., 2017).

Icinde yasanilan toplumun kiiltiirel yapisim bilmek hemsirelik icin 6nemlidir. Hemsirelik mesleginde
kiiltiirleraras1 hemsirelik kavrami énemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde son yillarda gogiin getirdigi niifus
yapisinin degisimi ve kiiltiirel farkliliklar, saglik bakiminda hemsirelerin gz 6niinde bulundurmas: gereken
bir gergeklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle, hemsirelerden saglik hizmeti verecegi toplumun
kiiltiirel yapisinin, baz1 kavramlara toplumsal olarak yiiklenen anlamlarin farkinda olmasi ve verecegi saglik
bakimma bu farkindaligini yansitmas: beklenmektedir. Gelecekte toplumdaki bireylere saglik egitimi ve
hizmeti verecek olan hemsirelik 6grencilerinin yasal, toplumsal ve kiiltiirel unsurlardan etkilenen temel
kavramlardan birisi olan evlilige bakis a¢ilarinin belirlenmesinin bireye, aileye ve topluma verdigi hizmetin
kalitesini artiracagi diisiiniilmektedir. Ayrica dgrencilerin toplumun temelini olusturan aile kurmaya yonelik
bir unsur olan evlilik ile iligkili algilarmin metaforlar araciligiyla degerlendirilmesi, farkinda olmadiklar
duygu ve diisiincelerinin de ortaya cikarilmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Ulusal literatiirde hemsirelik
ogrencilerinin evlilige bakis acisinin degerlendirildigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmanin

literatiire katki saglayacag1 ongoriilmektedir.
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Amag

Literatlirde hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin evlilige yonelik algilarmi inceleyen ¢alismalar sinirlidir.
Bu nedenle arastirmada, hemsirelik boliimii 6grencilerinin metaforlar yoluyla evlilik kavramia bakisini ve

evliligi nasil tammmladigini ortaya ¢ikarmak amaclanmistir.
Aragtirma Sorulari

e Hemsire adaylarinin evlilige iliskin algilar1 nasildir?

e Hemgsire adaylar evlilige iliskin daha ¢ok hangi metaforlar1 kullanmaktadirlar?
YONTEM
Arastirma deseni

Bu aragtirma, fenomenolojik yonteme dayali metafor analizi teknigi ile gergeklestirilmistir. “Metafor analizi”,
nitel aragtirma yontemleri i¢inde fenomenolojik aragtirma yontemini temel alan bir tekniktir. Metafor analizi,
anlagilmasi gii¢ soyut kavramlari bilinen kavramlarla analojiler yaparak 6grenmek i¢in kullanilan bir aragtirma
teknigidir (Merriam, 2013). Kolay anlasilir climleler kullanarak hedef kitleye farkli bir bakis ve yaklagim
sunar, bireylerin algilarini ortaya koyma, problem ¢6zme ve zihinsel model olusturmada etkili bir yontemdir

(Yildirim ve Simsek, 2011).

Metaforlar, bir seyi baska bir seyin bakis a¢isiyla anlayip deneyimlemek seklinde ifade edilmektedir. Kisiler
kendilerinin ve kargisindakilerin diisiince ve duygularini tanimlarken metafordan yararlanmaktadirlar (Lakoff
ve Johnson, 2015). Egitim-6gretim siirecinde zor konu ve kavramlar1 daha basit ve anlasilir bir bigimde ifade
etme konusunda faydali olduklar1 kabul edilen metaforlar, hayatimizdaki bir durumu daha vurgulu
anlatmamiza yardimei olarak i¢sellestirmemizi ve detaylandirmamizi saglayan mekanizmalardir (Giines ve
Firat, 2016; Demirbilek, 2022). Metaforlar kisinin 6zgiirce diislinmesini ve kendini en etkin bigimde ifade
edebilmesini saglar ve bilgilere ulasabilmek i¢in en etkin yontemlerden biri olarak kabul edilir (Giines ve Firat,
2016).

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Tiirkiye'de bir iiniversitenin 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar déneminde 6grenim goéren, dogum-kadin
sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersinden basarili olan Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik 3 ve 4. sinif
Ogrencilerinin tamami arastirmanin evrenini olusturmustur (n=249). Calismanin yapildigi tiniversitede dogum-
kadin sagligi ve hastaliklar1 hemsireligi dersi {i¢iincii sinifta verilmektedir. Bu dersin kapsaminda, kadin
yasaminin her donemine iliskin sagligina yonelik bir¢ok konu ile birlikte kadin ve erkek kavramlarina
toplumsal bakis acis1, sosyal ve kiiltiirel normlar gibi konular da islenmektedir. Orneklemi ise baslangicta
aragtirmaya katilmay1 kabul eden 137 6grenci olusturmustur. Ancak metafor tiretemeyen 10 6grencinin verileri

arastirmaya dahil edilmemistir. Boylece aragtirma 127 dgrenci ile tamamlanmustir.

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri: hemsirelik boliimil ii¢lincii ve dordiincii simif 6grencisi olmak, dogum-

kadin saghigir ve hastaliklari hemsireligi dersini almis olmak, caligmaya katilmaya goniillii olmaktir.
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Aragtirmadan diglama kriterleri ise hemsirelik boliimiiniin birinci ve ikinci sinif 6grencisi olmak ve 6grencinin

arastirmaya katilmay1 kabul etmemesidir.
Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri, yasantilari, algilar1 betimlemek ve anlamak icin sik kullanilan bir veri toplama yontemi
olan mecazlarla (metafor) toplanmistir. Metaforlarla veri toplamada amag goriismelerle elde edilen mecazlar
ve mecazlara yiiklenen anlamlar aracilifiyla bireylerin olaylar1 nasil algiladiklar1 hakkinda derinlemesine
bilgiler elde etmektir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Aragtirmanin verileri, Subat-Mart 2025 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu ile ytiiz
yiize olarak toplanmistir. Formun ilk boliimiinde yas, cinsiyet, sinif gibi demografik sorular yer alirken, ikinci
boliimde o6grencilerin evlilik ile ilgili gelistirdikleri metaforlar1 belirlemeleri i¢in “Evlilik...... gibidir,
clinkd ...... ” ciimlesi yer almistir. Bir metafor, konudan yani ne veya kimden bahsedildiginden, metaforik
ifade olan aragtan ve konusmacinin konuyu, konuya benzer bir ara¢ kullanarak nasil gordiigiini gosteren
zeminden olusur (Fang, 2015). Bu nedenle 6grencilerin evlilik kavramu ile ilgili metaforik algilar1 “Evlilik......
gibidir” ifadesi ve bu metaforun konusu ile kaynagini belirtebilecekleri gerek¢eyi sorgulayan “Ciinkii...”
ifadesi olmak tizere toplam iki soruluk ctimleler seklinde, yukarida agiklanan metaforun ti¢ 6gesinin saglandigi
cerceve ile analiz edilmistir. Ogrencilerden evliligi baska bir seye (varlik, canli, nesne vb.) benzetmeleri ve bu
benzetmenin nedenini kisaca belirtmeleri istenmistir. Ogrencilerin kendi el yazilariyla yazdiklari bu yazilar bu

caligmada ana veri kaynagi olarak kullanilmigtir. Formun doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin etik boyutu

Aragtirma yapilmadan dnce Aksaray Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulu'ndan (Karar no:2025/66,
tarih:18.02.2025) etik kurul onay1 ve caligmanin yiiriitiildiigli kurumdan yazili izin alinmistir. Ayrica
aragtirmaya katilmay1 kabul eden dgrencilerden yazili bilgilendirilmis onam alinmustir. Ogrencilere, katilim
tercihlerinin ders notlarim etkilemeyecegi ve katilimin tamamen goniilli oldugu bildirilmistir. Veri toplama
stireci boyunca arastirmaci, 6grenciler lizerinde herhangi bir etki yaratmaktan kaginarak ve ifadelerini ne
dogrulayarak ne de reddederek tarafsizligi saglamistir. Aragtirmada kullanilan anketler numaralandirilarak

ogrencilere rastgele dagitilmistir. Ogrencilerden alintilar “O” harfi ve anket sirasi ile belirtilmistir.
Arastirma boyunca Helsinki Deklarasyonu ilkelerine bagli kalinmustir.
Verilerin analizi

Ogrencilerin evlilik kavramina iliskin olusturduklari metaforlarin degerlendirilmesinde igerik analizi
kullamlmugtir. Igerik analizinin temeli, birbirine benzeyen verileri belirlenen temalar ve kavramlar
cergevesinde bir araya getirmek ve bunlart anlagilir bir sekilde yorumlamaktir (Suter, 2012; Yildirim ve
Simsek, 2011). Bes adimda gergeklestirilir (Moser, 2000; Saban, 2009). Bu adimlar; adlandirma,
smiflandirma, kategorilere ayirma, gecerlik-giivenirligi saglama ve verileri dijital ortama aktarmadir.
Adlandirma asamasinda 6grencilerin olusturduklari metaforlar listelenmis ve metafor iiretemeyen 10 6grenci
aragtirma disinda birakilmigtir.  Smiflandirma  adiminda, metaforlarin  benzerlikleri ve farkliliklarn
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degerlendirilerek siralanmigtir. Kategorizasyon adiminda, metafor listesi ve gruplama siniflandirmasina gore
bes farkli kategori olusturulmustur. Gegerlik-gilivenirlik asamasinda elde edilen metaforlar ve kategoriler her
bir metafor bir kategori ile eslestirilmek {izere 2 uzmana sunulmus ve arastirmacinin eslestirmeleri ile uzman
eslestirmeleri karsilagtirilmistir. Karsilagtirmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi sayilart tespit edildikten
sonra giivenirlik Miles ve Huberman, (1994)’nin formiilii Giivenirlik=(Gortis Birligi)/(Goriis Birligi + Gortis
Ayriligi) kullanilarak hesaplanmistir. Aradaki uyum %91,33 olarak belirlenmistir. Arastirmaci ve uzmanlar
arasinda farklilhik goriilen yerlerde cogunluk esas alinmistir. Son adimda ise tiim veriler dijital ortama
aktarilmistir. Aragtirma sonucunda ortaya ¢ikan metaforlar, ortak Gzellikleri ve analojik yonleri dikkate
alinarak kategorize edilmistir. Ogrencilerin demografik verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 24.0

kullanilarak frekans, yiizde, yas, ortalama ve standart sapma hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.79+1.27 olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan 127
dgrencinin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. Ogrencilerin evlilik kavramina iliskin olarak iiretmis
olduklar1 metaforlar ve bu metaforlardan olusturulan kategoriler tablo halinde verilmistir. Ogrenciler, evlilik
kavramina iliskin toplam 127 adet gecerli metafor tiretmistir. Elde edilen bulgularda 6grencilerin evlilik
kavramina iligkin algilarimi ortaya koyan metaforlar ortak ozellikleri bakimindan incelenerek bes kategori
altinda toplanmistir. Bu kategoriler; “Uyum, istikrar ve tamamlanma”, “Emek, sorumluluk ve miicadele
(gerektiren bir deneyim)”, “Hayata lezzet katan birliktelik”, “Belirsizlik, bilinmezlik (igeren bir olgu)” ve

“Pigmanlik, hayal kiriklig1 ve kaybolus™ olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik dzellikleri (n=127)

Tamtic1 Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 95 74.8
Erkek 32 25.2
Yas 20 yas 19 15.0
Ortalama= 21,79 21 yas 36 28.4
SD=1,27 min:20, max:25 22 yas 44 34.6
23 yas 15 11.8
24 yas 7 5.5
25 yas 6 4.7
Simif Ugiincii stmif 59 46.5
Dérdiincii stmif 68 53.5
Gelecekte evlilik plan1 olma durumu Evet 101 79.5
Hayir 26 20.5
Toplam 127 100

Kategori 1. Uyum, istikrar ve tamamlanma

Bu kategoride bulunan metaforlarin 6ne ¢ikan 6zelligi, evliligin uyum gerektirdigi yoniindedir. Bu kategoriye
iligkin 6rnek metafor ifadeleri agsagida belirtilmistir:

“Beraber yola ¢ikmaktir, birlikten kuvvet dogar.” (025)

“Tamamlanmaktir, ruh esini bulunca tamamlanmis olursun.” (063)

“Tek bir kalp gibidir, beraber bir kisi olursun.” (O51)

“Yeni bir hayattir, artik ailen egindir.” (0O55)
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“Danstir, iki kigi arasindadir.” (0117 )

“Yeni bir hayattir, ¢iinkii artik yatagini bile bir bagskast ile paylasiyorsun.” (0127)

“Yeni bir heyecandir, insanin bu kadar kotii olan diinyada anlastigi bir kisinin olmasi ¢ok giizel bir sey.”
(059)

Kategori 2: Emek, sorumluluk ve miicadele (gerektiren bir deneyim)

Bu kategoride 6grenciler evlilik kavraminin emek sorumluluk gerektirdigi iizerinde yogunlasmislardir.
“Cinar agacina benzer emek verdikge biiyiir ve giizellesir.” (O18)

“Sirket yonetmek gibidir, sorumlulugu fazladir.” (052)

“Cicek gibidir, ilgilenirsen acar ilgilenmezsen solar.” (O57)

“Kumda degerli bir sey bulmaya benzer, bulmasi zordur ve kiymetlidir.” (O54)

“Yolculuktur, inisli, ¢ikigh, siirprizlerle dolu, zorluklar ve giizellikler icerdigini diisiiniiyorum.” (090)
“Namaza benzer, niyet edildikten sonra sag sola bakilmaz.” (093)

Kategori 3: Hayata lezzet katan birliktelik

Bu kategoride bulunan metaforlarin 6ne ¢ikan ozelligi, evliligin hayata lezzet kattig1 yoniindedir. Bu
kategoride yer alan 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Bir elmann iki yarisi gibidir hayati artik tek kisi degil iki kisi yasiyoruz.” (032)

“Iki yolun birlesimidir, ayri hayatlardan gelip beraber ayni yolda yiiriimektir.” (O126)

“Oyundur, oyunu arkadasinla is birligi seklinde oynarsan bu oyundan zevk alirsin.” (0115)

“Paylasmaktir, yaminda her zaman birinin oldugunu bilmek insana iyi gelir (068)

“Beyaz bir sayfadur, yeni baslangictir.” (084)

Kategori 4: Belirsizlik, bilinmezlik (iceren bir olgu)

Bu kategoride bulunan metaforlarin 6ne ¢ikan 6zelligi, evliligin belirsizlik oldugu yoniindedir. Bu kategoride
yer alan 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmigtir:

“Stirpriz yumurta gibidir, insanlar evlilikten sonra degisebilir tamidigimiz insandan ne ¢ikacagini bilemeyiz.”
(04)

“Felsefedir, herkes icin farklilik gosterir.” (070)

“Kara delik gibidir, herkesi icine ceker ama bilinmez ve ongoriilemez.” (0104)

“Sans oyunudur, karsiliginda ya iyi bir hayat kazamirsin ya da biiyiik kayplar.” (0123)

Kategori 5: Pismanhik, hayal kirikhigi ve kaybolus

Bu kategoride bulunan metaforlarin 6ne ¢ikan o6zelligi, evliligin hayal kiriklig1 oldugu yoniindedir. Bu
kategoride yer alan 6rnek metafor ifadeleri asagida belirtilmistir:

“Kdbusa benzer, gordiigiim herkes pisman.” (0O10)

“Pismanliktir, hayati stnirlandiriyor.” (O3)

“Balon gibidir, énce iyidir sonra yavas yavas havasi séner ve kullanilamaz hale gelir.” (072)

“Esir olmaktir, hayatina sana karisacak birini ariyorsun.” (069)

Tablo 2. Ogrencilerin evlilik kavramina yonelik gelistirdikleri metaforlarin kategorilere gore dagilimi
Kategori Metaforlar Frekans
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Uyum, istikrar ve tamamlanma  Akan su, Anlayis, Ayna, Ayni aragta seyahat etmek, Beraber yola 36
¢ikmak, Bir biitiin, Bir elmanin iki yarisi, Bir hayati boliismek, Dans,
Diger yarin (2), Dostluk, Diigiim, Eksiklerin tamamlanmasi, Ev, Tki
beden bir ruh, Paylasmak, Pozitif enerji, Tamamlanmak (4), Tek bir
kalp, Tek bir kisi olmak, Uyum (3), Yarim kalan kalbin tamamlanmasi,
Yasam, Yeni bir baslangi¢, Yeni bir diinya (2), Yeni bir hayat (2), Yeni
bir heyecan, Yuva.
Emek, sorumluluk ve miicadele Agag (3), Agag yetistirmek, Aile, Arkadaslik, Bagimsizlik, Cinar agaci, 32
(gerektiren bir deneyim) Cigek, Cok zor bir oyun, Deniz, Giil, Hava durumu, ilkbahar, Kale,
Kumda degerli bir sey bulmak, Mevsimler (2), Namaz, Olgunlagmis
meyve, Orman, Sa¢ dokiilmesinin baslangici, Sorumluluk (3), Sirket
yonetmek, Tohum, Toérpii, Yenidogan bebek, Yolculuk, Yumurta, Zor.
Hayata lezzet katan birliktelik Adana kebab1, Agag (3), Beyaz bir sayfa, Bir elmanin iki yaris1, Bir giil, 29
Cennet, Cinar agaci, Giiven, Giizel, Hayallerin ger¢ek olmasi, Hayat (2),
Iki yolun birlesimi, Nese kaynag1, Oyun (2), Odiil, Oz aile, Paylagmak
(5), Uzun bir yolda birlikte ilerlemek, Yeni bir baslangi¢, Yuva (2).

Belirsizlik, bilinmezlik (iceren Ates, Bahis, Bilinmeyen kutu, Dipsiz bir kuyu, Felsefe, Kader, Kara 16
bir olgu) delik, Kumar (4), Olgunlagma agsamasindaki avokado, Siirpriz yumurta,
Sans oyunu (2), Ugurumun kenarindan atlamak
Pismanhk, hayal kirikhgi ve Ates, Balon, Benlik kaybi, Esir olmak, Giil bahgesi, Kabus, Kotii, 14
kaybolus Mahzen, Oliim, Pismanlik, Sakiz, Yemek, Yorucu bir yol, Zuliim
Toplam 127
TARTISMA

Yasal ve kiiltiirel temeli olan, toplum tarafindan konulan kurallar ¢ercevesinde segilen bir yol olarak
tanmimlanan evlilik, kisiyi gii¢clendiren, yasam hedeflerini yerine getirmesine ve yasam ic¢inde saglikla ve
giivenle ayakta durmasina olanak saglayan onemli bir kavramdir (Ozabaci vd., 2019). Bu galigmada,
hemsirelik 6grencilerinin “evlilik” kavramina iliskin algilar1 metaforlar yoluyla ortaya konmus ve kavramsal
kategoriler altinda gruplandirilarak mevcut literatiir 15181inda tartigilmistir. Caligmaya katilan 137 hemsire
adaymndan 127’si “evlilik” kavramina iligkin metaforlar iiretmis olup, iiretilen metaforlar bes kavramsal
kategoride toplanmugtir. Ogrenciler tarafindan evlilige yonelik iiretilen metaforlarin 97’sinin olumlu, 30’unun
ise olumsuz tema igerdigi ve calismada en ¢ok metaforun iretildigi kategorinin “Uyum, istikrar ve
tamamlanma” oldugu saptanmistir. Bununla birlikte 6grenciler, “Hayata lezzet katan birliktelik” ve “Emek,

sorumluluk ve miicadele” kategorilerinde olumlu temalar iiretmistir.

Evlilik, farkli ilgi, istek ve ihtiyaglara sahip iki kisinin bir araya gelmesi ile olusan, toplumsal kurallar ve
yasalarla sekillenen ve bireylerin gelisimini 6nemli Olciide etkileyen aile adi verilen 6zel bir birlikteliktir
(Houlgate, 2017). Evlilik kavrami toplumun kiiltiirel degerlerinden, geleneklerinden, diisiince yapisindan,
kadina ve erkege atfedilen roller gibi faktorlerden etkilenmektedir. Literatiirdeki caligmalar incelendiginde,
evlilik ile ilgili aragtirmalarin biiyiik oranda genglerle yapildigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinin
evlilige yiikledikleri anlami ortaya koymak amaciyla 14 son sinif lisans 6grencisi ile (7 erkek ve 7 kadin)
yapilan fenomenolojik bir calismada, evliligin 6grencilerde ¢ogunlukla olumlu duygular uyandirdigi,
ogrencilerin evlilik 6ncesi siireci kendini tanima, dogru hayat arkadasini1 se¢gme ve evlenmeye karar verme

asamas1 olarak gordiigii belirlenmistir (Kogyigit-Ozyigit, 2017). 18-25 yas araligindaki bekar genglerin
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evlilige bakis agilarinin ve bu bakis acilarini etkileyen faktorlerin degerlendirildigi nitel bir aragtirmada ise (4
kadin, 4 erkek) genglerin evlilige olumlu yaklastig1 belirlenmis, genglerin evlilige bakis agilarini etkileyen
faktorlerin ise kok aile, din ve toplum oldugu goriilmiistiir. Genglerin evlilikten beklentileri ise hayati
paylagmak, diizenli bir yagsam, huzurlu ve giivenli bir ortam, ¢ocuk sahibi olma temalari ile ifade edilmigtir
(Keldal, 2021a). Misir’da hemsirelik 6grencileriyle yapilmis bir caligmada (n=120), 6grencilerinin partner/es
rollerine iliskin beklentilerinin iyi oldugu belirlenmistir (Mahmoud vd., 2022). Bu ¢aligmada da hemsirelik
Ogrencilerinin biiyilk cogunlugunun evlilik kavramina iliskin olumlu metaforlar {irettigi belirlenmistir.
Bununla birlikte, 6grencilerin %79.5 oraninda gelecekte evliligi diislindiigii goriilmektedir. Calismada bu
orandaki evlilik plan1 evlilige iliskin olumlu bakis a¢isini agiklayabilir. Genglerin evlilige iliskin bakig agilarini
cogunlukla birlikte yasadiklar1 aile ortaminin etkiledigi varsayilmaktadir. Akbas ve ark. tarafindan {iniversite
ogrencilerinin evlilik tutumlarim etkileyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan caligmada, 6grencilerin
evlilik tutumlarmin olumlu oldugu ve anne-babalarinin mutluluk durumlarinin evlilige yonelik tutumlarim
etkiledigi, ebeveynleri mutlu olan 6grencilerin evlilige karst olumlu tutumlarinin arttigi bulunmustur (Akbas
vd., 2019). Ogrencilerin aile zelliklerinde, anne babanin evli olup gocukla birlikte yasanilan bir aileye sahip
ogrencilerin oraninin yiiksek oldugu goz oniine alindiginda (%92.1), gengler tarafindan evlilige yiiklenen

dayanarak evlilige anlam yiikledikleri diistiniilebilir.

Caligmadaki diger kategorilerde evlilik kavrami hemsire adaylari tarafindan bilinmezlik iceren ve pigmanlik
duyulan bir deneyim olarak anlamlandirilmistir. Uretilen ifadeler “Belirsizlik, bilinmezlik” ile “Pismanlik,
hayal kiriklig1 ve kaybolus” gibi kategorileri ve “kara delik”, “sans oyunu”, “kébus”, “pismanhk” gibi
metaforlar1 icermektedir. Kisisel mutluluk hayatin 6énemli bir degeri olarak ortaya ¢iktikca, evlilige karsi
olumsuz egilim gelistiren bireylerin sayisi da artig gostermistir (Kim ve Ko, 2018). Bununla birlikte, diinyada
ve iilkemizde boganma oranlarindaki artis glincel istatistiklerle belirgin bir sekilde ortaya konmaktadir (Cabilar
ve Yilmaz, 2022). Universite dgrencileri ile yapilmis bir calismada 6grenciler, son yillarda aile kurumunda
bozulmalar yasandigimi diisiindiiklerini, ebeveynlerinin mutsuz evliligi ve kadma yonelik siddetin evlilikten
sogumalarina neden oldugunu ifade etmistir (Akbas vd., 2019). Universite 6grencilerinin flért ve evliligi
metaforik olarak nasil algiladiklarinin incelendigi bir ¢alismada (n=261), 6grencilerin evlilik ile ilgili
olusturdugu metaforlarin %33.5’linlin olumlu, %42.8’nin nétr ve %23.7’nin olumsuz ifade igerdigi
belirlenmistir (Park vd., 2024). Keldal (2021b) Tiirkiye’deki farkli iiniversitelerde 6grenim goren 1280 bekar
ogrenci ile yaptig1 caligmada 6grencilerin %61 inin evlilikten kaygilandig1 ve dgrencilerin %7 sinin kendini
evlilige hazir hissettigini belirlemistir.

Hemsirelerin, hasta bakimu ile ilgili tutumu ve uygulamalan bilingli ya da bilingsiz sekilde kendi kiiltiirel
degerleri ve inanglaridan etkilenebilmektedir (Ceylantekin ve Ocalan, 2016). Bu nedenle, kendi kiiltiiriinden

farkli ya da kendi kiiltiiriinden hasta gruplarina hizmet verecek olan hemsire adaylarmin etkin hemsirelik

bakimi saglayabilmesi i¢in kendisinin ve toplumun evlilik gibi temel bir kavrama verdikleri anlam1 bilmeleri
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gerekmektedir. Bu farkindalikla verilecek bakim hasta ve hemsire arasindaki giiven iliskisini giiclendirerek

bakimin kalitesini arttiracaktir.

Hemsireler, sadece resmi evliligin kadmna statii ve yasal hak getirdigi, yalnizca dini evlilikle kurulan
birlikteliklerin hukuken gecerli bir evlilik olusturmayip 6zellikle kadin igin iligkide s6z sahibi olamama, yasal
olarak haklarinin bulunmamasi gibi sorunlar olusturdugunu bilerek 6zellikle hizmet verecekleri kadinlara hasta
savunucusu rolleri kapsaminda yol gdsterici olabilir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan epidemiyolojik
arastirmalarin giderek artmasi 6nemli olmakla birlikte, gelecekte hemsire olarak 6zellikle toplumdaki kirllgan
grupta kabul edilen kadinlara da hizmet verecek olacak hemsire adaylarmmin evlilige yonelik tutum ve
inanglarinin arastirilmasi 6nemlidir. Ancak hemsireler ya da hemsire adaylarinin evlilik algisi ile ilgili yapilmis
caligmalar sinirhdir. Literatiirde evlilik kavramina iliskin hemsirelik 6grencilerinin metaforik algilarini
inceleyen bir ¢alismaya ulasilamamis olmasi aragtirma bulgularinin tartisilmasinda sinirliliga yol agmigtir. Bu

nedenle bu ¢aligma bulgularinin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
Calismanin giiclii yonleri ve simirhliklar:

Bu ¢aligmada hemsire adaylarinin sézel ifadeleri, sahip olduklar1 sosyo-kiiltiirel ve dini bakis agilar1 nedeniyle
evlilige yonelik o6nyargi icerebilir. Ayrica, ¢caligma Tirkiye nin Orta Anadolu bdlgesindeki bir {iniversitede
Ogrenim goren ti¢lincii ve dordiincii siniftaki hemsire adaylariyla yiirtitiilmistiir, evlilige yiliklenen anlamlar
farkl1 fakiiltelerde Ogrenim goéren oOgrenciler agisindan farklilik gdsterebilir bu nedenle, sonuglarin
genellenebilirligi sinirlidir. Bununla birlikte, Tiirkiye’deki hemsirelik 6grencilerinin evlilige yonelik algilarim
metaforlar araciligiyla ifade ettikleri ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, ¢alisma bulgularinin yapilacak

yeni aragtirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
SONUC VE ONERILER

Hemsirelik 6grencilerinin evlilik hakkindaki metaforik algilarinin incelendigi bu c¢alismada, iretilen
metaforlarm ¢ogunun olumlu temalar igerdigi belirlenmistir. Ayrica evlilik ile ilgili olarak “Belirsizlik,
bilinmezlik” ile “Pigsmanlik, hayal kiriklig1 ve kaybolus” temalariyla olumsuz metafor iireten 6grenciler de
olmustur. Saglikli ya da hasta bireye bakim verecek olan hemsirelerin kiiltlir ve inanglarinin getirdigi kendine
0zgii diistince ve tutumlari saglik bakimlarmin kalitesini etkileyebilir. Bu nedenle toplumun temeli olan ailenin
kurulmasinda toplumlar tarafindan en gegerli olarak kabul edilen yasal evlilik birliginin 6zellikle kadin ve
cocuga getirdigi haklar konusunda hemsirelik 6grencilerinin bilgisini ve farkindaligini arttiracak derslerin
miifredata eklenmesi 6nemlidir. Bununla birlikte, evlilik, cinsellik gibi konularda {iniversitelerde egitim,
seminer gibi etkinlikler yapilarak genglere dogru ve bilimsel bilgi saglanmasi, farkli tiniversitelerden farkli
boliimlerdeki 6grencilerle hemsirelik 6grencilerinin evlilige bakis agilarinin karsilagtirildigi nitel ya da nicel
caligmalar yapilmas1 gerekmektedir. Ayrica hemsirelik egitimi veren farkli okullardaki hemsirelik
ogrencilerinin evlilige iliskin bakis acilarinin, tutumlarinin degerlendirildigi daha biiyiik 6rneklem gruplariyla
caligmalar yapilmasi onerilmektedir. Boylece hemsirelerin evlilige iligkin algisin1 olusturan etmenlerin ve

saglik bakimini olumsuz etkileyebilecek nedenlerin ortaya ¢ikmas1 miimkiin olacaktir.
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Tesekkiir
Arastirmaya katilarak evlilige iliskin algilari paylasan hemsirelik boliimii 6grencilerine tesekkiir ederim.
Cikar Catismasi

Herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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