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Bugiin bas dondiriicii hizda gelisim kaydeden bir dijitallesmeyle karsi karsiyayiz. Dijital
aygitlar ve onlar1 deneyimlememizi saglayan ekranlar tarafindan kusatilmis vaziyetteyiz. Bu
kusatma, bir taraftan giindelik hayatin problemlerini agsmaya yonelik pratik ¢ozlimler sunarken
diger taraftan farkli sorunlarla karsilasmamiza da yol agiyor. Baska bir ifadeyle, dijitallesmenin
getirdigi imkanlarla dogurdugu tehditler esanh gelisim kaydediyor. Dolayisiyla dijital
teknolojilerin etkileri pozitif ve negatif yonleriyle ele alinip degerlendirilmesi gereken bir siireg
olarak beliriyor. Mezkir siire¢ her yastan birey icin ilizerinde titizlikle durulmasi gereken bir
yapl1 arz ederken, geng nesiller, 6zellikle de cocuklar s6z konusu oldugunda stirece gosterilmesi
gereken ehemmiyetin derecesi artiyor.

Icinde yasadigimiz cag1 ve bu ¢agda dogan yeni kusaklar1 tanimlamak icin kullanilan dijitalin
cocuklar tizerindeki etkileri nelerdir? Cocuklarin dijital aygitlarla miinasebeti nasil olmalidir?
Bu teknolojilerin kullanimi ¢ocuklar i¢cin her zaman olumlu sonuglar dogurur mu? Cocuklar giin
icerisinde dijital aygitlar1 ne kadar siireyle kullanmali? Cocuk ve dijital aygit etkilesimi s6z
konusu oldugunda bu sorulara benzer daha bircok sorunun akla gelmesi olasi. Kuskusuz
bunlari net bir sekilde yanitlamak da oldukga zor. Hele ki ekranlarla cevrili bir yasamin icine
dogan ve dijital aygitlar araciligiyla sosyallesen, 6grenen ve eglenen ¢ocuklar s6z konusu
oldugunda bunlar1 yanitlamak daha da getrefil hale geliyor. Buna karsin, literatiirde mevzu
bahis sorulara yanit arama amaci tasiyan bir¢ok calisma bulunuyor. Bunlar arasinda en dikkat
cekici ve son donemde yazilan en kapsamli ¢alismalardan birisi ise Dijital Cagda Saglikli Cocuk
Yetistirmek kitabi olarak beliriyor.

Gelisimsel psikoloji alaninda ¢alismalariyla 6ne ¢ikan klinik psikolog Prof. Dr. Ayse Bilge Selcuk
tarafindan kaleme alinan bu eser, dijital cagda ¢ocuklarin nasil yetistirilmesi gerektigine
yonelik ebeveynlerin akillarindaki soru isaretlerini buyiik Ol¢lide gideren bir rehber
niteliginde. Olduk¢a genis bir konu cesitliligine sahip eser 6nsézii ve sonsozii disarida
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birakirsak 21 ana boélimden olusuyor. Cocuklarin dijital cagda saglikli bir yasam
stirdiirebilmeleri icin temel hususlarin altini ¢izen bu boliimlerin her biri, ayr1 bir konuya ve
probleme temas ediyor. Bu cercevede yazar neredeyse her konuya ayrintili bir bicimde
deginerek her problem i¢in detayli ¢6zlim dnerileri sunuyor. Kitabin alt basligina da isaret eden
bu ¢oziim Onerileri i¢cin 33 farkli anahtar tavsiyeye, yonlendirmeye veya “yol gosterici prensibe”
yer verilerek ebeveynler icin uygulanabilir bir kilavuz da sunuluyor. Nitekim eserin ¢ikis
noktasini ve yazilma amacini aktardig1 6nsoziinde yazar, “...anne-babalarin isine yarayacak bir
rehber olusturmayi hedefledim” (s. 13) ifadesiyle bu hususa dikkat cekiyor.

Selcuk, dijital cagda saglikli ¢cocuk yetistirmenin artik ekran kullanim siiresiyle sinirli bir
anlayisla kavranamayacagini, bu konunun ¢ok katmanl bir yapisinin bulundugunu ve gercekei
yaklasimlarla ele alinmasi gerektigini vurgulayarak ise koyuluyor. Bu c¢ercevede “...cazip
gorlinen ama alti dolu olmayan sloganvari tavsiyelere, basmakalip recetelere” kitapta yer
vermediginin altini ciziyor (s. 13). Yazarin vurguladigi bu husus, literatiirdeki benzer

«

calismalarin 1skaladig1 yahut eksik biraktigi noktalarin kaleme alinan eserle giderildigine
yonelik bir emareyi de barindiriyor. Dolayisiyla eserin benzerlerinden farklilasan yonlerine
dikkat cekiliyor. Bu vurgu, eserin literatiirde nasil bir boslugu doldurdugunu géstermesi
acisindan oldukga kiymetli. Ayrica yazar, “...sirtimi giincel ve glivenilir calismalara dayayarak,
anne babalarin isine yarayacak bir rehber olusturmay1 hedefledim. ...mevcut bulgulari dogru
yorumlama konusunda iyi bir bilim okuryazari, bilim insani olmanin avantajlarini dijital ¢cagda
annelik ve ebeveyn danismanligi deneyimlerimle birlestirdim” (s. 13) ifadeleriyle eserin
bicemsel ve metodolojik farkliigina da dikkat c¢ekiyor. Okuyucunun nasil bir metinle
karsilasacagina iliskin temellendirme yapmasi, yazarin 6ne siirdiigii argtimanlarin ve 6nerilerin
giiclii olduguna yonelik inanci percinliyor. Bu temellendirme, bir taraftan eserin bilimsel
niteliginin kuvvetli bir niteligi haiz oldugunu gosterirken diger taraftan deneyimsel boyutunu
da ortaya koyuyor.

Eserin temel arglimani yazar tarafindan net bir sekilde ifade edilmese de metnin tamaminda
korunan biitiinciil anlati sayesinde rahatlikla anlasilabiliyor. Buna gore yazar, dijital
teknolojilerin, cocuklarin gelisimini her kosulda olumsuz etkileyen aygitlar olmadigini, dijital
cagin dinamiklerinin ve degiskenlerinin dogru anlasilmasi ve ebeveynlerin dogru
yonlendirmesi kosuluyla ¢ocuklar icin tehdit olmaktan ¢ikarilip firsata doniistiiriilebilecegini
iddia ediyor. Dijital teknolojilerin giindelik hayatin yadsinamaz bir gergekligi oldugunu ve bu
gerceklige ne kadar uyum saglanirsa o kadar dengeli bir dijital yasam kurulabilecegini 6ne
stiiren Selcuk, cocuklarini dijital ¢agin negatif etkilerine karsi direngli hale getirmek isteyen
ebeveynlere, yasaklayici bir tutum sergilemek yerine, bilgiye, 6grenmeye, degisime ve yenilige
acik bir anlayisla hareket etmeleri gerektigini tavsiye ediyor. Devasa bir dijital degisim ve
dontsiim stirecinden gecildigine dikkat ceken yazar, bu siirecte cocuklarin psikolojik, fizyolojik
ve duygusal saglamligini korumanin yolunun, “izin verici” veya “otoriter” ebeveynlikten ziyade
“yetkili” ebeveynlik tutumuyla hayatiyet kazanabilecegini vurguluyor. Mevzu bahis ebeveynlik
tiirlerini ayrintili olarak aciklayan Selguk, dijital teknolojilerin ¢ocuklar lizerindeki etkilerini
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kontrol altinda tutmak isteyen anne-babalara somut érnekler iizerinden yol haritalari sunuyor.
Benzerlerine eser boyunca siklikla rastlanan bu haritalarin, ebeveynler i¢in son derece kiymetli
oneriler barindirdigini ifade etmek miimkiin.

Dijital teknolojilere karsi yasakel yahut reddedici bir tutum sergilemek yerine uzlagsmaci ve
elestirel bir yaklasim benimseyen Selcuk, bu teknolojilerin c¢ocuklar tizerindeki olumsuz
etkilerini minimize etmenin “denge” ve “uyum” ile saglanabilecegini 6ne stiriiyor. Bu cergevede,
cocuklarin “6z-diizenleme” kabiliyetlerini gelistirmenin dijital ¢cagda daha dengeli ve uyumlu
hareket etmelerine imkan taniyacagina isaret ediyor. Oz-diizenlemeyi “...dikkat, kisa siireli
bellek, plan yapma ve kendini denetleme gibi becerilerden olusan iist diizey bilissel beceri” (s.
105) olarak tanimlayan yazar, cocukken edinilen ytliksek 6z-diizenleme becerisinin yetiskinlige
gecis stirecinde psikolojik ve fizyolojik acidan 6nemli katkilar sagladigini vurguluyor (s. 108).
Oz-diizenleme becerilerinin nasil gelistirilecegine yonelik ebeveynlere cesitli tavsiyeler de
sunan Selcuk, ozellikle dijital teknolojiler s6z konusu oldugunda yasaker zihniyetin 6z-
diizenleme becerisinin gelisiminde yardimci olmayacaginin altini ciziyor (s. 112). Dolayisiyla
yasak koymak yerine “saglikli sinirlar” ¢izmenin, dijital ¢cagin gerekliliklerine daha uygun
oldugunu ifade ediyor. Bir baska deyisle yazar, cocuklarda dijital denge ve uyumu saglamanin
yolunun cesitli sinirlarin ¢izilmesinden ve cocuklarin yasina ve mizacina uygun birtakim
prensiplerin uygulamaya konulmasindan gectigini belirtiyor.

Benzer bir tutum, dijital ¢agin belki de en meydan okuyucu konularindan birisi olan ve
“...bugiiniin anne-babalarinin aklini en gok meggul eden konularin basinda gelen” (s. 143) ekran
kullanim siiresi meselesinde de sergileniyor. Bu siirenin ne kadar olmasi gerektigine yonelik
“hazir recetelerin” ebeveynleri rahatlattigini belirten Selguk, meselenin aslinda sanildig1 kadar
kestirme Onerilerle ¢oziilemeyecegine ve net bir sinirlamanin olmadigina, her ebeveynin kendi
muhakemesi neticesinde bu siireyi belirlemesi gerektigine dikkat ¢ekiyor. Daha da 6énemlisi
yazar, ekran stiresiyle birlikte bu siirenin nasil doldurulduguna yani igerikte nelerin yer
aldigina ehemmiyet gosterilmesi gerektigini vurguluyor. Cocugun ekranla miinasebeti sadece
sureyle degil ayn1 zamanda icerikle de denetlenmesi gereken bir mesele olarak 6ne ¢ikariliyor.
Hangi yas araliginda ne kadar siireyle ekran kullanilmasi gerektigine yonelik cesitli uluslararasi
kuruluslarin tavsiyelerini de sunan Selguk, “...icerige bakmadan, sadece siireye énem veren
hazir recetelerle hareket etmek dogru degil” (s. 149) diyerek, icerigin en az siire kadar kiymetli
oldugunun altini ¢iziyor. Eglence amagh kullanim ile eglence dis1 kullanim arasindaki farki
gozeterek dengeli ve uyumlu bir ekran siiresi 6neren yazar, siire ve icerikle birlikte cocuklarin
dijital aygitlarla miinasebetine kimi zaman ebeveynlerin de eslik etmesinin son derece 6nemli
oldugunu hatirlatiyor.

Dijital aygitlarla miinasebetin veya ekran kullanim siiresinin ne kadar ve nasil olmasi
gerektigine yonelik cesitli somut Onerilerde bulunan Selguk, saglikl dijital aygit ve ekran
kullaniminda ebeveynlerin ¢cocuklara karsi en 6nemli sorumlulugunun iyi bir 6rneklikle yerine
getirilecegini vurguluyor. Dolayisiyla ¢ocuklarin dijital yasamdaki refahlarini arttirmanin
yolunun ebeveynlerin iyi birer rol model olmalarindan gectigini ifade ediyor. Ailedeki tiim
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bireylerin belirli prensipler cercevesinde dijital aygitlar1 kullanmalar1 gerektigini belirten
yazar, bu prensiplerin olusturulacak “aile dijital yasam rehberi” ile yaziya dokiilerek
somutlastirilmasinin saglikli ve dengeli bir dijital yasam icin son derece yararli olacagini iddia
ediyor. Yazarin bu iddiasi giiclii temeller iizerine insa ediliyor ki rehberin nasil hazirlanmasi
gerektiginden iceriginde neler olmasi gerektigine varincaya kadar kapsamli bir anlati
okuyucuya sunuluyor. Bu da Selguk’un daha dnce gerceklestirdigi bilimsel arastirmalarin ve
yaptigl gozlemlerin sonuglarinin, ileri siirdiigii onerilere basarili bir sekilde aktarildigini
gosteriyor. Zira dijital diinyanin hem tehditlerine hem de firsatlarina esit mesafede yaklasan
yazar, bu tutumunu gerek dijital yasam rehberinin olusturulmasinda gerekse metnin geri kalan
diger tiim boliimlerinde oldukca mahir bir sekilde korumay1 basariyor.

Dijital zorbalik, dijital oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi gibi dijitallesmenin
dogurdugu olumsuz etkilere/rahatsizliklara da deginen eser, bilimsel arastirma verilerinden
istifade ederek bu konularda ebeveynlerin yapmasi ve yapmamasi gerekenlere yonelik
tavsiyeleri kapsaml bir sekilde okuyucuya aktariyor. Kitap boyunca bu etkilerin dijital saghgi
nasil tehdit ettigini detayh bir sekilde irdeleyen Selguk hem ¢ocuklar hem de ebeveynler icin
dijital saglig1 korumak adina yapilmasi gerekenleri de sarih bir bicimde siraliyor. Ayrica eserde,
e-spor, makine 6grenmesi, yapay zeka, artirilmis gerceklik, sanal gerceklik, metaverse gibi
dijital teknolojilere ve bu teknolojilerin dogurdugu/dogurabilecegi etkilere de yer veriliyor.
Heniiz yeni sayilabilecek bu teknolojilere yonelik ileri siiriilenler ise ytlizeysel boyutla sinirh
kaliyor.

Eserin son kisimlarinda, egitimde dijitallesme ve dijital ¢ocuk haklarina deginen yazar,
cocuklarin egitim hayatinda dijitallesmenin nasil bir yer edindigini detayl bir sekilde irdeliyor
ve Finlandiya gibi egitimde gorece daha iyi konumda olan iilkelerden érneklerle mukayeseli bir
degerlendirme yapiyor. Bu kapsamda, ¢ocuklarin dijital araclar1 egitim yasamlarinda nasil
kullanip nasil kullanmamalar: gerektigine yonelik ebeveynlere 6nemli perspektifler sunuyor.
Selguk, dijital ¢ocuk haklarina deginerek, cesitli uluslararasi kuruluslarin sézlesme ve
kilavuzlarini da okuyuculara aktariyor. Oldukca kisa sayilabilecek sonsdzde ise yazar, eseri
kaleme alma amacini ve hedeflerini 6zetliyor. Bununla birlikte “bu kitabi, amaciyla uyumlu
olarak, yararl bir ebeveynlik rehberi olabilmesi icin diizenli olarak giincelleyecegim” (s. 354)
ifadeleriyle eserin genisletilmis yeni baskilarinin olacagini da miijdeliyor. Son olarak Selguk,
okurun sorulari, sorunlari ve dnerileriyle eserin genisletilmesine katki saglamasini umdugunu
belirterek metni tamamhyor.

Eserin tamami goz 6niine alindiginda, yazarin bilimsel/teorik miiktesebati ile pratik onerileri
arasinda oldukcga basarili bir denge kurdugunu ifade etmek miimkiin. Zira yazar, akademik
derinligiyle somut Onerilerini basarili bir sekilde harmanlayarak okuyucuya aktariyor. Bu

«

durum, yazarin 6nsoézde belirttigi “...mevcut bulgulari dogru yorumlama konusunda iyi bir
bilim okuryazari, bilim insani olmanin avantajlarim1 dijital ¢agda annelik ve ebeveyn
danismanligr deneyimlerimle birlestirdim” (s. 13) s6zlerini dogruluyor. Selguk’un gelisimsel

psikoloji alaninda uzmanlasmasi ve klinik psikolog olmasi, dijital teknolojilerle ilgili meseleleri
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irdelerken daha titiz bir yaklasimla hareket etmesini sagliyor. Her seyden 6nce kendisinin de
bir anne olmasi ve ¢ocuklarin giindelik hayatlarinda karsilastiklar: problemlere vakif olmasi,
onlarin dijital diinyada nasil bir yapiyla karsilasacaklarini da tahmin etmesine imkan taniyor.
Daha acik bir ifadeyle, cocuklarin mizaglarinin farkliligina, bilissel, duygusal ve fizyolojik
gelisim siireclerine hakim olan Selcuk, bu silirecte her ebeveynin tecriibesinin farkh
seyredebilecegi bilinciyle hareket ediyor. Eser boyunca bu bilinci siklikla gormek miimkiin. Bu
da Selcuk’un 6nerilerinin biiylik oranda makul bir zemine yaslandigin1 ve uygulanabilir bir
niteligi haiz oldugunu gosteriyor.

Eserin, dijital cagin cesitli sorunlarina ¢o6ziim 6nerileri sunmak amaciyla 33 anahtar prensip
lizerine yapilandirilmasi, olduk¢a zor ve karmasik konularin daha kolay anlasilmasina imkan
taniyor. Bu itibarla, yazarin akici ve anlasilir bir Tiirkce ile samimi ve sade bir tislup tercih
ettigini belirtmek miimkiin. S6z konusu tercih, eserin anlasilirligini bir nebze daha arttiriyor.
Boylelikle okuyucular, karmasik ve soyut bilimsel kavramlarla karsilasmak yerine somut ve
akilda kalic1 metaforlarla metne dahil oluyor. Bicemsel ve bicimsel agidan muhafaza edilen bu
basari, icerik yoniinden de eser boyunca stirdiiriiliiyor. Nitekim Selcuk, dijital teknolojilerin
negatif etkilerine karsi kati bir tutum sergilemekten ziyade bu etkileri bertaraf etmeye yonelik
¢O6zlim yollarin1 ebeveynlere sunmaya gayret ediyor. Dijital teknolojileri koktenci bir bakis
acisiyla reddetmekten 6te onunla saglikl bir iliskinin nasil kurulmasi gerektigine egilen yazar,
bu tutumunu bastan sona Kkoruyarak anlatilanlarin etkisini ebeveynler nezdinde
kuvvetlendiriyor. Selcuk’'un tercih ettigi bu uzlasmaci tutum, ebeveynlere korku asilamak
yerine umut vadediyor ve dijitallesmenin ¢ocuklar tlizerindeki olumsuz etkilerini agsmaya
yonelik ileri siiriilenlerin gecerliligini arttiriyor. Dolayisiyla eser ebeveynleri, ¢ocuklarin
gelisimi i¢in dijital firsatlar1 nasil kullanabileceklerine dair diisiinmeye ve kendi tutumlarini
gozden gecirmeye stirekli olarak tesvik ediyor. Bu anlamda eser, dijital doniisiim siirecinin hiz
kazandig giiniimiizde 6nemli bir rehber olma niteligini biinyesinde fazlasiyla tasiyor.

Ote yandan eserin baz béliimleri, aceleyle kaleme alindig1 izlenimini uyandiriyor. Baska bir
ifadeyle eserde irdelenen bazi konular, digerlerine kiyasla derinlemesine analizleri ve ¢6ziim
onerilerini icermiyor. S6zgelimi yapay zeka giiniimiiziin en dnemli teknolojik yeniliklerinin
basinda gelmesine karsin eserde sadece bir alt baslikta ve dar kapsamli bir sekilde yer ediniyor.
Benzer bir durum e-spor i¢in de gecerli ki sadece bir yapay zeka araci olan ChatGPT ile yapilan
yazismanin sonuglari, ¢ok kisa bir yorumlama/degerlendirme ile aktariliyor. Dolayisiyla
okuyucunun zihninde bu tarz béltimlerin varligina yonelik kuskular artiyor ve akillardaki soru
isaretleri tam olarak giderilemiyor. Bununla birlikte, eserde sunulan ¢6ziim Onerilerinin
kapsayicilig1 genis olsa da bu o6nerilerin sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik farkhiliklar1 tam
anlamiyla gozettigini soylemek giic. Nitekim eserde tavsiye edilenlerin, her ebeveyn i¢in benzer
sekilde uygulanmasi miimkiin goziikmiiyor. En basta dijital okuryazarlik seviyesi her
ebeveynde ayni diizeyde gelismiyor/gelisemiyor. Dahasi verilen tavsiyeler, belirli bir ekonomik
gelir dlzeyine sahip olmay1 gerektiriyor. Dolayisiyla yazarin ebeveynleri bilin¢clendirmeye
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yonelik tavsiyeleri, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel imkanlar1 yliksek olanlar ve materyal
erisimi noktasinda sikinti gekmeyenler i¢in daha uygun goriiniiyor.

Sonug olarak Dijital Cagda Saghkli Cocuk Yetistirmek, dijital cagin imkanlarina ve meydan
okumalarina esit mesafeyle yaklasan bir yapi arz ediyor. Dijital teknolojilerin cocuk gelisimi
tizerindeki etkilerini olduk¢a genis bir yelpazede ele alan eser, ebeveynler icin degerli bir
kilavuz hiiviyetinde. Yazarinin bilimsel miiktesebati, akici ve samimi {islubu, eserin
okunurlugunu ve onerilerinin giivenirligini arttirtyor. Dolayisiyla eser, dijital ¢agda ¢ocuk
yetistirmenin beraberinde getirdigi firsatlar ve tehditler iizerine diisiinen her ebeveynin
basvurmasi gereken temel kaynaklardan biri olarak 6ne ¢ikiyor.
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