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Makale Bilgisi Oz
oGgel(l)i/l;g;?ved: Bu arastirmada kadmlarm medya ve televizyon okuryazarlig ile akilci ilag kullanimi
- . iligkisinin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir. Kesitsel ve iligki arayict
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26.12.2025 tirdeki bu arastrmanin Orneklemini 303 kadin katilimei olusturmustur. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici analizler, bagimsiz 6rneklemlerde t-testi ve tek yonli
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kullanilmigtir. Kadinlarin medya ve televizyon okuryazarligi puan ortalamasi 75.50+£12.58
[Min=29.23 / Maks=100.00] ve akilet ilag kullanimi puan ortalamas: 36.49+5.04
[Min=11.00 / Maks=42.00] olarak belirlenmistir. Medya ve televizyon okuryazarligi ile
akilci ilag kullanimi arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r=0.313, p<0.001), medya ve
televizyon okuryazarhigi ile yas arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli (r=-0.388,
p<0.001) ve Akilcr Tlag Kullanimi ile yas arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml (r=-
0.252, p<0.001) bir iliski belirlenmistir. Modelde kadinlarin medya okuryazarligi
puanlarinin %4.5 artigla akiler ilag kullanimindaki varyansin %22.9’unu anlamli sekilde
agikladigt saptanmustir (R?=0.229; R2 Degisim=0.045; p<0.001). Kadmlarin medya

Okuryazarht okuryazarligi diizeyi arttik¢a akilci ilag kullanimi diizeyleri artmaktadir.
ABSTRACT
Keywords This research was conducted to determine the relationship between women's media and

Media, media and
television literacy, rational
use of medicines, women

television literacy and rational use of medicine, as well as the factors influencing them. The
cross-sectional and correlational study data were collected from 303 female participants.
Descriptive analyses, independent sample t-test, one-way analysis of variance, LSD and
Dunnett T3 post-hoc tests, pearson correlation analysis, hierarchical multiple regression
analysis and Cronbach's Alpha internal consistency coefficient were used in the data
evaluation. The average media and television literacy score of the women was 75.50+12.58
[Min=29.23 / Max=100.00], and the average rational use of medicine score was 36.49+5.04
[Min=11.00 / Max=42.00]. A moderate, positive, and significant relationship was found
between media and television literacy and rational use of medicine (r=0.313, p<0.001), a
moderate, negative, and significant relationship between media and television literacy and
age (r=-0.388, p<0.001), and a low, negative, and significant relationship between rational
use of medicine and age (r=-0.252, p<0.001). It was determined that women's media literacy
scores significantly explained 22.9% of the variance in rational use of medicines, with a
4.5% increase in 4.5% in the model (R?=0.229; R? Change=0.045; p<0.001). As women's
level of media literacy increases, their level of rational use of medicines also increases.
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1. Giris
Medya okuryazarligi kavrami, medya iletilerine erisim, mesajlar1 analiz etme-¢ozimleme, degerlendirme,
mesajlara cevap verme, mesaji alma konusunda tercih yapabilme ve medyadan elde edilen bilgiler konusunda
elestirel bakis agisina sahip olma yetisi olarak tanimlanmaktadir. Medya ve televizyon okuryazarligi kavrami
yazili, yazili olmayan, geleneksel ve dijital medya gibi farkli formatlardaki tiim medya bicimlerini
kapsamaktadir. Cok yonlii icerige sahip medya okuryazarligi kavrami bir yandan medya olusturma ve iletmeyi
kapsarken diger yandan gelen medya mesajlarini alma, ¢6ziimleme ve 6ziimsemeyi igermektedir. Temelde bir
davranis modeli olan medya okuryazarligi, medyadan gelen mesajlara sorular sorarak dogru sekilde anlama ve
daha bilingli bir sekilde ortamda var olmayi gerektirmektedir. Medya okuryazarligi becerisi egitim, sosyal,
siyasi, iletisim, tiiketim, dijital glivenlik, mahremiyet, kiiltiirel algi, bilgi edinme, edebiyat, sanat ve saglk gibi
bir¢ok alanda 6nemli etkilere sahiptir (Altintop vd., 2020; Wuyckens vd., 2022).
Giinimiizde saglik ile ilgili yogun bir mesaj aligverisinin yasandigt medya araglarma/ortamlaria iliskin
okuryazarlik kavrami 6zellikle 6nem arz etmektedir (Levin-Zamir ve Bertschi, 2018). Arastirmalar, medya
okuryazarliginin bireylerin elestirel diisiinme yeteneklerini gliclendirdigini ve dogru saglik bilgilerini yaniltict
bilgilerden ayirt etmelerine yardimci oldugunu ortaya koymaktadir (Akbarinejad vd., 2017; Shinta vd., 2019).
Son yillarda giiniimiiz medyasinda ¢ok¢a yer verilen konulardan biri de ilaglar ve ilag kullanimidir. Medyanin
ilag kullanimiyla ilgili sagladigi kolayliklar, saglik hizmetlerine daha hizli erisim ve bilgiye ulasim imkéam
tanirken; yanlis bilgi, bagimlilik ve ilag etkilesimleri gibi ciddi sorunlara da yol acabilmektedir (Scull vd., 2018;
Wood, 2022). Ilag kullamimuyla ilgili dogru ve giivenilir kaynaklardan gelen bilgilere dayanarak karar almak ve
akile1 ilag kullammina sahip olmak oldukc¢a énemlidir (Iskender, 2023; Semerci, 2023). Akilci ilag kullanimi
“hastalarin ilaglar1 klinik ihtiyaglarina uygun sekilde, kisisel gereksinimlerini karsilayacak dozlarda, yeterli
zaman diliminde, kendilerine ve topluma en diisiik maliyette almalarini saglayan kurallar biitiini” olarak
tammlanmaktadir (Yimaz ve Citil, 2022). la¢ basit bir tiikketim malzemesi olmadigi igin kullanimda akilci
davranmak 6nemli ve zorunludur. flaglarin uygun olmayan kullanimi olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Bayrak
ve Polat, 2021; Tang vd., 2022). DSO’niin verilerine gore, diinya genelinde tiim ilaglarin yaklasik %50'si uygun
olmayan sekilde regetelendirilip satilmakta veya uygulanmaktadir (World Health Organization, 2002).
Tirkiye’de ise li¢ biiyiiksehirde yiiriitiilen bir ¢alismada regetesiz ilag kullaniminin %48 oraninda oldugu
(HaberTiirk, 2010), baska bir calismada ise akilci ilag kullanimi konusunda bireylerin %45 oraninda yeterli
bilgiye sahip olmadigi belirlenmistir (Aslam vd., 2016). Annelerle yiiriitiilen bir ¢aligmada, %70’inin ilaglart
akilct kullanmadigi, %90’min ise ¢ogunlugu agri kesiciler ve antibiyotiklerden olusan ilaglari regetesiz
kullandig1 saptanmustir (Cinar, 2018). Baska bir ¢caligmada, kadinlarin %40°‘inin evde ilag biriktirme, %24.7’sinin
baskasina iyi gelen ilact kullanma, %29.6’sinin baskasina ilag onerme gibi akilci olmayan ilag kullanim
davranisi sergiledigi belirlenmistir (Yilmaz vd., 2011).
Akiler olmayan ilag kullanimi, hastalarin tedaviye uyumunun azalmasi, bazi ilaglara karst direng gelismesi,
hastaliklarin tekrarlamasi ya da uzamasi, ilaca kars1 yan etkinin gelismesi gibi olaylarmn sikligini artirmaktadir.
Bu durum birey/toplum sagliginin olumsuz etkilenmesinin yani sira ilag israflarina ve biiyiik ekonomik kayiplara
da sebep olmaktadir (Ercan ve Biger, 2019; Ozyurt vd., 2018). Tiirkiye’deki saglik harcamalarinin yaklagik
%25.9’unun ila¢ harcamalarina ayrildigi bilinmektedir (Kolukisa, 2020). Akilct olmayan ilag kullaniminin hem
saglik hem ekonomi alanindaki olumsuz sonuglarini 6nlemek i¢in 2000°1li yillarin basinda Saglikta Doniisiim
Programi’nin bilesenlerinden birisi akilci ilag kullanimi olarak belirlenmistir (Yagar ve Soysal, 2018). Daha
sonra Saglik Bakanhg: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu biinyesinde Akilc1 ilag Kullanimi Birimi’nin
kurulmasi, 2014 ve 2018 yillarinda Akiler ilag Kullanimi Ulusal Eylem Planlari’min olusturulmasi gibi dnemli
adimlar atilmistir (Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2018). Bu faaliyetler kapsaminda akilc1 ilag kullanimina
yonelik yénlendirici nitelikteki olumlu mesajlar bireye ve topluma medya araglar1 ile ulastirilmistir. Ornegin
"Ilacim ne eksik ne fazla” slogani ile brosiir ve afisler hazirlanarak tiim aile sagligi merkezlerine (ASM) ve
hastanelere dagitim saglanmugstir (Kubat, 2018; Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2020). Internette ise Saglik
Bakanlig1 tarafindan aymi sloganla kurulmus olan ve verilerini aktif olarak glincelleyen bir site yer almistir
(Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, 2020).
Ek olarak Merkezi Hekim Randevu Sistemi aramalarinin bekleme siirecinde akilci antibiyotik kullanimi
konusunda uyarici climleler yerlestirilmigtir. TV’de ise Saglik Bakanlig1 tarafindan olusturulmus akilci
antibiyotik kullanimina yonelik kamu spotlar1 yaymlanmistir. Medya araglar1 bir yandan akiler ilag kullaniminda
etkili sekilde kullanilirken diger yandan ilag/bitkisel ilaglarin tanitimi, pazarlanmasi, kullaniminin 6grenilmesi,
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satin alinmas1 ve kullanici yorumlarinin arastirilmasi gibi farkli amaglarla da kullanilmaktadir (Uyar ve Asrak
Hasdemir, 2020). Bu durumun 6zelde bireylerde genelde ise toplumda akilcr ila¢ kullaniminmi etkileyebilir.
Medyanin sagladigt bilgilerin dogru ve giivenilir olmasi, bireylerin ila¢ kullanimiyla ilgili alacagi kararlarin
dogrulugunu sekillendirebilmektedir. Hatali veya yaniltict medya bilgileri ilag kullanimi konusunda yanlig
yonlendirilmelere neden olabilmektedir (Kurt vd., 2022). Medya okuryazarlig1 gelismis kisiler, ila¢ kullanimi ile
ilgili medya mesajlarini elestirel bir sekilde degerlendirerek, yaniltict bilgilere karsi daha dikkatli olabilmektedir
(Aydemir ve Erdamar, 2018). Medya okuryazarligi, ilag kullanimi ile ilgili davraniglart dogrudan etkileyen
onemli bir unsurdur. Yiiksek medya okuryazarligi, bireylerin dogru ilag tercihleri yapmalarimi ve giivenli
kullanim konusunda bilingli olmalarini saglarken, diigilk medya okuryazarlig1 ise yaniltict bilgilere dayali yanlis
ilag kullanimini tetikleyebilmektedir (Giiner, 2020; Iskender, 2023). Bu yénleriyle medya ve televizyon
okuryazarligi toplumdaki tim bireyler i¢in akilci ilag kullaniminin gelistirilmesi agisindan 6nemli olmakla
birlikte, cocuklar basta olmak iizere tiim ailenin sagligini iyilestirici yonde birgok rol ve sorumluluga sahip olan
ve saglikli bir toplumun insasinda onemli bir grubu olusturan “kadinlar” iizerinde durulmasi gereken bir
orneklem grubudur (Akbarinejad vd., 2017; Kurt vd., 2022).

Kadinlar, genellikle aile igindeki iletisim ve egitim siire¢lerinde merkezi bir konumdadir. Bu nedenle medya ve
televizyon okuryazarligi konusunda bilingli kadinlar, dogru bilgiye erisim, rol model olma, c¢ocuklarin ve
ailedeki diger bireylerin medya kullanimi konusunda saglikli davraniglarini bigimlendirme, toplumda farkindalik
olugturma ftizerinde etkili olabilir (Yilmaz vd., 2011). Literatirde toplumda biiyuk bir 6rnekleme sahip olan,
anne/es rolii ile aileyi, calisan rolii ile kurumlari, sosyal rolii ile toplumu etkileyen kadinlarla ilgili medya
okuryazarlig1 ve akiler ilag kullaniminin iliskisini belirlemeye/gelistirmeye/degerlendirmeye yonelik caligmalar
siirhidir. RTUK tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gdre kadinlarin yaklasik %23’i hafta igi 2-5 saat en
etkin medya araglarindan biri olan TV baginda vakit geg¢irmektedir. Kadinlarin program tercihleri incelendiginde;
en ¢ok izlenen programlar arasinda 2. sirada bir saglik programinin yer aldigi, ilk 20 programin 6’sinda sagliga
yonelik iceriklerin islendigi ve kadinlarin programlarda 6ncelikle saglikla ilgili konularin yer almasini istedikleri
goriillmektedir (Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, 2010). Saglik programlarinin énemli bir béliimiinde ise stk sik
bitkisel ila¢ karisimlarina yonelik tarifler verilmekte ve iiriinler tanitilmaktadir. Kadinlar, saglik bilgisi edinme
konusunda siklikla aktif bir yaklagim gostermektedir (Serensen vd., 2012). Genellikle kadin &rnekleminde
medya okuryazarliginin kilo verme, beslenme ve zayif kalma gibi beden imajma yonelik saglik davranislarim
etkileme durumunu degerlendiren simirli sayida ¢alisma sonucu bulunmaktadir (Halliwell vd., 2011; Mcarthur
vd., 2016). Ek olarak kadin 6rnekleminde medya okuryazarligi ve saglik iliskisini degerlendirmeye yonelik
sadece birkag nitel ve derleme tiiriinde galigmaya rastlanmistir (Aslan, 2018; Bilisli, 2019; Degerli ve Degerli,
2018). Kadinlarin hem medya okuryazarligi hem de akilci ilag kullanimi 6zelliklerini kazanmasi ve hayatinda
uygulamasi oldukca 6nemlidir. Bu durum Tiirkiye’nin 2023 ulusal hedefleri kapsamina alinarak kadinlarda akilct
ilag kullanim1 ve medya okuryazarligi davranmiglarinin kazandirilmasi hedeflenmistir (T.C. Cumhurbaskanlig
Strateji ve Blitge Baskanligi, 2019).

Bu calisma; toplumda &zellikle ¢ocuklar olmak iizere tim aile bireylerinin saglik kararlarini énemli Slgiide
etkileyen, yoneten rolleri ile 6nemli demografik gruplardan olan ve saglik kurumlarini siklikla kullanan
kadinlarda medya ve televizyon okuryazarligi ile akilei ilag kullanimi iliskisini ve etkileyen faktorleri
degerlendirmek amactyla yapilmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel ve iliski arayici tiirdedir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma Erzurum Ili merkez ilgelerinden Palanddken’e bagli ve en yiiksek popiilasyona sahip Adnan Menderes
Aile Sagligi Merkezi’nde yiriitiilmistiir. Birinci basamak saglik hizmeti veren bu kuruma kayitli 6589 kadin,
calismanin evrenini olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek igin G*Power 3.1 programinda analiz
yapilmistir. Arastirmanin temel degiskenlerinden akilci ila¢ kullanimi igin puan ortalamasi 30.98+5.89 (grup 1)
ve 33.46x5.59 (grup 2) olarak alinmigtir (Kurt vd., 2020). Bu degerlere gore %95 giiven araligi, %5 hata pay,
0.45 etki biiyiikligi ve % 95 evreni temsil etme giicliyle 6rneklem biiyiikligii 276 olarak hesaplanmis ve
yaklasik %10 (27 kisi) yedekle birlikte ¢alisma 303 kadinla tamamlanmustir. Arastirmada olasiliksiz dérnekleme
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yontemlerinden olan gelisigiizel giizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Katilimeilar, ¢alismanin yiiriitildigi
tarih aralifinda aile sagligt merkezine farkli sebepler (muayene, ilag recete ettirme, takip ve izlem vb.) ile
basvuru yapmis kadinlar arasindan se¢ilmistir. Arastirmaya isitme, gérme, tanilanmis psikolojik problemi
olmayan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 18 yas ve tlizeri kadinlar dahil edilmistir.

2.3.Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri Katilime1 Bilgi Formu, Medya ve Televizyon Okuryazarlik Diizeyleri Olgegi- Okuryazarlik
Boyutu (MTODO) ve Akilci Ilag Kullanimi Olgegi (AIKO) kullanilarak toplanmustir.

2.3.1. Katihimei Bilgi Formu

Form kadinlarin yas, egitim diizeyi, medeni durum, egitim durumu, siirekli ila¢ kullanma durumu, giin icerisinde
medya araclarimi kullanma siiresi, sosyal yasamda medyadan etkilenme durumu, ila¢ kullanimi konusunda
medyadan bilgi alma durumu ve medyada ilag konusunda sdylenenleri uygulama yaklasimina iliskin 8 sorudan
olusmustur. Sorular literatiir (Demirtas vd., 2018; Korkmaz ve Yesil, 2011; Radyo ve Televizyon Ust Kurulu,
2006, 2010, 2018, 2020; T.C. Sosyal Giivenlik Kurumu Bagkanligi, 2020; Tirkiye Ilag ve T1bbi Cihaz Kurumu
ve T.C. Saglik Bakanlig1, 2020) dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.

2.3.2. Medya ve Televizyon Okuryazarhk Diizeyleri Olcegi-Okuryazarhk Boyutu

Olgek, bireylerin medya ve televizyon okuryazarlik diizeylerini belirlemek iizere Korkmaz ve Yesil (2011)
tarafindan gelistirilmistir. Okuryazarlik ve Bagimlilik olmak {izere iki boyuttan ve 18 maddeden olusan dlgek
5°1i likert tipindedir. Olgek ifadeleri (1) asla, (2) nadiren, (3) bazen, (4) genellikle, (5) her zaman seklinde
derecelendirilmistir. Bu arastirmada 6lgegin Okuryazarlik Boyutu kullanilmigtir. Okuryazarlik Boyutu, bireylerin
medya ve televizyon okuryazarlik diizeylerini belirleyen 13 ifadeden olugsmaktadir. Boyutun puanlanmasi igin
alman ham puanlarin, en diisiik 20 puan, en yiikksek 100 puan olacak sekilde standart puanlara doniistiiriillmesi
gerekmektedir. Bunun igin ham puanlar araciliiyla hesaplanan bir formiil [A Standart Puan = (A Ham Puan /
Olgek Madde Sayist) x 20] kullamlmaktadir. Bireyler aldiklari puanlara gére okuryazarhik diizeyleri agisindan
20-35 puan: Cok diigiik, 36-51 puan: Disiik, 52-67 puan: Orta, 68-83 puan: Yiksek ve 84-100: Cok yiiksek
okuryazarlik diizeyi olarak siniflandirilmaktadir. Okuryazarlik Boyutunun Cronbach Alpha katsayist 0.91°dir
(Korkmaz ve Yesil, 2011). Bu arastirmada boyutun i¢ tutarlik katsayisi 0.86 olarak belirlenmistir.

2.3.3. Akilal fla¢ Kullanim Olgegi (AIKO)

Bireylerin akilct ilag kullanimina yonelik bilgi seviyelerini belirlemek iizere kullanilan dlgek Demirtag vd.,
(2018) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyuttan ve 21 maddeden olusan 6lgegin ifadeleri 3’lii Likert “(0) Hayir,
(1) Bilmiyorum, (2) Evet” segenekleriyle degerlendirilmektedir. Olgek puanlamasi maddelerden alinan puanlarin
toplanmasiyla elde edilmektedir. Olgekte ters kodlanan (2,5,6,9,10,13,15,16,17,19,20. maddeler) ifadeler
bulunmaktadir. Akilcr flag Kullanini Olgeginden en diisiik 0, en yiiksek 42 puan alinabilmekte, 35 puan ve iizeri
alan bireyler akilci ilag kullanimu bilgisine sahip olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayist
0.79°dur (Demirtas vd., 2018). Bu aragtirmada 6l¢egin i¢ tutarlik kat sayisi 0.74 olarak belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Sireci

Veriler EKim 2021-Subat 2022 tarihlerinde toplanmustir. Ilgili aile sagligi merkezinde arastirmaya katilmaya
goniillii olan kadinlara anketler elden verilerek doldurmalar istenmistir. Yardim isteyen katilimcilara sorular
aragtirmacilar tarafindan okunmustur. Formun ortalama yanitlama siiresi 20 dakikadir. Doldurulan anketler
aragtirmacilar tarafindan teslim alinmistir. Arastirmada veri toplama siirecine COVID-19 salgini nedeniyle
ongoriilen tarihten yaklagik bir yil sonra baglanmustir.

2.5. Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmada kullanilan lgeklerin yazarlarindan e-posta yoluyla izin alinmstir. Veriler, etik kurul onay1 (07/22-
07.11.2019) ve kurum izni alindiktan sonra toplanmistir. Veriler toplanmadan once katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve sozlii onamlar1 alimmistir. Caligmaya katilmaya goniillii olan kadinlar arastirma
kapsamina alimmis ve katilimcilara istedikleri zaman veri toplama siirecini sonlandirabilecekleri belirtilmistir.
Katilimeilarin  kigisel bilgileri kaydedilmemis ve sunduklari veriler ¢alisma kapsaminda sadece bilimsel
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amagclarla kullanilmigtir. Aragtirma siirecinde etik ilkelere ve Helsinki Deklarasyonu kapsamindaki standartlara
tam uyum saglanmistir.
2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada 6rneklem belirlemek icin G-power 3.1 istatistik paket programiyla gii¢ analizi yapilmistir. Diger
istatistiksel degerlendirmelerde SPSS 22.0 programi kullanilmustir. Oncelikle verilerin normal dagilimi carpiklik
ve basiklik katsayililariyla degerlendirilmis ve siir deger olarak +2 ve -2 araligi kullanilmistir (George ve
Mallery, 2018). Arastirmanin temel degiskenlerine iliskin ¢arpiklik degerinin (-1.685) - (-0.523); basiklik
degerinin (0.516) - (1.550) araliginda oldugu belirlenmis ve degiskenler i¢in normal dagilim saglanmistir.
Katilimeilarin tanimlayici 6zelliklerinin belirlenmesinde yiizdelik ve frekans dagilimi; dlgek toplam puanlarinin
degerlendirilmesinde ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Katilimcilarin tanimlayici 6zelliklerine
gore Olgek puanlarimin karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklemlerde t-testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Anlamli farklilik belirlenen gruplarda ileri analizler igin Least Significant Difference
(LSD) ve Dunnett T3 Post-Hoc testleri uygulanmustir. Siirekli degiskenler arasindaki iligkiler pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Tanimlayic1 ozelliklerin ve medya okuryazarliginin akiler ilag kullanimi
iizerindeki etkisini belirlemek icin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmstir. Olgiim araglarinin giivenirligi
Cronbach Alpha katsayisi ile belirlenmistir.

3. Bulgular

Kadinlarin yas ortalamalarinin 35.80+14.49 yil oldugu, %47.9’unun {iniversite ve iizeri egitim mezunu oldugu,
%58.7’sinin evli oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin %68.6’sinin siirekli olarak ila¢ kullandigi, %34.3 {iniin
medya araglarimi giin igerisinde 3-4 saat siire ile kullandig1, %52.8’inin ilag kullanim1 konusunda medyadan bilgi
almadigi, %48.8’inin medyada ila¢ konusunda sdylenenleri uygulama noktasinda saglik c¢alisanlarina sorduktan
sonra uygulama yaptigini ve %66’ inin medyadan etkilenmedigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kadimlarin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi (N=303)

Tammlayic1 Ozellikler
Yas [min-maks: 18-76 yil] Ort Ss
35.80 14.49
n (Say1) % (Yizde)
Egitim Durumu
Okuryazar degil 15 5.0
Okuryazar 21 6.9
ilkokul 56 18.5
Ortaokul 25 8.3
Lise 41 135
Universite ve Gzeri 145 47.9
Medeni Durum
Evli 178 58.7
Bekar 125 41.3
Siirekli flag Kullanma Durumu
Var 95 314
Yok 208 68.6
Giin Icerisinde Medya Araclarin1 Kullanim Siiresi
1-2 saat 97 32.0
3-4 saat 104 34.3
5 saat ve Uzeri 102 33.7
Sosyal Yasaminda Medyadan Etkilenme Durumu
Evet 103 34.0
Hayir 200 66.0
Ila¢ Kullanim Konusunda Medyadan
Bilgi Alma Durumu
Evet 143 47.2
Hayir 160 52.8
Medyada Ila¢ Konusunda
Sdylenenleri Uygulama Durumu
Evet uygularim 30 9.9
Saglik ¢alisanlarina sorar sonra uygularim 148 48.8
Hayir uygulamam 125 41.3

Ort=Ortalama, Ss=Standart Sapma, Min=Minimum, Maks=Maksimum
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Kadmlarin medya ve televizyon okuryazarligi ve akiler ilag kullanimi puan ortalamalari tamimlayic, ilag ve
medya kullanimi 6zellikleri agisindan degerlendirilmis ve analiz sonuglart Tablo 2’de sunulmustur. Buna gore;
Kadmlarin egitim diizeyi, medeni durumu, siirekli ila¢ kullanma durumu ve medyada ila¢ konusunda
sOylenenleri uygulama durumuna gére medya ve televizyon okuryazarligi puan ortalamalariin anlaml farklilik
gosterdigi saptanmigtir (p<0.05). Lise mezunlarinin puanlari okuryazar ve ilkokul mezunlarindan; tiniversite ve
iizeri egitim mezunlarinin puanlar1 ise okuryazar olmayan, okuryazar ve ilkokul mezunlarindan anlaml sekilde
yiiksektir. Bekar kadinlarin puanlart evlilerden, siirekli ila¢ kullanmayanlarin puanlart kullananlardan anlaml
sekilde yiiksektir. Ayrica ilag kullanimimi saglik ¢alisanlarina soranlarin puanlart medyada ilag konusunda
sOylenenleri uygulayanlardan anlamli sekilde yiiksektir (Tablo 2).

Kadinlarmn egitim diizeyi, medeni durum, ilag kullanimi1 konusunda medyadan bilgi alma durumu, medyada ilag
konusunda sdylenenleri uygulama durumu ve ilag alirken medyadan etkilenme durumuna gore akilci ilag
kullanimi1 puan ortalamalarmin anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir (p<<0.05). Lise, tiniversite ve iizeri egitim
mezunlarinin puanlar1 okuryazar olmayan ve ilkokul mezunlarindan; bekar kadinlarin puanlar1 evlilerden anlamlt
sekilde yiiksektir. Ayrica ilag kullanimi konusunda medyadan bilgi almayanlarin puanlari medyadan bilgi
alanlardan, ilag kullanimini saglik calisanlarmna soranlarin puanlart medyada ilag konusunda sOylenenleri

uygulayanlardan ve ila¢ alirken medyadan etkilenmeyenlerin puanlari etkilenenlerden anlaml sekilde yiiksektir
(Tablo 2).

Tablo 2. Kadmlarm Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére MTODO ve AIKO Toplam Puanlarmin Karsilastirilmasi

Tammlayier Ozellikler MTODO Toplam (Ort+SS) AIKO Toplam (Ort+SS)
Egitim Durumu
Okuryazar degil (1) 65.43+14.61 33.60+6.57
Okuryazar (2) 63.00+9.19 35.52+5.09
Tlkokul (3) 68.84+12.31 34.64+4.10
Ortaokul (4) 72.86+13.11 35.80+5.90
Lise (5) 78.94+13.79 37.14+4.12
Universite ve iizeri (6) 80.39+8.99 37.57+4.98
F 18.618 4.455
p 0.000 0.001
Post-Hoc 5>2,3**/6>1,2 3** 56>1,3%
Medeni Durum
Evli 72.72+12.93 36.00+4.75
Bekar 79.44+11.40 37.17+5.37
t -4.739 -1.999
p 0.000 0.046
Siirekli ila¢ Kullanma Durumu
Var 72.03+14.30 36.07+4.97
Yok 77.07+9.23 36.67+5.07
t -3.027 -0.968
p 0.003 0.334
Giin icerisinde Medya Araclarim Kullanma Siiresi
1-2 saat 73.21+15.12 35.95+5.43
3-4 saat 75.82+12.03 36.58+4.45
5 saat ve Uizeri 77.33+9.99 36.89+5.21
F 2.750 0.882
p 0.066 0.415
ila¢ Kullamm Konusunda Medyadan Bilgi Alma Durumu
Evet 76.18+10.23 35.80+5.53
Hayir 74.88+14.36 37.10+4.48
t 0.911 -2.249
p 0.363 0.025
Medyada fla¢ Konusunda Séylenenleri Uygulama Durumu
Medyada ilag konusunda séylenenleri uygularim 71.28+10.29 33.50+6.55
flag uygulamalarin saglik calisanlarma sorarim 77.40+11.26 36.92+4.80
t -2.750 -2.719
p 0.007 0.010
ila¢ Alirken Medyadan Etkilenme Durumu
Evet 75.65+10.74 35.66+5.36
Hayir 75.41+13.45 36.91+4.82
t 0.167 -2.064
p 0.867 0.040

Ort=Ortalama; Ss=Standart sapma, * LSD Testi, ** Dunnett T3 Testi
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3.1. Degiskenlerin Diizeyleri ve Aralarindaki iliski

Kadinlarin medya ve televizyon okuryazarligl puan ortalamasi 75.50+12.58 [Min=29.23 / Maks=100.00] ve
akiler ilag kullanimi puan ortalamasi 36.49+5.04 [Min=11.00 / Maks=42.00] olarak belirlenmistir. Degiskenlerin
arasindaki iligki Tablo 3’te verilmistir. Medya ve televizyon okuryazarhigi ile akilcr ilag kullanimi arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli (1=0.313, p<0.001), Medya ve televizyon okuryazarligi ile yas arasinda orta diizeyde,
negatif ve anlamli (r=-0.388, p<0.001) ve Akilc1 ilag Kullamimu ile yas arasinda diisiik diizeyde, negatif ve
anlamli (r=-0.252, p<0.001) bir iligki belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Degigkenlerin Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Degiskenler Ort Ss Yas MTDOO-Okuryazarhk Alaler Tlag
Kullanimi

1. Yas 35.80 14.49 -

2. MTDOO-Okuryazarlik 75.50 12.58 -0.388* -

3. Akiler Ilag Kullanimi 36.49 5.04 -0.252* 0.313* -

*p < 0.001; Ort = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Aragtirmada kadinlarin tanitict 6zelliklerinin ve medya okuryazarligi dizeylerinin akiler ilag kullanimi
iizerindeki etkisini belirlemek {izere hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi dncesinde
tanitict Ozellikler ile akiler ilag kullanimi arasindaki iligkilere bakilmis ve anlamli iligki bulunan degiskenler
regresyon modeline dahil edilmistir. Analiz kapsaminda kategorik olan degiskenler kukla degiskene
doniistiiriilmiis ve referans gruplar Tablo 4’te sunulmustur. Regresyon analizi iki adimda gerceklestirilmistir. {1k
adimda, modelde tanitict 6zelliklerin akilcr ilag kullanimindaki varyansin %18.4’{inii anlamli sekilde agikladigi
belirlenmistir (F=11.114; p<0.001; R?=0.184). Modeldeki yas degiskeni ile akilci ilag kullammi arasinda
istatistiksel olarak negatif yonli ve anlamli bir iligki (B=-0225; p<0.011); egitim durumu ile akilei ilag kullanimi
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonlii ve anlamh bir iliski (f=5.660; p=0.001) tespit edilmistir. Buna gore
kadinlarin yaslar azaldik¢a akilcr ilag kullanimlari artmaktadir. Universite ve iizeri egitim mezunu olanlarin
akilcr ilag kullanimi daha yiiksektir (Tablo 4). ikinci adimda medya okuryazarligi eklenerek model yeniden
smanmistir. Modelde kadinlarin medya okuryazarligi puanlarmmin %4.5 artigla akiler ilag kullanimindaki
varyansin  %22.9’unu  anlamli sekilde agikladigi saptanmistir (F=12.518; p<0.001, R?=0.229; R?
Degisim=0.045). Kadmlarin medya okuryazarligi ile akiler ilag kullanimlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir ($=0.559; p<0.001). Kadmlarin medya okuryazarligi diizeyi arttik¢a akilci ilag
kullanim1 diizeyleri artmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Kadnlarin Akiler [lag Kullanmimina Yénelik Hiyerarsik Coklu Regresyon Modeli

Adim-1 Adim-2
Bagimsiz Degiskenler e s
/] Alt Ust Stmr t p p Alt Ust t p
Simir Simir Simir
Yas -0.225 -0.352 -0.098 -3.493  0.001 -0.178 -0.303 -0.052 -2.789 0.006
Egitim Durumu 5.660 2.248 9.072 3.265 0.001 4.967 1.629 8.305 2.928 0.004

(Universite ve lizeri)

Medeni Durum (Bekar) -0.440  -3.908 3.028 -0.250  0.803 0.052 -3.333 3.436 0.030 0.976
flag Kullanimi Konusunda ~ 0.852 -2.561 4.265 0.491 0.624 -0.007 -3.355 3.341 -0.004 0.997
Medyadan Bilgi Alma

Durumu (Hayr)

Medyada {lag Konusunda ~ -1.702  -4.660 1.255 -1.133  0.258 -1.551 -4.431 1.329 -1.060 0.290
Sdylenenleri Uygulama

Durumu (Hayr)

[lag Alirken Medyadan -0.043  -3.504 3.418 -0.024 0.981 -0.252 -3.624 3.119 -0.147 0.883
Etkilenme Durumu

(Hayr)

Medya Okuryazarhigi 0.559 0.294 0.824 4.156 <0.001
Model Degerleri

R? 0.184 0.229

R? Degisim 0.184 0.045

F 11.114 12.518

p <0.001 <0.001

B=Standart olmayan regresyon Kkatsayisi; %95 GA=%95 Giiven Aralig
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4. Tartisma

Kadmlar, toplumsal rolleri geregi saglhk davraniglarin1 bigimlendirmede merkezi bir konumda yer aldiklart igin,
toplumda akiler ilag kullanimi ve medya ve televizyon okuryazarhigmin gelistirilmesinde ¢nemle Uzerinde
durulmasi gereken bir 6rneklem grubudur (Akbarinejad vd., 2017; Kurt vd., 2022). Literatirde kadin
ornekleminde medya ve televizyon okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi bilgisi degiskenlerinin iligkisini
inceleyen caligmaya rastlanmanustir. Bu yOniiyle aragtirmanin 6zgiin bulgular igerdigi ve bilimsel literatiire
onemli katkilar sunacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle bu boéliimde ele alinan kaynaklar genellikle arastirmanin
orneklem grubunu da igine alan yetigkin 6rnekleminde yiiriitiilen ¢alismalardir. Ayrica arastirmada elde edilen
bulgularin genig bir g¢ercevede tartisilip yorumlanabilmesi agisindan medya ve televizyon okuryazarligi
kavramini barindiran ve bireyin dijital teknolojileri kullanarak ihtiya¢ duydugu bilgiyi bulma, diizenleme,
degerlendirme, analiz etme ve kullanma gibi yeteneklerini inceleyen e-saglik okuryazarlifi, teknoloji
okuryazarligi ve dijital okuryazarlik gibi parametreleri ele alan literatiirle tartisgitlmigtir (Talukdar ve Mete, 2022;
Mahmood vd., 2021; Tosun ve Hosgor, 2021; Lee ve Tak, 2022).

Aragtirmada lise mezunu kadinlarin medya ve televizyon okuryazarligi diizeyleri; okuryazar olan ve ilkokul
mezunlarindan, iiniversite ve {izeri egitim mezunlarmin puanlar1 ise okuryazar olmayan, okuryazar olan ve
ilkokul mezunlarindan anlamli sekilde yiiksektir. Arastirmanin bu bulgusuna benzer olarak bir ¢alismada egitim
diizeyinin, duzenleyici bir faktor olarak, saglik bilgisi ve medya okuryazarhigmnin gelistirilmesinde énemli bir
etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Shinta vd., 2019). Baska bir caligmada da medya okuryazarligi yoluyla
bilingli saglik kararlar1 alarak koruyucu saglik davranislarin1 edinmede egitim diizeyinin énemli bir rol oynadig
belirtilmigtir (Wood, 2022). Litaretiirde diger ¢alismalarda da egitim diizeyinin medya okuryazarligini olumlu
etkiledigi ve saglhigi koruyucu davranislar1 destekledigi ifade edilmistir (Wood, 2022). Pakistanli kadinlarda
ylriitillen bir ¢calismada da egitimin dijital okuryazarlik becerileri iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (Mahmood vd., 2021). Literatiirdeki diger ¢alismalarda da yetiskinlerin daha yiiksek egitim
dizeyleri, e-saglik ve dijital okuryazarlik ile pozitif iligkili bulunmustur (Lee ve Tak, 2022; Tosun ve Hosgor,
2021). Bu sonuglara gore kadinlarda egitim seviyesindeki artis, saglik bilgilerini medyadaki dogru kaynaklardan
edinme ve bu bilgileri yararl bir sekilde sentezleme konusunda katk: saglayabilir.

Bu calismaya gore bekar kadinlarin medya ve televizyon okuryazarligi diizeyleri evlilerden anlamli olarak
yiiksektir. Bagka bir ¢alismada da bekar katilimcilarin e-saglik okuryazarligi diizeylerinin, digerlerine kiyasla
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tosun ve Hoggér, 2021). Evli bireylerin, farkli sorumluluklari nedeniyle
bekar bireylere gore medya ile daha az etkilesimde bulunmalart muhtemeldir. Bu durum, bekar kadinlarin medya
iceriklerini anlama, analiz etme ve elestirme konusunda evli kadinlara gére daha avantajli durumda olabilecegini
gostermektedir.

Aragtirmada siirekli ilag kullanmayanlarin medya ve televizyon okuryazarligi diizeyleri kullananlardan anlamli
sekilde yiiksektir. Bir ¢calismada da siirekli ila¢ kullananlarin daha diisiik e-saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip
olduklar1 saptanmigtir (Deger vd., 2023). Medya ve televizyon okuryazarligi, bireylerin saglik konusunda
bilinglenmelerine katki saglar. Okuryazarlik diizeyi diisiik olan bireyler, saglikli yasam tarz1 hakkinda daha az
bilgiye sahip olabilir ve bu durum, saglik sorunlarina ve ilag kullanimina yol agabilir (Barut ve Yagbasan, 2019).
Bu durum medya ve televizyon okuryazarligi diisiik olan kadinlarin, saglikla ilgili dogru bilgiyi ayirt etme ve
degerlendirme konusunda zorluk yasayabildigini ve bunun siirekli ilag kullanimi gibi sonuglara yol agabildigini
diistindiirebilir.

Ilag kullanimini saglik calisanlarina soranlarin medya ve televizyon okuryazarhigi diizeyleri medyada ilag
konusunda soylenenleri uygulayanlardan anlamli sekilde yiiksektir. Bir ¢alismada da e-saglik okuryazarligi daha
yiksek olan bireylerin genellikle saglik durumlar1 hakkinda dogru kaynaklardan arastirma yaptiklarini ve dijital
ortamdaki iceriklerden etkilenme olasiliklarimin daha diisiik oldugu saptanmustir (de Oliveira Collet vd., 2024).
Buna gore; medya igeriklerini elestirel bir gozle degerlendirmeyi saglayan medya ve televizyon okuryazarligini
yukseltmek, kadinlarin ilag kullanimu ile ilgili daha dogru ve giivenilir bilgi kaynaklarina yonelmelerinde faydali
olabilir.

Bu arastirmada lise, {iniversite ve iizeri egitim mezunlarinin akiler ilag kullanim bilgisi, okuryazar olmayan ve
ilkokul mezunlarindan daha yiiksektir. Egitim diizeyi akilci ilag kullanimi igin belirleyici bir degiskendir. Bir
calismada da ilkogretim ile lisans 6grenim duruma sahip katilimeilarin akiler ila¢ kullanimlart istatistiksel olarak
anlaml derecede farkli bulunmustur (Durmus iskender vd., 2023). Baska bir ¢alismada da egitim diizeyi arttikca
akiler ilag kullanimina yonelik tutumun olumlu etkilendigi belirlenmistir (Yilmaz Kurt vd., 2022). Egitim
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diizeyinin artmasiyla kadinlarin akilci ilag kullaniminda daha duyarl, dikkatli ve sorgulayici olduklari ve olumlu
tutum sergiledikleri diisiiniilmektedir. Baska bir ¢alismaya gore de akilcr ilag kullanimi kavramu iiniversite
mezunlar1 tarafindan daha fazla bilinmekte, kadinlar ilaglarin kullanma talimatin1 daha fazla okumaktadir
(Yaramus ve Ulupinar, 2021). Literatiirdeki diger ¢alismalarda da egitim diizeyi, akilci ilag kullanimina etki eden
onemli bir degisken olarak degerlendirilmis, egitim seviyesinin azalmasiyla birlikte akiler ilag kullaniminin da
azaldig1 tespit edilmistir (Saygili vd., 2020; Sahin vd., 2022).

Aragtirmada bekar kadinlarin akiler ilag kullanimi bilgisi evlilerden anlaml sekilde ylksektir. Benzer olarak bir
calismada da bekarlarin akilct ilag kullanimi farkindaliklar: evlilere gore daha yiiksek bulunmustur (Tosun ve
Hosgor, 2021). Evli kisilerde “ilacin yan etkileri goriildiigiinde ilact kullanmaya devam etme” ve “komsu ya da
yakindan ilag tavsiyesi alma” gibi akilct olmayan ilag kullanimi davraniglarinin bekar bireylere gore daha ¢ok
oldugu (Emik vd., 2023) ve daha fazla oranda kendi kendilerine antibiyotik kullanma egiliminde olduklari
saptanmugtir (Sahin vd., 2022). Bekar kadinlarin, saglik kararlar1 alma hususunda daha bireysel davranmalari ve
egitim/is yasaminda daha fazla yer alma gibi 6zelliklere daha fazla sahip olmalari muhtemeldir. Bunu yan1 sira
evli kadmlar, 6zellikle ebeveynlik gibi faktorler nedeniyle saglikla ilgili bilgileri arastirmaya daha az vakit
bulabilir. Bu durumlar bekar kadinlarin akilc ilag kullanimi bilgisi evlilerden anlamli sekilde yiiksek olmasini
aciklayabilir.

Bu arastirmada ilag kullanimi konusunda medyadan bilgi almayanlarin akilci ilag kullanimu bilgisi, medyadan
bilgi alanlardan; ila¢ kullamimimi saglik calisanlarina soranlarin akilci ilag kullanimi bilgisi, medyada ilag
konusunda sdylenenleri uygulayanlardan ve ila¢ alirken medyadan etkilenmeyenlerin puanlari etkilenenlerden
anlaml sekilde yiiksektir. Bu bulgular, kadinlarin ilag kullanimu ile ilgili bilgi edinme kaynaklarinin akiler ilag
kullanimu bilgisi {izerinde énemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. ilag kullanimi konusunda medyada sunulan
saglik bilgilerinin dogrulugunu sorgulamanin, elestirel diisiinmek ve giivenilir kaynaklara yonelerek saglik
calisanlarina danigmanin, kadinlarin akiler ilag kullanimi bilgilerine katki sundugu diigiiniilmektedir (Deniz,
2019; Yaramis ve Ulupinar, 2021).

Arastirmaya katilan kadimnlar yiiksek medya ve televizyon okuryazarligina sahiptir. Literatiirde bu bulguyu
destekler nitelikte calismalara rastlanmistir. Ornegin Pakistan’da yiiriitillen bir calismada kadinlarin biiyiik bir
bolimundn dijital bilgileri tespit edebildigi, bulabildigi, toplayabildigi, degerlendirebildigi ve kullanabildigi
belirlenmistir (Mahmood vd., 2021). Bir bagka ¢alismada katilimcilarin e-saglik okuryazarligi orta diizeyin biraz
iizerinde bulunmustur (Tosun ve Hosgor, 2021). Geng yetigkin bireylerde yapilan bir ¢alismada medya
okuryazarlik diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu saptanmistir (Tugtekin ve Mercimek, 2022). Kadmlarda
yiiksek medya ve televizyon okuryazarligi, ililkemizde kadinlarin egitim diizeyinin giderek artmasiyla ve
Ozellikle covid-19 ve sonrasindaki siiregle birlikte medya okuryazarligi, dijital okuryazarlik ve e-saglik
okuryazarligimin gelistirilmesine yonelik ¢aligmalarin son yillarda artirilmasi ile agiklanabilir. Giiniimiizde
kadinlarin dijital cihazlara ve internet erisimine daha fazla sahip olmalari, medya okuryazarliklarini artirmaya
katk1 sunmus olabilir.

Arastirmaya katilan kadinlar yiiksek akilcr ilag kullanimi bilgisine sahiptir. Benzer olarak bir ¢alismada
katilimcilarin akiler ilag kullanimi tutumlarinin oldukga iyi oldugu belirlenmistir (Yilmaz Kurt vd., 2022).
Omeklem grubunun gogunlugunu kadmlarin olusturdugu bir ¢aligmada da katilimeilarin akiler ilag kullanimi
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sabetsarvestani vd., 2024). Literatiirdeki diger caligmalarda da
aragtirmanin bulgularina benzer olarak katilimcilarin akilcr ilag kullanimi farkindaligi yiiksek bulunmug (Durmus
Iskender vd., 2023; Tosun ve Hosgdr, 2021), akiler ilag kullanim bilgisine ve tutumuna sahip olduklar tespit
edilmistir (Kan ve Sevim, 2023; Kaya ve Ozdemir, 2022). Biiyiik ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu yetiskin
ornekleminde yiiriitiilen bir ¢calismada da katilimcilarin ¢ogunun (%88.21) akilci ilag kullanim diizeyinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Cetin ve Cetin, 2024). Bir diger ¢alismada da katilimcilarin akilci ilag kullanimi
hakkindaki bilgi diizeyinin toplum ortalamasinin iizerinde oldugu tespit edilmistir (Emik vd., 2023). Bu durum,
toplumda kadinlarin aile igindeki rolleri dogrultusunda toplumsal olarak saglikla ilgili daha fazla sorumluluk
tagimalar1 gibi nedenlerle aciklanabilir.

Arastirmaya gore kadinlarin medya ve televizyon okuryazarlig: ile akilci ilag kullanimi arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlaml bir iliski vardir. Bir calismada da akilci ilag kullanimi farkindaligr ile saglik okuryazarliginin
birbirini pozitif yonde etkiledigi saptanmistir (Durmus Iskender vd., 2023). Baska bir ¢aligmada da e-saglik
okuryazarlig1 diizeyi arttikga akilcr ilag kullanimi farkindaliginin da arttigi belirlenmistir (Tosun ve Hosgor,
2021). Bu sonuca gore, kadinlarda medya ve televizyon okuryazarliginin artmasi, medya igeriklerini dogru bir
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sekilde anlamalarina ve degerlendirmelerine katki sunabilir. Bu durum kadinlarin saglik konusunda daha fazla
bilgi edinmeleri, yanlig bilgilerden daha az etkilenmeleri ve daha saglikli kararlar almalar1 konusunda
destekleyici olabilir.

Bu ¢alismada katilimeilarin medya ve televizyon okuryazarligi ile yas arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli
bir iliski vardir. Benzer olarak, literatiirdeki caligmalarda yas arttikga saglik okuryazarligi ve e-saglik
okuryazarh@ diizeyinin azaldig: belirlenmistir (Deger vd., 2023; Durmus iskender vd., 2023). Bir calismada ise
yetiskinlerde e-saglik okuryazarlig1 artan yasla pozitif iliskili bulunmustur (Lee ve Tak, 2022). Bu bulgular, yas
ile medya okuryazarlig1 arasindaki iligkinin karmasikligini vurgulayarak, kadinlarin belirli medya okuryazarlig
becerilerine sahip olsalar da, yas ilerledik¢e kugaklarin medya ile yakin iliskili olma aligkanliklar1 degisecegi i¢in
gelisen dijital ortamda belirli zorluklarla da karsilasabileceklerini diisiindiirmektedir. Geng bireyler, dijital
platformlarda daha fazla zaman gegirebilmekte ve dijital medya okuryazarligi konusunda daha fazla egitim almis
olabilmektedir. Diger taraftan; yasga daha biiyiik bireyler genellikle medya ve dijital araglar1 daha az
kullanmakta ve teknolojik degisimlere uyum saglama konusunda zorluk yasayabilmektedir.

Arastirma modelinde yas kadinlarin akiler ilag kullanimini anlamli gekilde yordayan bir degisken olarak yer
almigtir. Buna gore akiler ilag kullanimu ile yas arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki vardir. Bir
calismada yas ilerledikce, akilct olmayan ila¢ kullanim durumlarindan olan “diizenli ila¢ kullaniminin azaldig1”
ve “ilaglarin dnerilen doz ve siirede kullanilmadigr” saptanmistir (Beggi ve Asik, 2019). Baska bir ¢aligmada da
50 yas iistii bireylerin digerlerine gére kendi kendine antibiyotik kullanma egiliminde olduklari, 30-49 yas arasi
bireylerin ilag prospektiisii okudugu saptanmistir (Sahin vd., 2022). Bu dogrultuda kadinlarda yas ilerledikge,
dijital okuryazarlik eksiklikleri, biligsel gerileme, unutkanlik, daha fazla saglik sorunu ve ila¢ kullanimi gibi
durumlarin ortaya ¢ikmasi geng¢ kadinlara gére daha muhtemeldir. Bunlarin yani sira ilag kullanimiyla ilgili
giincel ve dogru bilgilere ulasabilme olasilifi da yasla birlikte azalabilmektedir. Biitiin bunlar akilci ilag
kullanim1 konusunda zorluklara neden olabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Aragtirmaya katilan kadinlarin medya ve televizyona iligkin okuryazarlik diizeyleri yiiksektir ve akilct ilag
kullanim bilgisine sahiplerdir. Kadinlarin medya ve televizyon okuryazarlik diizeyleri arttik¢a akilci ilag
kullanim bilgisi artmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan, bekar ve ilag kullanimini saglik calisanlarina soran
kadinlarin medya ve televizyon okuryazarligi ve akilci ilag kullanimi daha yiiksektir. Ayrica siirekli ilag
kullanmayan kadinlar medya ve televizyon okuryazarligi konusunda daha iyi iken, ila¢ kullanimi konusunda
medyadan bilgi almayanlarin akiler ilag kullanimi bilgi diizeyi daha fazladir. Medya okuryazarliginin akilct ilag
kullanimu ile iligkisinden yola ¢ikarak medyada akilct ilag kullanimi konusunda dogru ve gegerli igeriklere yer
verilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Toplumda kadinin basta anne ve es rolleri ile pek ¢ok kisiyi
etkiledigi diistintildiigiinde ozellikle kadinlara yonelik medya igeriklerinin olusturulmasi toplumda bu yonde
gelistirici ve iyilestirici bir uygulama olacaktir. Kadinlar basta olmak {izere toplumdaki tiim bireylerin akilcr ilag
kullanimi ile medya ve televizyon okuryazarligi konusunda farkindaligini erken yaslarda olusturmak igin egitim-
ogretim sisteminin farkli basamaklarinda akiler ilag kullanimi ve medya ve televizyon okuryazarligiyla ilgili
iceriklere yer verilmesi onerilmektedir. Kadmlarin akilci ilag kullanimi ile medya ve televizyon okuryazarlig
becerilerini artirmak i¢in giinimiizde daha fazla zaman gegirilen dijital ortamlarda e-saglik egitim modiilleri ile
desteklenmeleri ve bu konunun saglik politikalarinda daha fazla yer bulmasi olduk¢a Onemlidir. Ayrica
kadinlarda akilci ilag kullanimi ve medya okuryazarligini gelistirici miidahaleleri iceren randomize kontrollii
caligmalar yiiriitiilmesi, bu konunun kanit diizeyi yiiksek verilerle ele alinmasi agisindan olduk¢a 6nemli bir
yaklagim olacaktir.
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tum sorumluluklar: kabul etmektedir.

4. Bu ¢aligmanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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