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Oz

Enneagram, insanlarin sahip oldugu mizaglari (birbiriyle baglantili) dokuz evrede

degerlendiren, kendini tanimanin da 6tesinde gelisim yéntemi sunan sistemin adidur.
Ermeni asilh ezoterist George Gurdjieff (1866-1946) tarafindan kurulan enneagra-
min kékeni hakkinda farkl fikirler éne siiriilmiistiir. Enneagrami modern ve bilim-
sel kabul edenler oldugu gibi kéklerini kadim geleneklerde arayanlar da olmustur.
Bazilar1 Katolik Hristiyanlhk ve Kabala ile 6zdeglestirirken bazi1 arastirmacilar tasav-
vufi gelenege dayandigina dair caligmalar ortaya koymustur. Bu aragtirmacilar Gur-
djieff’in on bes stifiden aldig1 egitimle 6gretisini gelistirdigini ancak ortaya koydugu

sistemin tasavvufi gelenekten uzaklagtigim tespit etmislerdir. Tasavvufi gelenekten

ctkarak modern bir gériiniim kazanan enneagramin tasavvuf ile benzer yonleri bulun-
maktadir. Enneagramin degisim ve gelisim esash yonii, tasavvufi egitimin “hal ilmi”
oluguyla 6rtiismektedir. Ayrica enneagram mizag 6zelliklerinin insanin dogustan ge-
tirdigi sabit hakikatlerini temsil etmesi, tasavvuf kavramlarindan a’yan-1 sabite ile

aciklanabilmektedir. Ibnﬁ’l—Arabi’ye (6. 638/1240) ait bir kavram olan a’yan-1 sabite,
yaratiligtan gelen hakikatlere isaret etmeleri bakimindan ildh-1 mu’tekad ve rabbi has

kavramlar ile baglantilidir. Bu makalede tasavvufi egitime dayandirilan enneagram,
insanin éziinu ifade eden tasavvufi kavramlardan a’yan-1 sabite, ildhi mu’tekad ve

rabbi has ile degerlendirilmeye ¢calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, A'yan-1 Sabite, lah-1 Mu’tekad, Rabbi Has, Enneagram.

58
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Abstract

The Enneagram is a system that evaluates individuals’ temperaments across nine
interconnected phases, proposing a method for self-development that transcends
self-knowledge. The Enneagram was developed by the Armenian-born esotericist
George Gurdjieff (1866-1946). The origins of the Enneagram are not universally
accepted. While some scholars accept the Enneagram as a modern and scientific sys-
tem, others trace its origins to ancient traditions. While some researchers identify it
with Catholic Christianity and Kabbalah, others have proposed studies suggesting its

basis in sufi tradition. These researchers have determined that Gurdjieff developed

his teachings through the training he received from fifteen sufis, yet the system

he ultimately put forward diverged from the Sufi tradition. The enneagram, which

emerged from the sufi tradition and gained a modern appearance, has identical as-
pects with Sufism. The Enneagram’s emphasis on change and development mirrors

the “science of state” in sufi education. The notion that the Enneagram’s temperament
traits embody immutable truths with which humans are born can be elucidated by
the sufi concept of ‘ayan sabita The ‘ayan sabita a concept attributed to Ibn al-‘Arab1

(d. 638/1240), is associated with the concepts of ilah mu‘tekad and rabb khas in
terms of pointing to the truths from creation. In this article, an effort has been made

to evaluate the enneagram, which is predicated on sufi education, through the lens

of sufi concepts of ‘ayan sabita, divine mu‘tekad, and rabb khas, which express the

essence of the human being.

Keywords: Sufism, ‘Ayan sabita, Mu'tekad Divinity, Rabb khas, Enneagram.
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Giris

Tasavvuf, hal ilmi olarak tanimlanmaktadir.' Hal ilmi olusu, tasavvufun
insanin degisimini esas aldigini géstermektedir. Bu degisim bir halden
bambagka bir héle degildir. Zira insanin éztinde var olan hakikati sabittir
ve bu sabit hakikatler a’yan-1sabite kavramiyla ifade edilmektedir. insanin
kendi 6zuinde olani idrak edemediginde fitratina aykir1 davranabilmesi miim-
kindar. Bu sebeple hakikatler sabit olmakla birlikte insanin kisiligindeki
gorunurlugi degisebilmektedir. Tasavvuf, insanin i¢cinde bulundugu hilden
a'yan-1sabitesine uygun hale dogru degisim gostermesini 6ngériir. Bagka bir
ifadeyle insanin 6ztinde ne varsa tizerindeki kir ve toz kaldirildiginda agiga
¢ikacak olan da odur. Insanin kimyasinda ne varsa islenmesi durumda ona
uygun cevher ortaya ¢ikacaktir. Kimya ilminde enerjinin korunumu yasa-
sindaki ‘enerji yoktan var edilemez, varsa da yok edilemez; sadece form degistirir™
ilkesi insanin kimyasi tizerinden ele alinirsa insandaki degisimin aslinda
bir form degistirme oldugu soylenebilir.

Asr-1 saadette baskin mizaciyla 6n plana ¢ikan Hz. Omer tizerinden
konu izah edildiginde; adalet sahibi, duriist, cesur kisiligiyle taninan Hz.
Omer’in Miisliiman olmadan énce farkl bir kisilige sahip olmadig1 goriiliir.
Yasadig: toplumda kiz ¢ocuklarinin gémiilmesi gerektigine dair genel bir ka-
bul varken kendi kiz cocuguna merhamet edip geregini yerine getirmemesi
Omer b. el-Hattab’in adaletine pek tabi yakismazdi. Kendi diinyasinda dogéd
ru bildigini yapmaktan ¢ekinmeyen bu baskin karakter, Islamiyet’i kabui
linden sonra halim selim bir insan mi1 olmugtur? Yoksa ayni adalet vasfini
Hak ve dogru olandan yana kullanmayi, 6ztnde sahip oldugu 6fkeyi kontrol
ederek sadece zalimin kargisinda 6fkesini ortaya ¢ikarmay: m1 bagarmigtir?
Hz. Omer’in 6ziinde var olan 6fkeyi yok etmedigini ya da 6ziinde olmayan
bir adaleti fslam’'dan sonra kazanmadig1 ortadadir. Zaten var olan ve onu

o yapan tiim degerler Islam’la birlikte terbiye edilmis ve kemale erigmisgtir.

1  Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar (Istanbul: M. U. Hahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2014), 55.
2 Unal Camdali, “Termodinamik ve Sosyal Sistemlerin Yakin Cevre {ligkilerindeki flgin¢ Benzesim,
Degisim ve Bir Sonug¢-Bir Umit”. Ankara Universitesi SBF Dergisi 67/02 (Subat 2012), 214.
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Enneagram miza¢ sistemi, tasavvufi egitimin esas1 olan degigim il-
kesine uygundur. Zira enneagramin insana sundugu ana mizag, kanat tipi,
saglikli, orta ve sagliksiz kisilik diizeyleri, rahatladig: durumda bagka miza-
cin olumlu 6zelliklerini yansitma, stres altinda bir bagka mizacin olumsuz
ozelliklerini yansitma gibi ¢ok yonla sistemi, insanin degigkenligine isaret
etmektedir. Enneagram ve tasavvuf arasindaki bu yakinlik, enneagrami
konu edinen eserlerde ytzeysel olarak enneagramin kékeninin tasavvufa
dayandig: seklinde ifade edilmektedir.: Ancak enneagramin kurucusu Ge-
orge Gurdjieff’in (1866-1946) on bes mutasavviftan: egitim aldiktan sonra
bu sistemi gelistirmis olmasi, enneagramin stfi gelenege dayandirilmasinin

sadece bir varsayimdan ibaret olmadigini géstermektedir.

Psikiyatr Dr. Mustafa Merter enneagrama yer verdigi Nefs Psikolojisi
kitabinda enneagram ve tasavvuf arasindaki benzerlikten 6tiirii enneagra-
min tasavvuf mengeli olabilecegini ifade etmistir. Kamil bir mursid ennef
agrama ihtiya¢ duymaksizin insanlarin mizacini anlayabilecegi icin Merter,
bu semanin Gurdjieff’in anlayabilmesi i¢in bir miirgid tarafindan ¢izilmis
olabilecegi kanaatindedir.c

Turkiye'de enneagram calismalari daha ¢ok sertifika programl egid
timler tizerinden yapilmakla birlikte 2007 yilindan itibaren akademik alan-
da tezler verilmeye baglanmistir. Din, egitim, psikoloji, sosyoloji gibi alan-
lardan ingaat mithendisligi, beslenme ve diyetetik, gtizel sanatlara kadar
bircok farkli alanda yiiksek lisans tiiriinde tezler hazirlanmigtir. Doktora

duzeyinde de egitim ve isletme alaninda tezler verilmistir. Ziya Sel¢uk en-

3 Enneagram sisteminde, ana mizag tipi diginda her insanin kisiliginde etkin olan bir de kanat tipi
bulunmaktadir. Kanat tipi bir kiginin ana mizacinin bir iistindeki ya da bir altindaki miza¢ olmak-
tadir. Ornegin: Tip 1 i¢in kanat tipi ya tip 2 ya da tip 9 dur. Ancak herkesin kanat tipinden etkilen-
mesi farkli oldugundan farkl kisilik 6zellikleri gsrillmektedir. Bakiniz: Ismail Acarkan, Enneagram
ile Kendini Kesfet (Istanbul: Timas Yayinlari, 2021), 51.

4 David N. Daniels-Virginia A. Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, ¢ev. Seda Darcan Ciftci (istanbul:
Kakniis Yayinlari, 2016), 9.

5 Whitall N. Perry, Rafael Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlari, Sufizmi Kullanan Modern Akimlar, cev.
Cengiz Erengil*(istanbul: insan Yayinlari, 2011), 123.

6  Mustafa Merter, Psikolojinin Uctincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (Istanbul: Kakniis Yayin-
lar1, 2014), 350.
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neagrami Tiirkce'ye kazandirmak adina DTMM (Dokuz Tip Miza¢ Modeli)
olarak yeniden isimlendirmistir. Bu alanda Enver Demirel Yilmaz ile yazdi-
g1 Ebeveyn Benim, Dokuz Tip Miza¢ Modeline Gére Ebeveyn-Cocuk [ligkileri” isimli

eseriyle enneagrama dair farkli bir bakis a¢is1 ortaya koymustur.

Enneagram tizerine yapilan ilahiyat alanindaki tez ¢aligmalarinin
geneli din psikolojisine ait konular: icermektedir. Ancak enneagramin ta-
savvufi acidan ele alindig1 makaleler mevcuttur. Ornegin Enneagram Kisilik
Tiplerinin Karar Verme Tarzlarimin Nefs Psikolojisine Gére Analizi isimli bir ma-

kale bulunmaktadir.®

Bu ¢alismada, enneagrami sfi esaslara dayandiranlarin gortsleri esas
alinarak enneagram ve tasavvuf arasindaki benzerlik kismen incelenmeye
caligilmigtir. Bu baglamda tasavvufta insanin varolusunu, benligini, 6zina
ve hakikatini ifade eden kavramlardan ii¢ tanesi secilmistir: {lah-1 mu’tekad,
a’yan-1sabite ve rabbi has. Ozellikle bu kavramlarin se¢ilmesinin sebebi, in-
sanin ¢ekirdegini ifade eden mizac da igine almasindan kaynaklanmaktadur.
flah-1 mu’tekad, a’yan-1 sabite ve rabbi has kavramlari miza¢ kavramimdan
cok daha kapsayic1 anlamlar icermektedir. Fitrat ve mizag gibi varolugsal
ozelliklerimizi ifade eden kavramlar ise bu kavramlarin kapsadig: hakikat-
lerin bir parcasi olmaktadir.s ilah-1 mu’tekad, a’yan-1 sabite ve rabbi has
kavramlarin Ibnir'l-Arabi’ye ait olmasi, enneagram ile Ibnii’l-Arabi arasinda
baglanti kurulmaya ¢alisilmas: seklinde anlagilmamalidir. Aksine baglant:

caligmasi, tasavvuftaki 6z ve hakikate kargilik gelen kavramlar ézelindedir.

f1ah-1 mu’tekad, a’yan-1 sibite ve rabbi has kavramlarinin hakikati,
sehadet alemine inildiginde, insanin cismani kalibinda farklilagabilmekte-
dir. Insanin 6ziinde olan hakikatlerin kisilik boyutunda degiskenlik gosteré

mesi, enneagram modelinde saglikli diizey, orta dizey ve sagliksiz dizey

7  Bakimiz: Ziya Sel¢uk- Enver Demirel Yilmaz, Ebeveyn Benim, Dokuz Tip Mizag Modeline Gore Ebe-
veyn-Cocuk [liskileri-(Ankara: Mizmer Yayinlari, 2018)

8  Bakiniz: Halis Demir vd., “Enneagram Kisilik Tiplerinin Karar Verme Tarzlarinin Nefs Psikolojisine
Gére Analizi”, Amasya llahiyat Dergisi, 21 (Aralik, 2023)

9  Fitrat kavramu icin bakiniz: Hayati Hokelekli, “Fitrat”, Tirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (1s-
tanbul: TDV Yayinlari, 1996.), 13/47
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ile stres hatt1 ve rahat hatt1 gibi kavramlarla kargilanmigtir. Saglikli, orta
ve sagliksiz seklinde ele alinan kigilik diizeyleri, nefs mertebelerindeki gibi
dikey bir gelisimi ifade etmekte ve bu yoniiyle enneagram miza¢ modeli

insanin tekdmiilinde yol gosterici bir fonksiyona sahip gériinmektedir.

Bu makalede 6ncelikle ildh-1 mu’tekad, a’'yan-1 sabite ve rabbi has kav-
ramlar1 tasavvuf literatiiriine gére ele alinmistir. Ikinci olarak enneagramin
ortaya ¢ikisina ve enneagram mizag tiplerine yer verilmistir. Son olarak
ilah-1 mu’tekad, a’yan-1 sibite ve rabbi has kavramlari cercevesinde enneag-
ram mizag tiplerini degerlendirmigtir. Enneagram mizag tiplerinin saglikli
diizey, orta duzey ve sagliksiz diizey olarak belirlenmis davraniglari ile stres
hatt1 ve rahat hatlarindaki ifade edilen davraniglari cercevesinde muhtel
mel rabbi haslar1 ve muhtemel ilah algilari tespit edilmeye ¢aligilmigtir. Bu
kisimdaki bilgiler enneagram mizag tiplerinin 6zelliklerinden yola ¢ikarak
belirlenmistir.

1.i1ah-1 Mu’tekad, A’yan-1Sabite ve Rabbi Has Kavramlar

flah-1 mu’'tekad, a’yan-1sabite ve rabbi has Ibnir'l-Arabi (6. 638/1240)
tarafindan sistemlegtirilerek tasavvuf istilahina kazandirilmig énemli kav-
ramlardir. Fusisii'l-Hikem adli eserindeki konular arasinda ilah-1 mu’tekad,

a’yan-1 sabite ve rabbi has meseleleri en 6nemli mevzular olarak kabul edi-

lebilir.

Bu ti¢ kavrami ayr1 ayr ele alacak olursak ildh-1 mu’tekad; ilah-1 mah-
ltk (zihinde-olusturulan ilah), el-Hakku’l-itikadi (inanca bagli ilah), el-Hak-
ku’l-mu’tekad fi'l-kalbi (kalpte inanilan ilah) gibi terimlerle es anlaml olarak
kullanilmigtir.” Bu terimlerden anlagilacag: tizere ildh-1 mu’tekad kavramy,
insanin zihin dinyasinda kendi kabiliyetince olusturup kalbine yerlestir-
digi Allah tasvirini ifade etmektedir. Ibnii'l-Arabi’ye gore her insan, ilah1
hakkinda bir bilgi tretir (ki bu durum kaginilmazdir) ve bu bilgiyle Rabbini

10 Ibnw'l-Arabi, Fusisul-Hikem, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2022), 303.
11 Suad el-Hakim, [bnii'l-Arabi Sézliigi, cev. Ekrem Demirli (istanbul: Kabalc Yayinevi, 2004), 361.
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aramaktadir. Ancak nefsiyle bir arayisa girerse Ibnii’l-Arabi’nin tabiriyle
ilahina “ol demistir o da oluvermistir.” Insanin bu yanilsamadan kurtulmasi ve
Allah’ isim ve sifatlariyla dogru taniyip bilmesi ancak Allah’a, peygamber-
lerin bildirdigi sekilde inanmakla mumkindir.»2 Allah’in vahiyle bilinmesi
“Hakk-1 Mesru” kavramiyla kargilanmigtir. »* Allah’in sifat ve isimleri vahiyle
ogretilmeden evvel, insanin ildhi hakkindaki tasavvuru, Mesnevide anla-
tilan karanlik bir odada fili tanimlamaya ¢aligan insanlarin haline benze-
tilmistir. Nasil ki fili tek bir uzvu tzerinden tanimlayanlar file yanhs bir
sey atfetmemekle birlikte onu eksik taniyacaklar ise insanin kendi sinirh
zihin diinyasinda Allah’ tasavvur etmesi, O'nun hakkinda dogru bir bilgi
olsa dahi eksiklik icermektedir.

“Ben kulumun zanni tizereyim” kudsi hadisinde ifade edildigi tizere kul-
larin Allah hakkinda bir zanni mevcuttur. Bu agidan ele alindiginda ildh-1
mu’tekad kavramini “[ldh Hakkindaki Zan” olarak tanimlamak daha isabetli
olacaktir.”® Ancak zan, Allah’in isim ve sifatlarini insanin algisiyla sinirla-
makta ve daraltmaktadir. Insan kendi belirledigi bu sinirlar ¢ercevesinde
bir tecelli gordigiinde kabul ederken, sinirlarinin digindaki tecellilerde in-
kara diisebilmektedir.”” Abdulkerim Cili (6. 832/1428) de her insanin rab
hakkinda bir itikadinin oldugunu ancak bazi durumlarda bu alginin yanlis

ve sahte bir inan¢tan ibaret oldugunu séylemigtir.s

A’yan-1sabite, mumkiin olarak ifade edilen yaratilan varliklarin Allah

Teald'nin ilmindeki sabit hakikatleridir.”* Bagka bir ifadeyle a’yan-1 sabite,

12 Suad el-Hakim, fbnﬂ’l—Arabz”SézZﬂg“ﬂ, 362.

13 Ekrem Demirli, “Mesnevi'yi Fustsu’l-Hikem’e Gére Yorumlamak ‘{lah-1 Mu’tekad’ ve Mevlana’nin
Mesnevisinden Hikayeler”, Tasavvuf lImi ve Akademik Arastirma Dergisi (2005), 348-349.

14 Demirli, “‘Mesnevi'yi Fustisu'l-Hikem’e G6re Yorumlamak”, 353.

15 Buhari, Eba Abdullsh Muhammed b. ismail, SahihiiI-Buhari (Riyad: Mektebeti'r-Rusd, 1427/2006),

“Edebii’l-Miifred”, 276.

16 Demirli, “Mesnevi’yi Fustsu’l-Hikem’e Gére Yorumlamak”, 354.

17 ibnw’l-Arabi, Fusisu'l-Hikem, 112.

18 Abdulkerim Cili, Insan-1 Kamil, ev. Abdiilaziz Mecdi Tolun, nsr. Selcuk Eraydin vd. (Istanbul: iz
Yayinalik, 2002), 174.

19 Abdulrezzak Kasani, Tasavvuf Sozliigti, Lataifi'l-a’lam fi isarat ehli'T-ilham, ¢ev. Ekrem Demirli (Istan-
bul: Iz Yaymcilik, 2004), 72; Cili, Insan-1 Kamil, 163.
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hakikatlerin duyularla algilanabilen makul bir alemin varligin ifade et-
mektedir.» Bu hakikatler varliga gelmeden evvel nasil ise varlik aleminde
degismeden ayni kalmaktadir. Degiskenlik gostermemesi ve sabitlik duru-
mu, yaratilisa naksedilen sabit hakikatleri idrak etmenin kader sirrina kap:
araladigini gostermektedir.” Zira yaratiligtaki hikmeti gérebilmek kadere
goniilden teslimiyeti getirmektedir. Teslimiyet, Allah’in takdir ettigi haki-
kate génil hogluguyla riza gostermektir. Hakikatin insanda gériiniir olmasi

icin gayret etmek ise Hak’tan gelene razi olusun sonucudur.

bni’l-Arabi’ye gore yaratilis tic asamadan olusmaktadur. flk asamada
varliklar, aralarinda bir farklilasma olmaksizin Allah’in ilminde bir biitiin
olarak bulunmaktadir. fkinci asamada birbirinden farklilagmas bir sekilde
Allah’in ilminde yer almaktadirlar. Bu asamadaki durumlar1 a’yan-1 sabite
olarak isimlendirilmistir. U¢tincii asama ise a’yan-1 sabite olarak var olan
hakikatlerin varlik alemine zuhur etmesiyle olusur. Boylece varliklar ale-
minde goriinen her sey Allah’in varhginin degisik suretlerde tecellisinden
ibarettir.» Bu ilahi tecellinin litfuyla mimkan olanlar varlik kazanmakta-
dir. Varliklar aleminde gériiniir olan tiim mevcudat ilahi tecellinin nurunu
{izerinde tasimaktadir. Bu nur ilahi isimlerdir. {bnii’l- Arabi’ye gore her kul
ilahi ismin gérunir oldugu zorunlu mahaldir.» Bagka bir ifadeyle insan
ilahi isimlere varislik yapmaktadir. » insanin sahip oldugu esmasi onun
rabbi hassi olarak ifade edilmektedir. Rabbi has, insanin Allah ile irtibatin:
saglayan, onun batinini ve hakikatini olusturan, kendisine 6zel, Allah’in
isimlerinden bir isimdir.” Abdulkerim Cili’ye gére Allah insani isimleriya

le isimlendirmis ve sifatlariyla ziynetlendirmistir.” Her kula ait bir isim

20 Ibnirl-Arabi, Fusisu'l-Hikem Terctime ve Serhi, cev. Ahmed Avni Konuk, ngr. Mustafa Tahrali-Selcuk
Eraydin (Istanbul: M. U lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2013), 3/ 26.

21 Sileyman Uludag, “A’'yan-1Sabite”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari,
1991), 4/199.

22 Ebul-Ala Afifi, Fustsu'l-Hikem Okumalart Icin Anahtar, ¢ev. Ekrem Demirli (Istanbul: Iz Yayincilik,
2002), 278

23 Uludag, “A'yan-1 Sabite”, 4/ 198.

24 Suad el-Hakim, [bni'l-Arabi Sozliigii, 608.

25 Suad el-Hakim, [bniT-Arabi Sozliigt, 340.

26 Ibnirl-Arabi, Fusisu'l-Hikem Terciime ve Serhi, 2/ 138.

27 Cili, Insan-1 Kamil, 43.
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olmakla birlikte bu isim onun sirat-1 mustakimi olmaktadir. Yani tagidig:
esma onu Allah’a ulagtiracak bir yolu ifade etmektedir. Boylece her insana
6zel bir esma dusunulduginde “mahlikatin nefesleri sayisinca Hakk'a giden
yol” ortaya ¢ikmaktadir. » Hakk’a giden yolda insanin kendisini yani rab-
bi hass1 olan 6zel esmasini tanimasi gerekmektedir. Ibnii’'l-Arabi'nin bu
marifetle nefsini taniyamn Rabbini de taniyacagini sdylemesi ilahi isimlerin
hem insanin kendisini hem de Allah’1 dogru tanimasi hususunda énemli

oldugunu vurgulamaktadir.»

Kisaca ildh-1 mu’tekad, a’yan-1 sabite ve rabbi has kavramlar: bir bu-
tun olarak ele alindiginda bu kavramlarin Allah’in bilinmesi hususunda
birbirleriyle baglantili oldugu goriilmektedir. {lah-1 mu’tekad insanin zihin
diinyasinda olusturdugu tanri tasavvurunu temsil ederken, insanin inandig
ilahina yiikledigi vasiflarin cercevesini ise yine insanin sahip oldugu 6zellik-
ler belirlemektedir. Bu 6zellikler ise a’yan-1 sabite kavramu ile karsilanmak-
tadir. Bagka bir ifade ile herkes i¢in a’yan-1 sabite farklilik arz edeceginden
herkesin ilahi hakkindaki fikri farkli dizeyde olacaktir. Her insan i¢in 6zel

olan a’yan-1 sabite, kiginin kendisine 6zel rabbi yani rabbi hass1 olmaktadar.»

2.Enneagram

Enneagram kelimesi Yunanca ennea (dokuz) ve grammos (yazili ve ¢i-
zili) kelimelerinin birlesiminden olugsmustur.= Mizag analizi yapan bu siste-
min ismindeki dokuz, ilk bakista kisilik tiplerinin dokuzla sinirlandirildig:
gibi bir alg: olugtursa da degisimi mimkin kilan dinamik bir yapiya sahip-
tir. Bir daire icinde dokuz noktanin ilgili olduklar1 noktalarla birlesmesiyle

ortaya ¢ikan dokuz kdgeli yildiz ile sistemin dinamikligi ifade edilmektedir.»

28 Ibnirl-Arabi, Fusiisu'l-Hikem Terciime ve Serhi, 2/ 268.

29 Ibni’'l-Arabi, Fusisul-Hikem Terciime ve Serhi, 3/ 33.

30 ibni'l-Arabi, Fusisu'l-Hikem, 303-310.

31 Carole M. Cusack, “The Enneagram: G.I Gurdjieff’s Esoteric Symbol”, Researchgate (Erisim 3 Ekim
2023).

32 Mark Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, Esoteric Transfer and Constructions, Judaism,Christia-

nity and Islam, ed. Mark Sedgwick, Francesco Piraino, Palgrave Macmillan, (PDF: Palgrave Macmil-
lan Yayinlari, 2021), 221.
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Kisilik tiplerini belirlemeyi saglayan bu geometrik figiir evrensel bir sembol
olarak tanimlanmaktadur. *

Sekil 1: Enneagram Mizag Tipleri Semboli*

2.1. Enneagramin Ortaya Cikis1 ve Tasavvufi Kokeni

Enneagram, ezoterist kabul edilen Ermeni asilli George Gurdjieff tara-
findan 1916'da ilk defa Rusya’da belgelenmistir.» Gurdjieff, 1919'da Tiflis’e

gecerek “Insamin Uyumlu Gelisimi Enstittist "nii (The Institute for the Harmoni-

9 Bariga
8 Lider 1 Mitkemmeliyetci
7 Maceraa 2 Yardimsever
6 Sorgulayan 3 Bagaril
5 Aragtirmaci 4 Ozgiin

ous Development of Man) kurmustur. Istanbul, Berlin ve Londra'da ¢alisma
merkezleri agmigtir.® Gurdjieff’in enstitiisinde 6grencilerine enneagrami

uygulatma yontemi olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Enstitiisiintiin salon zeminine

33 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 219.

34 Enneagram 9 mizag tipine verilen isimler degisebilmektedir. Bu sebeple tip 1, tip 2 seklinde sayisal
olarak ifadelendirmek daha uygun olmaktadir. Ancak genel hatlariyla miza¢ 6zelliklerinin anlagil-
masi i¢in ortak kullanilan isimlendirmelerden istifade ettik. Farkli isimlendirmeler ve sembol i¢in
bakiniz: Daniels-Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 26.

35 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 219.
36 Perry- Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlari, 125.
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cizili birden dokuza kadar sayilardan olusan dokuz kogeli yildizin etrafin-
da, 6grencilerinin siralanip ritmik hareketler sergiledigi anlatilmaktadir.>
Mistik raks denilen beden hareketleri 6grencileri tarafindan Gurdjieff’in
eserlerinin okundugu esnada yapilan bir tir ritiiel olarak kabul edilmekte-
dir. Bu hareketleri dervis uygulamalarina benzeten Rafeal Lefort, kitabinda
ritiellerde séylenen bir ilahide Hz. Muhammed (s.a.v)’in soyundan gelen
seyyidlerden bahsedildigine deginmistir.>s Bir miza¢ semasinin 6tesinde
evreni sembolize eden bu karmasik figtirti, Gurdjieff’in izinden giden psi-
kiyatr Oscar Ichazo ile 6grencisi Claudio Naranjo kisilik gelistirme semas:
olarak sunmusglardir. Bununla birlikte Amerikali Laleh Bakthtiar, Fransiz
Amanoullah de Vos, Arjantinli Hamidah Torres ve Abdulkerim Baudino

tasavvuf ile enneagrami sentezlemiglerdir.»

Enneagramin ortaya ¢ikisinda Gurdjieff’in hangi kaynaklardan is-
tifade ettigi, enneagram aragtirmacilarinin tartisma konusu olmustur. Bu

cercevede farkli goriigler 6ne sirilmugtir:

a. Bir grup; enneagrami, modern ve bilimsel olarak degerlendirip,

kadim kokenini géz ardi etmistir.

b. Gurdjieff’in baz: takipcileri bu sistemi sadece bir kisilik testi ola-

rak degil, kadim ve ezoterik kékenli evrensel sembol olarak kabul etmistir.

c. Bazi aragtirmacilar ezoterik degil stfi kokenli oldugunu kabul ett

mistir.

d. Bazilari ise Katolik Hristiyanlik ve Kabala ile 6zdeglestirmigtir.=

37 Helen Palmer, Ruhun Aynasi Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralan, cev. Okhan Gindiz (istanbul:
Kaknis Yayincilik, 2010), 27.

38 Perry- Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlari, 126.

39 Merter, Nefs Psikolojisi, 350.

40 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 13.

41 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 220.
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Bu calismada yukaridaki gériislerden enneagramin stfi kékene dad
yandirilmasi tizerinde durulacaktir. Diger gériigsti savunanlar safi kaynaga
dayandirilmasina itiraz ve elestiride bulunmusglardir. Ancak bu makalede
enneagramin kékenine dair yapilan butin degerlendirmeler ele alinmayaz
cagindan safi kokene dair itiraz ve elegtiriler de yuzelsel deginilecektir. Zira
stfi kékene dair itirazda bulunan Gurdjieff taraftarlari, onun 6gretisinin
tasavvufa dayanmadigini savunmaktan ziyade tasavvufa yonelik elestirel

bir tutum ve tavir icindedirler.=

Gurdjieft’in yakininda olan insanlar, onun 6zellikle Naksibendiyye
stfilerinden 6grendigi tekniklerle ¢alismalarini ortaya koyduguna inann
maktadir. J. G. Bennett (1897-1974) Gurdjieft’in stfi yontnin daha agir
bastigini diigiinmektedir.” Bennett Birinci Dunya Savagi'nda Turkiye’de
bulunmus ve iyi Tirkee 6grenmisti. Gurdjieff’in stfi 6gretisini ¢6zebilmek
icin 1952’de Sam’da Tiirk¢e bilen mursid olarak Abdullah Dagistani’ye (6.
1393/ 1973) ulagsmistir. Ancak Dagistani'nin Gurdjieff’in sirrina vakif
olamadigini disiinerek Ingiltere’ye geri donmiis ve Naksibendi esaslara
dayandigini dustindiugii Gurdjieff’in 6gretisindeki stfi kokenleri yasatma#
ya devam etmigtir.# Bennett'in stfi bir kisilik olarak resmettigi Gurdjieff,
kendisini dev seytan olarak adlandirmig ve biiytici, sifaci ve mucizevi bir kigi
olarak tanitmigtir.* Gurdjieff tasavvufi 6gretileri hakikatinden uzaklagtirip
kendi amacinin arac olarak kullandig: i¢in Avrupa’da tasavvuf 6nciilerin-
den sayilan René Guénon (6. 1370/ 1951) tarafindan da tenkit edilmigtir. *

Gurdjieft’in takipgilerinden Rafael Lefort, onun egitimine destek olan
isimlerle gérugmek i¢in yola koyulmus ve uzun ugraslar sonucu bu kisilere
ulagmustir. Béyle bir ugrasa girmesinde; Gurdjieft’in felsefesinin temelin-
de dogu rituellerinin ve dervis uygulamalarinin bulunmasini, yazilarinda

stfi distuncelerinin olmasin, ritieller i¢cin hazirlanan ilahilerde Hz. Pey-

42 Bakiniz: James Moore, “Neo-Sufizm, The Case Of Idries Shah”, Gurdjiefflegacy (Erisim 27 May1s 2025)
43 Perry- Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlari, 30.

44 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 13.

45 Perry- Lefort, Girciyev ve Gizli Ustadlari, 31-32.

46 Perry- Lefort, Girciyev ve Gizli Ustadlari, 17.
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gamber’in soyundan gelen seyyidlerden bahsediliyor olmasini sebep olarak
gostermektedir.” Rafael Lefort Gurdjieff'in stfilerle olan bagini bulabilmek
icin Turkiye, Iran, Irak ve Afganistan’a gitmistir. Lefort, Tiirkce’ye “Giirci-
yev'in Gizli Ustadlart” olarak kazandirilan “The Teacher of Gurdjieff” eserinde
Gurdjieff’in ustadlar: dedigi mursidlerin isimlerini s6yle siralamigtir:

Halic1 Hakim Abdiilkadir (Adana)

Hattat Hagim Muhammed (Bagdat)

Seyh Davad Yasuf (Irak)

Bakirci Ataullah Kirmani (Sam)

Seyh Hasan Efendi (Kudus)

Tiiccar Muhammed Muhsin (Halep)

Sair Kazi Haydar Gil (Humus)

Seyh Pir Davad (Istanbul)

Davulcu Daggas Rustem (Tebriz)

Seyh Abdiilmuhyi (Kahire)

Seyh Sah Naz (Konya)

Hasan Kerbelai (Meghed)

Seyh Muhammed Davud (Kandahar)

Demirci Ahmed Muhammed Sarmuni (Pesaver)

Seyhu’l-Mesayih (Celalabad)*

Lefort, ismi gecen sufilerle tek tek gorusmiis ve yolculuktaki dene-

yimlerini ve Gurdjieff hakkinda ulagtigi sonuglari kitabinda yazmigtir. Le-

fort’'un “Giirciyev'in 6gretisi” olarak pesine dustiigi ilim enneagramdan ibaret

47 Perry- Lefort, Gurciyev ve Gizli Ustadlari, 126.
48 Perry- Lefort, Girciyev ve Gizli Ustadlari, 123.
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degildir. Enneagram Gurdjieff’in favori sembolu® kabul edilmekle beraber
bu sembol kigilik analizinin 6tesinde belli rittielleri iceren karmagik bir
yapidadir. Bu sembolun kozmolojideki streklilik hareketini temsil ettigi
ifade edilmektedir.» Gurdjieff’in ilahi olanla buitinlesmeyi ifade eden ruh-
sal dénigim® hedefi, her seyin Mutlak olandan ¢iktig: ve farklilagmayla
goriunigte cesitliliginin olustugu diisiincesi, kendini bilmek, hakiki kendilik
ve buna erigsmek i¢in 6lmesi, bu 6limun gerceklesmesi i¢cin de uyanmas: ge-
rektigi® gibi dugtinceleri; tecelli, vahdet-i viicud, fen4, yakaza gibi tasavvuf
kavramlariyla 6rtiigsmektedir. Zira Lefort bu yolculugu esnasinda tasav-
vuf eserlerinden Mesnevi'yi okudugunda Gurdjieff’in eserlerinin kaynagini
okuyormus gibi hissettigini anlatmigtir.** Ayrica Gurdjieft’in tistadlarindan
saydigi Ahmed Mustafa Sarmuni Lefort’a, Gurdjieff’in ziyadesiyle istifade
ettigini dugindugt, Hakim Senadi'nin Hadikati'l-Hartka (The Walled Garden
of Truth) adl eserinin Ingilizcesini okumasini tavsiye etmistir. Lefort bu
kitabin Gurdjieff’in yazilarinin temeli ve kendisinin de aradig1 kanit oldu-
gunu soylemektedir.» Whitall N. Peryy (6. 2005) de Gurdjieft’in uygulama-
larinin Yesevi tarikatinin uygulamalariyla benzer oldugu®, kendini bilmek
tizerine sézlerinin ise sGfi Abdulhalik Gucduvani'den (6. 575/ 1179) alint1
oldugunu ifade etmistir.> Gorilldugu tizere Gurdjieff’in 6gretileri tizerine
aragtirma yapanlar onda tasavvufi izlere rastlamiglardir. Muhtemeldir ki
her biri, kendi tasavvufi bilgisi cercevesinde, Gurdjieff’in 6gretilerini belli
tarikatlarla yakinlagtirmiglardir. Bennet onda Naksibendiyye izleri goriir-
ken Peryy onun 6gretilerini Yeseviyye tarikatinin uygulamalarina yakin
hissetmigtir. Lefort ise 6nce Mesnevi'yi okumus ve benzerlik bulmus, Hadi-
katii'l-Harika'y1 okuduktan sonra ise Gurdjieff’in diigiincesinin asil temelini

buldugunu iddia etmistir.

49 Perry- Lefort, Girciyev ve Gizli Ustadlari, 66.

50 Perry- Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlari, 67.

51 Cusack, “The Enneagram: G.I Gurdjieff’s Esoteric Symbol”.
52 Perry- Lefort, Girciyev ve Gizli Ustadlari, 58, 59.

53 Perry- Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlari, 182.

54 Perry- Lefort, Girciyev ve Gizli Ustadlar, 215.

55 Perry- Lefort, Gtirciyev ve Gizli Ustadlari, 26

56 Perry- Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlar, 58.
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Gurdjieff, Afganistan’in Hindikus daglarinda “Sarméani/Sarmoung”
adli bir dervis grubuyla gérustugunden bahsetmistir. Ancak béyle bir sifi
grubu ya da tarikatin varhg ispat edilememistir.”” Bennett’e gére ise Gurd-
jieff’in caligmalarini yaptig: yer Yesevi tarikat: tekkesidir.® Ancak Gurdjieff,
farkli tekkelerde faaliyet gostermekle birlikte, tasavvuf ile ilgili caligmala-
rini yiratirken belli bir tarikata bagl hareket etmemistir. Birinci Diinya
Savag’inin sebep oldugu bosluktan istifade ederek 1912 yilindan itibaren et-
rafinda 6grenciler toplamay1 bagarmistir. 1920’li yillarda Istanbul'da Mev-
levi tarikatinin sema mukabelelerinde bulunmustur. Ayni yillar Avrupa’ya
giderek Dordiincii Yol ekolunt baglatmigtir. Kurdugu bu ekolle insanlarin
rityada olduklarini ve uyandirilmalar gerektigini ancak mevcut dinlerin in-
sanlar1 uyandirmak i¢in yeterli olmadigini savunmustur. Béylece Gurdjieff
kokleri tasavvufa uzanan ancak Islam dininin esaslarindan bagimsiz yeni

bir sistem kurmus ve tarikat seyhi gibi faaliyet géstermistir.”

Bennett, Ichazo ve Naranjo gibi enneagram takipgileri ennagramin
kaynagini tasavvufa dayandirmis ancak enneagrami tasavvufta uygulanir
hale getirememislerdir. Enneagramin stfi anlayisini ve uygulanisini gelisti-
ren ilk kisi Iran kékenli Amerikali Laleh Bakhtiar (6. 2020) olmustur. Ona
gore enneagram sifi kaynakli olmakla birlikte enneagramin icinde stfi gen

lenek kaybolmustur ve geri kazanilmas: gerekmektedir.®

Kisacasi Gurdjieff, bagta enneagram olmak tizere diger manevi uygu-
lamalarini yukarida ismi gecen stfilerden 6grenmistir. Ancak tiim bu bilgié
leri harmanlayarak modern bir uygulama gelistirmeye ¢aligmis ve tasavvuf
cizgisinden uzaklagmigtir. Zira o 6gretilerinde tasavvuf gelenegine genisce
yer vermekle birlikte diger dinlerden de soz ettikten sonra hepsinin 6tesinde
kendi kesfini sundugunu iddia etmigtir.* Dr. Mustafa Merter ilk bakista

rahmani gelmeyen enneagramin, klinik aragtirmalar neticesinde bilimsel

57 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 230-; Merter, Nefs Psikolojisi, 350.
58 Perry- Lefort, Giirciyev ve Gizli Ustadlari, 26.

59 Merter, Nefs Psikolojisi, 350.

60 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 233-234.

61 Perry- Lefort, Girciyev ve Gizli Ustadlari, 67-68.
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gecerliliginin ispat edildigini ve insanin kendisini tanima konusunda bii-
yiik rol oynadigini bu sebeple de istifade edilmesinin uygun oldugunu ifade

etmektedir.®

2.2. Enneagram Kisilik Tipleri

Enneagram, 6z ve kisiligi birbirinden ayirarak, 6ztin dogustan geldi-
gini ve insana ait gerceklik oldugunu, kisiligin ise ¢evrenin etkisiyle olugan
sahte bir yap1 oldugunu kabul etmektedir.®* Enneagramin miza¢ modelinde
dokuz adet kisilik tipi bulunmakta ve bunlar say: ile ifade edilmektedir. Ki-
sinin baskin ézelliklerini toplayan ve aslinda 6zt olan tip kisinin ana tipi
olarak kabul edilmektedir. Ana tipine karsilik gelen sayinin bir 6nceki ya
da bir sonraki tipi, o kisinin kanat tipini olusturmaktadir. Kanat tipi ise

kiginin diger tiplerden az da olsa aldig1 6zellikleri temsil etmektedir.

Ana tipin yani sira kanat tip ile insanin mizacindaki bir¢ok yone isaret
eden enneagram, kisinin duygu degisim durumlarinda farkl bir kisiligin
ozelligini sergiledigini tespit etmigtir. Bu duygu degisim durumlar: stres
hatt1 ve rahat hatt1 olarak ifade edilmektedir. Kiginin stres durumlarinda
sergiledigi davraniglar, hoglanmadig: hatta elestirdigi kisilik 6zellikleri ola-
bilmektedir. Aksine rahat hattinda sergiledigi davraniglar ise en ¢ok ihtiyag
duydugu ve kendisini tamamlayacak diizeyde kisilik 6zellikleri olmaktadir.®
Ayrica kisilik tiplerinin sergiledigi 6zellikler insanin gelisimi duizeyinde fark-
lilik gosterebilmektedir. Bu farkliliklar saglikli seviye, orta seviye ve sagliksiz
seviye olarak siniflandirilmaktadir.® Béylelikle ayni kisilik tip grubunda olan

insanlar arasinda farkl davraniglarin gértlmesini mamkan kilmaktadir.

Ana tip, kanat tipi, stres hatt, rahat hatt1 ve kisiligin degisik gori-

nim seviyeleriyle mizacin ele alinmasi, insani tekdiize tanimlayan diger

62 Merter, Nefs Psikolojisi, 352.

63 Sedgwick, “Sufism and the Enneagram”, 225.
64 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 51.

65 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 52.

66 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 58.
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kisilik tiplerinden enneagrami ayirmaktadir. Bu yontyle tasavvufun hal

ilmi olusuyla yani degiskenligiyle ve dikey gelisim usuliiyle 6rtiigmektedir.

Dr. Ziya Selguk ve Psikiyatrist Dr. Enver Demirel Yilmaz enneagram
sistemini DTMM (dokuz tip miza¢ modeli) olarak diizenlemis ve tiplerin
kisilik gelisimi i¢in farkli metotlar sunmuglardir. D6rt asamada degerlen-

dirdikleri bu gelisim metodu séyledir:
a. Desteklenmesi Yararli Olan Dogal Kisilik Ozellikleri
b. Dengelenmesi Gereken Dogal Kisilik Ozellikleri
c. Onlenmesi Gereken Olumsuzluga Acik Kisilik Ozellikleri
d. Kazandirilmasi Gereken Sentetik Kisilik Ozelliklerie

Bu 6zellikler arasindan tizerinde durulmas: gereken kazandirilmasi
gereken sentetik kisilik 6zellikleridir. Zira diger 6zelliklere dikkat edilirse
bunlar insanda var olan 6zelliklerdir. Fark edilmesi ve gelistirilmesi ya da
agiriliginin 6nlenmesi nispeten daha kolay olabilmektedir. Kiside bulun-
mayan ancak gayret neticesinde elde edebilecegi 6zellikler, onda var olan
6zelliklerin degisim kazanmasindan daha zor bir etki alanini temsil eder.
Kazandirilmasi gereken sentetik 6zellikler bu imkansiz gibi gériilen duru-
mu mumkin kilan gayreti temsil etmektedir.

Enneagram kisilik tiplerinin genel 6zellikleri kisaca s6yledir:

Tip 1: Tip 1 enneagramda mikemmeliyetci olarak tanimlanmakta-
dir.® Bu mizaca sahip olan insanlarin her isinde duzen, titizlik ve ciddiyet
gorulmektedir. Kural ve ilkelere riayet eden, herkesin ayni 6zenle kurallara
uymasini bekleyen, hata ve yanliglara karg: tolerans: olmayan mizag tipi-

dir. Bu sebeple elestirel bir tavir i¢cine girmekte, yanlis olani duzeltmekten

67 Selcuk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, Dokuz Tip Miza¢ Modeline Gére Ebeveyn-Cocuk Hliskileriz27.

68 Sandra Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, cev. Sema Ozgiin (Istanbul: Omega Yayinlari, 2018),
163; Daniels- Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 37.
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kendilerini alikoyamamaktadirlar. Planli, programli, sorumluluk sahibi,
yanlig yapmaktan korkan, dirist, ¢aligkan ve idealist kigiliklerdir.® Taum
bu olumlu 6zeller kontrol edilemediginde ve asiriya gittiginde olumsuz
ozellikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin; yanlig1 diizeltmeye olan
meyli agir1 detayciliga, elestirel ve yargilayan bir tutuma, gergin ve sert bir
kisilige dontusebilmektedir.® Tip 1’ler stres halinde tip 4an sagliksiz di-
zeydeki umutsuz ve karamsar tutumlarin sergilemektedir. Rahat hattin-
da ise tip 7’in olumlu 6zellikleri olan iyimser, kabullenici ve negeli tavrini

sergilerler.”

Tip 2: Sosyal kisilikleriyle 6n plana ¢ikan tip 2’lerin en belirleyici
6zellikleri yardimseverlikleridir. Cevresinde olup bitenlere kars: duyarls,
hassas, fedakar, sicakkanli, konugkan, sevgi dolu, arkadag canlis1 tiplerdir.”
Hayat dolu 2’lerin olumsuz yonlerinin basinda yaptiklari iyilikleri basa kak-
malarindan dolayi sitemkar verici olarak adlandirilmalari vardir.” Ovgii ve
taktir bekleme, alcakgonulliluk kisvesi altinda kibir,” alingan, 1srarci, gu-
rurlu, kiskang ve kabul gérmek ugruna hayir diyemeyen tutumlar: da tip
2'lerin sagliksiz diizeyde sergiledikleri davraniglardandir. » Tartismaktan
kaginan tip 2’ler stres altinda tip 8'in olumsuz 6zelliklerini sergilemektedir.
Yani saglksiz diizeydeki 8’ler gibi baskici, 6fkeli, su¢layic1 ve siddete me-
yilli olabilmektedirler.” Rahat hattinda ise tip 4’tin olumlu 6zellikleri olan
beklentisiz davranma, duygularinin anlamin kegfetme, kendi degerinin

farkinda olma gibi 6zellikler kazanmaktadir.”

69 Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, 163; Daniels ve Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 39; Acar-
kan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 63.

70 Selguk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 41.

71 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 71.

72 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 77.

73 Daniels- Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 43.

74 Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, 224-225.

75 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 86.

76 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 83 ve 165.

77 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 83.
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Tip:3: Basar1 odakli olan tip 3’ler, imaj ve gériiniime verdikleri 6zen-
le 6n planda olmay1 sevenlerdir. Bu 6zellikleri sebebiyle toplum i¢inde kolay
fark edilen mizag tiplerindendir. Tip 3’lerin en gii¢lt yanlari lider vasfi tagi-
malari ve hedeflerine ulagsmak i¢in tiim zorluklar: géguslemeleridir.” Ayrica
azimli, iretken, motivasyonu ytksek, hedefine ulasana dek ¢aligabilen ve
popularitesi olan kigilerdir.” Ancak hedeflerini gerceklestirmek icin hirsa
kapilip rekabet ve hileye bagvurmalari olasi olumsuz risklerdendir.* Bagari-
ya ulagsmak i¢in tim olumsuzlugu géz ard: edebilen tip 3’ler, olumsuzlukla-
ra takilip bagarisiz olanlara karsi anlayigsiz ve acimasiz olabilmektedir. Ay-
rica basarilari onlarda kibirli benlik olusturabilmektedir.® Azimli, pratik ve
ig bitirici 3’ler stres durumlarinda pasif, odaklanamayan, karamsar ve 6zgi-
vensiz olabilmektedir. Bu durumda tip 9’un sagliksiz diizeydeki tutumunu
takinmaktadirlar. Rahat durumunda ise tip 6'nin olumlu 6zellikleri olan

ozenli, dikkatli, affedici, fedakar ve paylasima bir kisilik sergilemektedir. =

Tip:4: Tip 4’ler icin en 6nemli olgu 6zgiin olmaktir ve siradan olmae
mak i¢in ayr1 bir 6zen gosterirler.® Anlam ve derinlik arayan, sezgilerini
6nemseyen, cevresindekiler tarafindan anlagilmay: bekleyen, samimi ve
dost canlis: tiplerdir.» Hareketli ve canli kigiliklerinin yaninda ruhlarinda
tesellisi imkansiz gizli bir keder ve tiztintii vardir.®* Ancak onlar bu kederli ve
huiziinli yanlarindan beslenirler. Zira sanat¢i ruhlu tip 4’ler hiiziinli yanlar:
sayesinde siir, yazi, resim gibi eserler ortaya koymaktadir. Bazen negeli bazen
kederli bu yanlar1 onlarda melankolik bir gériintime sebep olabilmektedir.
Agir1 duygu inis ¢ikiglar: yaganmasi tip 4’lere asi ve hircin kisilik kazands-
rabilmektedir. Bu da onlarin olumsuzluga acik riskli yonlerindendir.® Tip

4’ler stres altinda tip 2’lerin olumsuz 6zelliklerini sergilemektedirler. Yani

78 Daniels- Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 48.
79 Selguk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 71.

80 Selguk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 71.

81 Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, 132-133.

82 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 96.

83 Daniels- Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 52.
84 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 102.

85 Maitri, Enneagramn Spiritiiel Boyutu, 194.

86 Selcuk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 86.
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6ztunde icedoniik ve derinligi olan tip 4’ler stres durumunda digsad6niik ve
yuzeysel hareket edebilmektedir. Rahat durumunda ise tip 1’in olumlu 6zel-
likleri olan ¢6ziim ve eylem odakli olma, objektif olma, kendine giivenme

gibi 6zellikleri sergilemektedir.»

Tip 5: Ogrenmeye ve arastirmaya agir1 ilgi duyan gézlemci olarak
isimlendirilen kisiliklerdir.** Bu mizag¢ tipi yalniz kalmaya deger veren, i¢
dunyasina yénelen, insanlarin icindeyken de sessizce gézlem yapmayz se-
ven, duygularini pek paylagmayan, iligkilerinde kat1 ve sogukkanli gérinen
kigilerdir.®» Cimrilik, kibir ve stphecilik tip 5 i¢cin olumsuzluga acik ve 6nlen-
mesi gereken 6zelliklerindendir.» Kalabalik ortamlarda dirtasel davraniglar
sergileyen insanlardan hoslanmayan tip 5’ler stres altinda kendileri de bu
sekilde davranabilmektedir. Tip 5’in 6ziinde olmayan durtiisel ve daginik
olma, ytizeysellik ve kontrolsiizlik durumunu, stres durumlarinda tip 7’nin
olumsuz 6zelliklerini sergilemeleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Rahat hattinda
ise 6zguvenli, diga donik, konugkan ve aktif bir kisilik olan tip 8’in olumlu

6zellikleri gorilmektedir.»

Tip 6: Her tipte olmazsa olmaz olan korku duygusu, tip 6'nin bas-
kin 6zelligi olarak kargimiza ¢tkmaktadir. Giivensizlik, siipheli ve temkinli
yaklagma, her seye kars1 korku gelistirme bu mizag tipinde diger mizacla-
ra kargi daha 6n plandadir.» Digariya kars: temkinli yaklagmalarina karg:
kendileri givenilir, sadik ve sicakkanli insanlardir.* Tip 6 is birligi ve uyuma
6nem veren, bir gruba ait olduklarinda ytksek baglilik hisseden, aksi dii-
sinceye sahip olsalar dahi sivrilmeyi pek sevmeyen, sir konusunda ketum
olan, otoritenin gerekliligine inanan mizag tipidir. Tip 6’larin 6nlenmesi

gereken olumsuzluga a¢ik yonleri ise kararsizlik, kotumserlik, bagimliliga

87 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 111.

88 Daniels- Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 56.
89 Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, 288.

90 Sel¢uk -Yilmaz, Ebeveyn Benim, 109.

91 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 124.

92 Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, 102.

93 Daniels- Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 60.
94 Selguk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 116.
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egilim, yetersizlik hissidir.* Tip 6’lar stres durumlarinda tip 3’lerin olumsuz
6zellikleri olan ¢atigmaci, suglayic, kibirli ve bencil olabilmektedirler. Ra-
hat durumlarinda ise huzurlu, sakin, iyimser 6zellige sahip tip 9'un olumlu

6zelliklerini yansitirlar.*

Tip 7: Nesgeli, merakly, iyimser, eglenceli, yeniliklere acik, a¢ik fikir-
li, hosgorula bir mizag tipidir.”” Ayrica sosyal ve yardimsever kisilikleriyle
sevilmektedirler. Hayal gii¢leri oldukea gt¢ludur. An1 yagayan, sorunlara
takilmayan yapilar1 vardir. Ancak stres altinda sorunlara fazlasiyla takilip
buytiten bambagka bir kisilige burtinebilmektedirler. Negeli tip 7 gitmekte,
yerine elestirel, yargilayici, 6fkeli, tolerans: olmayan ve yanhsa odaklanan
kurala bir kigilik gelmektedir. Bu ézellikler tip 1'in olumsuz ézellikleridir.
Yani tip 7 stres hattinda tip 1’in olumsuz 6zelliklerini yansitmaktadir. Ra-
hatladiginda ise tip 5’in olumlu 6zellikleri olan; sakin, eksik ve yanlglar
g6z ard1 etmektense kabullenen, kendini kontrol edebilen kisiligi sergile-
mektedir.® Ayrica tip 7’nin olumsuzluga acik ve énlenmesi gereken 6zel-
likleri arasinda savurganlik, daginiklik ve diizensizlik, sabirsizlik, bir¢cok

ise el atma ancak hepsinden kolayca sikilip yarim birakma bulunmaktadir..®

Tip 8: Adalet ve haksizliklara kars1 duyarli, gli¢stiz ve mazlumlar:
koruyan, catismadan kaginmayan, cesur, durust, kararh ve arkadags canhis1
kisiliklerdir.” Buyurgan ve otoriter tislupla konusabilen ve cabuk 6fkelenen»
yapilari sebebiyle tip 8'ler edep ¢izgisinden ¢ikmaya en fazla meyli olan mizag
tipidir. Bu sebeple enneagramin kotii cocugu' olarak kabul edilmiglerdir.
Stresliyken tip 5’in sagliksiz 6zelliklerini sergilemektedirler. Korkusuz tip

8leri korku kaplamakta, 6zgiivenleri sénmekte ve kararsiz, agir1 dagtinceli

95 Selcuk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 125.

96 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 136.

97 Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, 316.

98 Daniels-Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 64.
99 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 152.

100 Sel¢uk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 132.

101 Daniels-Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 64.
102 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 158.

103 Maitri, Enneagramin Spiritiiel Boyutu, 257.
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bir kigilige burtinmektedirler. Rahat hatlarinda ise tip 2'nin olumlu 6zellik-

leri olan algakgoniilli, kabullenici ve hassas bir kigilik sergilemektedirler.:

Tip 9: Enneagramin barigqil kisilik tipi olan tip 9'lar; uyumlu, farkl
dustincelere saygili, cevresindeki insanlara kargi duyarli ve onlari memnun
etmeye ¢alisan kisilik tipidir.» Sabirli, yumugak huylu, arabulucu, hayatinda
rutin diizen olugturan, catigmaktan kaginan insanlardir. Tam bu olumlu
6zelliklerle birlikte olumsuzluga agik yonleri ise hayir diyememeleri, ertele-
meleri ve tembellik gostermeleri, inatcilik yaparak pasif agresif olmalaridir.1
Tip 9'lar stres durumlarinda tip 6'nin olumsuz 6zelliklerine gitmektedirler.
Burada tepkisel, catigmaci ve gergin 6zellik sergilemektedirler. Rahat hat-
tinda ise tip 3"an olumlu 6zelliklerini sergileyerek aktif, iretken, azimli ve

ozguvenli olmaktadirlar.”

3. i1ah-1 Mu’tekad, A’yan-1Sabite, Rabbi Has Kavramlar:
ile Enneagram Mizac Tiplerinin Degerlendirilmesi

Bu bélumde enneagram mizag tiplerinin mevcut 6zellikleri tizerin-
den sahip olabilecekleri ildhi isimler ve saglikli, sagliksiz, orta dizey olmak
uzere farkli kigilik boyutlarinda sergiledikleri davranislar cercevesinde de

muhtemel ildh algilar belirlenmeye ¢aligilmigtir.

Insanin 6ziinde Allah’a ait hakikatler bulunmakla birlikte, kisiligi
olusturan davraniglar sadece bu hakikatlerin yansimasindan ibaret degildir.
Bu davraniglarin arkasinda insani yetistiren ailesi, ¢evresinin sahip oldugu
kaltir, aldig: egitim, okudugu kitaplar ve bunlarin biitiniinde olusturdu-
gu ideolojisi ve inanci vardir. Tum bu dis etkenlerin etkisiyle insan kendi
hakikatini perdeleyebilmekte, agiga ¢ikmasini engelleyebilmektedir. Enne-

agramin insan 6zelliklerini onlarin davraniglari izerinden saglikli, orta ve

104 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kegfet, 164.

105 Daniels- Price, Enneagram Kendini Bilme Sanati, 72.
106 Sel¢uk- Yilmaz, Ebeveyn Benim, 162.

107 Acarkan, Enneagram ile Kendini Kesfet, 176.
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sagliksiz olarak seviyelere ayirmasi insanin 6zundeki hakikatin sabitligine

ancak davramg duzeyindeki degiskenligine dikkat cekmektedir.

Her insanin enneagram tipinin tagidig: 6zellikler, onun a’yan-1 sabi-
tesi yani rabbi hassi denilebilir. Ilah-1 mu’tekad ise insanin kendi hakikati
ve rabbi hassi tizerinden Allah’1 algilamasidir. O halde insan sahip oldugu
enneagram tipinin 6zellikleri izerinden bir tanri tasavvuru ortaya koyacak-
tir. Ornegin, tip 2 mizaca sahip bir birey Allah’in rahmetinin gazabindan
ustin oldugunu idrake daha yatkin olmaktadir. Orta diizeyde tip 2 Allah’in
rahmeti ve gazabi arasindaki dengeyi saglayarak; rahmete siginmakla bir-
likte gazabinin varligini unutmadan hareket etmektedir. Bagka bir ifadeyle
bir yandan haramlara diismemeye gayret ederken bir yandan ibadetlerdeki
hatalarini Rabbinin affedecegine inanabilmektedir. Sagliksiz duzeyde tip 2
giinah ve harama dustip, Allah'in affedeceginin arkasina siginabilmektedir.
Saglikli diizeyde ise tip 2 bir birey sahip oldugu yardimseverlik vasfinin Al-
lah’in rahman isminin tecellisi oldugunun suuruna varmaktadir. “Ok attigin
zaman sen atmadin, Allah atti”s ayeti suurunca kendisini hayra yonlendiren

tim eylemlerinin faili olarak Allah’ gorebilmektedir.

Diger mizag tipleri sagliksiz yonleri tizerinden degerlendirildiginde

sOyle bir tanr1 tasavvurunun ortaya ¢tkmas: muhtemel olacaktir:

Sagliksiz diizey tip 1’de hata ve kusurlara kars: cok duyarl, kulunun

eksiklerinden dolay: ibadetlerini kabul etmeyen bir tanr: algisi.

Sagliksiz duzey tip 2'de kulunun tiim hatalarini (tévbe etmemis olsa

dahi) affedecek kadar merhameti sonsuz bir tanr algis.

Sagliksiz diizey tip 3’tn kibri, onu tanriy1 disiinmekten ve ona kul-
luktan uzaklastirabilmektedir. Onun icin bir tanr1 var olabilir ancak irtibat

kurulamayan bir tanridir.

108 Feyzii'l- Kuran, Tefsirli Kuran-1 Kerim Meali, cev. Hasan Tahsin Feyizli (Istanbul: Server Yayinlari,
2016), el-Enfal 8/17.
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Sagliksiz duzey tip 4’te insani ceza olarak diinyaya gondermis olan
ve ona ac1 ¢ektiren bir tanr1 tasavvuru.

Sagliksiz diizey tip 5’te ylice ve agkin olan ancak insani duymayacak
kadar ona uzak ve mesafeli olan bir tanri algisi.

Sagliksiz diizey tip 6 her seyden stiphe duydugu gibi tanr1 hakkinda
da suphe duyabilmektedir. Varligi veya yoklugu stupheli bir tanri algis.

Sagliksiz duzey tip 7 kural ve sinirlara tahammul edemediginden
onun tanri tasavvuru da bu diigiincesine hizmet edebilmektedir. Yaratip
kosesine ¢ekilmis, kullarini sinirlandirmayan bir tanri tam sagliksiz duzey
tip 7’lere uygun olabilmektedir.

Sagliksiz duizeyde tip 8'in merhametten uzak, ginahkar kullar ceza-

landiran ve onlar: affetmesi mumkiin olmayan bir tanr: tasavvuru.

Sagliksiz diizey tip 9'da pasif bir tanr1 inanci muhtemeldir. Zulmi
durdurmaya giicii yetmeyen, zalimi cezalandiramayan ve mazluma el uza-
tamayan bir tanr algisi.

Tasavvufta ildh-1 mu’tekad kavrami, her insanin kendi kisith dinyas:
icinde Allah’1 sinirlandirmasini ifade etmektedir. Bu sinirlandirma Allah’
dogru tanimanin éniinde engeldir. Enneagramin ana mizaci korumakla
birlikte mizaglar arasi ge¢ise izin veren sistemi, insanin olumlu bir¢ok vasif
kazandirdig: gibi tanri tasavvurunu da genisletmektedir. Béylece tasavvuf-
ta insanin Allah’1 tanimasinin kendisini tanimaktan ge¢gmesinin hikmeti
ortaya ¢ikmaktadir. Zira kendisini dogru taniyan ve sahip oldugu mizac
saglikli seviyede kisilik boyutuna yansitan kisi Allah’a kargi da olumlu ve
dogru bir algiya sahip olacaktir.

Enneagramdaki sagliksiz, orta ve saglikli kisilik duizeyleri tasavvu-
fun nefis mertebeleri tizerinden kisiligin gériinimu gibi degerlendirilebilir.
Sagliksiz seviye nefs-i emmarede sergiledigi kisilige denk gelmektedir. Orta

seviye nefs-ilevvime ve nefs-i miilhime olarak ele alinabilir. Saglikli seviye
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ise nefs-i mutmainneden itibaren diger nefs mertebelerini (nefs-i raziyye,

nefs-i merziyye, nefsi kamile) kargilamaktadar.

3.1. Enneagram Kisilik Tiplerinin Muhtemel Rabbi Haslar1

Enneagram mizag tiplerinin sahip olduklar: genel 6zellikler tizerin-
den muhtemel rabbi hasslari yani terbiye edici 6zel esmasi belirlenmeye
caligilmigtir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, siralanan bu ilahi isimb
ler ile insana bir kutsiyet atfedilmemesidir. Ibnt’l-Arabi el-Fiitthatii’l-Mek-
kiyye eserinde ilahi isimleri siralarken bu isimlerin insanda tecellisini “abd”
kelimesiyle ifade etmesinin kudsiyetin Allah’a ait olduguna insanin ancak
O’nun kulu olduguna isaret ettigini ifade etmistir.** O halde insanin fitra-
tindaki gtizellikler onu var edene ait olmaktadir. Insan kulu oldugu esma-

nin giizelliklerini tizerinde yansitmaktadar.

Enneagram mizag tiplerinin sahip olduklari 6zellikler ile ilahi isimle-
rin manalar ele alinarak, mizag tiplerine kargilik gelebilecek rabbi haslar:

degerlendirilmis ve her biri ti¢ esm4 ile 6rneklendirilmistir:

109 Bakiniz: Ibn Arabi, Fiitiihat-1 Mekkiyye, Hak Yolcusu ve Tlahi Isimler, cev. Ekrem Demirli-(Istanbul: Litera
Yayinalik, 2015)
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Tip1 i¢in Muhtemel | Tip2 i¢in Muhtemel | Tip3 i¢in Muhtemel
Esma Esmam Esma»

Abdulbasir Abdulvehhab Abduzzahir
Abdulkuddiis Abdurrahman/rahim Abdulmiitekebbir
Abdulhadi Abdulveliy Abdulmukaddim
Tip4 icin Muhtemel | Tip5 i¢cin Muhtemel | Tip6 i¢cin Muhtemel
Esma= Esma Esmas

Abdulkabiz Abdulalim Abdulhasib
Abdulbedi’ Abdulhakem Abdusselam
Abdulmusavvir Abdulbatin Abdulm’min

110 Kural ve ilke odakli, hatalar1 géren ve duzeltmek i¢in gayret eden, sorumluluk sahibi tip 1 miza-
ca, Allah’in her seyi gérmesini ifade eden ismi el-Basir; dogru yola erdiren ismi el-Hadi ve temiz
mukaddes anlaminda el-Kuddiis ismi tecelli etmektedir. Sadreddin Konevi el- Basir isminin sahi-
binin basiretli oldugunu, el-Hadi isminin sahinin peygamberlerin rehberligini benimsedigini ve
el-Kuddiis isminin sahibinin ise nefis giinahlarindan temizlenmis oldugunu ifade etmistir. Acarkan,
Enneagram [le Kendini Kesfet, 63,64; Sadreddin Konevi, Esmaii'l-Hiisna Serhi, cev. Ekrem Demirli
(Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2014), 49, 110, 247.

111 Sevgiye 6nem veren, yardimsever, merhametli, dost canlis1 olan tip 2, Allah’in seven ve sevilen
manasinda el-Vedud, merhametini ifade eden er-Rahman, dostlarina yardim eden el-Veli isminin
tecellisidir. Esmalarin manalariyla ilgili daha detayh bilgi icin bakiniz: Acarkan, Enneagram [le Ken-
dini Kegfet, 77; Konevi, Esmai’l-Hiisna Serhi, 155, 44, 174.

112 Onde ve fark edilir olmay seven, kendine giivenen, bagarili ve etkili olmaya ¢alisan tip 1, Allah’in
gorinen anlaminda ez-Zahir, biiyiiklitk manasinda el- Miitekebbir ve 6ne geciren manasinda el-Mu-
kaddim isminin tecellisidir. Acarkan, Enneagram Ile Kendine Kegfet, 90; Konevi, Esmai’l-Hiisna Serhi,
209, 63, 204.

113 Huznii seven, anlam ve derinlik arayan, ézgiin, estetik ve giizellik arayan, sanatsal yénii olan tip
4’lerde Allah’'in kalpleri daraltan ismi el-Kabiz; érneksiz yaratan ismi el-Bedi’, her seye sekil ve-
ren ismi el-Musavvir tecelli etmektedir. Acarkan, Enneagram Ile Kendine Kesfet, 102; Konevi, Es-
mai’l-Hiisna Serhi, 70, 89, 250.

114 Arastirmayi ve yeni bilgiler 6grenmeyi seven, gézlemleyen ve analiz eden, yalnizlig1 seven, so-
gukkanh ve kontrollu tip 5’'lerde Allah'in her seyi bilen el-Alim, eksiksiz hitkiim veren el- Hakem,
varhig gizli olan el-Batin isminin tecellisidir. Acarkan, Enneagram Ile Kendine Kegfet, 117; Konevi,
Esmawl-Hiisna Serhi, 86, 153, 209.

115 Gelecegi cok diisiinen, kontrolci, riskleri hesaplayan, sorgulayan, giiven arayan, belirsizlikten
hoslanmayan tip 6'larda, Allah’in hesaba ¢eken el- Hasib ismi, selamete ¢ikaran es-Selam ismi,
giiven veren el-Mi'min ismi tecelli etmistir. Acarkan, Enneagram Ile Kendine Kesfet, 129; Konevi,
Esmai’l-Hiisna Serhi, 51, 53, 140.
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Tip7 i¢in Muhtemel | Tip8 i¢in Muhtemel | Tip9 icin Muhtemel
Esma Esma Esma

Abdulbasit Abdulcelil Abdulhalim
Abdulfettah Abdulmetin Abdulgaffar
Abdulhayy Abdulhafiz Abdussabir

Tablo 1: Mizaclarin Muhtemel Rabbi Haslar1

Safiler tarafindan ziyadesiyle 6nem arz eden “Kendini taniyan Rab-
bini tanir" hadis-i serifinin hikmeti ildhi isimlerde gizlidir. Zira Allah’a
yakinlagmak, insanin esma tecellisinin gerektirdigi ahlaki ilkelere gére yan
samasiyla miimkiindiir. {1ahi isimleri yaratilisin ana konusu olarak ele alan
tasavvuf, bu ilkeler dogrultusunda yagsama gayretini de temel amag olarak
kabul etmektedir. Nitekim ildhi isimler Kur’an-1 Kerim ve hadislerde be-
lirtilen dini-ahlaki emirlerin kavramsal ifadeleridir. O halde geriata uymak

demek ilahi isimlere uygun yasamak demektir.:

Insan, yansimasi oldugu esmasini idrak ettiginde “neden yaratildik?”
sorusuna cevap bulabilmektedir. Cevap soruyu soranda gizli oldugundan bu

soruda tek bir cevap mimkin géralmemektedir. O halde “neden yaratildim?”

116 Negeli, iyimser,kesfetmeyi seven, yenilige acik, heyecan arayan, hayat enerjisi yiiksek tip 7’ler
Allah’in goniillere nese veren el- Basit, kullarina farkl kapilar acan el-Fettah, hayat sahibi el-Hayy
isminin tecellisidir. Acarkan, Enneagram [le Kendine Kegfet, 144; Konevi, Esmaw’l-Hisna Serhi, 92,82,
188.

117 Tartismadan kaginmayan, giicli ve miicadeleci, koruyucu ve sahiplenici lider vasifli tip 8'lerde,
Allah’'in celél ve azamet sahibi ismi el-Celil, kuvvetini ifade eden ismi el-Metin, koruyup, gézeten
el-Hafiz ismi tecelli etmistir. Acarkan, Enneagram Ile Kendine Kesfet, 157; Konevi, Esmai’l-Hiisna
Serhi, 142, 135, 172.

118 Yumusak huylu, barigcil, uzlagmaci, acele etmeyen sabirh ve sakin olan tip 9'larda, Allah’in yumu-
sak davranan el-Halim, ayiplari érten el- Gaffar, sabir sahibi es-Sabar ismi tecelli etmistir. Acarkan,
Enneagram [le Kendine Kegfet, 169; Konevi, Esmaii'l-Hiisna Serhi, 73, 122, 260.

119 Seyh Ismail bin Muhammed Aclini, Kesfi'l-Hafa ve Muzil el-Tlbas amma Istuhira min el-ehadis ala
el-sinetin-nas-(Libnan: 2009), 2 (no.262).

120 Ibn Arabi, Fiitiihat-1 Mekkiyye, Hak Yolcusu ve Ilahi Isimler, cev. Ekrem Demirli (Istanbul: Litera Yayin-
alik, 2015), 23.
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sorusu daha dogru bir soru olmaktadir. Kendi yaratilig amacini bulan insan
i¢ catigmalarindan kurtulmakta, kainattaki yerini idrak etmekte ve halife
olarak vazifesini yerine getirebilmektedir. “Dinde zorlama yoktur™ ayetini de
béyle anlamak miimkiindiir. Uzerinde tecelli eden esmasinin gerektirdigi
sekilde kulluk vazifesini yerine getiren kisi, bu vazifeyi ifa ederken zorlan-
mayacaktir. Cinki emri yerine getirig bicimi onun mizacina uygun olacak ve
bu uygunluk zoru dahi kolay kilacaktir. Ornegin; her Miislimanin tizerine
farz olan “emr-i bi'l-maruf nehy-i ani’l-miinker " (iyiligi emretmek, kotiilikten
uzaklagtirmak) vazifesi dugtnildugunde: tip 1 ve tip 8 i¢in bu vazifeyi uy-
gulamak kolay olmaktadir. Zaten tip 1'in 6zellikleri arasinda eksikleri fark
etme ve midahale etme 6zelligi vardir. Tip 1 i¢in asil zor olan mudahale
etmemektir. Tip 8 i¢in de durum aymidir. Ciinkii tip 8'de adaleti saglamak
adina yanlisa miidahale etmekte ve catismaktan korkmamaktadir. Diger
mizaglar i¢in insanlar1 uyarmak bu kadar kolay degildir. Ancak her biri em-
redildikleri vazifeyi kendi fitratlarina ve sahip olduklari esmaya en uygun
sekilde yerine getirebilmektedir. Tip 2 merhamet ve sevgiyle, tip 3 kendisi
dogruyu uygulayip insanlara 6rnek olarak, tip 4 yazdig: bir yaziyla, siirle,
belki bir resimle, tip 5 ilmiyle ve kargisindakini de arastirmaya sevk ederek,
tip 6 samimiyet ve giiveniyle, tip 7 nege ve iyimserligiyle, tip 9 huzur veren
ve sakin yaniyla insanlara yaklagarak bu vazifeyi yerine getirebilmektedir. Bu
durum tarikata intisap a¢isindan da ele alinabilir. Kendi mizacina uygun bir
yolu tercih edenler agkla sevkle daha hizli yol alirken, mizacinin aksine bir

yol tutanlarin ilerlemesi yavas olmakta veyahut istikrar saglanamamaktadar.

Kisaca herkes kendi kabiliyeti dl¢tistinde Allah’a yakinligin yolunu
olusturabilmektedir. O halde insanin ilahi isimlerin tecellisini tizerinde
tasiyor olmasi zaten Allah’in kullarina onlarin “sah damarindan daha yakin”
oldugunu gostermektedir. Bu yakinlig: idrak etmek, sahip olunan potansi-
yelin Allah’la insan arasinda gig¢li bir bag: temsil ettigini kavratir ve insana

sahip oldugu esmanin halifesi olma sorumlulugunu yukler. Bu ¢cercevede

121 el-Bakara 2/256.
122 el-Ali-imran 3/104.
123 el-Kaf 50/16.
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enneagram tiplerinin rabbi haslarini idrak etmeleri neticesinde kisiliklerinde

olusacak degisiklikler soyle degerlendirilebilir:

Mitkemmeliyetci tip 1 Abdulbasir oldugunun suuruna erdiginde, ku-
surlar1 géren gozii, Allah'in, kendisinin gizli sakli her seyini gérdugunii idrak
eder. Boylece insanlari noksanliklarindan dolay: ayiplamaktan vazgecer.
Insanlarin kusurlarina sahit olmanin kendisine yiikledigi sorumlulugu id-
rak eder ve “emr-i bi'l-maruf nehy-i ani’l-minker” emrinin geregine uygun

davranir.

Yardimsever tip 2 Abdulmucib isminin kulu oldugunu idrak ettigin-
de, insanlara el uzattiktan sonra yaptig iyiligi dile getirmez. Kendisinin,
Allah’in hayir kapisinda sadece bir hizmetli oldugunu, bu vazifeyi yapmasa
dahi Allah’in hayir murad ettigi kuluna, o hayr1 bagka bir el ile ulagtiraca-
ginin suuruna varir. Béylece nefsi bir ¢ikar gézetmeksizin dogas: geregi

ihtiyac sahiplerine yonelir.»»

Bagaran tip 3 el-Mtiz olanin kulu oldugunu ve O’nun dilemesiyle éne
¢ikabildigini anlar. Bu idrak ona bagariy1 da bagarisizlig1 da sahiplenmemeyi
6gretir. Dolayisiyla bagardiginda olusan kibirden ve bagarisizlikla olusan
mutsuzluktan kurtulur. Zira Abdulmiiiz olan insan, izzet sahibinin Allah
oldugunu anlamigtir. Di1g géruntst azametli ve kibirli olsa dahi kalbinde

bunlardan eser bulunmaz.»

Ozgiin tip 4 el-Kabiz olanin kulu oldugunun suuruna vardiginda,
kalbine gelen kasvet ve hiizntin Allah’tan oldugunu anlar. Bu durumlarda
takindig depresif durumdan kurtulur ve kalbindeki hiizntin onu Allah’a
gotiiren bir yol oldugunu anlar. Insanin kalbine ansizin gelen kasvet ve

hiiziin halini sitkinetle kargilar.”>

124 ibnivl-Arabi, Allah ve Insan Esma-i Hiisna Serhi, 45,46.
125 ibnirl-Arabi, Allah ve Insan Esma-i Hiisna Serhi, 127.
126 ibnirl-Arabi, Allah ve Insan Esma-i Hiisna Serhi, 31-33.
127 Konevi, Esmaii'l-Hiisna Serhi, 90.
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Arastirmaci tip 5 el-Alim isminin tecellisini tizerinde gérdiigiinde
ilmin sahibinin Allah oldugunu idrak eder. insanlarin bildiklerinin Allah'in
bilgisi yaninda denizde bir damla oldugunu anlar. Bu suur ona ne kadar
aragtirip bilirse bilsin Allah’in ilminin katindaki cehaletini ona 6gretir. Bil-

gelik taslayarak kibre digsmekten nefsini korur.

Sorgulayan tip 6 es-Selam isminin tecellisi olarak Abdusselam olu
dugunu idrak ettiginde kalbindeki stiphe yerini giiven ve emniyete birakir.
Endiseli ve tedirgin yani bu esma ile teslimiyet ve tevekkil kazanir. Agir-

bagli ve miitevazi bir hale biirtiniir ve cahillerle tartigsmaktan uzak durur.»

Maceraa tip 7 el-Basit ismi ile kalbine ferahlik verenin ve ytzini
gildarenin Allah oldugu suuruna varir. Hiztinden kacarak daima nesge ara-
yisti¢inde olan kalbini el-Basit esmasiyla terbiye eder ve diinyevi eglence ile
degil hidayet nuruyla mutlulugu yakalar.* Boyle bir kul i¢in artik eglence,
Niyazi Misri'nin tabiriyle tevhid olmaktadir. Yani artik gonla sadece Al-

lah’1 anarken huzur bulur.

Lider tip 8 el-Celil ismi ile suur kazandiginda Abdulcelil oldugunu,
azamet ve 6fkenin Allah’a ait oldugu idrak eder. Boylece 6fkesini sadece
zalimin kargisinda ortaya ¢ikararak 6fke kontrolii kazanir. Her gey zittiyla
bilinecegi gibi burada da kul Allah’in Celal sahibi oldugunu kavradiginda

kendi siddet ve baskinliginin cizlikten kaynaklandigini anlar.»

Barigg: tip 9 el-Halim®: isminin tecellisi oldugunun idrakine vardi-

ginda tam bir barigg olabilmektedir. Zira tip 9'un goriinen hali, sikiinet

128 Sadreddin Konevi (6. 1274) insan cihetinden el-Alim ismini “nefsini bilen”, el-Allam ismini ise “gayb
bilen” olarak tamimlamaktadir. Konevi, Esmaii’l-Hiisna Serhi, 86.

129 Konevi, Esmati'l-Hiisna Serhi, 51.

130 Konevi, Esmaii'l-Hiisna Serhi, 92.

131 Niyazi Misri, Niyazi Misri Halveti, Divan- [lahiyyat, Segmeler, ngr. Mustafa Tat¢1 (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanlig: Yayinlari, 2014), 429.

132 Ibniv'l-Arabi, Allah ve Insan Esma-i Hiisna Serhi, 110-111; Konevi, Esmaii'l-Hiisna Serhi, 142.

133 Burada el-Halim ismi “sabirli ve temkinli olup acele davranmayan” manasinda ele almigtir. Bakiniz:
Bekir Topaloglu, “el-Halim”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1991),
15/334.

87



Miiberra Sarisoy Cakmak

ortamini bozmamaktan kaynakli uyum olmakla birlikte i¢inde gizli bir 6fke
hali olusmaktadir. El- Halim ismi ile i¢-dis catismasini bitirerek tam bir

huzur halini yakalar.

Boylece birer ilahi isim Gizerinden enneagram mizag tiplerinin muh-
temel rabbi haslari ¢ercevesinde gelisimi ele alinmaya ¢alisgilmigtir. Enner
agram tiplerini kisilik boyutunda gériintimleri tizerinden degerlendirirsek
sunu soyleyebiliriz: Mizaclar tagidiklar: esmanin hakikatinden uzaklagtik-
larinda sagliksiz denilen durumlar ortaya ¢ikmakta, esmanin hakikatine
ulastiklarinda ise sahip olduklar: 6zellikleri kadmil diizeyde sergiledikleri
icin saglikli denilen durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Tasavvufi agidan ifade
edilirse insan, a’yan-1 sabitesine naksedilmis esmanin hakikatine uygun
bir seyir gosterdikce nefs mertebelerini birer birer agmakta ve kemale ulas-

maktadir.

Sonuc¢

Tasavvufi egitimde insani tanima ve ona kendisini tanitma yéntem-
leri vardir. Bu yontemler insana kendi hakikatini gostermekle birlikte onu
Allalh’a yakinlagtiracak usullerdir. Tasavvufun 6ne sirdiigii ydntem ve usulle-
rin temelinde ilahi isimler bulunmaktadir. Zira tasavvufta ilahi isimler hem
bir ama¢ hem de aractir. Yaratilis acisindan degerlendirdigimizde bir amag,
vustl acisindan ele aldigimizda bir ara¢ olmaktadir. Bagka bir ifadeyle Hak
Teala’dan cikis da tekrar ona déniis de ilahi isimlerle olmaktadir. Zuhtra
gelen her bir insan Allah'in isimlerinin tecellisi olmakta ve Allah’a vustli
bu isimleri idrak edip kullugunu bu hakikat tizere bina etmesiyle miimkiin
gorilmektedir. Allah’a aidiyetin niganesi olan bu isimler, tecelli ettigi insa-
nin sabit hakikati olmaktadir. Bu sabit hakikatler Ibnii’l-Arabi tarafindan
a’yan-1 sabite kavramiyla karsilanmigtir. Yani a’yan-1 sabite yaratilistan ge-
len degismez hakikatleri ifade etmekle birlikte bu hakikatlerin ilah{ isimler
olmasi hasebiyle rabbi has kavramini da ortaya ¢ikarmigtir. Rabbi has ise
a’yan-1 sibitesini idrak eden insanin o isimle nefsini terbiye edip Allah’a

yakinliga ulagmasini ifade eden bir kavramdir. Rabbi hassi ile nefsini terbiye
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etmeye bagladiginda Allah’a yakinligin adimlarini atmakta ve O’'nu tanima-
ya baglamaktadir. Ancak bu tanimada kisitlamaya diigme yanilgisi ortaya
cikabilmektedir. Bu yanilgi insanin kendi kisitihgindan kaynaklanmaktadar.
Kendi kisith dinyasinda Allah'in sonsuz vasiflarini idrak edemediginde
Allah’ tanimas1 da eksik hatta yanlis olabilmektedir. Insanin kendi algisiy-
la yaraticiy1 eksik veya yanlis tanimlamasini Ibnii’l-Arabi ilah-1 mu’tekad
kavramiyla ifade etmigtir. Yaratilmis ildh anlamina gelen bu kavram, her
insanin kendi goniil penceresinden Allah’a baktigini ifade etmektedir. An-
cak insan kendi penceresinden baktigi cihetle Allah’1 kisith gérebilmektedir.
Ibni’l-Arabi'nin diigiincesine gore Allah’1 her yoniiyle insana tanitacak olan
yine Allah’in kendisidir. Yani peygamberlere bildirdigi seriatidir.

Enneagram, insani ¢ok yonli degisken yapisiyla ele alan, ona kendisini
tanitmanin 6tesinde gelisim yontemi sunan bir mizag sistemidir. Enneagra-
min kokeni hakkinda farkli kaynaklar 6ne strtilmustiir. Modern ve bilimsel
yeni bir sistem olarak kabul edenler oldugu gibi ezoterik kékenli oldugunu
savunanlar ile Katolik Hristiyanlik ve Kabala ile 6zdeslestirenler de olmusgtur.
Bunlarin diginda tasavvufi kékenlere dayandiranlar bulunmaktadir. Bu
dugtinceye gore enneagram, kadim gelenegin modern diinyaya uyarlanarak
sistemlestirilmis formudur ve onu ortaya ¢ikaran kadim gelenek ise tasav-
vuftur. Elbette enneagramin kokenine dair farkli kaynaklar sunanlar bu dat
stiincede olanlara yénelik itirazlar ortaya koymuslardir. Ancak bu makalede
tasavvufi kokenli oldugunu kabul edenlerin tespitlerine yer verilmis ve

tasavvufi kavramlar cercevesinde enneagram ele alinmigtir.

Enneagram ilk defa George Gurdjieff (1866-1946) tarafindan 1916'de
Rusya’da ortaya ¢itkmigtir. Ermeni asilli bir ezoterist olan Gurdjieff’in énci-
ligiinii yaptig1 6greti enneagramdan ibaret degildir. Gurdjieff [nsanin Uyumlu
Gelisimi Enstittistini agarak burada farkl ritteller gerceklestirmistir. Bu ri-
tueller arasinda sema ve ilahiler gibi tasavvufi uygulamalar dikkat cekmistir.
Bennett, Rafael Lefort, Whitall N. Peryy gibi arastirmacilar onun tasavvuf
ile olan bagini aragtirmiglardir. Lefort aragtirmalarini daha ileri boyuta ta-
styarak Gurdjieff’in bahsettigi tim isimlerle gériismek tizere Turkiye, Iran,

Irak ve Afganistan’a gitmistir. Gurdjieff’in 6gretisinde katkis1 oldugunu
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dusundiigi on bes stfi ile gérusmustar. Lefort, gorustugu mursidlerin
tavsiyesi iizerine 6nce Mesnevi'yi okumug Gurdijeft’in 6gretisinin kokenine
dair izler buldugunu ifade etmistir. Daha sonra Hakim Senéi'nin Hadika-
tii'l-Hartka (The Walled Garden of Truth) adl1 eserinin ingilizcesini okumustur.
Hadikati'l-Harika’yr okuduktan sonra Gurdjieff’in yazilarinin temelini ve

aradigi kanit1 buldugunu iddia etmisgtir.

Gurdjieft’in distncesini Naksibendiyye ve Yeseviyye gibi Orta Asya
tarikatlarina dayandiranlar da bulunmaktadir. Gurdjieff’in tasavvufla ve
stfilerle temas: bulunmakla birlikte ortaya koydugu ve uyguladig: sistem
ile tasavvuftan uzaklagmistir. Zaten 6gretisini dinler astii bir konuma yer-
lestirmekte ve kendisini sifaci, buyticii ve mucizevi bir kigi olarak tanitmak-
tadir. Gurdjieff’in takipgileri, onun tasavvufi temellere dayandirarak kur-
dugu farkl ritielleri olan 6gretinin icinden enneagrami 6n plana ¢ikararak
miza¢ modeli olarak sistematik hale getirmislerdir. Enneagram, mizaglar1
tanitma ve gelisim yontemi sunma bakimindan kiymete deger bir ilimdir.
Ayrica klinik aragtirmalar sonucunda bilimsel olarak gecerliligi ortaya ko-

nulmusg bir miza¢ modelidir.

Bu calismada kokleri stfi gelenege dayanan ancak ondan uzaklagmis
olan enneagram, tasavvuf kavramlarindan ildh-1 mu’tekad, a’'yan-1 sibite
ve rabbi has ile ele alinmigtir. Enneagram mizag tiplerinin terbiye edici
esmas1 ve mizag tiplerinin 6zellikleri ¢ercevesinde ilah algilar tespit edil-

meye ¢aligilmigtir.

Enneagram mizag tiplerinin sagliksiz duzey, orta dizey ve saglikli
diizey olarak ifade edilen kisilik boyutlar: tasavvufun nefis mertebeleri tizee
rinden kisiligin goriinimu gibi degerlendirilebilir. Sagliksiz diizey nefs-i
emmadrede sergiledigi kisilige, orta seviye nefs-i levvime ve nefs-i miilhi-
mede gorilen kisilige denk gelmektedir. Saglikli dizey ise nefs-i mutmag
inneden itibaren diger nefs mertebelerine (nefs-i raziyye, nefs-i merziyye,
nefsi kAmile) tekabiil etmektedir.
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Enneagram mizag tiplerinin saglikli, sagliksiz ve orta diizeylerde ser-
giledikleri davraniglar tespit edilmis kalip bilgi olarak mevcuttur. Bu bilgiler
baglaminda muhtemel ilah algilar1 yani ildh-1 mu’tekad dugtinceleri belirlen}
mistir. Ornegin ana 6zelligi yardimseverlik ve merhamet olan tip 2 mizacin
ilah algisi rahmet ve merhameti bol, her kosulda kulunu yalniz birakmayan
ve affedici bir tanri tasavvuru olacaktir. Ancak bu diistincenin ideal boyutunu
yine kisinin mizacinda var olan 6zelligi hangi kisilik boyutunda sergiledigi
ortaya koymaktadir. Kisi nefs mertebelerinden alt seviyelerdeyse Allah’a
ait rahmet ve affediciligi ifrat veya tefritte tasavvur edebilmektedir. Zira
nefs-i emmare ve levvame gibi kisilik bozukluklarini ifade eden nefs mer-
tebelerinde Allah algisinda yanliglarin olmasi muhtemeldir. ilah-1 mu’te-
kad kavrami, insanin kisith dinyas: icinde Allah’t sinirlandirmasini ifade
etmektedir. Bu sinirlandirma Allah’1 dogru tanimanin 6ntnde engel kabul
edilmektedir. O halde kendi algi sinirlarini genisleten, tekdmul icinde olan,
gelisen ve degisen; kisacas: kendisini kesfeden bir insanin Allah’s tanimasi-
nin 6ntndeki engeller de kalkmaktadir. Enneagramin ana mizaci korumakla
birlikte mizaclar arasi gegige izin veren sistemi, insanin olumlu bir¢cok vasif
kazandirdig gibi tanri tasavvurunu da genisletmektedir. Boylece tasavvuf-
ta insanin Allah tanimasinin kendisini tanimaktan ge¢mesinin hikmeti
ortaya ¢ikmaktadir. Zira kendisini dogru taniyan ve sahip oldugu mizac
saglikli seviyede kisilik boyutuna yansitan kisi Allah’a kars: da olumlu ve
dogru bir algiya sahip olacaktur.

Insanin sahip oldugu rabbi hassini yani onun terbiye edicisi 6zel
esmasini idrak etmesi yine Rabbini tanimasi 6niindeki engelleri kaldiran
bir durumdur. Bununla birlikte insanin varolussal sorularinin cevabi bu
esmada gizlidir. Zira yaratilis gayesini kesfeden insan i¢ ¢catigmalarindan
kurtulmakta, kainattaki yerini idrak etmekte ve halife olarak vazifesini
yerine getirebilmektedir. Ayrica halifesi oldugu esmay: idrak eden insan
6zinde var olan mizag 6zelligini de kontrol edebilmeyi yani saglikli kisilik
dizeyinde sergileyebilmeyi 6grenir. $6yle ki mitkemmeliyet¢i mizag¢ olan
tip 1 el-Basir esmasinin halifesi oldugu suuruna erdiginde hatalar: gérme-

nin kendisine bir sorumluluk yikledigini idrak eder. Béylece kusur ve hata

91



Miiberra Sarisoy Cakmak

gordugiinde elestirmekten ziyade “emr-i bi'l-maruf neyh-i ani’l-miinker”

emrinin geregine uygun davranir.

Tasavvufta insanin Allah’ tanimasi evvela kendisini tanimasindan
gecmektedir. O halde insana kendisini tanitacak olan tiim yollar kiymeti
haizdir. Kendini tanima yollari arasindan enneagramin se¢ilmesi ise onun
digerlerinden farkli bir sistemi olmasindan kaynaklanmaktadir. Oncelikle
enneagramin tasavvufa dayandirilmasi degerlendirilmeye deger bir konu
olarak goralmustiir. Bunun disinda enneagramin insanin degisim ve déni-
simune yol gésteren bir miza¢ modeli olmas: tasavvufun dikey gelisim sis-
temiyle 6rtigmektedir. Enneagram, insanin 6ziinde var olan ana 6zellikleri
koruyarak degisim ve tekdmiilune firsat sunmaktadir. Saglikly, sagliksiz ve
orta diizey olmak tizere g kigilik duzeyi ile insana, 6ztinde olan hakikat-
lerin kisilige dogru yansimasinin nasil olacagini gostermektedir. Boylece
kendisini dogru taniyan ve kisilik boyutunda dogru yansitan insanin Rab-

bini dogru tanimasinin yolu a¢ilmig olmaktadir.
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