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Risale Fi’t-Tib’da Halk Hekimligi Uygulamalari

Fatih KAYA!

Ozet: Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya gé¢iiyle birlikte kiiltiirel degerleri de bu cografyaya tasinmus, halk
hekimligi ve geleneksel ila¢c kullanumi bu siiregte 6nemli bir rol oynamustir. Tiirklerin sahip oldugu tibbi bilgi ve
sifa yontemleri, Anadolu’ya yerlesmeleriyle birlikte buradaki yerel saglik pratikleriyle birlesmis, kusaktan kusaga
aktarilan bitkisel ve dogal tedavi yontemleri halk arasinda yayginlasmistir. Anadolu Tiirk tibbi, basiangicta usta-
¢cirak 1liskisi icinde gelisimini stirdiirse de zamanla halk hekimliginden ayrilarak bagimsiz bir bilim dali niteligi
kazanmugstir. Ozellikle 14. yiizyildan itibaren kaleme alinan ve cevrilen bircok tip eseri, Anadolu’da tibbin sistemli
bir bilgi alanina déoniismesine katki saglanugstir. Tarihi tip metinleri, sahip olduklar1 bicimsel ve igeriksel 6zellikler
nedeniyle cesitli bilim dallari icin degerli bir inceleme alani olusturmaktadir. Bu eserler, icerdigi tibbi terminoloji
ve dil yapisi bakimindan dil bilimi kapsaminda degerilendirilebilirken, bitkilerin dogrudan, herhangi bir isleme tabi
tutulmadan kullanildigi érnekler alternatif tip acisindan dikkate degerdir. Bununla birlikte, bitkisel ve dogal
bilesenlerden hazirlanan ilaglar farmakognozi bilimi acisindan incelenmektedir. Ayrica, bu kaynaklar yalnizca
bilimsel tip uygulamalarini degil, ayni zamanda halk hekimligi ve geleneksel tedavi yontemlierini de icermektedir.
Bu nedenle, halk bilimi agisindan da énemli bir arastirma alani olusturmaktadir. Bu arastirmada Riséale fi’t-Tib
adl1 eserde yer alan halk hekimligi ve geleneksel tedavi yontemleri incelenmis, bu uygulamalarin niteligine gére
siiflandiriimas: hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Halk Bilimi, Halk Hekimligi, Tiirk Dili, Tip, Islam Tibbi.
Folk Medicine Practices in Risale-i-T1b

Abstract: With the migration of the Turks from Central Asia to Anatolia, their cultural values were also transterred
to this region, and folk medicine along with the use of traditional remedies played a significant role in this process.
The medical knowledge and healing practices possessed by the Turks merged with the local healthcare traditions
of Anatolia, leading fo the widespread adoption of herbal and natural treatment methods passed down through
generations. While Anatolian Turkish medicine initially developed through a master-apprentice relationship, it
gradually diverged from folk medicine and evolved into an independent scientific discipline. In particular, from
the 14th century onward, numerous medical works were written and translated, contributing to the transformation
of medicine in Anatolia into a structured field of knowledge. Historical medical texts provide valuable research
material for various scientific disciplines due fo their formal and contextual characteristics. These works can be
analyzed within the scope of linguistics in terms of their medical terminology and language structure, while the
examples where plants are used in their raw form without undergoing any processing are noteworthy in the field
of alternative medicine. Additionally, medicines prepared from herbal and natural ingredients are examined within
the framework of pharmacognosy. Furthermore, these texts encompass not only scientific medical practices but
also folk medicine and traditional healing methods, making them an important subject of study in folklore research.
In this study, the folk medicine and traditional healing practices found in Risile fi’t-T1b were examined, with the
aim of classitying these practices based on their nature.
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Girig:

Hastaliklarin tarihi, insanlik kadar eskiye dayanmakta olup, insanoglu binlerce yildir
karsilastig1 rahatsizliklarla miicadele etmek igin cesitli yontemler gelistirmistir. Ik caglardan
itibaren insanlar, dogada bulunan bitkiler, mineraller ve hayvansal iiriinleri kullanarak tedavi
yontemleri olusturmus, zamanla bu bilgiler kusaktan kusaga aktarilarak gelismistir. Antik
medeniyetler, tibbi bilgilerin sistematik hale gelmesine katkida bulunmus, Orta Cag ve
Ronesans donemlerinde bilimsel ¢aligmalarla tip daha ileri bir seviyeye ulagmistir. Bugiin
modern tip, gegmisten gelen bilgi birikimi ve teknolojik ilerlemelerin birlesimiyle hastaliklarla

miicadelede etkin ¢ozlimler sunmaktadir.

[lkel topluluklarda yaygin olan ve tiim varliklarin bir ruha sahip olduguna inanilan animist doga
anlayisi, biiyli kavraminin temelini olusturmustur. Bu inanca gore, diinya gizli giiclere sahip
ruhlarla doludur ve bu giicler evreni yonetmektedir. Bu ruhlar, hayvanlarda, bitkilerde, su ve
rlizgar gibi dogal unsurlar i¢inde gizlenmis olabilir. Biiyiiciilerin gdrevi, bu ruhlarla iletisim
kurarak onlar1 kendi amagclarina uygun sekilde yonlendirmekti. Bunun i¢in dualar eder, biiyii
yapar ve ¢esitli iksirler hazirlarlardi. Baslangigta, biiyiiciiler tarafindan hazirlanan iksirlerin
sihirli giiclere sahip oldugu diisiiniilse de zamanla deneme-yanilma yoluyla bazi maddelerin
gercekten etkili oldugu kesfedildi. Basarilar ve basarisizliklar gézlemlenerek hangi yontemlerin
ise yaradig1 belirlenmis, bu bilgiler birikerek pratik bir tibbi deneyime doniismiistiir (Ronan,
1983.s. 6).

Zamanla, deneme-yanilma yontemiyle elde edilen bilgiler biiyiiniin etkisini azaltmis ve modern
tibbin temellerinin atilmasina katki saglamistir. Bu siireg, biiyli ve tibbin birbirinden
ayrigsmasina yol agmis ve her ikisi de farkli alanlar olarak varligini stirdiirmiistiir. Daha agik bir
ifadeyle, giiniimiizde tamamen zit konumda goriilen biiyliciiler ile hekimler, gegmise dogru
gidildikce birbirlerine yaklagmakta ve hatta modern doktorlarin kokeninin eski caglardaki

biiyliciilere dayandig1 sdylenebilmektedir (Ronan, 1983. s. 6).

Anadolu'da halk hekimligi, cesitli kisiler tarafindan uygulanmaktadir. Hocalar, dinsel
kimliklerinden ¢ok, sihirsel gorevleriyle taninirken, seyhler hem asiretlerini yonetir hem de
hastalar1 tedavi ederler. Okuyucu-iifiirtik¢ii ve bliyiiciiler, yazili eski kitaplardan elde ettikleri
bilgilerle tedavi yaparlar. Ocaklilar ise belirli hastaliklarla ilgilenen aile iiyeleridir ve tedavi
yeteneklerini nesilden nesile aktarirlar. Ocaklilar i¢in 6zel bir egitim gerekmez; ancak basarilt
olabilmek i¢in bazi kurallara uymalar1 gerekir. Cogu kadin olan ocaklilar, halk arasinda hastalik
tedavisinde daha yetkin kabul edilir. Giinlimiizde sayilar1 azalmis olsa da, ocaklilar bazi

hastaliklarin tedavisinde mekanik yontemler kullanmaya devam etmektedir. Ornegin, sarilik
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tedavisinde viicudun belirli yerlerinden kan alirlar. Izinli denilen kisiler, ailelerinden bu
yetenegi alir ve hastalik tedavi etme giiciine sahip olur. Orumgular ise hastaliklar1 6nceden
haber verebildigine inanilan kisilerdir ve onlar da herhangi bir egitim almazlar (Sar, 2005. s.
132).

Bu calismada 15. Yiizyilda telif edildigini tahmin ettigimiz, muellifi bilinmeyen bir tip kitab1
olan Risale fi’t-T1b adli eseri inceleyerek bu eserde yer alan akil dis1 tedavi veya takviye edici
uygulamalar tespit ettik. Biitiin bu uygulamalarin halk hekimligi 6rnegi oldugunu diisiinerek

folklorik deger tasidig: diisiincesine vardik.

Halk hekimligi, farkli arastirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Boratav’a gore
halk hekimligi, halkin, imkanlar1 olmamasindan dolay1 veya farkli nedenlerle herhangi bir
hekime ulasamayinca ya da gitmek istemeyince, hastaliklarini teshis ve tedavi amaci ile
basvurdugu yontem ve islemlerin tiimiidiir (Boratav, 1999. s. 155). Biiken ise halk hekimligini,
tip tarihindeki uygulamalarin giiniimiize ulagan kalintilar1 olarak degerlendirmistir (Biiken,
2003. s. 46).

Oguz ve Biiken’e gore halkin kendi kendini tedavi etme yontemlerini kapsayan halk hekimligi
(Oguz, 1996. s. 46-47) (Biiken, 2003. s. 45), Tiirkdogan ve Sar’a gore ise hastaliklar ve saglikla
ilgili inang, tutum ve davranislar1 igermektedir (Tiirkdogan, 1991. S. 29), (Sar, 2005. s. 135).
Ersin, halk hekimligini nesiller boyu siiregelen, toplumun geleneklerinden beslenen ve modern
tipla tam olarak agiklanamayan tedavi yontemleri olarak tanimlamaktadir (Ersin, 2004. s. 87).
Hufford ise halk hekimligini, batil inan¢ olarak gdriilen unsurlarin “6nemsiz veya ikincil bir
tirii” olarak degerlendirmistir (Hufford, 2007. s. 73). Bu farkli yaklagimlar, halk hekimliginin

kapsaminin genis ve disiplinler arasi bir alan oldugunu géstermektedir.

Halk hekimligi kavrami, arastirmacilar arasinda farkli sekillerde ele alinmaktadir. Bazi
uzmanlar, gecmiste uygulanan tiim tibbi yOntemleri halk hekimligi kapsaminda
degerlendirirken, digerleri bu alan1 daha ¢ok geleneksel ve yerel bilgilerin {iriinii olan tedavi

yontemleriyle sinirlandirmaktadir.

Ornegin, Sar, Islam tibb1 ve eczacilif1 icinde yer alan tedavi yontemlerini de halk hekimligi
olarak gérmekte ve Cabir b. Hayyan, Ebubekir Zekeriya Razi, Ebu Reyhan Bir(ini, ibn Ciilciil,
Ibn Ziihr, ibn Riisd ve Ibn Baytar gibi bilim insanlarmin bu alanda énemli eserler verdigini
ifade etmektedir (Sar, 1989: s. 226). Ayni1 sekilde bagbakanlik Osmanli Arsivinde bulunan sitma
giderici, mide agrisi kesici, gégiis soktiiriicli ve yumusatici etkilere sahip bazi regete 6rneklerini
caligmasinda ortaya koyan Erdemir de bu uygulamalar1 halk hekimligi kapsami icerisinde

degerlendirmistir (Erdemir, 1989: s. 139).
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Halk hekimligiyle ilgili bir diger yaklasim ise, onun ilkel tedavi yontemleri ve batil inaniglara
dayandigini 6ne siirmektedir. Bu goriise gore, halk hekimligi modern tibbin gelisiminden dnce,

dogatistii inaniglar ve geleneksel sifa uygulamalarina dayali olarak sekillenmistir.

“Tip tarihi arastirmalari tarih dncesine dogru uzandik¢a halk hekimligiyle birlesir. Bir donemin
bilimsel tip anlayisini temsil eden bilgiler zamanla 6nemini yitirerek halk hekimliginde
yasamaya devam eder. Bu sebeple, halk hekimligi tip tarihinin konularindan biridir. Toplumun
ilkel tedavi metotlar1 hekimligin folklorik yanini teskil eder. Halk hekimligi bu alana malzeme
toplamakla kalmaz, tedavi metotlarinin ortaya ¢ikis yollarini da gosterir.” diyen Ali Haydar

Bayat yukaridaki bakis agisini1 desteklemektedir (Bayat, 2016: s. 24).

Bu yaklasim, halk hekimliginin bilimsel temellerden ¢ok, kiiltiirel ve geleneksel uygulamalara
dayandigin1 savunan bir perspektifi yansitmaktadir. Bu cercevede, halk hekimligi; eski
caglardan giiniimiize kadar aktarilan inanglar, ritiieller ve deneyimsel sifa yontemlerinin bir

biitiinii olarak degerlendirilmektedir.

Saban Dogan iki farkli goriisii somut temellere oturturken, halk hekimligi ile tarihi tip
metinlerinin iriinlerini ayirmak, daha net bir ¢erceve olusturmayi amaclayan bir yaklagim
oldugunu belirtmektedir. Dogan, tim tip metinlerini halk hekimligi {riinleri olarak
degerlendirmenin yanlis olabilicegerini sdylerken, ibni Serif'in Yadigar-1 Ibni Serif eserine
gonderme yapmaktadir (Dogan, 2011: s. 122). Yadigar-1 Ibni Serif’te ddsnemin hekimlerinin
disinda tedavi yontemleri uygulayan kisiler "kart avrat" ve mechul kisiler olarak
nitelendirilmistir. Ibni Serif, bu kisilerin hazirladig: ilaglara giivenilmemesi gerektigini
vurgulamigtir. Bu tiir kisiler, halk hekimligi baglaminda, tip egitimi almamis ve geleneksel
yontemlerle tedavi arayan kimselerdir. Ancak, Ibni Serif’in halk hekimlerini tanimlarken tip
biliminin 6nde gelen isimleri olan Ibni Sina, Ebubekir Zekeriya Razi ve Ebu Reyhan Birtini’yi
halk hekimi olarak degerlendirmemesi 6nemlidir; ¢iinkii bu bilim insanlari, bilimsel temellere
dayal1 tedavi yontemleri gelistirmis ve tip egitimi almiglardir. Dogan bu sebeple, halk hekimligi
ve modern tip anlayisina dayali metinler arasinda bir ayrim yapmak gerektigini, her ne kadar
bu iki alan arasinda etkilesimler olabilse de birbirine karistirtlmamasi gerektiginin altim

cizmistir (Dogan, 2011: s. 122).

Giliniimilizde halk arasinda yaygin olarak kullanilan ve tarihi metinlerde yer alan bazi tibbi
uygulamalar, modern tip ve giiniimiiz tibbi yaklasimlar1 ¢er¢evesinde ele alindiginda, artik
bilimsel gegerliligi olmadigi i¢in tibbi uygulamalar arasinda sayilmamaktadir. Bu baglamda,
s0z konusu uygulamalarin giliniimiizde tibbi bir temelinin bulunmamasina dayanarak, bunlar

cagdas halk hekimligi ornekleri olarak degerlendirmek belirli bir noktaya kadar anlasilir bir
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yaklagimdir. Ancak, bu uygulamalar1 ve tarifleri ait olduklar1 donemin halk hekimligi

kapsaminda ele almak, tarihsel gerceklik agisindan dogru bir yaklagim degildir.

Ciinkii gecmiste kaleme alinan tibbi metinler, yalnizca halk arasinda yaygin olan geleneksel
tedavi yontemlerini degil, ayn1 zamanda donemlerinin bilimsel bilgi birikimi ve tip anlayigini
da yansitan eserlerdir. Bu nedenle, tarihi tip metinlerinde gecen her ydntemin ve regetenin
dogrudan halk hekimligi olarak goriilmesi, ilgili donemin tip bilimine haksizlik etmek anlamina

gelir.

Ozellikle, bilimsel bir temeli bulunmayan ve yazildig1 ¢agmn halk arasinda benimsenmis
geleneksel tedavi pratiklerini igeren eserleri bu ¢ercevenin disinda tutmak gerekmektedir. Bu
tir eserler, akademik anlamda tibbi bilgi iceren metinlerden ayrilmali ve halk arasinda

kullanilan geleneksel tedavi uygulamalarini belgeleyen kaynaklar olarak degerlendirilmelidir.

Halk hekimligi uygulamalarinin kavramsal c¢ercevesini ¢izdikten sonra inceledigimiz eseri
tanitmaya ge¢meden ve eserdeki halk hekimligi uygulamalarini ortaya koymadan once bu
eserin de icinde bulundugu Islam tibbmin tarihsel siiregte gecirdigi evreler iizerinde kisaca

durmak istiyoruz.

638 yilinda miisliman Araplar, gelismis bir tip okuluna ve hastaneye ev sahipligi yapan
Ciindisapiir’a ulasmis; 642 yilinda ise biiyiik bir bilim ve arastirma merkezi olan Iskenderiye’ye
girerek antik Misir ve Yunan uygarliklarinin bilimsel mirasiyla tanismistir. Antik doneme ait
temel eserlerin Arapgaya terciime edilmesi, islam tibbinda énemli bir ilerleme kaydedilmesine
yol agmustir. Bu siirecte, 6zellikle Kosta bin Luka ve Ishak bin Huneyn gibi hekimler, basta
Galenos’un eserleri olmak iizere, Siiryanice ve Yunanca tip metinlerini Arapgaya kazandirarak

tip alaninda biiyiik katkilar saglamislardir (Ronan, 1983: s. 262).

Islam tibb1 ve eczaciligi, Eski Yunan ve Iskenderiye ekoliiniin yani sira, eski Iran ve Hint
geleneklerinden de 6nemli Olgiide faydalanmistir. Bu birikim, Kur’an-1 Kerim, Peygamber
hadisleri ve Arap Yarmmadasi’ndaki geleneksel tedavi ydntemleriyle harmanlanarak, islam

tibbinin ve eczaciligiin temel yapisini sekillendirmistir (Aydin, 2005: s. 299).

[1k Tiirk devletlerinde hekimlere “otac1”, eczacilara “emci”, kirik ve ¢ikiklarla ilgilenen kisilere
ise “siuk baglayic1” denirdi. Tiirklerin Anadolu'ya yerlesmesiyle birlikte, dariissifa, maristan
ve bimaristan adi verilen hastaneler kurulmus, tip egitimi ise medreselerde usta-cirak
yontemiyle verilmistir. Anadolu Selguklular1 doneminde ise Konya, Kirsehir, Havza ve
Kiitahya gibi sehirlerde birgok kaplica ve 1lica insa edilmistir. Giinlimiizde bu kaplicalarin
bazilar1 tamamen yok olmusken, bir kismi restore edilerek varligini siirdiirmeye devam

etmektedir (Sar, 1988: s. 226).
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Anadolu Selguklulari, Biiyiikk Selcuklularin mirasim1 devralarak Islam tibbi1 Anadolu'ya
tasimis ve Onemli ilerlemeler saglamistir. Anadolu'da dariissifalar insa edilerek hem tedavi
hizmetleri sunulmus hem de hekimler yetistirilmistir. Selguklu doneminde tip eserleri Arapga
ve Farsga yazilmis, ancak Beylikler Donemi'nde beylerin tesvikiyle Tiirkce eserler kaleme
alinmaya baslanmistir. 14. yiizyildan itibaren Tiirkge, tip dilinde daha yaygin hale gelmistir. Bu
eserler, donemlerinin modern tip anlayisina uygun bilimsel ¢alismalar olup, igerdikleri bazi

bilim dis1 unsurlar elestirilse de genel olarak bilimsel niteliklerini korumustur.

Tarihi tip metinlerinde hastaliklarin teshisi, sebepleri, tedavi yontemleri, ilag tarifleri, ilaglarin
hazirlanisi, olas1 yan etkileri ve doz asim1 durumunda yapilmasi gerekenler detayli bir sekilde
ele alinmistir. Bu yoniiyle bu metinlerin biiyiik bir kism1 farmakolojik igerik tasimaktadir.
Hastaliklarin tedavisinde zamanin bilimsel yontemleri kullanilmis olup, kimi durumlarda tek
bir bitki veya gida Onerilirken, bazi1 hastaliklar i¢in farkli bitkiler, hayvansal {riinler ve

minerallerin belirli dlgtlilerde birlestirildigi karmasik ila¢ formiilleri olusturulmustur.

Tarihi tip metinlerinde, o donemin mevcut tip anlayistyla uyumlu olan tedavi yontemleri ve
regetelerin yani sira, bazen bilimsel bir temele dayanmayan ve donemin tibbi bilgi birikimiyle
aciklanamayacak bazi uygulamalara da rastlanmaktadir. Bu tiir uygulamalar, yalnizca o
donemin tibbi anlayisiyla degil, ayn1 zamanda giiniimiiz akil ve mantik 6lgiitleriyle de izah
edilemez. Bu durumda, bazi tedavi tekniklerinin ve saglik sorunlarini gidermeye ydnelik
kullanilan bitkisel ya da hayvansal maddelerin, halk hekimliginin biiyiisel ve dogaiistii
yonleriyle agiklanmasi gerektigi ortaya ¢ikar. Boylece, bu tiir uygulamalarin halk hekimligine
dayal1 bir temele sahip oldugu ve bu eserlerde halk hekimligine ait izlerin, ne kadar az da olsa,
bulundugu sdylenebilir. Bu durum, tibbi metinlerde yer alan bazi iyilestirme yontemlerinin,
halkin geleneksel tedavi anlayisiyla paralellik gosterdigini ve zaman zaman biiyiisel bir

yaklagimla sekillendigini gosterir.

Bir¢ok tanim ve degerlendirmede, halk hekimliginin saglik ve tedavi alaninda kullandigi
yontemler arasinda dinsel ve biiylisel uygulamalar ile batil inanglara dayali tedavi tekniklerinin
yer aldigma sikg¢a dikkat cekilmektedir. Ancak bu tiir bir degerlendirmede gbdzden
kacirilmamas1 gereken Onemli bir husus bulunmaktadir. Halk hekimliginin biitiin
uygulamalarini sadece batil inanglar ve biiyiisel 6gelerle iligkilendirerek tamamen reddetmek,
bu alana dair olduk¢a dar bir perspektiften bakmak olur. Zira, halk hekimligi sadece batil
inanclardan ibaret degildir. Batil inamislar ve dinsel/biiylisel uygulamalar disinda, halk
hekimliginin bir¢ok tedavi yontemi, zaman zaman gercekten olumlu sonuglar verebilmektedir.
Bu yontemler, tarihsel olarak farkli cografyalarda ve toplumlarda gesitli saglik sorunlarinin

coziilmesinde kullanilmis, glinlimiizde bazilar1 alternatif tip alaninda dahi yer bulmaktadir. Bu
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baglamda, halk hekimligi sadece folklorik bir alan olarak degerlendirilemez; zira bir kismi
bilimsel agidan da gecerliligi olan ve sifa verici 6zellikler tasiyan tedavi tekniklerine sahiptir.
Halk hekimligini sadece batil inanglarla sinirli gérmek, bu geleneksel saglik bilgisinin ve
pratiklerinin sundugu degerli katkilar1 gérmezden gelmek anlamina gelir. Bu nedenle, halk
hekimligini ¢ok yonlii bir yaklasim icinde ele alarak hem bilimsel hem de kiiltiirel agidan

anlamak gerekir.

Halk hekimliginde, dinsel ve biiyiisel yontemler ile batil inanislarin diginda, bitkisel, hayvansal
ve madensel ilaglar kullanilarak tedavi yapilmakta, cerrahi miidahaleler, kan alma, daglama gibi
cesitli uygulamalar da yapilmaktadir. Ancak bu calismada, halk hekimliginin diger tedavi
yontemlerine odaklanilmamais; yalnizca tarihi Risale fi’t-Tib’da yer alan batil inanislar ve dinsel

veya biiyiisel tedavi yontemleri incelenerek caligsma alani bu kapsamda sinirli tutulmustur.

Calismamizin esasini teskil eden Risale fi’t-T1ib’in nerede ve kim tarafindan kaleme alindigt ile
ilgili herhangi bir kayit yoktur. Bununla birlikte eserin satir aralarinda bazi ipuglar
bulunmaktadir. Ozellikle eserin yazildig1 bolge ile ilgili pek ¢ok ipucuna rastlamaktayiz. S6z
gelimi eserde gecen “istiridye kab1” (117/8 — B54b/9), “defiiz suyin koyup” (127/10 — B58b/15)
ifadelerinden eserin denize yakin bir bolgede yazilmis olma ihtimalini doguruyor. Ayrica eserde
gecen ve bolge agizlarinin 6zelliklerini barindiran “dérpileytip (202/15) {Burdur, Antakya}”,
“kilgm (112/19) {Burdur, Denizli}”, “bekerliginiii (B88a/5) {Arslankdy/icel}”, “umsunmak
(119/16) {Denizli}” gibi kelimelerin kullanildig1 yoreler eserin Giiney Anadolu yorelerinden
birinde yazilmis olduguna dair ipuglar1 vermektedir (Kaya, 2024: s. 3).

Eserin kim tarafindan yazildig: ile ilgili de basur hastaliginin tedavisine yonelik bir yontemin
anlatildig1 boliimde gebere otunun faydalari siralanirken bir 6zelligi ile ilgili de sdyle bir kayit

vardir;

“Gebere otinufl havassi bi-haddiir. Ciimleden biri budur ki; bevasiri olan kimesne
yatsu namazi vaktinde gebere ot1 biten yire vara. Atasi anas1 adin ve kendi adin diye
kim mesela sen ya gebere, Ya“kiib begiifi ve hatuni1 Ziihre hatiinui ogli Muhammed
Celebi’niifi bevasirisin, diye gide ve yine seher vaktinde gele, eyde kim “Sen ya
gebere, Ya‘kiib begilii ve hattin1 Ziihre hattinufi ogli Muhammed Celebi’niiii
bevasirisin diyiip kopara, yabana ata. Amma eliyle koparup ata. Demiir aletle
koparmaya belki eliyle de koparmaya, bir gayri nesne ile kopara, yirinden ayira. Ol

adamui bevasirt mahv ola.” (Kaya, 2024: s. 3).

Bu tarz bir eserde, bir tedavi yontemi anlatirken, sahis isimleri kullanmak gerektiginde hig

sliphesiz miiellifin aklina en dnce kendisinin, babasinin veya annesinin, yani birinci derecedeki
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yakinlarinin isimlerini kullanma distlincesi gelecektir. Bu diisiinceden hareketle eserin
miiellifinin ad1 gegen Muhammed Celebi’nin olma ihtimali bir hayli yiiksektir. Kaynaklarda
Muhammed Celebi adiyla arastirma yaptigimizda Ahi Muhammed Celebi adindaki iinlii tip
bilgini karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat Ahi Muhammed Celebi’nin eserleri arasinda boyle bir
kitaba rastlanmamaktadir. Bu durum Muhammed Celebi adinda baska bir sahsin olabilecegini

ortaya koymaktadir. Ancak yine de bu ifade bir kesinlik arz etmemektedir (Kaya, 2024: s. 3).

Risale fi’t-T1b adli eser ve niishalari ile ilgili genis bilgi tarafimizca hazirlanmis olan ¢aligmada
yer aldigindan burada ayrintili olarak verilmemistir (Kaya, 2024: s. 2-8). Eserimizde goriilen
halk hekimligi uygulamalar1 tedavi islemlerinde kullanilan materyallere gore siniflandirilmais,
materyal Ozelligi tagimayan muska, toren, ritiiel, tilsim vb. uygulamalar bunlarin diginda
tutulmustur. Uygulamalar ile ilgili 6rnek ciimle veya ifadeler verildikten sonra yay ayrag
icerisinde bu Orneklerin Risale fi’t-Tib adli eserin tarafimizca yayimlanmig olan

transkripsiyonlu metninde gectigi sayfa ve satir numaralari verilmistir.
1. 1. Hayvansal Uriinler:

Hayvan organlarini tedavi amaciyla kullanma gelenegi, insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerine
dayanmaktadir. Geleneksel tip metinlerinde pek ¢ok hayvanin yagi, boynuzu, tirnagi, 6dii gibi
organlarinin sifa verici 6zelliklerinden bahsedilirken, asagida belirtilen uygulamalar mantiksal
aciklamalara oturtulamamakta, daha ¢ok batil inan¢ olarak degerlendirilebilmektedir. Bu
uygulamalarla sara hastalig1, uyku diizensizlikleri, burun kanamasz, isitme kaybi, dogum siireci,
atesli hastaliklar ve cinsel saglik gibi ¢ok cesitli rahatsizliklarin tedavileri amaclanmustir.
Tedavi olarak hayvan kani i¢gmek, belirli hayvan organlarini tasimak, tiitsiiler kullanmak ve
bitkisel maddeler tiiketmek gibi uygulamalara rastlanmaktadir. Bu yontemler, bilimsel tibbin
heniiz gelismedigi zamanlarda halk arasinda yaygin bir sekilde kullanilmis ve deneyimler
dogrultusunda sekillenmistir. Ancak giiniimiiz tibbi bilgisi 15181inda ¢ogu bilimsel temelden
yoksun olup, bazilar1 tehlikeli bile olabilir. inceledigimiz metinden aldigimiz 6rnekleri sdyle

siralayabiliriz:

“Eger tavsan mayisin sirkeyle iic giin i¢se sara‘dan ma‘ada ¢ok nesneye miifiddiir.”

(12/11).
“Ayu kanin dahi1 yalasa tamam nef*1 vardur. (Sara hastalig1 i¢in)” (12/11).

“Eger kurd gbzi gotiirseler (lizerlerinde tasisalar) bu marazdan emin olalar.”

(12/14).

“Eger legleg zilin ucuk dutan kimesne i¢se ucugi za’il ola.” (12/14).
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“Her kim sigirunl kavugin karnina kosa hi¢ uyumaya.” (59/2).
“Eger hinzir 6din igse def* -1 maraz ide. (Sara hastalig1 i¢in)” (12/16).
“Eger sican1 masrii‘ uii boynina taksalar sara‘1 gide.” (13/11).

“Eger karlankuc yavrusin alup kursagin yaralar. i¢inde iki tascugaz cikar. Birisi
saru alaca ve biri turunc renk alacasi ¢ok olani alalar. Amma yire komayalar. Bir
pare buzagu derisine kablayup ol ugugi olan kimseniifi boynina veya kulagina

baglaya. Bi-izni’l-1ah sifa miiyesser ola.” (14/8).

“Eger esegiin sag ayagi tirnagin yiiziik diizdiirlip masrii‘ olan barmagina geciirse

ol ‘illet andan za’il ola.” (14/12).

“Eger ayu kanin divaneye iciirseler, eyl ola.” (14/14).

“Eger at baginufi kemiigin buhtr ide, sakin ola. (Burun kanamasi)” (20/7).
“Eger kurbaganuil ic yagini dise degtirseler fi’1-hal ¢ikara.” (27/3).

“Eger s1giruil boyunuzin yiiziik idiip takina, gdze ak diisdise gidere.” (52/8).

“Eger toyuf yiiregini bir beze baglayup gayet uykusit olan adamuii boynina

baglasalar uyumaz ola.” (58/10).
“Eger engec gdzin adam gotiirse (lizerinde tasisa) uykusi gide.” (58/11).

“Eger kurdufi sag gbzini bilesince (lizerinde) saklasa uykusi gelmeye. Eger sol

g0zini gotiirse uykusi gele.” (58/12).
“Eger biilbiiliiil tilyin veya bas lizerinde gotiirse uykusi gide.” (58/14).
“Eger aygir artug1 suyin iceler, uykusi gide.” (58/15).

“Eger baykus olicek bir gozi acgik kalur ve bir gozi kapanuk kalur kim suya
biragicak bir gozi batar ve bir gézi batmaz. Ol batmayan1 adam gdtiirse hergiz

uyumaya ve ol batani gotiirse gayet uyugan ola.” (58/15).
“Eger kopek basini horlayan adam bas1 altina kosalar horlamaya.” (58/18).

“Eger atufi tersini taze iken, ya‘ni birakdugi gibi alup sagir kulaga soka, bir nige

def*a ide, sagirligin gidere.” (61/6).

“Her kim hiidhiidiifi beynin ve burnin ve tirnagin bagda gétiirse “aklin ve fehmin

ve ussin ziyade ide ve kamil ide.” (72/2).

“Eger hiidhiidiifi g6zin nisyan1 olan boynina taksa nisyani gide.” (72/19).
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“Eger sarilik iclin kaz 6din tamam yudsa sifa bula, miicerrebdiir ve bir nige diri
balig1 suya koyup vafir bakasin. Ol mertebe ki baliklar sab sar1 ola ve helak olalar.
Andan ol baliklar1 bir biiyilik suya biragasin, sifa bula.” (77/1).

“Eger sarulik i¢ilin caydan tic dane hurde, yudmas1 miimkiin balik getiiriip yarakani

olan kimesne yudsa, bi-emri’l-1ah teala halas ola.” (77/15).
“Eger dilkiiniifi talagin1 talak {izerine vursalar gidere.” (83/17).
“Eger kurdui tersin igse, balla yise, kulunc gidere.” (85/15).

“Eger yilan kabin tiitsi virseler, oglan yatagin diisiire ve karninda olan oglan

diisiire ve eger diri oglan bulursa 6ldiire, ziyade sakinalar.” (117/15).
“Eger at zibilin tiitiize, asanligila togura.” (118/1).

“Eger bir 6lmis “akrebi bir beze sarup oglan diisiiren ‘avratui boynina asalar,

ayruk disiirmeye.” (119/5).

“Eger atufi tirnagin dogurmayan ‘avrat basi altinda tiitiizdiiriilse fi’l-hal togura.”
(119/6).

“Eger atun tirnagin fercine tiitiizdiirse oglani diisiire.” (119/7).

“Ayagini issi s1g1r bokina koyalar. (Nikris hastalig i¢in)” (129/6).

“Eger kurduii disin at boynina baglasalar, sa’ir atlardan yiigriir ola.” (B62a/5).
“Kediyi da’im yanina almak adami arik ider.” (136/1).

“Her kim ayunui iki gozin bir beze koyup rub® 1sitmasi olan kisiniifi gozi tizere

asa kosalar nafi ola.” (137/6).

“Eger rub‘ 1sitmast dutan kimesneye uzun boyunluca ¢ekirge’1 dutup ol kisiniifi

boynina asalar, miifiddiir ve riih1 taze idiip ferah bagislar.” (141/14).
“Eger Oriimcegi bir beze baglayup sol kolina baglasa 1sitmas1 gide.” (141/16).

“Eger ipek kurdini kavurup bir beze baglasalar andan boynina asalar, 1sitmasi
gide.” (141/17).

“Eger kohne 1sitmasi olan kirbi etinden bir mikdar yise eyii ola. Eger tesbih

bdcegini bir pare beze baglayup 1sitmasi olan kimseniifi boynina takalar, halas

ola.” (141/19).
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“Eger disi kurbagay1 dutup ayagin alalar, 1sitma dutanufl boynina asalar, sifa bula,
miicerrebdiir.” (142/2).

“Eger hiidhiid gozin cilizam olmakdan havf iden kimesne kendiide gétiiriirse ol

rencden emin ola.” (142/4).

“Eger tofiuz disini gotiirse yavuz gdzden ve cadilikdan, mekrden emin ola ve

menafi‘ine nihayet yokdur.” (B84b/19).

“Eger fil tersini iki direm bir “avrat gotiirse ya altina tiitiizdiirse sOyle ki tiitiini

fercine gire, hergiz * Omrinde hamile olmaya, kisir kala.” (B88a/12).
“Eger filiin bevlini bir avrat i¢se hamile ola.” (B88a/14).

“Eger kang1 kizuii bekareti za’il olsa girii kendi sidiigini bala katup yise, yine
bakire ola.” (B88a/15).

“Eger ko¢ boynuzin boncuk idiip dakinsa, ol kisi’i ‘Omren bire 1sirmaya.”
(166/10).

“Eger su sigirinui veya kara sigirufi buzagusi tasagin biryan idiip etin yiye, cima‘a

mukim ola.” (B91b/1).

“Eger boganufi zekerini kurutsalar ufl gibi eyleseler rafadan yumurta sarusiyla

i¢seler ve etle bisiiriip yiseler gayetle cima‘a kuvvet vire.” (B92a/2).

“Eger horosufl tasagin kuruda, yumusak doge, dahi zeyt yagina karisdurup
andansofira zekerine siire, cima eyleye, ol ‘avrat ol erden gayriya ram olmaya.”

(B92a/3).

“Eger koyun dilini gélgede kurudup, dogiip dillii ‘ avrata yidiirseler miilayim olup
dil virmeye.” (208/4).

1. 2. Bitkiler ve Bitkisel Uriinler:

Bitkiler ve bitkisel {irlinlerin halk hekimligi uygulamalarinda kullanimi ile ilgili,
inceledigimiz eserde oldukga ilgi cekici Ornekler yer almaktadir. S6z gelimi Siileyman
Peygamber agaci olarak anilan bir bitkinin, cinler ve seytanlardan korunmaya, akil
hastaliklarin1 gidermeye ve hatta fiziksel zararlari Onlemeye yardimci oldugu ifade
edilmektedir. Ayrica, tiitsii ve bitkisel uygulamalar araciligiyla cesitli rahatsizliklarin
giderilebilecegi belirtilmektedir. Ozellikle akil hastaliklarina karsi odunsu bitkilerin tiitsiisiiniin
faydali olacagina inanilmistir. Bunun yami sira, hamilelik ve dogum siireclerine miidahale

etmek amaciyla kesnis tohumu gibi maddelerin kullanimi1 da dikkat ¢ekicidir. Evde yilan, akrep



International Journal of Humanities and Education 447

gibi zararli hayvanlarin bulunmamasi i¢in ogul otunun asilmasi gibi uygulamalar ise koruyucu
onlemler arasinda yer almaktadir. Bu metinler, donemin tibbi anlayisin1 ve doga ile mistik
inanislarin nasil i¢ ice gectigini géstermesi bakimindan 6nemli bir kiiltiirel miras niteligindedir.

Tespit ettigimiz ornekler su sekildedir:

“Eger ol kokden (Siileyman peygamber agaci kokil) birez tiitlizdiirseler cinden ve

seytandan eser kalmaya, berisan ola.” (11/15).

“Eger ‘akil perisan olup herze ve hezeyan sdyleyene ve fasid efkara miibtela olan
kimesnelere tiitiizdiirseler ol zahmetlerden halas ola. (Siileyman peygamber agaci
kokii)” (11/16).

“Eger bunui bir ‘uzvin ya kiillisin adam derisine kablayup ya boyninda veya bazusinda
gotiirseler, suya gark olmaya ve oda yanmaya ve yildirim urmaya ve ok kar itmeye ve
kilic kesmeye ve ugridan ve haramiden emin ola. (Siilleyman peygamber agaci kokii)”
(11/18).

“Eger uguk dutan kimseye iblis tirnakin yakup tiitsisine tursa miifiddiir.” (13/12).

“Eger ‘tdu’-s-salibi’i yumusak dogiip tiitsi itseler, halas bula. (Akil hastalari i¢in)”

(14/14).
“Hiidhiid ibigin tiitsi kilsalar sifa bula. (Akil hastalar1 i¢in)” (14/15).

“Eger bir kimsentifi ay evvelinde veya ahirinde divaneligi ziyade olup ‘aklin aldursa

kiz1l sarimsaguii kabugin tiitsi itseler ol illet za’il ola.” (14/15).
“Eger hiidhiid gdzin nisyani olan tlizerinde gotiirse zekasi ziyade ola.” (18/10).

“Eger badrenciiye ki ogul otidur, amma bir kismi turunc gibi kokar. Anufi kdkinden
veya yabragindan veya tohumindan kuridup bir beze baglasalar, lizerine ibrigim sarsalar,

andan cebinden gotiirseler, halk icinde gayet mahbiib gorine.” (28/19).

“Eger maruli hastanufi yasdug altina kosalar ve andan marul suyiyla hastanuii yiizin

yusalar rahat olup uyuya” (58/19).

“Eger mersin yabragin halka eyleyiip serce barmagina gegiirse zatu’l-cenb gide.”
(73/12).

“Eger it lizimin boynina taksa nafi‘ diir ve hem gotiiren kimseye it tirimeye.” (76/5).

“Eger yas kesneci ‘avratin uylugina asa kosalar, tiz togura.” (117/14).
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“Eger oglan ki “avrat karninda ola, ¢cikmaya, kesiir tohumin oda biraga ve tiitiinine dura,

derhal diise.” (119/8).

“Her kim ogul otin evde asa kosa yilan ve ¢iyan ve ‘ akreb ve sayir miiziyat ol eve zarar

itmeye.” (B79b/12).

“Eger deriinec ki ¢iyan otidur bir eviin evveliisi kabusinufl ardinda asa kosalar ol eve

ta‘tn girmeye ve oldugi odanuin kabusi ardinda asa.” (B84a/16).

“Eger bir direm za“ feran1 bir “avrat yise bir yil ol “avrat hamile olmaya.” (B89a/5).
“Eger “avratlar her ayrilikda bir direm karanfil i¢se yiiklii ola, miicerrebdiir.” (B89a/11).
1. 3. Madenler ve Taglar:

Risale fi’t-T1ib’da madeni maddeler ve taslarin sagligi korumak ve hastaliklar1 tedavi
etmek amaciyla kullanim ile ilgili az sayida da olsa ilgi ¢ekici orneklere rastladik. Sarilik
tedavisinde viicut sicak tutulmali, altin iceren su ig¢ilmeli ve nohudun (nohut) suyu
tiiketilmelidir. Dogum siirecinin hizlandirilmast igin ¢akmak tasi veya miknatis tasinin
kullanilmas1 6nerilmektedir. Bunun yani sira, bazi taglarin ve metallerin koruyucu ve iyilestirici
etkileri olduguna inanilmustir. Ornegin, kursun yiiziik takmanin zayiflatici etkisi oldugu, yakut
tasinin veba salginlarindan korudugu ve ziimriidiin uguk hastaligina kars1 faydali oldugu
diisiiniilmiistiir. Ayrica, c¢ocuklarin boynuna altin asmanin korkuyu ve sara hastaligini
onleyebilecegi, giimiis yliziik takmanin kadinlarda kanamay1 durdurabilecegi belirtilmektedir.
Dogurganlikla ilgili bir inanis olarak da kara boya tiikketmenin kadinlarin 6miir boyu hamile
kalmasin1 engelleyecegi ifade edilmektedir. Metinden aldigimiz Ornekleri su sekilde

siralayabiliriz:

“Kendiini 1sicak tuta ve suyina altun koyup ice ve her dem nohud suyin ice. (Sarilik

icin)” (76/14).

“Eger cakmak tasin “avrat uylugina baglasa fi’l-hal togura.” (117/13).

“Eger ‘avrat sarplansa miknatis tagini elinde tutsa derhal dogura.” (119/9).
“Bir kimesne kursundan yiiziik idiip takinsa, bedeni arik ider.” (135/19).
“Eger ta“‘un vakitlerinde yakiit gotiirse eyiidiir vebadan emin ola.” (B82b/13).

“Eger ziimiirriid taginm yiiziige koyup gotiirse veya boynuna daksa uguk serrinden emin
ola.” (B84b/12).

“Eger oglanciklar boynina altun assalar korkmaya ve sar‘adan emin ola.” (B84b/21).
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“Eger ‘avratlar nukre yiiziik takinsalar dayim akan kan kesile.” (B89a/11).
“Eger bir direm kara boyay1 bir “avrat yise ¢ Omrinde ol ¢ avrat hamile olmaya.” (B89a/6).
1. 4. Insani Maddeler veya Organlar:

Risale fi’t-Tib’da insan viicudunun atig1 olan veya insan viicudunun bazi organlarinin
kullanilmasi ile elde edilen materyallerin kimi hastaliklarin tedavisinde kullanildigina dair
orneklere de rastlanmistir. S6z gelimi insan sagi, siit, idrar, digski1 ve hatta dogum sonrasi
plasenta gibi biyolojik materyallerin hastalik tedavisinde kullanildig1 gériilmektedir. Ornegin,
heniiz ergenlige ulagmamis bir ¢ocugun siitii, solunum rahatsizliklarina ve sariliga kars1 faydali
gorilmektedir. Dogum siirecini hizlandirmak amaciyla kadin ve erkek saglarinin birlikte
yakilmasi gibi uygulamalar da bulunmaktadir. Bunun yani sira, géz hastaliklari i¢in yeni dogan
bir cocugun plasentasinin kurutulup toz haline getirilerek siirme gibi kullanilmasi

Onerilmektedir.

Baz1 uygulamalar ise oldukg¢a sira disidir. Sarilik tedavisinde, kayisit suyuna insan
diskisinin karistirilarak kisinin haberi olmadan igirilmesi gibi yontemler onerilmistir. Isitma
(ates) tedavisi i¢in kiginin kendi digkisini bir nesneye baglayarak boynuna asmasi gerektigi
belirtilmistir. Yilan sokmalarina ve zehirli bitkilerin etkisine karsi insan idrarinin i¢ilmesi
gerektigi inanci da dikkat ¢ekicidir. Ayrica, ayva agacinin dibine idrar yaparak olusan ¢amurun,

deri hastaliklar1 ve yaralar i¢in kullanilmasi tavsiye edilmistir.

Bu tiir inanislar, eski donemlerde tibbi bilgi eksikliginin doga gézlemleriyle ve mistik
inaniglarla nasil dolduruldugunu gostermektedir. Modern tip ag¢isindan bakildiginda, bu
yontemlerin bilimsel bir temeli olmadigi goriilse de halk arasinda ylizyillar boyunca

uygulandig1 ve deneyimsel olarak aktarildigi anlagilmaktadir.
“Eger kiz oglan kasugindan kil alup buhtr ide, sakin ola.” (20/7).

“Eger balig olmadik oglan siidiigin Ziyk-u’n-nefes olana igiirseler, miifid ola.”
(43/8).

“Istihaza ¢avratufi kanin gdze cekseler agim gidere.” (56/1).

“Eger taze togan oglanufi murdarligin kurudup dogiip elekden geciiriip, goze

siirme ¢eker gibi ¢ceke, gozde agri gide, sihhat bula.” (56/6).

“Eger balig olmaduk oglan siidiigin iciirseler eylidiir veyahiid kendii siidiigin ice.
(Sarilik i¢in)” (76/6).
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“Eger sarulik i¢iin zerdalii suyina adam tersini katalar ol kisiye bilmeden igiireler,

elbetde yarakani gide.” (77/17).
“Eger‘ avratuil sa¢in ve eri sagin karisdurup tiitiizdiire, tiz togura.” (117/18).

“Eger 1sitma i¢iin kendi tersini bir nesneye baglayup bir iple boynina daksa
miicerrebdiir.” (141/4).

“Ayva agacinufi dibine iseyiip dahi karisdurup ol balcig1 kurdeseni olan yaralarina
hep siire, def* ola.” (145/3).

“Eger adam sidiigin bir kisi i¢se yilan sokdugina ve zehirlii otlar yidiigine fa’ide
ide.” (B80a/16).

2. Dini Yontemler:

Risale fi’t-Tib’da tespit ettigimiz bu tip uygulamalar Islam tip literatiiriinde manevi
tedavi uygulamalar1 olarak degerlendirilmektedir. Bu uygulamalar genellikle Kur’an’da gecen
bazi sureler ile birtakim dualarin okunmasi ya da kagit veya kap kacaga yazilarak suyla ezilerek
veya 1slatilarak bu suyun icilmesi seklinde tatbik edilmistir. Bu tedavi yontemleri, fiziksel

hastaliklarin yani sira, zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar da iyilestirmeyi hedefler.

Ornegin, Fatiha suresinin bir siseye yazilip ezilerek igilmesi, bir tiir iyilesme Onerisi
olarak sunulmus, ayni sekilde bir kisinin goz agrisi i¢in de Miinafikun suresinin okunmasi
tavsiye edilmistir. Benzer sekilde, belirli dualarin okunarak hastaliklarin tedavi edilmesi

onerilmis, hatta Kalp giiclendirme i¢in de bu tiir uygulamalar tavsiye edilmistir.
“Eger sure’-1 fatiha’1 bir sirca canaga seker ile yazup ve giil suyiyla eziip igse
nisyan1 gidere.” (18/11).
“Eger stiretii’l-miinafikiin agriyan goz lizerine kira’at olinsa sifa bula.” (51/16).

“Her kim niyyet idiip ‘amme siiresin okusa uykusi gele.” (58/8).

“Eger sure’-i fatiha bir pak kaseye yazup giil yagiyla yusalar agriyan kulaga

tamzursalar bi-izni’l-1ah veca’in sakin ide.” (59/11).

“Hekim eydiir; %her kim siire’-i fatiha’-1 bir pak zarfa yazup ve pak suyla eziip

i¢se, *miifid ola. (Kalbi gii¢lendirmek igin)” (68/1).

“Isitma tic bare kagida bun1 yaza. Amma yazarken s6z sdylemeye. Her tutdukda
birin suyla eziip i¢e. Miicerrebdiir. Bi’s-mi’l-lah, inna a‘tayna ke’l-kevser, e’r-
rahman, fesalli 1i rabbike ve’n-har, e’r-rahim, inne sani’eke hiive’l-ebter.”

(136/8).
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“Amma hekim eydiir; “li ilafi” stiresin bir ta‘amuf iizerine okusa ol ta‘amufi

mazarrati var ise gide. Eger zehir katilmis olursa.” (B78b/2).

“Her kim giinde yedi kerre kasin tarayup her taradukca bir salavat getiire, bi-izni’l-

lah te‘ala vebadan emin ola.” (B82b/12).
3. Tiitsiiler:

Risale fi’t-Tib’da hastaliklar1 ve zararli canlilar1 uzaklastirmak i¢in gesitli tiitsiileme
yontemleri kullanilmistir. Isitma (sitma) tedavisinde insan sagindan yapilan ip, duvar
yapisindan kemik parcgasi ve fil digkis1 gibi maddelerin yakilmasi 6nerilirken, bunlarin kétii
ruhlart1 ve hastaliklar1 uzaklastirdigina inanmilmistir. Yilanlar1 kovmak igin ise 1spanak
tohumunun tiitsiilenmesi yaygin bir yontem olarak goriilmiistiir. Ayrica, vebaya karsi
korunmada nar kabugu ve kemik yakmanin faydali oldugu disiliniilmiis, bu tiir yakma
islemlerinin antiseptik veya dezenfekte edici etkilerinden dolay: tercih edilmis olabilecegi

degerlendirilmistir.
“Eger 1s1tma i¢iin adam asduklar1 ipden tiitsi virseler miicerrebdiir.” (141/5).

“Eger 1s1tma i¢iin divar yapusindan kemiik paresi bulup tiitsi vire, miicerrebdiir.”

(141/6).
“Eger filiif tersini tiitlizdiirseler, eskiden olan 1sitma’1 kat® ider.” (141/18).

“Dah1 her kim 1sfanah tohummufi kizilin evde tiitsi itseler ol evde yilan var ise

gide. Ayruk ol eve yilan girmeye.” (B80a/6).
“Eger enar kab1 ve kemiik yaksalar, oldah1 miifiddiir. (Veba i¢cin)” (B84a/18).
4. Torenler ve Ritiieller:

Bu tiir tedavi yontemleri, Orta Asya’daki samanistik sifa uygulamalarinin izlerini
tastyan geleneksel yontemler olarak degerlendirilebilir. Ozellikle halk hekimliginin icinde
onemli bir yer tutan ocak tedavileri kapsaminda ele alinan bu iyilestirme teknikleri, nesilden
nesile aktarilan kadim bilgiler ve ritiiellerle sekillenmistir. Igeriginde sara (epilepsi), kanama,
sitma, veba, uyuz, siraca gibi hastaliklara yonelik farkli tedavi yontemleri yer almaktadir.
Metindeki uygulamalar, biiyiisel ve dini unsurlarla harmanlanmis olup, genellikle nesnelerin,
bitkilerin ve hayvanlarin 6zel giiclere sahip oldugu inancina dayanir. Ornegin, hastaliklarin
tyilestirilmesi i¢in bazi nesnelerin yere gOmiilmesi, tiitsilenmesi veya viicuda siiriilmesi

onerilmektedir. Ayrica, hastaliklarin belirli ritiiellerle aktarilabilecegi veya yok edilebilecegi
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diisiiniilmektedir. Inceledigimiz metinlerde bu tiir sagaltim ydntemlerine dair cesitli drnekler

bulunmaktadir:

“Eger gerek biiyiik ve gerek kiiclik adem olsun sara‘1 duttugi vakit bir yildizsiz
igne’i basi ucina sancalar, yire gire, beliirsiz ola ve bir eyle igne’i de ayagi ucina
sancalar. Yire gire, beliirsiz ola. Andan ol masrii‘ olan kisiniifi iizerine yaturken
bir esek palanin uzunlugma koyalar. Uzerinde iic kerre bu yafiadan o yafiaya
adlayup geceler ki alt1 kerre olur. Andan sofira ol adlayan kisi iizerine ¢ika, {ic
kerre boyle ¢agira ve eyide kim: “Beni yilan sokdi. Dermanin buldum ve timar
eylediim. Kefaretin virdiim.” diye. Esidenler: “Miibarek ola keffaretin.” diyeler.
Mukaddema birkac kimesnelere ta‘lim etmek gerekdiir kim bdyle cevab vireler.”

(12/16).

“Eger kan gelen delikden akan kani alup bir yire kakilmis kazugi yirinden
cikaralar, ol kan1 ol kazugin yir i¢indeki ucina siirseler, yirinden tagra duran ucin
girii ol delige soksalar ol kanlu uci tasra kala, amma ol akan kan durmasina niyyet

eyleyeler, sakin ola.” (20/18).

“Eger at mihint burn1 kan1 durmayan kimseniifi niyyetine burnindan gelen kana

mihufl ucini bulasdurup kapu esiginiifl ic yanina kaksalar ol kan tura.” (21/9).

“Gebere otinufl havassi bi-haddiir. Ciimleden biri budur ki; bevasiri olan kimesne
yatsu namazi vaktinde gebere ot1 biten yire vara. Atasi anasi adin ve kendi adin
diye kim mesela sen ya gebere, Ya‘kub begiii ve hatun1 Ziihre hatinun oglh
Muhammed Celebi’niifi bevasirisin, diye gide ve yine seher vaktinde gele, eyde
kim “Sen ya gebere, Ya‘kib begiifi ve hattin1 Ziihre hatinufi ogli Muhammed
Celebi’nlifi bevasirisin diyiip kopara, yabana ata. Amma eliyle koparup ata.
Demiir aletle koparmaya belki eliyle de koparmaya, bir gayr1 nesne ile kopara,
yirinden ayira. Ol adamufl bevasirt mahv ola. Bu havassa inkar ca’iz degiildiir.

Zira havas hakdur.” (111/14).

“Eger frenk uyuzina kirpi dutup bir bigak ile filiiri’i bile dutup bogazlayasin ve
derisin soyup i¢in ¢ikarup tohumin eleyiip pak idiip bisiire, yiyesin. Bismi’l-1ahi’r-
rahmani’r-rahim diyiip her a‘ Zasin yidiikde kol1 koluma filan1 filanima fa’ide ide,
diyli yiye. Kalancasin saklaya. Tekrar bu {islub iizere yiye. Dahi kemiiciklerin bir

yire gome koya, sifa ola.” (153/3).

“Srraca i¢iin giin ¢igegi ki asumani renk ola, giinese karsu doner. Anufi erkegi ve

disisi olur. Erkegi bir dib olur. Disisi birkag¢ dib olur. Erkek erkek siraca’a, disi
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disi siraca’a, sabah giin togarken varup ol kisiniif niyetine dibin kazalar. Andan
keserken birer dane kara {iziim geciireler. Eydeler kim; “Bu vakt bunuii diblerin
kurisa filanuf siracas1t boyle kuriya.” diye. Amma “bismi’l-1ahi’r-rahmani’r-

rahim” diylip kazasin. Bi-ferman-1 huda miicerrebdiir.” (192/3).

“Eger bunuilla olmazsa bir 6lmis kisinlii ayagi kabin alalar ve ol kisi uyuyup
sayiklarken ol ayak kabinufi tabaniyla lic kez agzina uralar. Bu huyuf kesilsiin,
ayrik itme diyeler veyahiid bir uyanik kisi turu gele ve ol sayiklayan kisi’i ayag1

Okgesiyle ii¢ kere beriiden 6te ve 6teden berii gege, ayruk itmez ola.” (222/17).
5. Muskalar ve Tilsimlar:

Muska ve tilsim, genellikle kisilerin lizerinde tagidig1 ve kotii enerjiler, hastaliklar ya da
biiylilerden korunmak amaciyla kullanilan bir tiir koruyucu objedir. Yazi bilmeyen
toplumlarda, kutsal kitaplardan alinan ayetler, dua ciimleleri, Tanr1, peygamber, aziz ve evliya
isimleri, biyiilii formiiller gibi metinler, ¢esitli malzemeler lizerine yazilarak nazarlik veya
muska olarak kullanilir. Bu yazilar genellikle kagit, deri, teneke, bakir, glimiis veya altin gibi
malzemelere yazilir. Tiirkiye'de bu tiir objelere muska ad1 verilir ve genellikle tiggen bigiminde
olurlar. Anadolu’da siklikla tilstm ve nazarlik olarak da kullanilan muskalar, insanlik tarihinin
her doneminde varlik gosteren bir koruma aracidir (Sar1 ve Sahin, 2024: s. 66). inceledigimiz
eserde, farkli hastaliklarin tedavisi igin kullanilabilecek tilsimlar ve muskalarin nasil
hazirlandig1 ve nasil kullanildigina dair bilgiler de bulunmaktadir. Bu muska ve tilsimlarda
bazilar1 isimler icerirken, bazilar1 ise dua ve ayetlerle yazilmistir. Risale fi’t-Tib’da tespit

ettigimiz ornekler sunlardir:
“Eger bir kimse bu isimleri bir kagida yazup alninuii {izerine asalar, fi’l-hal sakin ola.
(Gromes Jpea ) (21/12).
“Eger her kim bu egskali bir ¢ople burniufi kan ile alnina yaza, bi-emri’l-lah dura.

TeSRaR G Lt (21/19).

“Eger bir kimseniifi disi agrisa bu sekli yazup bir kullanilmamis at na‘li mihiyla
karsusina bir direge veya tahtaya kaka. Evvel mimine kaka, sakin olmazsa ‘ aynina kaka.

Elbetde sakin olur. Sekil budur ya sem‘iin.” (24/11).

“Eger bu sekli yazup iizerinde gotiirse feth ola. (Hﬁyw};wf B z/) (idrar
yapamama i¢in)” (B51a/3).
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“Eger 1s1tma i¢iin li¢ dane badem iizerine yazup her dutdukca birin yiye, miicerrebdiir.

(Sl Y Qs J) > (141/6).
6. Bitki Kokii Cikarma:

Inceledigimiz eserde tespit ettigimiz herhangi bir tedavi yontemi olmayip bitki kokii
cikarma yontemlerinden biri olarak kaydedilmis olan asagidaki uygulamay1 yine herhangi bir
bilimsel temele dayanmayan, akil ve mantikla izahi olmayan bir uygulama oldugu i¢in burada

ortaya koyduk.

“(Stileyman peygamber agaci kokil) Cikarmasinuii vakti sol evkatdur kim mirrih
hamel burcinda yahud cedy burcinufi yigirmi dordiinci derecesinde ola ve dah1 ay
mirrihe mukarin ola. Ya ikisi burcda ola. Cikarmanui tariki budur ki diisenbe, giin
togarken, ol koki kazalar. Dort yanin mu‘allak koyalar. Birkac giin acigmus it
getiireler. Bir ipiifi ucini ol kdke ve bir ucini kelb boynina baglayalar. Uzak yire
varup o kelbi ¢agiralar. Cekiniip ol ot1 kopara. Ol esnada bir azim sayha ide. Ol

kelb helak ola.” (11/5).
7. Diger Uygulamalar:

Risale fi’t-Tib’da tespit ettigimiz asagidaki uygulamalar1 yukaridaki higbir kategoriye

dahil edemedigimiz i¢in diger uygulamalar diye ayr1 bir béliimde vermeyi uygun bulduk.

“Eger ‘asik kisilertii ‘agkin gidermek istersen makbereler iizerinde olan yazilu

mermer tasdan eziip igiirseler asklar1 za’il ola.” (166/9).

“Bir kisinlifi zekeri baglu olsa, hi¢ cima‘ idemese ¢aydan ii¢ dane balik dutup
diriyken baliklaruii agizlarma fi’l-hal iseyiip yine diriyken ol suya salivirseler

derhal agila, miicerrebdiir.” (B91a/17).

“Eger bir kimse baglu olsa dort dane dutulmaduk igne alup ikisin donina, sag
yanindagi yirtmacmui iki yanina sanca ve hem kusagin ardindan doke ve i¢
doniuii sol pacasin giye ve sag pagasin gice tasradan igerli gire, cima‘a mesgiil

ola, miicerrebdiir.” (B91a/19).
Sonug

Bu calismada, Risdle fi’t-7ib adli eserde yer alan halk hekimligi uygulamalar
incelenmis ve bu uygulamalarin dénemin saglik anlayis1 i¢indeki yeri tartisilmistir. Tarihsel
stirecte halk hekimligi, bilimsel tip yontemlerinden 6nce var olan, toplumlarin kendi saglik

sorunlarina trettikleri ¢oziimleri iceren bir alan olarak dikkat ¢ekmistir. Elde edilen bulgular,
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halk hekimliginin kdkenlerinin biiyiisel ve dogaiistii inanglarla i¢ ice oldugunu, ancak zamanla

deneme-yanilma yoluyla bazi yontemlerin etkinliginin kesfedildigini gostermektedir.

Riséle fi’t-Tib, icerdigi tedavi yontemleriyle hem halk hekimligi hem de tarihi tip
anlayisina dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Eserde gecen uygulamalar, hayvansal, bitkisel ve
mineral bazli tedaviler, dinsel ve biiyiisel ritiieller, tiitsiiler, muskalar, torenler ve ¢esitli
dogatistii inanglara dayali yontemler seklinde siiflandirilmistir. Bu gesitlilik, o donemde tip

alaninda hem bilimsel hem de geleneksel yaklasimlarin i¢ ice gectigini gostermektedir.

Eserde, bazi tedavi yontemleri modern tibbin temel ilkeleriyle bagdasmasa da donemin
saglik anlayisini ve insanlarin hastaliklara kars1 gelistirdigi ¢oziimleri anlamak agisindan biiytik
bir 6neme sahiptir. Hayvan organlari, bitkisel ilaglar ve cesitli minerallerin kullanimi gibi
yontemler, giliniimiizde de alternatif tip ve fitoterapi alanlarinda bazi yonleriyle varligini
stirdiirmektedir. Bununla birlikte, biiyii, ritiieller ve muskalar gibi uygulamalar, halkin saglikla

ilgili inanislarinin ve metafiziksel yaklagimlarinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Calismada ele alinan bilgiler, halk hekimliginin yalnizca batil inanglar ve biiyiiye dayali
bir alan olmadigini, ayn1 zamanda belirli bir deneyim ve goézleme dayali tedavi yontemleri
igerdigini de gostermektedir. Ornegin, bitkisel tedavi ydntemleri zaman iginde bazi bilimsel
temellere oturtulmus ve modern tibbin farmakoloji alaninda degerlendirilmistir. Ancak, halk
hekimliginde yer alan her yontemin bilimsel gegerliligi olmadigini ve baz1 uygulamalarin ciddi

saglik riskleri tagtryabilecegini goz ardi etmemek gerekir.

Bu baglamda, Risile fi’t-71b gibi eserlerin incelenmesi, hem tip tarihine hem de halk
bilimi arastirmalarina 6nemli katkilar saglamaktadir. Gegmiste kullanilan tedavi yontemleri ve
hastalik algisi, bugiin tip antropolojisi, tarih ve halk bilimi alanlarinda énemli bir arastirma
konusu olarak degerlendirilmektedir. Tarihi tip metinleri, yalnizca halk arasinda yaygin olan
geleneksel tedavi yontemlerini degil, ayn1 zamanda donemin bilimsel bilgi birikimini ve tip
anlayisini da yansitmaktadir. Bu nedenle, bu tiir eserleri degerlendirirken, i¢erdikleri bilgilerin
halk hekimligi ile akademik tip arasindaki iliskiyi nasil sekillendirdigi dikkatlice ele

alinmalidir.

Sonu¢ olarak, halk hekimligi ge¢misten giinlimiize uzanan, toplumlarin saglik
alanindaki bilgi birikimini, kiiltiirel kodlarint ve inaniglarini yansitan énemli bir disiplindir.
Risdle fi’t-Tib’da yer alan tedavi yontemleri, gilinlimiiz bilimsel c¢ergevesinde
degerlendirildiginde artik tibbi gecerliligi olmayan uygulamalar igcerse de bu yontemleri kendi

tarihi baglami i¢inde ele almak gerekmektedir. Tarihi tip metinleri, sadece ge¢misteki saglik
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uygulamalarini degil, aym1 zamanda donemin sosyal, kiiltiirel ve bilimsel yapisini da

anlamamiza yardimc1 olmaktadir.

Gelecekte yapilacak calismalar, halk hekimligi uygulamalarini daha kapsamli bir
sekilde ele alarak, bu uygulamalarin modern tibbin gelisimi iizerindeki etkilerini, halk
arasindaki yaygiligini ve glinlimiiz alternatif tip anlayis1 ile iliskisini daha detayli bir sekilde
inceleyebilir. Ayrica, tarihi tip metinlerinde yer alan baz1 bitkisel ve dogal tedavi yontemlerinin
bilimsel arastirmalara konu edilerek etkinliklerinin test edilmesi, geleneksel tibbin modern

tibba olan katkisini1 anlamak acisindan faydali olabilir.

Sonug olarak, halk hekimligi ve tarihi tip metinleri, yalnizca ge¢cmiste kalan
uygulamalar olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel mirasimizin bir par¢ast ve modern tibbi
uygulamalara 151k tutabilecek bir alan olarak degerlendirilmelidir.
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Structured Abstract

Background and Objectives

The Ottoman medical tradition represents a rich synthesis of Greco-Arabic (Galenic and
Avicennian) knowledge with indigenous practices shaped by cultural, social, and religious
contexts. One of the significant manuscripts in this tradition is Risdle fi’t-Tib, which reflects
both scholarly medicine and folk applications. Unlike theoretical treatises strictly based on
humoral pathology, this text integrates empirical observations, local remedies, and practices
accessible to the wider population. The present study examines the folk medicine elements
embedded in Risdle fi’t-T1b, analyzing their linguistic, cultural, and therapeutic dimensions.
The main objective is to identify how folk healing practices were documented, how they
interacted with scholarly medicine, and what they reveal about the medical worldview of the

period.
Methodology

The research employs a philological and historical analysis of the manuscript. First, the
text was transcribed and compared with other contemporary medical manuscripts to identify
distinctive vocabulary and terminology. Special attention was given to vernacular words and
idioms that differ from the learned Arabic-Persian medical lexicon. Second, the remedies and
practices described were categorized under thematic groups such as herbal medicine, dietary
therapy, ritualistic applications, and manual procedures (e.g., bloodletting, cupping). Third, the
study contextualized these practices by cross-referencing them with ethnographic records, oral
traditions, and later Ottoman medical compilations. In addition, the study examined the cultural
and religious symbolism embedded in certain practices, especially those invoking prayers,
charms, or spiritual rituals. Through this methodology, the analysis connects textual evidence

with broader medical culture.
Findings

The manuscript reveals a coexistence of humoral theory and folk practices. On the one
hand, it employs the established medical framework of balancing the four humors (blood,
phlegm, yellow bile, and black bile), diagnosing illnesses in terms of excess or deficiency. On
the other hand, it incorporates remedies based on popular experience, often transmitted orally

among common people. Several key findings can be highlighted:

1. Herbal Remedies: The text records numerous plant-based cures, some consistent with

classical medicine, others based on local experience. Plants such as garlic, onion, fennel,
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and mint were recommended for digestive problems, respiratory conditions, or general
strengthening. Their preparation often involved simple household methods such as

boiling, infusion, or topical application.

2. Animal-Based Remedies: In addition to plants, certain animal products—honey, milk,
animal fats—were prescribed. Honey, for example, was used both as a sweetener and

as a wound-healing agent, reflecting its deep-rooted role in Islamic medical culture.

3. Manual Procedures: Bloodletting (fasd) and cupping (hacamat) appear as central
techniques. These were justified by humoral theory but also strongly embedded in
popular practice. Their description in Risdle 1i’t-T1b reflects both scholarly precision

(timing, anatomical details) and everyday familiarity.

4. Ritualistic and Spiritual Elements: A striking feature is the presence of religiously
oriented healing—recitations of Qur’anic verses, prayers, and talismans. These were
often prescribed alongside physical remedies, demonstrating the inseparability of

spiritual and bodily healing in folk contexts.

5. Terminology: The language of the text includes colloquial expressions for symptoms
and remedies, reflecting everyday speech. Words like agrz (pain), sanci (colic), or buru
(local dialect for ache) indicate sensitivity to folk vocabulary, distinguishing it from

purely scholastic treatises.

6. Practical Orientation: Unlike encyclopaedic works, this text is concise and directly
aimed at providing accessible knowledge. It reflects the needs of ordinary people

seeking immediate relief rather than theoretical discourse.

Discussion

The findings demonstrate that Risdle fi’t-Tib represents a hybrid medical culture, where
scholarly knowledge and folk traditions interact dynamically. While the structure of humoral
pathology provided a theoretical framework, the lived experience of patients and healers shaped
actual practices. This hybridization reflects the social reality of Ottoman healthcare: physicians
trained in madrasa medicine coexisted with folk healers, midwives, and herbalists. The text also
underscores the role of language in medical transmission. By incorporating vernacular
expressions, it facilitated accessibility for non-specialists and preserved cultural-linguistic

features of Anatolian communities.
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Moreover, the integration of spiritual healing illustrates the holistic worldview of
Ottoman medicine, where disease was not merely a physical imbalance but also connected to
moral, spiritual, and environmental factors. The inclusion of talismans and Qur’anic recitations
highlights the continuity between medicine and religion, especially in contexts where formal

healthcare was limited.

Another significant dimension is the gendered aspect of medical practices. While the
text does not explicitly discuss gender, the remedies for childbirth, gynaecological issues, and
children’s ailments point to the involvement of women in medical knowledge, particularly
through oral transmission. Folk medicine thus served as a vital medium for women’s

participation in healthcare.
Conclusion

The study of Risdle fi’t-T1b enriches our understanding of Ottoman medical culture by
highlighting the symbiosis of scholarly and folk elements. It shows that medical knowledge
was not confined to elite scholars but was shared, adapted, and lived within communities. Folk
practices—herbal cures, ritual healing, vernacular expressions—provided practical solutions
accessible to ordinary people, while still resonating with humoral theory. The manuscript thus
serves as both a medical and cultural document, preserving the voices of traditional healers,

patients, and communities.

This analysis contributes to medical history, ethnomedicine, and linguistic studies. It
demonstrates the importance of approaching historical texts not only as repositories of technical
knowledge but also as reflections of cultural identity and social practice. By situating Risile
1i’t-T1b within the broader spectrum of Ottoman medical tradition, the study underscores the

continuity between past and present folk practices in Anatolia.



