Parkinson'da Cift Gorev Degerlendirmesi H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Dual Task Evaluation in Parkinson's Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1672731

Ozgiin Arastirma

Parkinson Hastalarinda Algilanan ve Ger¢ek-Zamanh Cift-
Gorev Performansinin Farkli Motor-Kognitif Cift-Gorev
Eslesmeleri Altinda Incelenmesi

Ali Furkan Sanli''®', Burcu Ers6z Hiiseyinsinoglu?'*', Basar Bilgi¢®'"', Hasmet Ayhan Hanagas1*

Gonderim Tarihi: 13 Nisan, 2025 Kabul Tarihi: 10 Haziran, 2025 Basim Tarihi: 31 Agustos, 2025
Erken Goriiniim Tarihi: 29 Agustos, 2025

Ozet

Amag: Parkinson hastalarinda cift gérev kosullari altinda ortaya ¢ikan zorluklar, bireylerin 6znel algilarina dayali
Olcekler ile ya da performans testleri araciligryla degerlendirilebilmektedir. Ancak bu iki degerlendirme yontemi
arasindaki iligki heniiz yeterince acikliga kavusmamustir. Bu ¢aligmanin amaci, Parkinson hastalarinda algilanan
cift gorev performansi ile gercek zamanli performans testleri arasindaki iligkiyi incelemek ve farkli cift gorev
tiirlerine bagli olarak gézlemlenen performans farkliliklarini degerlendirmekti.

Yontem: Calismaya, Idiyopatik Parkinson hastalig1 tanis1 almis, Hoehn-Yahr evre 1 ila 3 arasinda olan, Mini-
Mental Durum Degerlendirme puani en az 21 olan ve demans Oykiisii bulunmayan toplam 117 birey dahil
edilmistir. Gergek zamanl ¢ift gérev performansi, Zamanl Kalk Yiirii Testi'ne entegre edilen motor ve biligsel
ikincil gorevler ile Alt1 Nokta Adim Testi kullamlarak degerlendirilmistir. Algilanan performans diizeyi ise Ikili
Gorev Anketi ile 6lgiilmiistiir. Istatistiksel analizlerde Spearman korelasyon katsayisi ve Friedman testi
kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 62,44 + 10,06 yil, hastalik siiresi ortalamasi ise 6,34 + 4,69 yildir.
Algilanan performans ile Zamanli Kalk Yiirii Testi’nin biligsel gorevli versiyonu arasinda (r=0,214; p=0,02) ve
motor gorevli versiyonu arasinda (r=0,277; p=0,002) istatistiksel olarak anlamli fakat zayif diizeyde iliskiler
saptanmugtir. Alt1 Nokta Adim Testi ile algilanan performans arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir (r=0,165;
p=0,075). Ayrica, Zamanli Kalk Yiirii Testi’ne entegre edilen motor gorevli kosulda gézlemlenen cift gorev yiikii,
bilissel gorevli kosula kryasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Z=-4,4; p<0,001).

Sonug: Algilanan ve ger¢ek-zamanli ¢ift-gorev performansi arasindaki zayif iliski degerlendirmede bu iki alanin
ayr1 ayr gozden gecirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, yiirime gorevine eslik eden ikincil gorevin tiiri
bireylerin ¢ift gérev performansi lizerinde farkli sonuglara neden olabilir. Parkinson hastalarinda bu etkilerin
ayrmtili olarak incelenmesi daha etkin rehabilitasyon plani igin yol gésterici olacaktir.
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Abstract

Objective: In individuals with Parkinson’s disease, dual-task difficulties can be assessed either through self-
reported perception scales or objective performance-based tests. However, the relationship between these two
evaluation methods remains unclear. The aim of this study was to examine the association between perceived and
actual dual-task performance in individuals with Parkinson’s disease and to evaluate performance differences
across various types of dual-task conditions.

Methods: A total of 117 participants diagnosed with idiopathic Parkinson’s disease, classified between Hoehn
and Yahr stages 1 to 3, with a Mini-Mental State Examination score of at least 21 and no history of dementia, were
included. Actual dual-task performance was assessed using the Timed Up and Go test with additional motor and
cognitive secondary tasks, as well as the Six Spot Step Test. Perceived dual-task performance was measured using
the Dual-Task Questionnaire. Statistical analyses were performed using Spearman’s correlation coefficient and
the Friedman test.

Results: The mean age of the participants was 62.44 + 10.06 years, and the average disease duration was 6.34 +
4.69 years. A statistically significant but weak correlation was found between perceived performance and the
cognitive dual-task condition of the Timed Up and Go test (r=0.214; p=0.02), as well as the motor dual-task
condition (r=0.277; p=0.002). No significant relationship was observed between perceived performance and the
Six Spot Step Test (=0.165; p=0.075). Additionally, the dual-task cost in the motor condition of the Timed Up
and Go test was significantly higher than that in the cognitive condition (Z= -4.4; p<0.001).

Conclusion: The weak association between perceived and real-time dual-task performance suggests that these two
domains should be evaluated separately. Furthermore, the type of secondary task accompanying the walking task
may lead to different outcomes in individuals’ dual-task performance. A detailed examination of these effects in
patients with Parkinson’s disease could provide valuable guidance for developing more effective rehabilitation
plans.
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Giris

Cift-Gorev Performansi (CGP), farkli amaglarla motor veya biligsel gorevlerden ikisini
(Motor-motor, kognitif-motor ya da kognitif-kognitif) ayni anda gergeklestirebilme yetenegidir
(Leone vd., 2017). Giinliik yasamda yiirlirken telefonda konusmak, gazete okurken kahve
icmek gibi pek ¢ok aktivite yapisi geregi ¢ift gérev performansi gerektirir (Al-Yahya vd., 2011).
Kisi iki farkli gorevi ayn1 anda gergeklestirirken, her iki gorevde de performansi bozabilir veya
her iki gorevi de yerine getirebilir. Bu durum “¢ift gorev etkilesimi” olarak adlandirilir
(Mclsaac vd., 2018). Bu durumu agiklamak i¢in gesitli teoriler 6ne siiriilmiistiir; son birkag¢ on
yildir “Kapasite Paylasimi Teorisi” en baskin olanidir. Bu teoriye gore, bilgiyi islemek i¢in
biligsel kaynaklar sinirlidir ve ayni anda gergeklestirilen iki géreve boliinmiistiir, bu da daha
yavas bilgi islemeyle sonuclanir ve cift goérev kosullarinda diisiik performansa neden olur
(Tombu & Jolicoeur, 2003). Parkinson Hastaligi (PH)’nda CGP’nin, saglikli bireyler ile
kiyaslandiginda daha diisiik oldugu bilinmektedir (Kelly vd., 2012). Bu durum Kapasite
Paylasim Teorisine ek olarak hastaliga 6zgli mekanizmalardan azalan otomatik hareket
kontrolii (otomatisite) ile agiklanmaktadir. Parkinson hastalari, 6zellikle motor-kognitif ¢ift
gorev altinda (6rnegin ylriirken say1 saymak), ¢ift gérev aktivitesini gergeklestirebilmek igin
kognitif kaynaklar1 asir1 kullanmaya baglar. Bu da bozulmus kaynaklarin, hareket kontroliinde
kullanilmas1 sonucu ¢ift gorevli aktivitelerde yiirime sorunlarin agiga ¢ikmasina neden olur
(Lofgren vd., 2019).

Giinliik hayatta giivenli bir CGP ortaya koyabilmek hem hayata katilim hem de diisme
riski ile iliskili bulunmustur (Muir-Hunter & Wittwer, 2016). Bu nedenle CGP’nin
degerlendirilmesi fizyoterapi programlarinin yapilandirilmasinda 6nem arz etmektedir. PH olan
bireylerde CGP, hastaligin siddetine, kognitif duruma ve yiliklenen gorevin g¢esidine gore
farklilik gosterebilir. Hastalik derecesi daha ileri olan bir hastanin ¢ift gorev yetenegi, hastalik
seviyesi diisiik olan bireylere gore azalmistir (Fuller vd., 2013). Yiiriitiicii fonksiyon eklenen
gorevlerde Parkinson hastalarinda sagliklilara kiyasla CGP’nin daha az oldugu gosterilmistir
(Acardz Candan & Ozcan, 2019). Ancak Parkinson hastalarmda farkli motor-kognitif ¢ift gorev
eslesmelerinin  hangisinde, performansin nasil etkilendigi sinirli sayida aragtirmada
incelenmistir (San Martin Valenzuela vd., 2020).

Literatiirde CGP’nin 1. tek goreve gore, ¢ift-gorev altinda gosterilen performanstaki
sapma miktarinin hesaplanmasi (Plummer & Eskes, 2015) ii. Hastanin cesitli ¢ift-gorev
aktiviteleri sirasinda algiladifi zorlugu Olgen anketler yoluyla oOlgiildiigii goriilmektedir

(Abastyanik vd., 2025). Gergek-zamanli CGP yiizdesel olarak tekli goreve gore c¢ift-gorev
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altinda yapilan isin ne kadar bozulduguna isaret ederken, anketler kisinin algiladigi zorlugu
yansitmaktadir. Ancak Parkinson hastalarinda c¢ift-gorevde ortaya ¢ikan bu zorlugun o6lcekler
(algilanan ¢ift-gorev performansi) ve siireli performans testleri (ger¢ek-zamanli CGP) arasinda
nasil degistigi bilinmemektedir. CGP’nin en dogru sekilde degerlendirilebilmesi i¢in bu iki
yontemden aliman verilerin kiyaslanmasi yol gosterici olacaktir.

Literatiirdeki bu bilgiler g6z 6nlinde bulundurularak ¢alismamizin amaci; Parkinson
hastalarinda algilanan ve ger¢ek-zamanlh ¢ift-gorev performansini dlgerek algilanan ve gercek-
zamanl CGP arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak ve farkli ¢ift-gorev eslesmeleri ile ortaya ¢ikan
CGP farkliliklarini incelemek idi.

Bu ¢alisma kapsaminda, iki temel arastirma hipotezi ele alinmustir. ilk olarak, Parkinson
hastalarinda 6znel olarak algilanan ¢ift goérev performansi ile objektif dlglimlere dayali gercek
zamanl ¢ift gérev performansi arasinda anlamli bir iliski bulunacagi éngériilmiistiir. ikinci
olarak, ylirlime gorevine eslik eden ikincil gorevin niteliginin (motor ya da biligsel) bireylerin

cift gorev performansi lizerinde anlamli farka neden olacagi varsayilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Katihmecilar

Calismamiza Istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali Davranmis Norolojisi ve
Hareket Bozukluklar1 Birimi’ne 2024 Nisan ve 2024 Eyliil tarihleri arasinda bagvuran, dahil
edilme kriterlerine uyum saglayan ve medikal tedavisine devam eden 117 olgu dahil edildi.

Arastirmaya dahil edilmesi planlanan olgu sayisina G *Power programiyla karar verildi.
Buna gore etki biiytikliigii 0,30 (orta etki biiyiikliigiinde) ve hata orani 0,05 segildiginde
katilimct sayis1 117 olarak bulundu (Faul vd. 2009).

Dahil edilme kriterleri kapsaminda, g¢alismaya Birlesik Krallilk Beyin Bankasi
kriterlerine gore Idiyopatik Parkinson Hastalig1 tanis1 almis, Hoehn-Yahr evrelemesine gore 1
ila III. evre arasinda olan, Mini-Mental Durum Degerlendirmesi’nden en az 21 puan alan ve
demans tanis1 bulunmayan bireyler dahil edilmistir. Ayrica katilimeilarin, yardimer bir cihaza
ihtiya¢ duymaksizin en az 10 metre yiiriiyebiliyor olmalar1 gerekli goriilmiistiir.

Diglanma kriterleri ise Parkinson Hastaligi disinda bagka bir norolojik hastaligin
bulunmasi, kisinin yiiriimesini etkileyebilecek ortopedik ya da kardiyopulmoner bir hastaliga
sahip olmasi, beyin pili kullaniyor olmasi ve siddetli diizeyde goérme ya da duyma

bozuklugunun bulunmasi seklinde belirlenmistir.
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Aragtirmamiz Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (2025/69 protokol numarali). Katilimcilar ¢alismaya goniilliiliik
esastyla katild1 ve aragtirmacilar tarafindan verilen aydinlatilmis onam formunu imzaladi.
Test Protokolii

Katilimcilarin yas, cinsiyet gibi sosyodemografik 6zellikleri ile hastalik evresi ve viicut
kitle indeksi gibi klinik verileri kayit altina alindi.

Degerlendirmeler sadece 1 kere olacak sekilde yiiz ylize yapildi. Gergek zamanh Cift
Gorev Performansi (CGP) Zamanli Kalk ve Yiirii Test’e sirasiyla eklenen kognitif ve motor
ikinci gorev ve Alti Nokta Adim Testi kognitit (ANAT) ile degerlendirildi. Algilanan ¢ift gorev
performansi Ikili Gérev Anketi (IGA) ile degerlendirildi.

Cift Gorev Performansi

Kisilerin iki isle ayn1 anda ugrasirken yasadiklar1 performans diisiistiniin numerik olarak
degerlendirilmesini saglayan bir formiildiir (Mac-Auliffe vd., 2021). Cift Gérev Performansinin
(CGP) hesaplanmasinda kisinin once tek basina gorevi yaparken gerceklestirdigi performans,
ardindan ikincil gorev eklenerek ayni gorevi yaparken gerceklestirdigi performans 6l¢iiliir ve
asagidaki formiille hesaplanir (Kelly vd., 2010).

[(ikili gorev performansi-tek gorev performansi) / tek gorev performansi] x100]

Calismamizda CGP’yi hesaplayabilmek icin Zamanl Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT)
kullanilarak bu teste kognitif ve motor yiikler eklendi.

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT). Yiiriiylis hiz1 ve fonksiyonellik seviyesini
belirlemek i¢in kullanilir. Parkinson hastalarinda diisme riski ve dengeyi degerlendirmek igin
de kullanilmaktadir. Kisi standart bir sandalyede oturur ve oturdugu sandalyeden kalkarak 3
metre ilerideki isaretli yere kadar normal hizda yiirlir. Ardindan geri donerek tekrar sandalyeye
oturur. Bu gorevi gerceklestirdigi siire saniye olarak kaydedilir (Vance vd., 2015).

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi kognitit (ZKY Tkognitif). Calismamizda Zamanli Kalk ve
Yiirii Testi sirasinda hastadan kognitif ek gorev olarak haftanin giinlerini pazardan geriye dogru
saymasi istendi (Campbell vd., 2003). Testi tamamlama siiresi saniye olarak kaydedildi.

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi motor (ZKY Tmotor). Caligmamizda Zamanl Kalk ve Yiiri
Testi sirasinda hastadan elinde tuttugu topu bir elinden digerine aktarmasi istendi (Brustio vd.,
2018). Testi tamamlama siiresi saniye olarak kaydedildi.

Bu testler dogrultusunda, ilgili formiil kullanilarak, katilimcilarin motor-kognitif ve

motor-motor CGP’lar1 hesaplandi (Sirastyla CGP_ZKY Tkognitit ve CGP_ZKY Trmotor). Yiizdelik
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degerin yiiksek ¢ikmasi ¢ift-gorev sirasinda kisinin yiiriime hizinin azalmas, ¢ift-gorev yiikii
(maliyetinin) artmasi seklinde yorumlandi.
Alt Nokta Adim Testirognidif

Motor-kognitif ikili goérev performansini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Test 5
metre uzunlugunda ve 1 metre genisliginde bir alan {izerinde uygulanmaktadir. Kisa kenarlarin
ortasinda birer ¢ember, uzun kenarlarin lizerinde ise ikiser tane ¢ember bulunmaktadir.
Cemberlerin i¢inde ¢ap1 8 cm, yiiksekligi 4 cm olan birer silindir bulunmaktadir. Kisi baslangi¢
cemberine gecer ve ilk biligsel gorev verilir. Bu gorev iki basamakli bir saymin tersten
okunmasidir (6rnegin 47-74). Bu sayilar testten 6nce belirlenmis sabit sayilardir. 5 silindir i¢in
kisi 5 tane sayiy1 tersten okur. Biligsel gorevi tamamlayip silindiri ¢emberden disar1 ¢ikarir,
ardindan diger silindir i¢in diger biligsel gorevi bekler. 4 turun tamamlanma siiresinin
ortalamasi (2 bir ayak, 2 diger ayak) bu testin sonu¢ degeri olarak kaydedilir. Alt1 Nokta Adim
Testikognitit (ANAT) PH’de ‘miikemmel’ giivenilir ve ‘orta’ gegerli bir testtir (Brincks vd.,
2023).
Ikili Gérev Anketi

10 sorudan olusan, giinliik gorevlerde algilanan zorlugun sikligin1 degerlendirmek igin
olusturulmus bir ankettir (Evans vd., 2009). Kisiden giinliik gérevleri ger¢eklestirirken yasadigi
zorluk diizeyini 0 (asla) ile 4 (cok sik) arasinda bir derecelendirme ile bildirmesi istenir.
Algilanan cift gorev performansini 6lcer. Skor olarak 10 sorunun ortalama degeri alinmaktadir.
Tiirkceye kiiltiirleraras1 adaptasyon ¢alismasi yapilmis ve yaslt bireyler iizerinde gecerlik ve
giivenirligi kanitlanmistir (Sertel vd., 2021).
Istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel analizler ‘/1BM Statistical Package for Social Sciences’ (SPSS) Version
27 (SPSS inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak yapildi. Veri analizinde ortalama,
standart sapma ve yiizdelik degerler hesaplanarak tanimlayici istatistikler kullanildi. Hastalarin
demografik bilgilerinin normal dagilima uygunlugu, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri ile birlikte gdrsel histogram analizleri kullanilarak degerlendirildi. Ikili Gérev Anketi
(IGA), Alt1 Nokta Adim Testikognitit (ANAT), Cift Gorev Performans1 Zamanh Kalk ve Yiirii
Testikognitit (CGP_ZKY Tkognitif), Cift Gorev Performansi Zamanli Kalk ve Yiirii Testimotor
(CGP_ZKYTmotor) arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile incelendi. ZKYT,
ZKY Tkognitit V€ ZKY Tmotor testleri arasindaki performans farkliliklar1 degerlendirilmesinde
Friedman testi kullanildi. Bonferroni diizeltmesi sonrasi anlamlilik degerleri incelendi.

Calismamizda anlamlilik degeri p<0,05 kabul edildi.
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Bulgular
Calismamiza 48°1 kadin 69’u erkek 117 kisi katild1. Katilimcilarin hastalik stireleri 1-20

yil arasindaydi. Katilimeilarin sosyodemografik ve klinik verileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Klinik Ozellikleri (n=117)

n=117 Ortanca (Aralik) Ortalama + (Standart Sapma)
Yas (y1l) 62 (39-85) 62,44 + (10,06)
Egitim Siiresi (y1l) 8 (0-26) 8,82 £(5,18)
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 27,70 (16,80-40,10) 27,66 £ (4,34)
Hastalik Siiresi (yil) 5(1-20) 6,34 + (4,69)
Hoehn & Yahr Evresi 1T (I-11T) [(%14) 11 (%36) 111 (%50)
Mini Mental Durum 26 (21-30) 26,90 + (2,49)
Degerlendirmesi

ikili Gérev Anketi 0,6 (0-10) 1,03£1,28

ANAT (sn.) 24,58 (11,69-75) 24,58+7,82
ZKYT (sn.) 9 (5,13-27) 9,83+3,56

ZKY Trotor (SN.) 11 (6-40) 12,1145,47

ZKY Tyognitit (SN.) 11 (5,87-33) 13,25+5,95

ANAT: Alt1 Nokta Adim Testi, ZKYT: Zamanli Kalk ve Yirii Testi, ZKY T motor: Zamanli Kalk ve Yiiri Testimotor,
ZKY Trogniir: Zamanli Kalk ve Yiirl Testikognitit, Sn.: Saniye

Algilanan ve Gercek Zamanh Cift Gorev Performansi Arasindaki Miski

Ikili Gorev Anketi (IGA), Alti Nokta Adim Testikogniit (ANAT), Cift Gérev
Performans: Zamanli Kalk ve Yirii Testikognitit (CGP_ZKYTkognitif), Cift Gorev
Performans1 Zamanl Kalk ve Yiirli Testimotor (CGP_ZKY Tmotor) arasinda yapilan korelasyon
incelemesinin sonuglarma gére IGA’nm, ANAT ile arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski saptanamamigken (p:0,075), CGP_ZKY Tmotor (p=0,002, r=0,277) ve CGP_ZKY Tkognitif
(p=0,02, r=0,214) ile arasinda diisiik seviyede bir korelasyon saptandi. Korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglar1 (n=117)

Ikili Gorev Anketi
Ortalama+ SS Ortanca (Arahk) Korelasyon p Degeri
Katsayisi
ANATxogniti 24,58 + 7,82 24,58 (11,69 - 75) 0,165 0,075
CGP_ZKY Trkognitit 32,50 £ 26,25 23,07 (-5,47 - 114,29) 0,214 0,020*
CGP_ZKY Twmotor 21,39 £16,37 18,18 [(-11,11) - 70] 0,277 0,002*

*p<0.05, SS: Standart Sapma, ANATkogniir: Altt Nokta Adim Testikognitit, CGP_ZKY Tkogniir: Cift Gorev
Performans1 Zamanlh Kalk ve Yiiri Testikognitit, CGP_ZKY Timotor: Cift Gorev Performans1 Zamanli Kalk ve Yiirii
Testimotor
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Cift Gorev Eslesmelerinden Ortaya Cikan Farkhliklar

ZKYT, ZKY Twmotor ve ZKY Tkognitit testlerini bitirme siireleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (y*= 168,84; p <.001). Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirmalardan
elde edilen sonuclara gore; ZKYT - ZKY TMmotor (Z =-9.45, p <.001) ile ZKYT -ZKY Tkognitif
Z =-11.73, p <.001) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (Tablo 3). Cift-gorev yiikii
acisindan incelendiginde ise CGP_ZKY Tmotor’un istatistiksel olarak CGP_ZKY Tkognitit’den
yiiksek oldugu bulundu (Z=-4,4, p<0.001).

Tablo 3. Cift-Gorev Eslesmeleri Arasindaki Performans Farkliliklari (n=117)

Z p
ZKYT- ZKY Tkognitif -11.73 <0.001*
ZKYT- ZKYTMotor -945 <0.001*
ZKY Tkognitit- ZKY Tmotor 2.29 0.066

*p<0,05, ZKYT: Zamanlh Kalk ve Yiirii Testi, ZKY Tkognitit: Zamanl Kalk ve Yiirti Testikognitif,, ZK'Y Tmotor: Zamanli
Kalk ve Yiirii TeStimotor

Tartiyma ve Sonug¢

Parkinson Hastaligi’nda (PH) goriilen ytirlime bozukluklar1 ve bununla iligkili sorunlar
tan1 alindiktan sonraki birkag yil i¢erisinde belirgin hale gelir, diisme riskini artirir ve yasam
kalitesinin azalmasina yol acgar (Kang vd., 2005). Hareket ve yiiriime kisithiliklar1 Parkinson
hastalar1 tarafindan basa ¢ikilmasi gereken en 6nemli saglik problemi olarak tanimlanmaktadir
(Schenkman vd., 2002). Giinliik yasamda hareketlilik cogunlukla biligsel veya motor gorevleri
yerine getirirken yiiriimeyi gerektirir. Ornegin; bir arkadasmizla konusurken kahve bardag:
tasimak gibi. PH’nda yiirlime bozukluklarmin c¢ift-gorev kosullarinda daha da belirgin hale
geldigi bilinmektedir (Kelly vd., 2012). Cift-gorev kosullarinda yiirime hizinin, adim
uzunlugunun, adim genisliginin tek goreve kiyasla daha fazla azaldigi, sag ve sol adim
arasindaki simetrinin daha fazla bozuldugu daha dnce objektif yiiriime degerlendirmesi yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Kelly vd., 2012).

Yiiriime, kosullarin genellikle optimize edildigi klinik bir ortamda test edildiginde,
alanlarin dar, los, 1sikli vb. olabilecegi giinliik yasam durumlarina kiyasla yiirtime
performansinda fark olabilir. Kisi klinik ortamda daha iyi objektif yiirlime performansi
saglayabilir (Warmerdam vd., 2020). PH’nda objektif yiirtime 6l¢timleri ile algilanan yiiriime
zorluklar1 Slgilimleri arasindaki iligski zayif ila orta diizeyde bulunmustur; bu durum, bu iki
Olciimiin birbirinin yerine kullanilamayacagini gostermektedir (Leavy vd., 2018). Buradan

hareketle calismamizda algilanan ¢ift-gorev zorlugu ile gergek zamanli Cift Gorev Performansi
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(CGP) arasindaki iligki incelenmis ve ¢ift-gorev zorluk algisi ile yiiriime dl¢limii arasinda yine
zayif iliski bulunmustur. Literatiir incelememize gore arastirmamiz algilanan ¢ift-gorev zorlugu
ile gergek-zamanli CGP’yi kiyaslayan ilk ¢alismadir. Diger taraftan literatiirde Parkinson
hastalarinda CGP degerlendirmesi konusunda yontemsel olarak goriis birligine varilmamistir.
Bu nedenle, ¢calismamizda gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis Alti Nokta Adim Testikognitif
(ANAT) kullanilmis; motor ve kognitif yiikiin etkilerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi amaciyla
da Zamanh Kalk ve Yiirii Testimotor (ZKYTmotor) ve Zamanl Kalk ve Yiirli Testikognitif
(ZKY Tkognitif) testleri tercih edilmistir.

Calismamizin bulgulart PH’de algilanan CGP ile ger¢ek-zamanli CGP arasinda zayif
iliski oldugunu gostermistir. Olgek bazinda incelendiginde IGA ile ANAT arasinda anlamli
iliski bulunmazken, IGA ile CGP_ZKY Tkognitf ve CGP_ZKY Tmotor testleri arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunsa da iliski kuvveti zayif bulunmustur. Bu durum Parkinson
hastalarinda algilanan ve performansa dayali cift-gorev aktivitesi degerlendirmelerinin
birbirleri yerine kullanilamayacagini1 gostermis; algilanan zorluk derecesinin hasta bakis agisini
yansitmak iizere degerlendirmeyi tamamlayici olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Performansa dayal testler ile algilanan zorluk diizeyini degerlendiren testlerin yapisal
farkliliklar1 da bu sonuca neden olmus olabilir. ANAT, yapis1 geregi yliriimeye eklenen hem
motor ve hem kognitif aktiviteler ile CGP 06lgen; dolayistyla ZKY Tkognitit ve ZKY Tmotor
testlerine kiyasla daha karmasik ve zorlayic1 bir degerlendirmedir. Ikili Gorev Anketi’nin iginde
kognitif-kognitif aktivite zorlugu da 0Olciildiigli i¢in yapisal farkliliklar bu iki anketin iligki
giiclinii olumsuz etkilemis olabilir.

Parkinson hastalarinda tek gorev altinda yapilan yiiriime degerlendirmesi ile algilanan
yuriime giicliigii arasinda yine diislik-orta diizeyde iliski oldugu bilinmektedir (Leavy vd.,
2018). Ayrica tek gorev altinda yapilan yiirime degerlendirmesinde algilanan zorlugun zamana
bagl olarak arttig1; diisme korkusu ve ¢ift-gérev altindaki denge sorunlarinin, zaman i¢inde
artan yiirlime zorlugu algisi i¢in 6n gordiiriicii oldugu da simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda
gosterilmistir (Lindh-Rengifo vd., 2021). Calismamiz bu bilgilere ek olarak algilanan ¢ift-gorev
zorlugunun da hasta merkezli rehabilitasyon planlamasinda gbéz Oniinde bulundurulmasi
gerektigini gostermistir.

Cift-gorev aktiviteleri tiir, icerik ve zorluk agisindan cesitlilik gostermektedir.
Yiiriimeye eklenen kognitif aktiviteler dikkat gorevleri, aritmetik aktiviteler, sdzel akiciliga
dayali konugsma gorevleri vb. olabilir (motor-kognitif eslesme). Yiiriirken nesne tasima ya da

elindeki bir objeyi diger eline gecirme es zamanli motor aktivitelere 6rnek verilebilir (motor-
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motor eslesme). Parkinson hastalarinda performansa dayali ¢ift-gorev aktivitelerinin
degerlendirmesinde bir konsensusa varilamamis; es zamanli eklenen aktiviteler hemen her
aragtirmada farklilik gostermistir. Aragtirmamizda bu nedenle Zamanl Kalk ve Yiirii Testi’nde
(ZKYT) literatiirde daha once calisilmis ve ZKYT boyunca devam ettirme basaris1 yiiksek olan
haftanin giinlerini geri sayma kognitif aktivitesi teste eklenmistir (Zirek vd., 2018). Benzer
sekilde topu elden ele gegirme aktivitesi de yine ZKY T boyunca devam ettirme basaris1 yiiksek
olacagi ongoriilerek secilmistir. ANAT hem kognitif hem de motor ¢oklu gorev igerdiginden
bu degerlendirmenin disinda birakilmistir. Sonugta test siiresine dayali analizlerde motor ve
kognitif yiiklemeler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, ancak cift gérev performansi
formiiliine goére motor yiik ile kognitif yiik arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu durum gift
gorev kosullarinin etkilerini degerlendirmede sadece test siiresine dayali dl¢limlerin yeterli
olmadig1; goreli degisimlerin dikkate alindig: c¢ift goérev maliyeti hesaplamalarinin, motor-
kognitif etkilesim diizeylerini daha dogru yansittigin1 isaret etmektedir. Bunun yani sira
calismamizda literatiirden farkli olarak yiirimeye eklenen motor yiikiin, kognitif yiike kiyasla
cift gorev performansini daha fazla bozdugu goriilmiistiir (Uribe vd., 2022). Calismamizda
secilen kognitif yiikiin bu duruma neden oldugu diisiiniilmektedir. Kognitif ylk yiirlyiis
boyunca siirdiiriilebilir zorlukta segildiginde, motor yiike kiyasla daha az performans
bozulmasina neden olmus olabilir. Bu durum Parkinson hastalarinda ¢ift-gorev performans
degerlendirmesinde motor ve kognitif yiikler agisindan standardize dl¢limlere ihtiyac olduguna
isaret etmektedir.

Arastirmamiz literatiirde Parkinson hastalarinda algilanan ve ger¢ek zamanli CGP
arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢aligmadir. Ayrica motor ve kognitif yiiklerin ZKY T ne etkisi
ayrintili olarak incelenmistir. Calismamizin limitasyonu ise dahil edilen hasta grubunun Hoehn
ve Yahr Evre 3 ve altinda olmasidir. Kullanilan sonug dl¢iitlerinin gereklilikleri nedeniyle daha
ileri evredeki Parkinson hastalar1 dislanmak durumunda kalinmistir. Bu durum, elde edilen
bulgularin yalnizca erken ve orta evre Parkinson hastalar1 i¢in genellenebilir olmasina yol
agmaktadir.

Sonug¢ olarak algilanan ve ger¢ek-zamanli CGP arasindaki zayif iligki hastalarin
degerlendirmesinde bu iki alanin ayr1 ayr1 gézden gecirilmesi gerektigi sdylenebilir. Ayrica,
yiirlime gorevine eslik eden ikincil gorevin niteligi (motor ya da biligsel) bireylerin ¢ift gorev
performansi iizerinde farkli sonucglara neden olabilir. Bu nedenle Parkinson hastalarinda g¢ift

gorev performansini temel alan arastirmalarda bu etkilerin ayrintili olarak incelenmesi hem
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degerlendirme siireclerinin  hem de miidahale stratejilerinin  daha etkili bigimde

yapilandirilmasina katki saglayabilir.
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